Pe3roMe niiaHy ynpaBJiiHHA PU3HKAMHM U JTiIKAPCBKOT0 3200y
JIITTO®JIABOH-KAPIIO, miodimizat ajs eMynbCii 17 1H €KIN
MHH «»

V1. 2.1. Orasa eniieMioJiorii 3aXBOpIOBaHHS

Locmpuii ingpapxkm miokapoa 6e3 3y6us Q

[HdapkT Miokapaa — CyAMHHUI HEKPO3 CEPIICBOTO M's3a, IO € HaWOLIbIIT BAXKKUM BapiaHTOM
iImeMi4HO1 XBOpoOU cepIls 1 Maiike B KO)KHOMY TPEThOMY BUIA/IKY 3aKiHUYEThCS cMepTio. OCHOBHA
Maca XBOPUX MOMHUPAE MPOTATOM MNEPHIMX TPboX ni0. Yacrimie 3aXBOPIOBAHHS PO3BUBAETHCS Y
JITHIX JIIOJIeH, IpoTe Hapa3i 10 5% XBOpHUX CTAHOBIATH 0coou Momoie 40 pokis.

Tepmin «roctpuii iHdapkT Miokapaa 0e3 marosnoridHoro 3yOrss Q» Mae Ha yBa3i CTaH, IO
3aBepIInBCsl (POPMYBAHHSM BOTHHINA YPaXeHHS (HEKpO3y) MioKapia, HEJIOCTaTHHO BEJIHMKOIO 3a
MIMOWHO0, 100 MPU3BECTH A0 (hOpMyBaHHS MATOJIOTTYHHX 3YOIliB Q Ha eJIeKTpOKapaiorpami.

[adapkT miokapaa 6e3 3yOuiB Q He HACTUIBKU MOMIMPEHUH Ta HE TaK YaCTO BUKJIMKAE CMEPTh
y JiKapHi B MOPIiBHSAHHI 3 iH(apkTamMu Miokapna 3 3youssMu Q, aje BiH 4acTillle MPU3BOAMUTH 0
iIBUILEHHS YaCTOTH MOBTOPHUX 1H(APKTIB 1 cTeHOKapaii. YactoTa iH(papKkTy Miokapaa 6e3 3yOmiB
Q cranoButh 50% Bin ycix roctpux iHapkTiB Miokapna. Ilamientu 3 iHdapkTom 6e3 3yOus Q
MalOTh Ha0AaraTo MEHITY BUKUBAHICTH uepe3 1 pik.

Hecmabinvua i cmabinona cmenokapois (IXC)

[memiyna xBopoOa ceplsi — Tpymna 3aXxBOPIOBaHb, IO BUHUKAIOTH BHACIIJOK imiemii
(3MEHIIIEHHS KPOBOIIOCTAYaHHs) MioKapia. 3aXBOPIOBAHHA OCOOJIMBO IMOIIMPEHE y TPOMHUCIOBO
po3BHHEHUX KpaiHax. CTEHOKaplis 3yMOBJICHA MUHYIIOKO IMIEMI€I0 MiOKap/a Ta 3yCTPIYaeThCs SIK
KIiHIYHUE TposiB imemigHoi xBopobu cepus (IXC). Cmabinena dopma (cTeHOKapAis Hampyru)
3ycTpivaeThcs Haiuactime. B OCHOBI 3aXBOpPIOBaHHS € 3BY)KEHHS IPOCBITY apTepiid cepiist
aTePOCKICPOTUYHUMHU OJISIIIKAMHM, IO MPH3BOIUTH O TpUBaloi imemii miokapnaa. IIpum mpomy
CeplLeBUl M'S3 CTa€ Ny)Xe UYYTIUBUM 10 Oyab-KOrOo HaBaHTaXeHHS ((Pi3UYHOro, eMOIIiitHOrO,
OXOJIOJDKEHHSI Ta iH.). Hamaam 3a3Buuail mpoxomsTh 4epe3 KilbKa XBHJIMH CIIOKOIO a0o0 Micis
npuioMy MEIMKaMEHTO3HHMX TIpenapariB, 0 PpO3MIMPIOIOTh CyaAuHu. Hecmabinvbna dopma
MPOSIBIISETHCS YaCTUMU HAPOCTAIOUMMHU HaragamMu (SIK mpu Qi3MYHOMY HaBaHTaXKEHHI, TaK 1 B CTaH1
CIIOKOI0) BEJTMKOT TPUBAJIOCTI.

CreHokapaig 3yctpivaetbess y 35,5% mnamientiB 3 IXC, ski 3BepTaroTbcs 3a MEIUYHOIO
noromororo. [TomupeHicTh cTeHOKapAill CyTTEBO 3pOCTAE 3 BIKOM HE3AJIEKHO BiJ CTaTi. Y KIHOK
NOKa3HMK ckiajae 5-7% y Biui 45-64 poku 1 10-12% y Biui 65-84 poku. Y 4osnosikiB — 4-7% y Biuli
45-64 poxu Ta 12-14% y 65-84 pokwu.

Mioxapoumu
3amanbHi ypaXXeHHs MiOKapja MOXXYTb OyTH CIPHUYMHEHI BIpYCHOIO, OaKTepiaJlbHOIO YU

rpruOKOBOIO 1H(DEKITIAMH, TITUCTOBUMU 1HBA31IMHU, TOKCUHAMH, (PI3UYHUMH 1 XIMIYHUMH YAHHUKAMHU.
3amaneHHsl MioKap/a mnosisirae B ocHoBi 01m3bko 10% BumMaakiB cepleBoi HEJOCTAaTHOCTI. ICTHHHY
3aXBOPIOBAHICTh MIOKapAUTY OIIHUTH CKJIQJHO Yepe3 Mayo- abo Oe3cuMNTOMHUN Tmepedir
3aXBOPIOBAHHS B 3HAYHIHM KIIBKOCTI BUTIAJIKIB.

3ycTpivanbHICTh MiOKapAUTY cTaHOBUTH Bix 0,12 no 12%. Bik mamienTiB Bapitoe BiJ 20 pokiB
70 51 poxky. MiokapIuT 3aJUIIAEThCS TPOBIAHOK MPUYNHOIO PANITOBOI CMEPTI Y JITEH.

HaBiTh Ha Ty JIKyBaHHS 3aXBOPIOBAaHHS MpHUIMAae XPOHIYHUN Mepedir 1 MOJNIMIIEHHS
3a3BUYail BiIOYBA€THCS MPOTATOM JEKiIbKOX MicauliB. ITpubmuzno y 50% XBOpuX pO3BHUBAETHCA
XpoHIYHAa JAUC(QYHKIIA JIBOrO HUIYHOYKAa Ccepls, YacTille 3 KIIHIKOI XPOHIYHOI CepleBoi
HEJI0OCTAaTHOCTI, a y 25% p03BUBAIOTHCS BayKKa CeplieBa HEAOCTATHICTh 1 HABITh CMEPTh.



3anobicanna MOKCUYHUX YPadiceHb MIOKApOd Npu Npo8edeHHi YUKIie noaiximiomepanii paky
Monounoi 3anosu (PM3)

KoxxeH pik y CBITI peecTpytoTh Oinblie 5 THC. HOBHX BHIIQJKIB 3aXBOPIOBAaHHS Ha pak
MOJIOYHOT 3aJI03H, 1110 CTAHOBUTH MOHaA 25 % BCIX pakoBHX 3aXBOpIOBaHb y kiHOK. lllopoky Oiis
HiBTOPH THUCSYI KIHOK MOMHPAIOTh Bia 1€l Hemxyru, 30 THC. — KUBYTH i3 IPOJIIKOBAHHUM PAKOM
MoJIouHOT 3ano3u. B VYkpaiHi pak MOJOYHOI 3a703HM 3aJHIIA€THCS HAWOUIBII PO3MOBCIOIKEHUM
3aXBOPIOBAHHAM Cepell KIHOK Ta CTaHOBUTH 19,6 % y CTpYKTypi OHKOJIOTIYHOI 3aXBOPIOBAHOCTI
JKIHOYOro HaceneHHs. [lik 3aXBOPIOBAaHOCTI Ha JlaHy HEIYTy TMpPHIAJace Ha BIKOBY KaTEropito
60-70 poxkis.

Jocuth 4YacTto 3 PI3HOMAHITHOTO CIIEKTpa YCKJIagHeHb mnpotumyxiuHHoi Tepamii (I1XT)
3YCTpI4a€eThCS KapAiOTOKCHUHICTh. DakTopy, M0 CHpusioTh NmosBi Kapaiorokcuunocti mpu [1XT:
BiK OubIIIe 65 POKiB, )KiHOYA CTaTh, MPOMEHEBA Teparlis Ha 00J1acTh TPYAHOI KIIITHHH, OJHOYACHE
3aCTOCYBaHHS JIBOX Ta OUIbIIEe IUTOCTAaTUYHUX IpErapariB, HAsSBHICTh B aHAMHE31 apTepiajbHOi
rinepTeHs3ii, IyKpoBoOro AiadeTy, imeMidHOi XBOpoOU ceplisi, O)KUPIHHS. 3a TaHUMH Pi3HHX aBTOPIB
rocTpa KapJlOTOKCHYHICTh BUHHUKAE y 39-75% xiHOK, XxBopux Ha PM3 mpu mnpoBeaeHHi iM
noiximioreparnii. ToMy mamieHTH, sIKI OTPUMYIOTh ITATOCTATHKH 3 BUPAKECHOI Kapai0TOKCHYHOIO
ni€ro, moTpeOyI0Th CYITyTHBOTO JIKYBaHHS acOII{OBAHOI CEpPIIEBO-CYITMHHOI TATOJIOTI].

V1. 2.2. Pe3roMe pe3ysbTaTiB JiKyBaHHA

Jlikapcekuii 3aci6  (JI3) JIMIOMDJIABOH, miodimizar s emynbCil s iH’eKiid —
KOMOIHOBaHMH Kap/iOJOTiYHUI Mpenapar, mi0 B SKOCTI JIIOYMX PEUYOBHH MICTUTH JICIIUTUH Ta
KBEpLETUH Ta MPU3HAYAETHCS Y KOMIJICKCHOMY JIIKyBaHH1 rocTporo iHpapKkTy Miokapaa 6e3 3yOors
Q, HecrabinpHoi 1 crabinmpHOi crenokapaii (IXC), miokapauTiB, i 3amo0iraHHs TOKCHYHHUX
ypaxxeHb MioKap/a npu NpOoBEACHHI LIUKIIIB MOMiXiMioTepanii paKky MOJIOUHOT 3a103H.

Kuinigni mocmimkeHHst eeKTHBHOCTI Ta MEPEHOCUMOCTI JAHOTO MpernapaTy OyJIu MPOBEICHI:

— cepen 80 xBOpUX 3 HECTaOUIBHOIO CTEHOKapAi€lo Ta iH(apKToM Miokapay 6e3 3yous Q.
[MTamienTn ocHoBHOI rpynu (n=50, cepeaHiii Bik 56 pokiB) y ckiazai 6a3uCcHOI Tepamii J0JaTKOBO
orpumyBaiiu JI3 JJIIIO®JIABOH BHyTpilIHb0BEHHO. B 0cHOBHIM rpymi y 86 % mnaijieHTiB Tepamis
Oyrna epeKTUBHOIO, TOCTOBIPHO MEHIIIE PEECTPYBAJIOCH MUIYHOUYKOBHX E€KCTPACHCTONIH Ha J00Y Y
HOPIBHSAHHI 3 rpymnoro 6azucHoi Tepamnii. [lepenocumicTs npenapary Oyia rapHoro y 92 % XBopux.
— cepen 80 xBopux Ha XpoHIYHY imemiyHy xBopoOy cepus (IXC). IlamienTn ocHOBHOI rpynu
(n=50, cepenniii Bik 72 poku) y cKiami OasucHOI Tepamil J0JATKOBO OTPHMYBAIU
JI3 JIIITO®JIABOH BHyTpinIHb0BEHHO. Tepamis jainoguaBoHOM Ha npoTs3l 7 Ai0 y xBopux [XC
npu3Bena O 3MEHIIEHHS TSHKKOCTI Ta 4YacTOTH HamaJiB CTEHOKapii, 3HMXKEHHIO 00’ emy
HIATPUMYIOYOi Teparii, B T.4. aHTUTINEepTEeH3UBHUX IpenapariB. [Ipenapar nominiryBaB peosoriyHi
BJIACTUBOCTI KPOBI Ta KPOBOTOK B MIKpoCyAnHaxX; 96 % XBOpUX rapHO MEPEHECTH TEPaIilo.
- cepen 120 kiHOK, XBOpUX pakOM MOJIOYHOI 3aJl03U, SKUM IMPOBOJMJIACH TOJIXIMiOTEparnis
(ITXT) 13 3acrocyBaHHAM JOKcopyOinuHa, ¢ropypauina, mukiopocdana. I[lamieHTn ocHOBHOT
rpynu  (n=80, cepenHiii Bik 54 pokM) [0JATKOBO OTpuMyBaiu mnpenapar JlimoguiaBox
BHYTPIIIHBOBEHHO. B OCHOBHIH Tpymi OLIbII BUPAKEHOIO Y MOPIBHSAHHI 3 KOHTPOJIBHOK TI'PYIOIO
Oyna AuMHaAMiKa 3MEHILIEHHS YaCTOTH BUHUKHEHHS apUTMii. 3acTOoCcyBaHHS JinoguaBoHy Ha (oHI
ITXT 6yno epextuBHUM Y 94 % XBOpHX.

3 ypaxyBaHHIM pe3yJbTaTiB 3a3HauU€HHUX JOCIIPKEHb Ta iH(opMallii, JOCTYMHOI 3 HayKOBOT
JiTepaTypu, MOkHa 3poOouTu BUCHOBOK, 110 JI3 JIINTO®JIABOH, niodimizar mis emynbcii s
1H’ €Ki, € epeKTUBHUM Ta OE3MEUHUM JIIKAPCHKUM 3aCO00M IpH 3aCTOCYBAHHI 3a 3aTBEPKECHUMHU
MIOKa3aHHSIMHU.

V1. 2.3. HeBigomi n1aHi m010 e(peKTUBHOCTI JIiKyBaHHA

Hemae neBimoMux maHux m1o/10 €heKTHBHOCTI JIIKyBaHHSI.



V1. 2.4. Pe3rome npo0Jiem Oe3nexn

BAXKJIMBI INEHTUPIKOBAHI PUSUKHU

Pu3uk Illo BiZomo 3anmo0ixkHi 3ax0aH
Auteprivni Anepriuyni  peakuii  opranismy | JleTanpHo 310paHuii aHaMHE3 )KUTTS Ta
peaxiii Hali€eHTa Ha JIIKU 3yCTpIYaloThcs B | BpaXyBaHHs  PEKOMEHJAH 11070

NPaKTHUII JiKaps Oyab-aKo1
cremianbHoCcTi.  [lommpeHnictp  iX
OB’ s3aHa 31 301IbIIEHHIM

CIIOKMBAaHHS JIIKIB HaceJeHHAM 1
HECTIPUATIMBUMHU  C€KOJIOTIYHHUMH
YUHHUKAMHU, 100  HOPYIIYIOTh
TiSUTBHICTh IMYHHOT CHCTEMU.

3actocyBanns JI3 JIIIIO®JIABOH,
miodimizar A eMybCii s 1H €I,
BKJIFOYAIOUM 3a00pPOHY 3acCTOCYBaHHS

npenapary y MaI€HTIB 3
1HIVBIYaITBHOIO T IBUILIEHOIO
Yy TIUBICTIO Ji(o) KOMITOHEHTIB
npenapary, npernaparis 3

P-BiTaMiHHOIO aKTUBHICTIO; ajeprivHi
peakuii Ha BakuuHU abo OUTOK B
aHamHe31™

Ipumimka. *ladopmariis om0 3a00pOHH
3aCTOCYBAHHS JI3 JIMTOPJIABOH,
modimizaT aas eMmyabcii Uit iH’eKdid, y
MAIIEHTIB 3 IHAWBIAYaJbHOIO IIiABUIICHOIO
YYTIUBICTIO O KOMIIOHEHTIB Mpernapary,
mpenapatiB 3 P-BiTaMiHHOIO aKTHBHICTIO;
aNepriyHi peaknii Ha BakUIWHU abo OUIOK B
aHaMHe31 MICTHTBCA B WOTO IHCTPYKINI Ay
MEJIMYHOTO 3aCTOCYBaHHS (po3min
«I[IpoTunokazaHHa»).

Iadopmarlriss MO0 MOXKIHBOTO BHHUKHCHHS
QIEPriYHUX  peakiii, B TOMYy 4YHCIl 3
nposBamMu 3 0OKy IIKIpM Ta MIiAMIKIpHHUX

TKaHUH npu 3aCTOCYBaHHI
J3 JIHHNO®PJABOH, miodimizat s
eMynbcii Jgnsg  iHeKmii — BKIIOYCHA B

IHCTPYKI[IO JUIS MEJUYHOTO 3aCTOCYBAaHHS
(po3min  «[lobGiuHi peakmii» IHCTPYKIIl s
MEIUYHOTO 3aCTOCYBaHHS
J13 JIIIO®JABOH, miodimizar  misa
eMyJIbCIT ISt iH’€Kiit).

I[Ipn  mepeno3yBaHHI  MOXIIMBI  HPOSIBU

IHAUBITyaTbHOT HETIEPEHOCUMOCTI, 1110
motpebye BiIMiHH npernapary Ta
CHUMIITOMATHYHOT Teparii (po3min

«Ilepeno3yBaHHs IHCTPYKLIT I METMYHOTO
3aCTOCYBAHHS JI3 JIMTOPJIABOH,
mioimizaT I eMyIbCii A 10 eKITiif).

J3 JIINO®JABOH, miodimizar s
eMyJbCii JUI1 1H’€KIiA BIIIyCKA€ThCSA 3a
peuentoMm (po3amin «Kareropis Bimimycky»
IHCTPYKLii A1 MequyHOro 3acrtocyBaHHs JI3
JIIIMMODJIABOH, miodinizar Juis emynbcCil
JUTSL 1H’ €KIIii)




BAKJIWBI NOTEHIIMHI PU3UKA

Puzuk Illo Bimomo

Mopymenns nmpasua | JI3  JIIIIO®JIABOH, niodimizar s eMmynbcil s iH €Ki,
BBE/ICHHS NpU3HAYEHUH 7S MapeHTepalbHOI0 BBEJIEHHS, IIPU HOro 3aCTOCYBAaHHI
CIIJ CYBOPO JOTPUMYBATHCS NpPaBUJI AaCENTHKH, a TaKOX IpaBUII
BBE/ICHHS JIIKAPCBKOTO  3ac00y, OCKUIBKM IX TIOpPYIIGHHS MOXe
NPU3BOJHUTH 10 BAHUKHEHHS YCKJIaHEHb, Y T.4. IOCTIH €KIIIHUX.

BIICYTHA IHOOPMANIA

Puzuk Ilo Bizomo

3acTrocyBanHs y nepion | He pexomenayerbes npusnadaru JlinoduaBoH y nmepioj BarirTHOCTi a6o
BariTHoCTi a00 rOAyBaHHS TPYIAI0 Yy 3B’SI3Ky 3 OOMEXKEHOI Ha JaHWil uac
roJyBaHHsI TPYIII0 1H(pOpMAITI€IO 3 IOTO MUTAHHS.

3acTtocyBanHs y miteii | He pexomennyetbcs mnpusHauatu JlinodnaBoH aiTaM y 3B’S3Ky 3
00MEKEHOI0 Ha IaHUi yac iH(OpMaIIi€lo 3 IHOTO MUTAHHS.

V1. 2.5. Pe3rome 3axo/iB 3 MiHiMizamii pu3ukiB 1151 KOKHOT Ipo0JieMH 0e3neKu

VY nikapcekoro 3aco0y JIHNIO®IIABOH, niodinizar 1uis eMynbeii 1uist iH €Ki, € IHCTPYKITiS
JUTSL HOTO MEJIMYHOTO 3aCTOCYBAHHSI, IO MICTUTH 1H(OPMAIIiIO PO 3aCTOCYBAHHS Ipemapary, Ipo
PU3MKM Ta pEeKOMEHJamii Imojao iX MiHiMi3amii. 3amoOiKHI 3aX0AM, IO MICTATHCS B ILBOMY
JOKYMEHTI, BiIOMi SIK pyTHHHI 3aX0/11 3 MiHIMi3aIlii pU3UKiB.

Lle#t mpenapat He Ma€e JOJATKOBUX 3aXO0/IB 13 MiHIMI3allii pU3UKIB.

V1. 2.6. Ilnan micasipeecTpaniiiHOro po3BUTKY (3alJIAHOBAaHi 3aX0[u y micjsipeecTpaniinomy
nepioni)

3assBHUK HE Ma€ 3000B’A3aHb  LI0JI0 MPOBEAEHHS  JIOCHIUKEHb  e(EeKTUBHOCTI
JI3 JIIIMO®JIABOH, niodinizat 11t eMyibcii Ui 1H €Ki, B micaspeecTpaiiifHoMy nepioi.

TakoXx 3asBHMK He IJIaHye NPOBOIUTH AociipkeHb edexkrtuBHocti JI3 JIIIIODPJIIABOH,
miodimizat st eMyJbeli IS 1H €Ki, 3a BIACHOO 1HIIIaTUBOIO.

V1. 2.7. 3Benena Tadauus 3MiH 10 NJIaHy YOPaBJIiHHS PU3HKAMHA

He 3actocoBHo (niepma Bepcist ITYP).



