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V1.2. EJEMEHTHU PE3IOME JUISA TPOMAIACBKOCTI

VI1.2.1. Orasan enigemioJorii 3aXBoproBaHHA

3a masumu BOO3 y 2016 poui Bif CEpIEBO-CYIMHHAX 3aXBOPIOBAHb MOMEPIIO 17,9 minsliona
moaei, mo cknano 31% ycix BumaakiB cMepti y cBiTi. 85% mux cMmepreil cranocs BHACHIIOK
CepIIeBOTO HAIany Ta iHCYJBTY.

lneproHis (MiABUINCHME KpPOB'SHUM THCK) — cepﬁosrmﬁ NATOJNIOTIYHKMM CTaH, 10 3HAYHO
ITi JBUIIYE PH3UK PO3IBHUTKY 3aXBOPIOBAHb CEPLEBO-CYANHHOI CHCTEMH, FOJIOBHOTO MO3KY, HEPOK
Ta iHMHEX XBOpoO. 3a ominkamu, rinepronikamu € 1,28 Minespaa nopociux y Bini 30-79 pokiB y
BCHOMY CBiTi, 3 HUX GinbmIicTs (IBI TPETHHH) XMBE y KpaiHaX 3 HU3BKUM Ta CEpelHIM piBHEM
JIOXOZY.

V 2019 p. uykposuii miaber craB OEB'SITOI0 IPOBIOHOIO IPUYMHOIO CMEPTI y CBiTi Ta, 3a
OLiHKaMH, Oe3I0CepeTHBOI0 IIPHUHHOIO 1,5 MinbiioHa BunaakiB cMepTi[1].

[Tommpenicts rinepxonecrepureMil (IiABHINEHOro pPiBHA XONECTEPUHY B KpOBi) B MiCBHKIH
MONyJAIii CTAHOBUTH y cepefrbomy 69,4 % (62,3 % y donosikiB Ta 71,8 % y xinok). Ilpu
IIbOMY 3apEECTPOBAHO 30UIBIICHHS 11 TOIMPEHOCTI 3 BikoM[2].

Bix XxpoHiuHOro 0GCTPYKTHBHOIO 3aXBOPIOBAHHSA JIEreHb CTpaxiac Bim 8 mo 22% npopocnux y
Birti 40 poxis i 6inbrue[3].

ITpeeKknaMIICis 3aIMINAEThCS OHIEI0 3 IIPOBIIHUX IPUYMH MaTEPHHCHKOI CMEPTHOCTI, 3aiMar0oun
BIIPONOBXK OCTaHHIX JECATH POKiB 3—4 Miclie y CTPYKTYpi NMPHYMH MaTEPHHCBKOI CMEPTHOCTI
michs KpoBoTed Ta cercucy. 3a namumu BOO3, y 2003-2007 pp. y 115 xpainmax, BHACHiIOK
yCKJIa[HEHb, OB’ I3aHUX i3 apTepiabHOIO TilepTeHsiero, y nepios BaritHocTi momepio 343 000
KIHOK, IO cKIano 14% Bix 3araabpHOT KiNBKOCTI MaTEpHUHCHKUMX cMepTel [4].

VI1.2.2. Pe3sroMe pe3y ibTaTiB JIKYBaHHS

V pesynbTaTi MPOBEAEHOrO IIOABIMHOTO, CIIMOro, pPaHIOMiHI30BAHOTO, GaraToLEHTPOBOTO,
KOHTPOJILOBAHOTO HociimkenHs (rpymu: 265 Tta 270 mamieHTOK) OylNO BCTAaHOBJIEHO, IO
3aCTOCYBAHHSA APTiHiHy TiAPOXJIOPHIY y KOMIUICKCHIH Tepalil yCK/IanHeHb BariTHOCTI TO3BOJISE
3HAYHO 3HHM3WTH KUIBKICTh BHUIIAAKIB Iepexoay Ha OUIBII BaXkKKy CTagilo YCKJIaJHEHHS
BariTHOCTI, 3HAYHO MOKPAIITYE TEMITH 3POCTAHHS 102 Ta foro QpyHKIIOHANBHAN CTaH, TaKOX
3HUXKYETHCS 3aXBOPIOBaHICTL i cMepTHICTh MUI0/1A, TIOKPALYETHCS Pe3yILTaT IOJIOTiB, afanTallis
HOBOHAPOJDKEHHIX.

Ouinky KTigiuHOi eeKTHBHOCTI apriHiHy B CKIaii KOMIUIEKCHOI iHQysiltHoi Tepamii Gyimo
TIPOBEIEHO Y PAaHIOMi30BAHOMY KOHTPOIBOBAHOMY NOCHIIKEHHI 3a yyacTio 60 mamieHTis i3
IIOPYLIEHHSAMH MO3KOBOrO KpoBooGiry. IlamientiB Oymo posmimeno Ha nBi rpymu mo 30
nanieHTiB: 1 - CTAaHAApTHA Tepallis, 2 - HOAATKOBO 3aCTOCOBYBABCS apTiHiH. Y MAIIEHTIB IPYIH
aprinigy KiIiHiuHe MOKpaiueHHst Oyno GiNbII BHPAXEHHM, 3HAYHO 3MEHIUMIMCH ab0 3HUKIH
HEPBOBI Ta KOTHITHBHI PO3NaH.

V pesyneTarti mpoBeneHoro Metaananisy (12 mocmimkens, 492 nanientu) 6yi0 BCTAHOBICHO, 110
KOPOTKOTPUBAJIE 3aCTOCYBaHHs apriHiHy IOKpaurye pob6oTy aprepidl ((yHKuii cyaumHHOrO
EHJIOTEJTiIO).

' Kim Eu [in, Himasoa ®.JI, Kapimos A.X., Jlio6unu A.C., IlnaneHtapHa LMPKyJsUis Ta pe3yJbTaTd
npeexnamncii mig BmimeoM  Tepamii aprimimom (IIJTALIEHTA): MynbTHUEHTPOBE —paHIOMizoBaHe
KOHTpONboBane pocrimkenns. «3JOPOB S XXIHKH» Ne6 (142)/2019, c. 20-26.

? Benses, P. A., A6apaxmanosa, M. I, Jliciuun, B. 0., Ouinka epexrusHocTi npenapary TiBoptiH y ckiagi
KOMIUIEKCHOT iH(y3iitHol Teparil y mauieHTiB 3 XpOHIYHOIO NepeGPOBACKYIAPHOK HEAOCTATHICTIO // JKypHai
Menguupua, — 25015, — Ne9/159. — C. 24-28.
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V1.2.3. HeBinomi xaHi mono epexTHBHOCTI JiKyBaHHSA

Ha mizcrasi HagBHMX JaHHMX HE BHSBICHO OYIb-IKHAX HEBITOMHUX AaHUX MO0 e€(PEeKTUBHOCTI IPH
3acTocyBaHHi JI3 y LiTOBHX MOMYJIALisLX.

V1.2.4. Pe3rome npodJieM Oeznexn

BAXKJIABI ITEHTUPIKOBAHI PU3NKHN

Puzux Illo Bimomo 3ano6ixkHi 3ax011
Linepuymnugicmp ITpn 3aCTOCYBaHHI {3 METOI 3ano0iraHHs pPO3BHTKY
JKapcbKOro 3acoby iCHye |[pM3MKy y TeKcTi  iHCTpykmii s
PU3HK PO3BUTKY peaxiiif MEeIMYHOrO  3aCTOCYBaHHI/KOPOTKOL
rinepuyTIHBOCTI. XapaKTePUCTHKK Ha JIKapChKUH 3aci0
3a3HAYEHO 3aCTEPEKITUBY
inpopmariro.
Jlikapcpkmif  3acié  3aCTOCOBYETHCS
JIWLIE 38 PEIENTOM.
TI'inepxaniemin y ITpu 3aCTOCYBaHHi |3 METOI0 3amobiraHHs  PO3BUTKY
nauienmis i3 HUpKoGol0  |NiKapchxoro 3acoly ICHye |pU3MKY y TEKCTi  iHCTPYKIi mns
Hedocmamuicmio PH3UK PO3BHTKY |MEIUYHOrO  3aCTOCYBaHHS/KOPOTKOL
rinepxkajiemMii y mamieHTiB i3 |XapaKTEpUCTHKH Ha JIKapChKui 3acid
HUPKOBOIO HEOCTATHICTIO |3a3HAYEHO 3aCTEPEIITUBY
indopmartiro.
Jlikapcekmif  3aci®  3aCTOCOBYETHCS
JIMIIE 33 PEIETITOM.
Po3zeumok nupkoeoi IIpu 3aCTOCYBaHHI (3 ~METOI0 3amo0iraHHS  PO3BUTKY
Heo0oCMmamHocmi, MiKapchKOro 3acoly IiCHYE |pU3MKY y TEKCTi  iHCTpyKmii s
2inoznixkemii, PU3MK PO3BUTKY HHUPKOBOI [MEIMYHOIO  3aCTOCYBaHH/KOPOTKOI
Memaboniuno20 ayuoo3y |HEIOCTATHOCTI, XapaKTePUCTHKY Ha JIIKapChKuit 3acid
6HACTLIOOK rirmorikemMii, 3a3HAYCHO 3aCTEPEKITUBY
nepeoo3yeanHa Meraboiygoro  auuao3y |iHdpopmariro.
JUKAPCbK020 3aco0y BHACHIZIOK mepemo3yBanHs |Jlikapchkuif 3acid  3aCTOCOBYEThCS

JKapCHKOTo 3ac00y

JIUIIC 38 PELCIITOM.

BAJKJIMBI HOTEHIIVHI PUSUKA

{ Puzux I o Binomo 3ano6ixkui 3axoau

}szueamm IcHy€ pH3MK PO3BHTKY 3MiH |3 METOIO 3amoOiraHHs PO3BHTKY PHU3HKY Y
apmepianbHO20 apTepiaIbHOro THCKY, |TEKCTI iHCTpYKWii AN MEIUYHOIO
MUCKY, 3MIHU CEpIIEBOTO  PUTIMY,  Ta |3aCTOCYBaHHS/KOPOTKOI  XapaKTepHCTUKA
cepueeozo pummy, |BHHHMKHEHHs Oomni B cepii.  Ha JKapChKui 3acib 3a3HaueHO
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6ine y cepui ['pynu pusHKy: NALi€HTH i3 |3acTepexIuBy iHpOpMaLito.
3aXBOPIOBAHHAMH cepleBo- |Jlikapchkuil 3aci6 3aCTOCOBYETBCS JIHINE 38
CYAMHHOI CUCTEMH. PeLEIITOM.

Meouuni nomunku | IcHye pU3HK HEIPABUIBHOTO |3 METOO 3ano61raHH51 PO3BUTKY PHU3HKY Y

noe’azani iz BBEJICHHS JIKapCBKOTO |TEKCTI iHCTPYKII I MEIUYHOIO

GHYMPIUHb08eHHUM |33C00Y MEIUYHUM |3aCTOCYBaHHI/KOPOTKOI  XapaKTEPHCTHKH

66€0CHHA IEPCOHAIOM, Ta BUINAJKIB [Ha JIKapChKUM 3acib 3a3HA4YEHO

JIIKAPCBKO20 3ac00y |HECYMiCHOCTI TIpH [3aCTEPENITUBY iHPOpPMAILiTO.

ma 00OHOUYACHUM ofHOYacHOMY 3acTocyBaHHi |Jlikapchkuit 3aci6 3aCTOCOBYETHCS JIMIIE 32

3ACMOCYBAHHAM 3 3 iHIOUMH  JIKapCHKAMHU |PEIENTOM Ta B yMOBax CTallioOHAPY.
IHmumu 3acobaMH.
npenapamamu

BUICYTHSI IH®@OPMAIIIS

Puzuk % IIlo Bimomo

3acmocysanua y nepioo E)IaHi MO0 3acTOCYBAaHHsA apriHiHy rigpoxmopuay y mepion
200y8aHHA 2PYOOI0. rOAyBaHHs IPYAIIO BIICYTHI.

XVI.2.5. Pesrome 3axo0iB 3 MisivMizanii pusukiB st KoxKHOT pod1emu Gesnexu

Ins mikapchkoro 3aco6y € iHCTPYKINS JUIS MEIUIHOTO 3aCTOCYBaHHS/KOPOTKa XapaKTePUCTHKA,
10 MICTUTh 1H(bopMau110 TIPO 3aCTOCYBAHHS JIKapChKOro 3aco0y, Ipo PH3HKH Ta peKOMeHIIaIIII
oo X Mimimizamii. 3amoGikHI 3aX0/H, IO MICTSTECS B IBOMY JOKYMEHTI, BijloMi SIK pyTHHHI
3axo0jM 3 MiHiMi3alil pu3HKiB.

Jlikapcpkuit 3acib He Ma€ JOJATKOBUX 3aX0/1iB 3 MiHIMI3aIlil pH3HKIB.

V1.2.6. Ilnan nicjasipeecTpaniitHoro PO3BHTKY (3amnaHoBaHi 3aX0H y
nicasipeccTpaniiiHoMy nepioi)

TOCJUKEHHSA, IO € VYMOBOIO OTPHMAHHI PEECTPAIIIMHOIO
IMOCBIAYEHHA
BincyThi.

VI1.2.7. 3Benena Tabauns 3MiH 10 IUIaHY YIPABJIHHS PH3HKAMH
OCHOBHI 3MiHH B IUIaHi YIIpaBIIiHH PU3MKAMH [IPOTATOM Hacy.

Bepcis I HJara Ipo6aema 6esnexn KomenTap
Ha momeHT InentudikoBaHi pU3UKH.
peectpaii [MoTeutiiini pu3NKy.
I1/MM/pppp Bincyrus indgopmartis

He nadaemsca. Iepuia gepcin ITYP.




