NOCIBHUK AnAd MEANYHUX NMPAUIBHUKIB

IHdbopMmauia npo pu3nku
3aCTOoCyBaHHA Banbnpoary (fikapcbKi

3acobu panry AEMAKIH®)
Yy NaLi€HTOK Ta Yy BariTHUX XIHOK

KoHTpauenuifa Ta 3anobiraHHSA
BariTHOCTI

YBaXHO npountanTe Lo 6poLlypy nepLu HixX Npu3HayaTm
BanbnpoaT nauieHTKam.

Lis 6poLuypa € YaCTMHO 3axofiB i3 MiHIMi3aLiT pu3ukis
Mporpamu 3anobiraHHs BariTHOCTI Nig Yac Npunomy
Banbnpoary, sika cnpsiMoBaHa Ha MiHiMi3aLio
BHYTPILLUHLOYTPOBHOro BNAMBY Mif Yac nikyBaHHSA
BanbNpoaToMm.



3MICT

MeTa uboro nocioHuka

Peslome

1.

IHopMaLis npo BpoaXeHi Baau pO3BUTKY Ta NOPYLUEHHSI PO3BUTKY
o BpopxeHi Bagn po3BuTKy

o [lopyleHHs po3BUTKY

Ponb mean4HMX npauviBHUKIB

YMoBM npu3HayYeHHA BanbnpoaTty: nporpama 3anobGiraHHs

BariTHOCTi

JlikyBaHHA NauUieHTOK i3 3aCTOCYyBaHHAM Banbnpoary

e [leple npnsHaYeHHs Nikapcbkoro 3acoby nauieHTy XiHOYoi cTaTi
o JKiHKVM penpoayKTUBHOIO BIKY, SIKi HE NMaHyoTb BariTHICTb

o KiHKM penpoayKTUBHOIO BIKY, SiKi NNaHytOTh BariTHICTb

¢ XiHKM 3 He3annaHoOBaHOO BariTHICTHO

MpunuHeHHA nNpuiomy BanbnpoaTy Ta nepexin Ha anbTepHaTUBHI
MeToAu NiKyBaHHSA
e [lauieHTn 3 GinonsApHUM po3nagom

e [lauieHTn 3 eninencieto



META LUbOI'O NMNOCIBHUKA

Llen MocibHuk ans meguyHunx npauisHukis (M) € HaB4anbHUM MaTepianom Mporpamm 3anobiraHHsA
BariTHOCTi Mig Yac npMuoMy Banbnpoarty, fka nNpusHayeHa SK Ans MeauYHUX NpauiBHWKIB, TaKk i
Aans naujeHTis. Mloro meTow € HapaHHa iHopMmalii Npo TepaToreHHi puanku, MNoB'sidaHi 3
3aCToCyBaHHAM Banbnpoarty nig Yac BariTHOCTI, Npo Aii, HeobXiaHi Ana MiHIMi3aLii pu3ukiB 4Ns BaLMX
nauieHTiB, a TakoX Ana POPMYyBaHHS Y BaLLIOro NauieHTa HaneXHOoro PiBHA PO3yMiHHS LMX PUSKKIB.

BiH Hafae akTyanbHy iHhopMaLlito NPo PU3MKN BPOMKEHMX Bag PO3BUTKY Ta NOPYLUEHb PO3BUTKY
HepBOBOI CUCTEMM Y [iiTelA, L0 3a3HaOTb BHYTPILIHLOYTPOOHOrO BNNMBY Banbnpoary.

XapakTtep pusuKy ons aiten, Wo 3asHalTb BHYTPILLHbOYTPOOHOrO BNAMBY BanbnpoaTy, € OA4HAKOBUM
Hes3anexHo Big4 MOKa3aHb. TOMy 3axogou 3 MiHiMi3auii puauky, onucaHi B uUboMy [loCiBHMKY,
CTOCYHOTbCS 3aCTOCYBaHHS BanbnpoaTy He3anexHo Bif NoKa3aHb A0 3aCTOCYBaHHS.

MeauyHi npauiBHUKK, ANS AKMX Npu3HaveHo Uen MocidHuK, BKMNoYatoTb, cepes iHWMX: HEBPOIOriB Ta
ncuxiaTpis - cpaxiBuiB i3 nikyBaHHA eninencii abo GinonspHoro posnagy, a TakoX nikapis 3aranbHoi
MPaKTUKK, aKyLLepiB-riHEKoONoriB Ta hapMaLeBTUYHUX NPaLiBHUKIB.

HaBuanbHi maTepianu WoAo NpM3HaYeHHs Banbnpoary, po3pobrieHi cneuianbHO Ans giByaT Ta XiHOK
PENPOAYKTUBHOIO BiKY, SIKi OTPMMYIOTb Banbnpoar, BKIHOYaoTh:

e |HdopmaLinHMi BykneT aAna nauieHTa
e llopiyHy dhopmy iHpbOpMyBaHHSA NPO PU3KKNK, Ta
e KapTky naujeHTa

BukopucToByiiTe Lien NOCiGHMK pas3om 3 iHhopmaLinHM BykneTom Ans nauieHTa.

Hapante konito IHopmauinHoro Oykneta AgnsA nauieHTa BCiM nNauieHTKam, SKi OTPUMYKOTb
BanbnpoaT — AiB4aTam Ta XiHkam penpoaykKTUMBHOrO BiKy (abo ix 6aTbkam/3akoHHOMY oOnikyHy abo
ocobam, ki 3AiNCHIOWTb Aornsan 3a nauieHTKaMu, SKWO BOHW HEMOBHOMITHI abo He MaloTb
MOXIMBOCTi NPUAHATN OBI'PYHTOBAHE PilLEHHS).

Bukopuctosyinte LopiuHy dopmy iHpopMyBaHHAI Npo PU3MKU Ta 3aMOBHIOWTE i HaNeXHUM
YMHOM Ha novaTKy Tepanil BanbnpoaTtoMm, Mid 4Yac KOXHOro LWOPIYHOro nepernsagy nikyBaHHSA
BanbnpoaToM haxiBLeMm Ta Yy pasi HaCTaHHS BariTHOCTI MiJ Yac MikyBaHHS.

KoxHoro pasy nig yac npusHayeHHs BanbnpoaTy BuaaBanTe cBOIM nauieHTkam KapTky nauieHTa.

[na HenoBHOMITHIX NauieHTOK abo nauieHTOK, AKi HEe MalTb MOXMMBOCTI NPUAHATU OOrpyHTOBaHe
pileHHs, cnig HagasaTy iHopMaLilo Ta pekoMeHaaLil Woao ePeKTUBHUX METOAIB KOHTpauenuii Ta
OO0 BMKOPUCTaHHA Banbhpoaty nig 4ac BariTHOCTI iX ©aTbKam/3akOHHOMY OMikyHy/0co06i, Lo
34icHIoE fornag, Ta 3abesneyunTy YiTke po3yMiHHSA 3MICTY HaaHoI iHgopmaLii.

Mepw HiXK npu3HadaT Banbnpoat npouMTanmTe [gitody Bepcito iHCTPYKUii Ans  MeauMyHoro
3acTOCyBaHHS.



Banbnpoat MicTUTb BanbnpoeBy KUCNOTY, sika NP1 3aCTOCYBaHHI Nig Yyac BariTHOCTi NOB’A3aHa 3:
o [MigBuLEHM PU3NKOM BPOLKEHNX Baf, PO3BUTKY
o [ligByLEHUM PU3NKOM MOPYLUEHb PO3BUTKY

®AXIBL|I TA NIKAPI 3ATAITbHOI NMPAKTUKW*:

BanbnpoaTt MoOXHa npu3HayaTu fiB4atkam TifbkWM Yy pasi BiACYTHOCTI edekTMBHOCTI abo
HenepeHoOCMMOCTi iHWKMX MeTodiB nikyBaHHA. [Meped noyaTkoM niKyBaHHA BanbnpoaToM crij
BMKMKOYMTK BariTHICTb. JlikyBaHHS BanbnpoaTtoM XiHkamM pPenpoayKTMBHOIO BiKY Crig npusHavatu
TiNbKX NiCNA OTPUMAaHHA HEraTMBHOrO pesynbTaTy aHanidy Ha BariTHICTb (TOBTO aHani3y KpoBi Ha
BariTHICTb), SKUIA MIATBEPMKYE MEONYHUA MpauiBHUK, W06 YHMKHYTU HeBaxaHOro 3acTOCyBaHHS
nikapcbKkoro 3acoby y nepiog BariTHOCTI.

Y pasi npusHayeHHs Banbnpoaty pAiByaTkam, nignitkam abo >KiHkam penpogyKTUBHOIO BiKy
HeobXiAHO perynspHo, MPUHaNMHI LLOPOKY, NepernaaaTy Pexnm nikyBaHHS.

Meplie Nnpu3HavyeHHs NikapcbKOro 3acoby nauieHTy XiHOYOi cTaTi

1. TpusHayaTy BanbnpoaT cnig Tinbku y pasi Bi4CyTHOCTI BiANOBIAHOMO anbTepHaTMBHONO MeToay
NiKyBaHHs.

MosACHUTM NaLieHTLi pU3uKK, NOB’A3aHi 3 NPMMOMOM BanbnpoaTy Mif Yac BariTHOCTI.

MosAcHWTM nauieHTui, Wwo Ge3nepepBHE 3aCTOCYBaHHS €(EKTUBHUX METOAIB KOHTpauenuii
MPOTSArOM BCbOro KypcCy fiKkyBaHHS BanbnpoaTtom € 060B’A3KOBUM.

4. TlonepeanTun NauieHTKy HeramHo 3B’A3aTMCS 3 Bamu, SKLLO B HET BUHMKHE MiJo3pa Ha BariTHICTb
abo BOHa 3aBariTHie.

XiHKn penpoAyKTUBHOIO BiKy, SIKi He NNaHYOTb BariTHICTb

1. Tig 4yac KOXHOro Bi3UTy NOBTOPHO OLiHIOBaTV HEOBXIOHICTE NiKyBaHHS BarnbnpoaTtom 4ns BaLloi
nawieHTKu.

2. HaragyeaTu nauieHTUi Mig 4Yac KOXHOro Bi3UTY NPO PU3MKKM, MOB’SI3aHI 3 3aCTOCYBaHHAM
BanbnpoaTy nig Yac BariTHOCTi.

3. HaragyBatu naujieHTui nig 4Yac KOXHOro Bi3WUTy NPO HEOOXiAHICTb MOCTIMHONO 3aCTOCYBaHHS
e(EeKTMBHUX METOAiB KOHTpaLenLil NPOTAroM BCbOro Kypcy fikyBaHHS BanbnpoaTomM.

4. HaragyBaTu nauieHTUi Nig Yac KOXHOro Bi3UTY HEramHo 3BEpHYTUCb A0 fikaps, AKWO B Hel
BMHWKHE Nigo3pa Ha BariTHICTb abo KO BOHA 3aBariTHie.

XiHKn penpoaAyKTUBHOIO BiKy, SIKi NNaHyOTb BariTHiCTb

Haragatu nauieHTui Npo pu3aunki, NOB’'si3aHi 3 3aCTOCYBaHHAM BanbnpoaTy Mig Yac BariTHOCTI.

MpuNUHUTY NpUIUOM BanbnpoaTy Ta NEepenTy Ha iHWWA anbTepHaTUBHUIA MeToA NiKyBaHHS,
AKLLO Lie NiaxoauTb ANs Bawoi nauieHTkn (ame. po3ain 5 uboro MocibHuka).
3. HaragaTu nauieHTui, Wo 3amiHa nikapcbkoro 3acoby Bumarae yacy.



4.

MosACHUTM nauieHTLi, WO NPUMNMHSATA 3aCTOCYBaHHA KOHTpaUenuii crig Tinbky nicns noBHOMoO
MPUNMHEHHSI NPMOMY Barnbnpoary.

)KiHKM 3 He3annaHoBaHOK BariTHICTIO

1.
2.
3.

TepMiHOBO MPU3HAYUTM KOHCYNbTALi0 AN BaLLOT NALEHTKN.
MosicHuTK, YoMy BOHA Ma€ NPOLOBXYBATU MiKyBaHHA 40 AHA KOHCyNbTaLil.

MepekoHaTucs, WO Bala nauieHTka Ta il napTHEP Po3yMiloTb PU3MKK, NOB’si3aHi 3 NPMINOMOM
BanbnpoaTty, Ta HanpaBuTK iX 40 axiBUA ANS NOAANbLIOrO KOHCYNbTYBaHHS.

MpuNUHUTY NpUUOM BanbnpoaTy Ta NepenTy Ha iHWWA anbTepHaTUBHUIA MeToA NiKyBaHHS,
AKLLO Lie MiAX0AMTb NS Bawol NalieHTKM (ame. po3ain 5 uboro MocibHuka).

AKYLWUEPWU-TIHEKONOIN*:

Hapatu koHcynbTaUilo WOA40 MeToAiB KOHTpauenLii Ta nnaHyBaHHS BariTHOCTI.
Hapatu iHhopmaLito Npo pu3nkmn 3acTocyBaHHA Banbnpoarty nig vyac BariTHOCTI.

AKWwo nauieHTka noTpebye KOHCynbTauiil WoAOo BariTHOCTI, HANpPaBUTK NauieHTKy Ta i napTHepa
00 nikapsi-creuianicta 3 Baa po3BUTKY ANS OUIHKWM CTaHy Ta HagaHHA KOHcynbTauil Wwono
BariTHOCTI, M Yac sKOI NaLjieHTKa 3a3Hana BNAmBY Nikapcbkux 3acobis.

®APMALIEBTUYHI NMPALUIBHUKWN*:

1.

BrneBHMTUCA, WO KapTKa nauieHTa HadaeTbCca LWopasy nig 4ac Bianycky Banbnpoaty Ta
nepeBipuTK, LLO NauieHTKa po3yMie i 3MICT.

Haragatu nauieHTui npo HanexHi 3axogu 6e3neku, B TOMy 4uMcni Npo HeobXxiaHiCTb
3aCTOCYBaHHS e(peKTMBHOI KOHTpaLenLil.

Mopagntn nalieHTKam He NPUNUHATY NPUAOM BanbnpoaTy Ta HeranHo 3BepHyTUCA A0 Nikapsa y
pasi nnaHyBaHHS BariTHOCTi abo nigo3pwy Ha BariTHICTb.

*BinbL geTanbHy iHGopMaLito auB. y po3aini 2 uboro MNocibHuka.



1. IHO®OPMAUIA NMPO BPOOAXEHI BAOU PO3BUTKY TA

NMOPYLWEHHA PO3BUTKY

Banbnpoat MiCTUTb BamnbMpoeBY KUCNOTY, Ailody PeYOBUMHY 3 BiJOMWM TepaToreHHUM eqekToM, Lo
MOXe NpU3BecTn OO0 BPOOXKEHUX Bah PO3BMTKY. HasiBHI OaHi TakoX cBigyaTb, WO 3aCTOCYyBaHHSA
Banbnpoary nig Yac BariTHOCTI Moxe ByTn NoB’A3aHO 3 NiABULLEHMM PU3NKOM NOPYLUEHb PO3BMUTKY. Lli
PU3MKN KOPOTKO OnNucaHi aani.

1. BPOOXXEHI BAOU PO3BUTKY

[JaHi, oTpumaHi 3 OBOX MeTa-aHanisiB (BKMOYHO 3 PEECcTpaMu Ta KOTOPTHUMM [OCHIAXEHHAMM),
nokasanu, wo 10,73% (95% aoBipuwii inTepean: 8,16—13,29%)* a6o 10,93% (95% foBipuwnii iHTepBan:
8,91-13,13%)? piTeil, HAPOMXEHUX XiHKaMK 3 eninencieto, Ski Nig Yac BHYTPILUHLOYTPOGHOro nepioay
niggaBanucb BMMUBY BanbnpoaTy B MOHOTepanii, CTpaxaatTb Ha BPOMKEHI Baau po3BUTKY. Y Ui
nonynsauii pusmMk CEpMo3HNX Bag PO3BUTKY € BinbLUMM, aHiXX Ans 3aranbHOl NonynaLii, 4e Takun pusmnk
CTaHOBWUTb NpuGNMsHo 2-3%?'. [JoCTynHi AdaHi cBigyaTb MpO Te, WO PU3UK 3amnexuTb Big O03W.
HanbinbLmin pnsuk cnoctepiraeTbCa Npu 3acTocyBaHHi 6inbw BUCOKMX 803 (MoHaa 1 r Ha goby). Ha
OCHOBI HasiBHUX aHMX He MOXKHA BCTAHOBUTM FPaHNYHE 3HAYEHHS 403U, HKYE SKOro PU3KK BIACYTHIN.
Hanbinbw nowupeHvMn Bagamu po3BUTKY € AedeKTM HepBOBOi TpyOKu, nuueBun gucmopdiam,
He3pOLLEHHS1 BEPXHbOI rybu Ta nigHebiHHS, KpaHIOCTEHO3, OedeKTU PO3BUTKY Cepus, HUPOK Ta
cevocTaTeBoi cuctemu, gedekTu KiHUiBOK (Y TOMy unchi 6inaTepanbHy annasio NpOMEHEBOI KiCTKM) Ta
MHOXWHHI aHoManii pisHUX cucTemM opratiamy. Mpu BHyTpilWHLOYTPOOHOMY BMNMBI BanbnpoaT TakoX
MOXe NpU3BECTU 40 OAHOCTOPOHHLOIO abo ABOCTOPOHHBOrO NOPYLUEHHS CyXYy abo ryxoTu, sika MoXe
OyTV HE3BOPOTHOMO 3.

2. NOPYLWEHHA PO3BUTKY

Bnnue Banbnpoaty npu BHYTPILLHEOYTPOOHOMY PO3BUTKY MOXE CMPUYMHUTM HebaxaHi edektn Ha
PO3yMOBUI Ta (Pi3NYHUIA PO3BMTOK AiTel. Lien pusmk, MOBIpPHO, 3anexuTb Big 403K, MpoTe BCTAHOBUTYU
Ha NiacTaBi HAsiBHUX JaHWX rpaHnyHe 3HaYeHHsI 031, HWDKYEe SKOrO PU3MK BIACYTHIW, HE BOAETLCS.
ToyHW nepiog BariTHOCTI, Nig 4Yac SIKOro iCHYe PU3UK LUUX edekTiB, He BU3HAYEHUN, i MOXNUBICTb
PU3MKYy BNPOAOBX YCbOro nepiogy BariTHOCTI He MoXe ByTu BUKnoyeHa.

DocnimpxkeHHs*’” 3a y4yacTio [JiTed [OLKINIbHOrO BiKy, sIKi NpW BHYTPILUHBOYTPOOGHOMY PO3BUTKY
niggaeanucb BMMMBY BanbnpoaTy, nokasanu, wo npubnusHo B 30-40 % Bunagkie Big3Havanacs
3aTpuUMKa iX paHHbOro PO3BWUTKY, Taki SIK 3aTPUMKa PO3BUTKY MOBFEHHS Ta XOAbOW, 3HWMXKEHHS
iHTEeneKTyanbHUX OyHKUiA, HeJoCTaTHi MOBHI HAaBMKN (MOBMIEHHS Ta PO3YMiHHA MOBM) Ta MOPYLUEHHS
nam’sTi.

KoediuieHT iHTenekty (IQ), Wwo BM3Ha4YaBCs y AiTeN LWKINbHOrO BiKy (BikOM 6 pokiB), Ski npwu
BHYTPILLHLOYTPOBHOMY PO3BUTKY Mig4aBanucb BNAMBY Banbnpoary, 6yB y cepegHbomy Ha 7-10 Ganis
HWXYUM, HIX Y OiTENn, AKi nigaasanucb BNNMWBY iHWWX NpOTUeninenTuYHmnX 3acobis®. Xoya ponb iHWKX
dhakTopiB BUKNOYATM HE MOXHA, ICHYIOTb [JOKa3W TOro, LU0 PU3UK 3HWKEHHS IHTENEKTYanbHUX PYHKLI
y 4iTen, AKi niggasanuch BNNUBY BanbnpoaTy, MOXEe He 3anexaTtu Big MaTepUHCHKOro pieHs 1Q.

[aHi 1100 AOBroCTPOKOBUX HACHIAKIB € 0OMEXEHUMN.

HasBHi gaHi nonynsauinHoro 4OCiXeHHs MOKa3yoTb, WO B 4iTEN 3 aHAMHE30M BHYTPILLHEOYTPOBHOrO
BNAMBY Banbnpoary iCHye NiABULLEHUIA PU3MK po3nagy ayTUCTUYHOro cnektpy (MpubnuaHo B 3 pasu)
Ta AUTAYOro ayTuamy (NpubnusHo B 5 pasis) NOPIBHAHO 3 nonynsuicto 6e3 BNnMBY B AOCHIOKEHHI.
HasBHi gaHi iHLLOro nonynAuinHoro AoCniAKEHHsi NOKa3yoTb, WO AiTW, SIKi MaloTb BHYTPILLHLOYTPOOHWIA
BNMMB BasnbnpoaTty, MakwTb MiABULLEHUA PU3NK PO3BUTKY CUMNTOMIB MOPYLUEHHS Aediunty
yBaru/rinepaktveHocTi (COYT)® (npubnusHo B 1,5 pasw) nopiBHSHO 3 monynsuieto 6e3 BnnvBy B
JocCnigkeHHI .



2. POIlb MEOUWYHUX NPALUIBHUKIB*

®AXIBELIb (HEBPOJIOT, NMCUXIATP):

o BcTaHoBUTU AiarHos.

o Posnoyatn Tepanito nNicnsa OTPUMaHHA HeraTMBHOrO pesynbTaTy TeCcTy Ha BariTHICTb
(Hanpwknag, aHanidy KpoBi Ha BariTHICTb).

o [lOSICHUTU PU3NKN BPOMKEHNX Bag PO3BUTKY Ta NOPYLUEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMMU, LLO
BMHUKINM BHACMIOK 3acTOCyBaHHA BasbnpoaTy M4 4ac BariTHOCTi, Ta BMEBHWUTUCH, LLO
nauieHTKa ix posyMie.

e Bwugatu IHdopmauinHmin BykneT gns nauieHTta.

e HapaTtu KoHCcynbTaLilo Woa0 eheKTUBHNX METOAIB KOHTpauenuii Ta 3anobiraHHst BariTHOCTI.

o [lepernagatu nikyBaHHs WopivyHo abo 3a HeobXigHOCTI.
e 3aMiHuTK nikapcbkui 3acié Ta NPUNUHUTK Tepanito 3a HEOBXIAHICTIO.

e 3anoBHuTK Ta nignucatu WopivHy dpopmy iHhopMyBaHHSA NPO PU3MK 3i CBOEID NALLIEHTKOHO:
O Ha noyaTKy fniKyBaHHs;
0 i Yac KOXHOrO LLOPIYHOrO Bi3nTY;
O nif Yac KoHCynbTaLii NauieHTKM LWoAo 3annaHoBaHoi abo HesannaHOBaHOI BariTHOCTI.

e Y pasi HacTaHHA BariTHOCTI HanpaBWTWM NauieHTKy OO akyllepa-riHekonora Ta nikaps-
cneuianicta 3 Bag pO3BUTKY AN OLiHKM CTaHy Ta HagaHHS KOHCYIbTaLii Wogo BariTHOCTI, nig,
Yyac koI mauieHTka 3a3Hana BnivBY fikapcbkux 3acobis.

NIKAP 3ATANbHOI MPAKTUKMU:

e HanpaBuTu nauieHTKy 40 BignoBigHoro daxisusa Ans nigTBepaXeHHs giarHosdy eninencii abo
GinonspHOro posnagy Ta po3noyatu fikyBaHHS.

o 3abe3neunTtun HanexHe NPoLOBXKEHHS NiKyBaHHS.

e HaragaTtu nauieHTUi Npo WOopiYHMI Bi3UT 40 dhaxiBus.

e Hapatu noBHY iH(popmaLito NPo PU3KKM BUKOPUCTAHHS BanbnpoaTty nif vac BariTHOCTI Ta
nepekoHaTUCb, WO NauieHTka il 3po3ymina.

e HapaTtu KoHcynbTauii Woao epekTMBHUX METOIB KOHTpaLenLii Ta 3anobiraHHs BariTHOCTI.

e HanpaBuT nauieHTKy [0 cneuianicta, SKWO BOHa NOTpebye KOHCynbTauii CTOCOBHO
BariTHOCTiI.

e HanpasuTu nauieHTky go caxisusi ons 3amiHuM nikapcbkoro 3acoby Ta NpuUnUHEHHs Tepanii
abo B pasi NOripLWeHHS CTaHy.

e Bupatu [HcpbopmauiiHui GykneT ans nauieHra.

AKYLWUEP-TITHEKONOT,

¢ HapaTtu KoHCcynbTaLilo Woa0 eheKTUBHNX METOAIB KOHTpauenuii Ta 3anobiraHHst BariTHOCTI.

e Hapatu noBHY iH(popmaLito NPo PU3MKM BUKOPUCTAHHS BanbnpoaTty nif vac BariTHOCTI Ta
3abe3neunT HanexHe Po3yMiHHA Uiel iHbopmMaLii NnaLieHTKOo.

o AKLLO NaLieHTKa KOHCYbTYETLCSA CTOCOBHO BariTHOCTI, HANpaBwUTK Ti Ta il napTHepa [0 nikaps-
cneuianicta 3 Bag pPO3BUTKY A8 OLiHKMA CTaHy Ta HafaHHSA KOHCYNbTaLii Woao BariTHOCTI, nig,



Yyac koI MauieHTka 3a3Hana BnivBY fikapcbkux 3acobis.

®APMALIEBTUYHI MPALIBHUKW:

e BneBHUTUCH, WO KapTKa NauieHTa HadaeTbCs LWopasy nig yac Bignycky BanbnpoaTy Ta
nepesipuTK, WO NauieHTKka po3yMie T 3MICT.

e Haragatn nauieHTui npo HanexHi 3axoau 6esnekn, B TOMY uuchi Npo HeobXiaHiCTb
3aCTOCYBaHHA e(PeKTUBHOT KOHTpaLenLil.

e BnesHutuCA, WO nauieHTKa oTpumana IHgopmauinHuii GykneT gns nauieHTis.

o [lopaavTu nauieHTLi He NPUNUHATM NPUAOM BanbnpoaTy Ta HeraHo 3BepHYTUCA OO0 nikapsa y
pasi nnaHyBaHHS BariTHOCTi abo Nigo3pwy Ha BariTHICTb.

e BignyckaTu Banbnpoat B opuriHanbHi ynakoBLi 3 NoNepeaXeHHsIM Ha 30BHILLHIM ynakoBLi.

*IMB. TAKOX pekomeHAaauii B po3aini 4 uporo MNocibHuka.



3. TMNMOKA3AHHA pOnNA TMNPU3HAYEHHA BAIJIBIPOATY:

NMPOIrPAMA 3AINOBIFAHHA BAITHOCTI

Banbnpoart — ue eekTMBHWI NpenapaT Ans NikyBaHHs eninencii Ta 6inonspHoro po3naay.

Y aiTeri Ta XIHOK penpo4yKTUMBHOrO Biky Tepanito BasibnpoaTtom NoTpibHO po3noYnmHaTh Ta NPoBOAUTY Nig
Harns4oM cneuianicta, Sk Mae JOCBIA NikyBaHHA eninencii Ta 6inonapHoro posnagy.

Y pitei Ta XIHOK penpoayKTUBHOMO BiKy MiKyBaHHSA UMM npenapaToM chnif npusHayaTtu Tinbku y pasi
BiACYTHOCTI eheKTUBHOCTIi abo HENEPEHOCUMOCTI iHLLIMX MeTOAiB Teparnii.

Y piByaTt Ta XiHOK penpoayKTMBHOro BiKy Tepanito BanbnpoaToM Crif po3noyvHaTh TifbKu nicns
BUKOHaHHSA yMoB Nporpamu 3anobiraHHs BariTHOCTI Nig Yac 3acTocyBaHHA Banbnpoaty (HaBeaeHi aani).

YmoBwu lNMporpamu 3anobiraHHA BaritTHOCTI
Nlikap mae:

e Y KOXHOMY pasi OLiHIOBATK iHOMBIAYyanbHi 06CTaBMHW, 3any4aTi NauieHTKy 40 0GroBopeHHs,
rapaHTyBaTti ii 3any4eHHs, obroBopioBaTU BapiaHTU flikyBaHHA Ta 3a6e3neyntn pPOo3yMiHHS
pV3KKiB Ta 3axodiB, HEOOXigHNX 4 MiHIMI3aLii pyU3uKiB.

e OuiHIOBaTN MOXIMBICTb HACTAHHSA BariTHOCTi y BCIX NaLiEHTOK.

e BneBHMTUCb, WO nNauieHTKa 3po3yMifnia Ta 3HAE MNpPO PU3UKM BPOMKEHUX Baf PO3BUTKY Ta
MOpYLUEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMMW, 30KPEMa 3HAYMMICTb LMX PU3MKIB ONS 4iTeRn, Lo
3a3Hanum BHYTPILLUHLOYTPOBOHOro BNMBY Banbnpoary.

¢ BneBHuTMCb, WO NauieHTKa po3ymie HeobXiOHICTb NPOBEAEHHS aHani3y Ha BariTHICTb nepeq
noYaTKoOM NiKyBaHHA Ta, Npy HEOBXIAHOCTI, NPOTArOM NiKyBaHHSI.

o [lopaguTy nauieHTLi 3aCTOCOBYBaTW METOAM KOHTpauenuil Ta NnepesipuTy 34aTHICTb MaUieHTKM
poTpumyBaTtucs 6e3nepepBHOro 3acToCyBaHHS eEKTUBHMX METOAIB KOHTpaLenLii® npotsrom
YCbOro Kypcy nikyBaHHS BanbnpoaToMm.

e BneBHMTMCb, WO MauieHTKa PO3yMie HEOOXIOHICTb perynapHoro (MpuHaMMHI  LWOPIYHOrO)
nepernsgy nikyBaHHs daxiBueMm, SKMA Mae OOCBi4 fikyBaHHsi eninencii abo GinonspHoro
poanagy.

e BneBHuTMCb, WO nauieHTka po3yMie HeobXiOHICTb 3BEPHEHHS 4O Mikaps, SKWO BOHA NiaHye
BariTHICTb, AN CBOEYaACHOro OBroBOPEHHsI LbOro NWTaHHSA Ta Nepexofy Ha anbTepHaTUBHI
MeToAM NiKyBaHHA nepef 3annigHeHHAM Ta [0 novaTky NPUNMHEHHS BUKOPUCTaHHA MeTodiB
KOHTpauenLii.

e BneBHMTUCB, WO NaLieHTKa pO3yMie HEODXIAHICTb TEPMIHOBOrO 3BEPHEHHS 10 CBOrO Nikaps y pasi
HacTaHHS BariTHOCTI.

e Bupatu IHbopmaLiiHuin BykneT ansa nauieHTa.

e BneBHuTuCb, WO NauieHTKa 3po3ymina Hebesneky Ta HeoOXigHi 3anobixHi 3axoau, NOB’A3aHi 3
BUKOpUCTaHHAM BanbnpoaTy (LLopiuyHa dopma iHpopMyBaHHSA Npo pu3nku).

Lli yMOBM TakoX CTOCYIOTBCS XKIHOK, SKi Hapasi He € CeKcyanbHO akTUBHUMMW, 32 BUHATKOM TUX BUNAaZKIB,
KOMM Ha OYMKY fiKaps iCHYIOTb NepeKkoHNMBI MiACTaBu CTBEPAXKYBaTW NPO BiACYTHICTbL PU3WKY N Yac
BariTHOCTI.

*HeobxiaHO BMKOpUCTATU NPUHANMHI OOMH eheKTUBHUI MeToh, KOHTpauenuii (nepeBaxHo Tiel opmu,
WO He 3anexuTb Big napTHepa, Hanpuknag, BHYTPILHbOMATKOBI 3acobu abo imnnaHTaTt) abo aBa
KOMMNMiMEHTapHi METOAM KOHTpauenuii, y Tomy yncni 6ap’epHuii MeTog. Y KoXXHOMy pasi nig yac Bubopy
METOAY KOHTpauenuii cnig ouiHoBaTth iHauBigyansHi 06CTaBuHK, 3anydaTy nauieHTKy 40 06roBOpeHHs
Ta rapaHTyBaTV 4OTPMMAaHHS NaLieHTKOW BUOpaHMX 3axoAiB. HaBiTb 3a HAssBHOCTI Y NaLieHTKM aMeHopel,
BOHA Mae JOTPMMYBaTUCS YCiX Nopag LWoao epekTMBHUX METOLIB KOHTpaLenL;i.



A.MEPLLUE NPU3HAYEHHSA NIKAPCbKOIO 3ACOBY NMALIEHTY XIHOYOI CTATI

4. NIKYBAHHS NALIEHTOK BAJIbNIPOATOM
| A MEPLE MPU3HAYEHHS NIKAPCLKOTO 3ACOBY MALIEHTY XIHOUOT CTATI

Hani HaBefeHo Ail, aki chig BUKOHATU, SKLWO — NICNA MEAWMYHOro Ornsay — BU BUPILLUAM BrepLle
NpuM3HaYMTK BanbnpoaT BaLliv nauieHTui. Bun maeTe:

B nepuuy yepry:

1. MipTBepanTH, WO NiKyBaHHA BanbnpoaToM NiAXoAUTb ANA BalOi NaLi€HTKU
1. Bu maeTte nigtBepavTy, WO iHWI MeToaM NiKyBaHHA € HeedeKTUBHUMKU abo He
NepeHoCATLCH NaLiEHTKOH.

2. MosicHMTM Ta nepeKoHaTUCA, WO Bawa nauieHTka a6o T 6aTbKU/3aKOHHUI
onikyH/oco6a, Wo 3A4iNcHI0E Aornsaa, TO4HO PO3yMinu HacTymnHe:

e [lepeqg nepwum npusHaYeHHSM npenapaty HeobXiAHO BMKMKYUTK BariTHICTL Ta
OTpUMaTW HeraTuUBHWI pesyrnbTaT TECTY Ha BariTHICTb (Hanpwknag, aHanidy Kposi Ha
BAriTHICTb), @ TaKOX NPOTAroM fikyBaHHS, 3a HEOOXIQHOCTI.

e Pusnku gns BariTHOCTI, NOB’A3aHi 3 OCHOBHWMM 3aXBOPIOBaHHSIM.

o CneuudiyHi pm3nkn, NOB’A3aHi 3 NPUIAOMOM BarbnpoaTy nig Yac BariTHOCTI.

e HeobxigHiCTb BUKOPUCTaHHSA e(PEKTUBHMX METOAIB KOHTpaLEeNLii MPOTAroM BCbOro Kypcy
nikyBaHHS BanbnpoaToM, LWob nonepeamnTi HacTaHHS HesannaHoBaHoI BariTHOCTI.

e HeoOxigHicTb perynspHoro (MpuHarMMHI LWOpIYHOro) nepernsgy nikyBaHHs daxisuem.

¢ HeobxigHicTb TEPMIHOBO 3BEPHYTUCS A0 Nikapsi y pasi HaCTaHHSA BariTHOCTI.

3. PekomeHpauii ansa 3actocyBaHHA Banbnpoarty y AiTen:

e OUiHMTM HaWbINbLW BOANUIA Yac ANS HagaHHA pekoMeHdauid LWodo KoHTpauenuii Ta
3anobiraHHs BariTHOCTI (3a HeOOXigHOCTI HampaBWTU NaLUieHTKy [0 cneuianicta gng
OTPUMaHHS KOHCynbTauii).

o [lOACHUTU PU3MK BPOMKEHWUX Baf PO3BUTKY Ta MOPYLUEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMM
6aTbkam/3akOHHOMY OnikyHY/0cobi, L0 34INCHIOE [Oornsaa (Ta AUTUHI 3anexHO Big, Ti BiKy).

¢ [losicHnT BaTbkam/3akoHHOMY OMiKyHY/0C00i, WO 34INCHIOE AornsAg (Ta AUTUHI 3aneXHO
Big ii BiKy) BaXKnuBICTb 3BEpHEHHs OO0 haxiBUs, SK TiMbKW Y AiBYMHKKM, SKa OTPUMYE
nikyBaHHS BanbnpoaToM, po3noYHyTbCA MEHCTpYaLil.

¢ [lOBTOPHO OLiHWUTW HEOBXiAHICTb TEpanii BanbnpoaToM NPMHAVMHI LLOPOKY Ta PO3rSiHYTH
anbTepHaTUBHI METOAM MiKyBaHHA Yy 4iBYaT Micrs novarky MeHcTpyaldii.

¢ OuiHnMTK BCi BapiaHTV nepexoay AiByaT Ha anbTepHaTMBHE NiKyBaHHS 0O OOCATHEHHS
cTaTeBoi 3pinocTi.

Mo-ppyre, BU MacTe HagaTy nauieHTUi AoAaTKoBY iHopmaito:

4. Jlikapi, siKi npM3HayvaroTb Nikapcbkun 3acid: HaaaTu konito nauieHTUi IHbopmauinHoro
oykneta ans naudieHTa abo 1i 6aTbkamM/3akOHHOMY onikyHy/oco6i, Wo 3AaiNcHIoE
aornaa.

5. ®apmaueBTUYHI NnpaliBHUKM:
¢ BneBHuTKCA, WO KapTKa NauieHTa HagaeTbCAa Wopasy nig Yac BianycKy Banbnpoary Ta
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nepeBipuTK, LLO NaLieHTKa po3yMie i 3MICT.

¢ [lopagnTun nauieHTui 36epiratv kKapTKy nauieHTa.

e HaragaTu nauieHTUi Npo HanexHi 3axogu 0es3neku, BKMIOYHO 3 HEOOXigHICTHO
3aCToCyBaHHSA eDEKTUBHOI KOHTpaLenLii.

e BnesHuTUCS, WO NauieHTka oTpumana IHpopmMauinHui BykneT Ans nauieHTiB.

o [lopaguTu nauieHTkaM He NPUMMHATM NPUAOM BanbnpoaTty Ta HeranHo 3BepHYTUCS A0
nikaps y pasi nnaHyBaHHS BariTHOCTi abo nigo3py Ha BariTHICTb.

e Bignyckatn BanbnpoaT B OpuriHanbHiA ynakoBLUi 3 nonepemXeHHAM Ha 30BHILLHIN
ynakoBL,.

3aknouHi gii

6. [Onsa daxiBua:
e 3anosHutn Ta nignucatn LUlopiyHy copmy iHOPMYyBaHHS MNpPO PU3MKM 3 BaLUOKO

nawieHTkoto abo ii 6aTbkamu/3akoHHUM OnikyHOM/0C06010, L0 3AIICHI0E HarnaAa;

¢ Lla cbopma Bu1KOpUCTOBYETECS NS 3abe3neyeHHs Toro, WO Balla nauieHTka NOBHICTO
3po3yMinia pM3nKM Ta pekoMeHZauii, NOB’A3aHi 3 BUKOPUCTaHHAM Banbnpoaty nig 4yac
BariTHOCTI.

e 3bGepiraviTe konito nignucaxoi LLlopiuHol hopmu iHOPMYBaHHS MPO PU3MKN B MEOWNYHIN
KapTui NaLieHTKM (3a MOXIMBOCTI, €NEKTPOHHY KONit) Ta HaganTe konito nauieHTui abo
il 6aTbkam/3akOHHOMY OnikyHy/0Cc006i, L0 34iNCHI0E Jornsa,.

7. 3annaHyBaTM nepernsan HeooOXigHOCTI NiKyBaHHA, SAKWO Balwa naui€eHTKa nnaHye
BariTHicCTbL abo MoXe 3aBariTHiTW.
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B. XXIHKU PEMPOOYKTUBHOIO BIKY, AKI HE MJIAHYIOTb BATITHICTb

[lani HaBegeHo Aji, siKi cnig BUMKOHATK, SKWO — NICNS MEQUYHOro Orfisgy — BU BUPILUMAM NOBTOPHO
NPU3HaAYUTKU BanbnpoaT Ballin nauieHTui. Bu maeTte:

B nepuuy yepry,

1. NipTBEpANTH, WO NiKyBaHHA BanbnpoaToM NigxoaAuTb ANSA Baloi Nali€HTKU
e Bu maere BneBHWTWCH, WO iHWI MeToAM niKyBaHHA € HeedeKTMBHUMKM abo He
NepeHOCATLCH NaLiEHTKOL.
o 3abe3neuntu perynsapHui (NpUHanMHI LLOPIYHWI) nepernsag Tepanii.

2. NMosACHNTU Ta NepeKoHaTUCH, WO Balwla NauieHTKa 3po3yMina:

e Pusnku ons BariTHOCTI, NOB’A3aHi 3 OCHOBHWM 3aXBOPIOBAHHSM.

o Pusuku, Nos’s3aHi 3 NpMnoMomM Banbnpoary Mif 4Yac BariTHOCTI.

¢ HeobXigHiCTb BUKOPUCTaHHS epeKTUBHUX METOAIB KOHTPALENLii NpoTSromM BCbOro Kypcy
nikyBaHHA BanbnpoatoM, o6 nonepeauT HaCTaHHS He3annaHoBaHOI BariTHOCTI, Ta
HeobXigHICTb NpOBeAeHHs TECTY Ha BariTHICTb (aHani3y KpoBi Ha BariTHICTb).

¢ HeobxigHicTb TEpMIHOBO 3BEPHYTUCS A0 fikaps Y pasi HaCTaHHS BariTHOCTI.

e HeobxigHicTb perynsapHoro (NpyHanMHi LLOPIYHOro) nepernsagy nikyBaHHS.

3. O6roBopuTM MeTOAM KOHTpauenuii Ta HanpaBuTW, 3a HeoOXigHOCTI, Ha
KOHCYInbTalilo nepea 3annigHeHHSIM.

Mo-apyre, BU MaeTe HaaaTU NauieHTUi AoAaTKoOBY iH(hopmMauito:

4. INikapi, fAKi npu3HayalTb niKapCbkuM 3aci6: HapaTM nauieHTUWi Konito
IHhbopmadinHoro Oykneta AnAa naudieHta a6o i 6aTbkam/3akKOHHOMY
onikyHy/oco0i, wo 3aincHoe gornaa.

5. ®apmaueBTUYHI NpaLiBHUKK:

e BreBHUTUCA, WO KapTKa NauieHTa HagaeTbcs LWwopasy nig vac Bignycky Banbnpoary Ta
nepeBipuTK, WO NaLieHTka po3ymie ii 3MmicT.

¢ [opagutn nauieHTui 36epirati kKapTKy nauieHTa.

e Harapatu nauieHTUi Npo HamnexHi 3axogu 0esneku, BKMHOYHO 3 HEOOXiAHICTHO
3aCTOCyBaHHsi eDEKTUBHOI KOHTpaLenuil.

e BneBHUTKCA, WO NauieHTKa oTpuMana IHdopmaLinHuin ByKneT ons nauieHTis.

o [lopagutu nauieHTkam He NPUNUHATU NPUUOM BanbnpoaTty Ta HeramHO 3BEpPHYTUCH [0
nikaps y pasi nnaHyBaHHS BariTHOCTi abo nigo3pu Ha BariTHICTb.

e Bignyckatn BanbnpoatT B OpuriHanbHiA YynakoBui 3 MNONEPeKEHHSIM Ha 30BHILUHIN
ynakoBLi.

3aknouHi aii

6. Ona daxiBua:
e 3anosHutn Ta nignucatn LUlopiyHy copmy iHGOPMyBaHHS MNpPO PU3MKM 3 BaLUOKD
nauieHTkoto abo ii 6aTbkaMmn/3aKOHHUM OMiKyHOM/OCOBO0H0, L0 34INCHIOE Harmns4:
¢ Lla cbopma BuKOpUCTOBYETECS NS 3abe3neyeHHs Toro, WO Balla nauieHTka NOBHICTO
3po3yMinia pM3nKkM Ta pekoMeHaaLii, NOB’A3aHi 3 BUKOPMCTaHHAM Banbnpoaty nig 4yac
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BariTHOCTI.

o 36epiraviTe konito nignucaHoi LLlopivHoi hopmu iHPOPMYBaHHS NPO PU3UKM B MEANYHIl
KapTLi NaLieHTKK (3a MOXNMBOCTI, €NEKTPOHHY KONito) Ta HagamTe Konito nauieHTui abo
il 6aTbkam/3akoOHHOMY OniKyHy/0co0i, WO 34iCHI0E gornag,.

3annaHyBaTu nepernsag Heo6XxigHOCTI NiKyBaHHSA, AKLWO Balla Nayi€eHTKa nnaHye
BariTHICTb.
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B. XXIHKU PEMPOAOYKTUBHOI'O BIKY, AKI MIAHYIOTb BATITHICTb

B nepuuy yepry,

1. HarapaTtu Ta nepeKkoHaTucs, WO Balla NaUi€HTKa po3yMi€ pU3NKN BPOMKEHNX Bag
Ta NOpyLeHb PO3BUTKY

o [loBigomMnTK BaLlii NauieHTUi, WO 3aCTOCYBaHHS BanbnpoaTy nig Yac BariTHOCTI MoXe
3aBdaTy CEPMO3HOI LWKOAW 340PO0B’H0.

¢ [lpurom chbonatiB 4O HAaCTaHHS BariTHOCTI MOXE 3MEHLLMTU PU3MK BUHUKHEHHS OedeKTiB
HEPBOBOI TPYOKM, SKi MOXYTb BUHUKHYTU Mif, Yac BCiX BariTHOCTEN. Xoya, HasiBHi AaHi He
BKa3yloTb Ha Te, WO LUe chpusie 3anobiraHH0 BPOMKEHWX Bag YU MOPYLUEHD,
acoujioBaHKx 3 npuitomom BanbnpoatyC.

e [loBiZOMWTK BaLUIN NaLEHTLi NPO PU3MKK, MOB’sI3aHi 3 HEBWMIKOBHUMMK Hanagamu abo
GinonsipHMM po3nagom.

2. MpuNUHUTM NpyMUOM BanbnpoaTty Ta NeperMTM Ha iHWi anbTepHaTUBHI 3acobu
NiKyBaHHSA, AKLO BOHU NiAXOAATb:

¢ [pounTtante po3gin 5 yporo lMocibHMKa WOAO MPUNMHEHHS MPUIOMY Banbnpoaty Ta
nepexoay Ha anbTepHaTUBHI 3acobu NikyBaHHSI.

o [lopagbTe NauieHTKaM He NPUMUHATM 3aCTOCYBaHHSA KOHTpaLEenLii 4o 3akiHYeHHs nepioay
nepexoay Ha iHLWWIiA npenapar.

¢ Jlikapi 3aranbHOi NMpPaKTMKM MalTb HaMPaBMAATM CBOIX MAUiEHTOK 40 dhaxiBus 3 METOH
NPUNWHEHHs Tepanii abo NnepeBefeHHs Ha iHWWI Npenapar.

3. HanpaButu cBOiX nauieHTOK A0 dhaxiBua AnNs OTPMMaHHA KOHCynbTauii nepepn
3annigHeHHAM.

4. MopekomeHAyBaTU NauieHTUi 3BepHYTUCA A0 cCiMenHoro nikapsa abo daxiBus, sk
TiNbKW B HET BUHUKHE Nifo3pa Ha BariTHiCTb abo BOHa 3aBariTHie.

¢ Lle HeoBXigHO ANA NoYaTKy BiANOBIAHOrO KOHTPOKO BariTHOCTI.

e Lle HeobxigHO AN NpeHaTanbHOrO MOHITOPUHTY Ta BUSIBIIEHHS MOXIMBUX OedEKTIB
HepBOBOI TPYOKM abo iHWMX Bag PO3BUTKY.

o SKWO NauieHTKa KOHCYNbTYETLCA CTOCOBHO BariTHOCTI, HanpaeuTK Ti Ta i napTHepa 40
nikapsi-cnewianicta 3 BPOMKEHNX Baf, AN OLHKM CTaHy Ta HagaHHA KOHCynbTaLii LWoao
BariTHOCTI, Mg Yac SKOI NavieHTKa 3a3Hana BrnMBY NikapCbKoro 3acoby.

Mo-gpyre, BU MaeTe HagaTu nauieHTUi AoaaTKoBy iHchopMmauito:

5. Nikapi, wWo npusHayalwTb niKapCbKMM 3aci6: HagatTM nauieHTui Konito
IHdopmauinHoro 6ykneTa ana nauieHTa abo ii 6aTbkam/3aKkOHHOMY onikyHy/ocobi,
wo 3aincHIoe gornsaa.

6. ®apmaueBTUYHI NpauiBHUKMU:
e BnesHUTUCH, L0 KapTKa NawieHTa HagaeTbca Lwopasy nig vyac Bignycky Banbnpoaty Ta
nepeBipuTK, WO NaLieHTKka po3ymie i 3MicT.
¢ [lopagutu nauieHTUi 30epirati kapTKy nauieHTa.
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e HaragaTu nauieHTUi NpoO HanexHi 3axogn 0esneku, BKMIOYHO 3 HEOOXigHICTHO
3aCToCyBaHHSA eDEKTUBHOI KOHTpaLenLii.

e BneBHUTUCA, WO NaujieHTKa oTpuMana IHdopmauinHuin ByKneT ons nauieHTis.

e [lopaguti nauieHTKam He NPUNUHSATY NPUINOM BanbnpoaTy Ta HEravHO 3BEPHYTUCS 00
nikapsl y pasi nnaHyBaHHs1 BariTHOCTi abo nigo3pu Ha BariTHICTb.

e Bignyckatn BanbnpoatT B OpuriHanbHiA YynakoBui 3 MNONEpPeKeHHsSM Ha 30BHILUHIN
ynakoBLi.

3akntouHi gii

7. Ana daxiBus:
e 3anosHutn Ta nignucatn LUlopiyHy copmy iHOPMYyBaHHS MNpPO PU3MKM 3 BaLUOKD

nauieHTkoto abo ii 6aTbkaMmn/3aKOHHUM OMiKyHOM/OCOBO0H, L0 34INCHIOE HarmsA;

¢ Lla cbopma BuKOpuCTOBYETECS NS 3abe3neyeHHs Toro, WO Balla nauieHTka NOBHICTO
3po3yMinia pM3nKM Ta pekoMeHaauii, NOB’A3aHi 3 BUKOPUCTaHHAM Banbnpoaty nig 4vac
BariTHOCTI.

o 36epiraiiTe konito nignucaHoi LLlopivHoi hopmu iHpOpMYyBaHHS NPO PU3UKK B MEANYHIl
KapTui NaLieHTKM (3a MOXIMBOCTI, €NIEKTPOHHY KONit0) Ta HaganTe konito nauieHTui abo
il 6aTbkam/3akoOHHOMY OniKyHy/0co0i, WO 34iCHI0E gornag,.
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. XIHKU 3 HE3SAIMJTIAHOBAHOIO BATITHICTHO

B nepuuy yepry,

1. HasHauuTM TepMiHOBY KOHCYNbTalilo 3 BaWOK Naui€eHTKOK AN MaKCMManbHO
LWBMAKOro nepernsaay ii nikyBaHHA.

2. [MoACHMTU NPUYMHU NPOAOBXKEHHSA NiKyBaHHA A0 NPU3HA4YeHOI KOHCYNbTalil.
e  FKWo TiNbKM BU He 3MOXeTe HaaaTW iHWI pekoMeHaaLil Ha OCHOBI OLIHEHOT CUTYaLlil.

3. MpunuHMTM nikyBaHHA Ta NepenTU Ha iHWe anbTepHaTUBHE NiKyBaHHSA, AKLWO
BOHO NiAXoAUTb ANSA Balol NaLwi€HTKN.
e [Ipountatn po3gin 5 uboro lMocibHyKa OO0 NPUMMHEHHA NPUAOMY BanbnpoaTty Ta
nepexoay Ha iHwWi MeToau NiKyBaHHS.

4. TlepekoHaTucs, WO Balla NauieHTKa:
e [loBHiCTIO 3p0O3yMina pusuku, NOB’d3aHi 3 NPMMOMOM Barnbnpoary, Ta
e Posrnagae MoXnuBICTb OTPUMaHHS OO4ATKOBOI KOHCYbTaUil.

5. Posno4atu cneudianizoBaHun npeHaTanbHUA MOHITOPUHI.
e Lle HeobGXigHO ANs NovaTKy BiANOBIGHOrO KOHTPOIO BAriTHOCTI.
e Lle HeobxigHO NS nNpeHaTanbHOrO MOHITOPUHIY Ta BUSIBMEHHS MOXIMBUX OedekTiB
HepBOBOI TPYOKM abo iHWMX Bag PO3BUTKY.
¢ HanpasuTtu nauieHTKy Ta il napTHepa [0 nikaps-cnevianicta 3 Bag po3BUTKY ANS OLHKM
CTaHy Ta HaJaHHA KOHCYnbTauii LWoAo BariTHOCTI, Nig vac AKoi nauieHTka 3a3Hana Bnivey
nikapcbkmx 3acobis.

6. Jlikapi 3aranbHOi NpakTMKU MaKTb HanNpaBNATU CBOIX NauieHTOK A0 caxiBua 3
MeTOol0 NepeBeAeHHSA Ha iHWKMW NiKapCcbk1i 3acié abo npunuHeHHA Tepanil.

Mo-agpyre, BU MaeTe HagaTu nauieHTUi AoaaTKoBY iHopMauito:

7. Nikapi, AKi npu3HavyaroTb Nikapcbk1UM 3aci6: HagaTu nauieHTui konito MNocibHuka ans
nauieHTta abo ix 6aTbkam/3akoOHHOMY OMiKyHY/0C0bi, Lo 34iNCHI0E AOrNsA.

8. ®dapmaueBTUYHI NpaLiBHUKN:
o BneBHUTUCSH, WO KapTKa NauieHTa HagaeTbCa Wopasy nig Yac Bignycky Banbnpoaty Ta
nepeBipuTK, WO NauieHTKka po3yMie Ti 3MICT.
e [lopagutu nauieHTui 36epirati KapTKy nayieHTa.
e Haragatu nauieHTUi Npo HanexHi 3axoaun 6esneku.
e BneHutuCH, WO nauieHTka oTpnmMana IHchopmaLinHuin BykneT Ans nawieHTiB.

o [lopaguTn nauieHTKam He NPUNUHATU NPUAOM BanbhpoaTy Ta HeramHO 3BEPHYTUCA A0
nikaps.
¢ Bignyckatu Banbnpoart B opuriHanbHii ynakosLi 3 nonepempkeHHSIM Ha 30BHiLLHIA ynakoBLi.
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3aknouHi aii

9. [Onsa c¢daxiBus:
e 3anoBHutn Ta nignucatu LlopiyHy dopmy iHDOPMYyBaHHA NP0 PU3MKK 3 BaLLOK
nauieHTkoto abo ii 6aTbkaMmn/3aKOHHUM OMiKyHOM/OCOBO0H, L0 34INCHIOE Harmns4;

o Lla dpopma BMKOpUCTOBYETLCS A5 3abe3neyeHHs Toro, Lo Balla NauieHTKa NOBHICTHO
3po3yMina pu3nkM Ta pekoMmeHzaLlii, NoB’a3aHi 3 BUKOPUCTaHHAM Banbnpoaty nif yac
BariTHOCTI.

o 3bGepiraviTe konito nignucaxoi LLlopiuHoi chopmu iHOPMYBaHHS PO PU3MKN B MEOWYHIN
KapTLi NaLieHTKK (3a MOXNMBOCTI, €NEKTPOHHY KONito) Ta HagamTe Konito nauieHTui abo
il 6aTbkam/3akoOHHOMY OniKyHy/0co0i, WO 34iCHI0E gornag,.
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5.  MPUMWHEHHA NPUAOMY BAINbIMPOATY TA NEPEXIQ

HA AIIbTEPHATUBHI METOAU JNIKYBAHHA

MauieHTn 3 GinonApHUM po3nagom

Banbnpoat npoTunokasaHuin 40 3aCTOCYBaHHS Mifg, Yac BariTHOCTI.

Banbnpoat npoTunokasaHunin 4o 3aCTOCYBaHHS Y XiHOK penpoayKTUBHOMO Biky 3@ YMOBW HEBUKOHAHHS
Bumor Mporpamu 3anobiraHHs BariTHOCTI (guB. po3ain 3 uboro lNocibHuka).

AKWwo XKiHKa nnaHye BariTHICTb, Nikap, WO Npu3Havae NiKyBaHHS, Mae 3aMiHUTL Tepanito Ha iHLWWA

MeTod niKyBaHHSA. Takui nepexig HeoOXiOHO 3AiMCHWTWM OO0 3anfigHeHHs Ta nepeq NPUNUHEHHSM
3aCTOCYBaHHS METOAIB KOHTpaLEenLii.

Y pasi HacTaHHS BariTHOCTI, NiKyBaHHS BanbnpoaToMm cnig NPUNMHUTK Ta 3aMiHUTU Npenapart Ha iHLWKIA
MeTOoZ fiKyBaHHS.

3aranbHi NONoOXeHHA Ansa nauieHTIiB 3 6inonsipHUM po3nanom:

«Y pasi NpUNUHEHHs NPMINOMY HOPMOTUMIYHKX 3acOBiB PEKOMEHYETLCS MOCTYNOBO 3MEHLLYBATH 03Y,
OCKINbKY Lie 3MEHLLYE pU3nK peLuamsy».t2

«ToMy NPUNUHATM NPUIOM Banbnpoaty Cnig NOCTYNOBO NPOTArOM AEKINbKOX TWXKHIB, W06 3MEHLIMTK
PU3MK PaHHLOrO peunamBy. Y pasi rocTporo MaHiakanbHOro enisofy Yy BariTHOI XIiHKW, dKa oTpuMye
BanbnpoaTt, peKkoMeHOyeTbCs HabaraTo WBMAWE MepexpecHe TUTPYBaHHA NpU  BBEAEHHI
anbTepHaTUBHOIO NikapcbKoro 3acoby» .

MauieHTn 3 eninencietro

Banbnpoat npoTunokasaHWi 4O 3aCTOCYBaHHA Mig Yac BariTHOCTI, OKpiM BMMNaZKiB, KOMMW BignoBigHi
anbTepHaTUBHI METOAM NiKYBaHHA BILCYTHI.

Banbnpoat npoTunokasaHunin 4o 3aCTOCYBaHHSA Y XiHOK penpoayKTUBHOMO BiKy 3@ YMOBW HEBUKOHAHHS
Bumor Mporpamu 3anobiraHHs BariTHOCTI (guB. po3ain 3 uboro lNocibHuka).

AKLWO XiHKa nnaHye BariTHICTb, Nikap, Wo Mae JOCBiA NiKyBaHHSA eninencii, NOBUHEH MOBTOPHO OLLIHUTK
Tepanito BanbnpoaTtoM Ta po3risHYTU anbTepHaTUBHI MeToamM fnikyBaHHA. HeobxigHo goknagaTu BCix
3ycunb AN nepexody Ha BIgnoBigHEe anbTepHaTWBHE fiKyBaHHS nepeq 3anfigHeHHsM Ta Ao
MPUNUHEHHS BUKOPUCTaHHSA METOAIB KOHTpaLenLil.

AKWO XiHKa 3aBariTHie nig Yac Tepanii BanbnpoaToM, HeObXigHO HeramHo 3BEpHYTUCS 40 (haxiBus 3
METOI0 BU3HAYEHHS anbTepHaTUBHUX METOAIB NiKyBaHHS.

3aranbHi NoNoOXeHHA ANA nauieHTiB i3 eninencito:

BunyweHnn onepatusHoto poboyoto rpynoto Komicii eBponencbkux cnpas MixxHapogHoi nirn 60poTbou
3 eninencieto (CEA-ILAE) Ta €sponelicbkoi akagemii Hesponorii (EAN):

o «[lpunnMHeHHa npuitomy nikapcbkoro 3acoby 3a3Buyan 34INCHIETLCA MOCTYNOBO MPOTSArOM
[EKINbKOX TUXKHIB ab0 MicALiB, WO AaE MOXNMBICTb BU3HAYMTM NPOTArOM nepiogy NpUnNUHEHHs Tepanii
MiHiManeHy HeobXigHy 403y, 3a AKOI BiAOyBaETLCS peumans Cygomy.

e «3amiHa Banbnpoaty Ha anbTepHaTMBHI MeTOAW NiKyBaHHS 4acTo BiabOyBaeTbCs NPOTArOM
npuHanMHI 2-3 micauis. Ak npaBuno, cnoyaTky NocTynoBO BBOAATb HOBWI npenapat, AoAakouu Ao
Banbnpoary. [1ns 4OCArHEHHsS NOTEHUIHO edpeKTUBHOI 403M HOBOI Tepanii HeobXigHO Malxe 6 TUXKHIB;
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nicns Yoro MoxHa cnpobyBaTh NOCTYNOBO 3MEHLLYBATK 03y BanbnpoaTy».

AKwo, HesBaxaluM Ha BIgOMI PU3MKM 3aCTOCOBYBAHHS Banbnpoaty Mif Yac BariTHOCTI Ta nicns
PEeTENbHOro Po3rnsaay anbTepHaTUBHUX METOZIB MiKyBaHHS, Y BUHATKOBKX BUNadKax BaritHa xiHka (abo
XiHKa, fiKa NnaHye BariTHICTb) Mae OTPUMyBaTW Banbnpoat Afs KOHTPOIo eninencii, To:

e He iCHY€e rpaHN4HOI 403, MK 3aCTOCYBaHHI SKOI pU3KWK BiACYTHIN. [1poTe pu3nK BPOMKEHNX Bas
Ta NopyLleHb PO3BUTKY 36iMbLUYETLCA NPY 3aCTOCYBaHHI BULLMX O03;

e Cnif BUKOPMCTOBYBATW HaNHWKYy e(DeKTUBHY 403y Ta po3ainuTu oboBy [03y BanbnpoaTty Ha
JeKinbka HeBenukux 4os;

e Cnig BUKOPUCTOBYBATM MNikapcbki POpMU 3 TpMBaNMM BMBIMIbHEHHAM MOPIBHAHO 3 iHLUMMMU
nikapcbkumm hopMamu, o6 YHUKHYTM BUCOKMX NIKOBMX KOHLIEHTPALi B Nrasmi;

e YCiX NauieHToK, AKi Nig Yac BariTHOCTI OTPMMYyBanu Tepanito BanbnpoaToMm, Ta iX napTHepiB cnig
HanpaenATM [0 nikaps-crneuianicta 3 BPOXEHUX Baf AN OUHKM CTaHy Ta HagaHHS
KOHCynbTaLjii o4O BariTHOCTI, Nif Yac SKOi NauieHTKa 3a3Hana BrnnuBy Nikapcbkux 3acobis.
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	ПОСІБНИК ДЛЯ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ
	Інформація про ризики застосування вальпроату (лікарські засоби рангу ДЕПАКІН®) у пацієнток та у вагітних жінок
	ЗМІСТ
	Мета цього посібника
	Резюме
	1. Інформація про вроджені вади розвитку та порушення розвитку
	2. Роль медичних працівників
	Навчальні матеріали щодо призначення вальпроату, розроблені спеціально для дівчат та жінок репродуктивного віку, які отримують вальпроат, включають:
	 Інформаційний буклет для пацієнта
	 Щорічну форму інформування про ризики, та
	 Картку пацієнта
	Використовуйте цей посібник разом з інформаційним буклетом для пацієнта.
	Надайте копію Інформаційного буклета для пацієнта всім пацієнткам, які отримують вальпроат – дівчатам та жінкам репродуктивного віку (або їх батькам/законному опікуну або особам, які здійснюють догляд за пацієнтками, якщо вони неповнолітні або не мают...
	Використовуйте Щорічну форму інформування про ризики та заповнюйте її належним чином на початку терапії вальпроатом, під час кожного щорічного перегляду лікування вальпроатом фахівцем та у разі настання вагітності під час лікування.
	Кожного разу під час призначення вальпроату видавайте своїм пацієнткам Картку пацієнта.
	РЕЗЮМЕ
	Вальпроат містить вальпроєву кислоту, яка при застосуванні під час вагітності пов’язана з:
	o Підвищеним ризиком вроджених вад розвитку
	o Підвищеним ризиком порушень розвитку
	Вальпроат можна призначати дівчаткам тільки у разі відсутності ефективності або непереносимості інших методів лікування. Перед початком лікування вальпроатом слід виключити вагітність. Лікування вальпроатом жінкам репродуктивного віку слід призначати ...
	У разі призначення вальпроату дівчаткам, підліткам або жінкам репродуктивного віку необхідно регулярно, принаймні щороку, переглядати режим лікування.
	Перше призначення лікарського засобу пацієнту жіночої статі
	Жінки репродуктивного віку, які не планують вагітність
	Жінки репродуктивного віку, які планують вагітність
	Жінки з незапланованою вагітністю
	*Більш детальну інформацію див. у розділі 2 цього Посібника.
	1. ВРОДЖЕНІ ВАДИ РОЗВИТКУ
	2. ПОРУШЕННЯ РОЗВИТКУ
	2.  РОЛЬ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ*
	ФАХІВЕЦЬ (НЕВРОЛОГ, ПСИХІАТР):
	 Встановити діагноз.
	 Розпочати терапію після отримання негативного результату тесту на вагітність (наприклад, аналізу крові на вагітність).
	 Пояснити ризики вроджених вад розвитку та порушень розвитку нервової системи, що виникли внаслідок застосування вальпроату під час вагітності, та впевнитись, що пацієнтка їх розуміє.
	 Видати Інформаційний буклет для пацієнта.
	 Замінити лікарський засіб та припинити терапію за необхідністю.
	 Заповнити та підписати Щорічну форму інформування про ризик зі своєю пацієнткою:
	o на початку лікування;
	o під час кожного щорічного візиту;
	o під час консультації пацієнтки щодо запланованої або незапланованої вагітності.
	 У разі настання вагітності направити пацієнтку до акушера-гінеколога та лікаря-спеціаліста з вад розвитку для оцінки стану та надання консультації щодо вагітності, під час якої пацієнтка зазнала впливу лікарських засобів.
	ЛІКАР ЗАГАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ:
	 Направити пацієнтку до відповідного фахівця для підтвердження діагнозу епілепсії або біполярного розладу та розпочати лікування.
	 Забезпечити належне продовження лікування.
	 Нагадати пацієнтці про щорічний візит до фахівця.
	 Надати повну інформацію про ризики використання вальпроату під час вагітності та переконатись, що пацієнтка її зрозуміла.
	 Направити пацієнтку до спеціаліста, якщо вона потребує консультації стосовно вагітності.
	 Направити пацієнтку до фахівця для заміни лікарського засобу та припинення терапії або в разі погіршення стану.
	 Видати Інформаційний буклет для пацієнта.
	АКУШЕР-ГІНЕКОЛОГ,
	 Надати консультацію щодо ефективних методів контрацепції та запобігання вагітності.
	 Надати повну інформацію про ризики використання вальпроату під час вагітності та забезпечити належне розуміння цієї інформації пацієнткою.
	 Якщо пацієнтка консультується стосовно вагітності, направити її та її партнера до лікаря-спеціаліста з вад розвитку для оцінки стану та надання консультації щодо вагітності, під час якої пацієнтка зазнала впливу лікарських засобів.
	ФАРМАЦЕВТИЧНІ ПРАЦІВНИКИ:
	 Нагадати пацієнтці про належні заходи безпеки, в тому числі про необхідність застосування ефективної контрацепції.
	 Впевнитися, що пацієнтка отримала Інформаційний буклет для пацієнтів.
	 Порадити пацієнтці не припиняти прийом вальпроату та негайно звернутися до лікаря у разі планування вагітності або підозри на вагітність.
	 Відпускати вальпроат в оригінальній упаковці з попередженням на зовнішній упаковці.
	*див. також рекомендації в розділі 4 цього Посібника.
	A.ПЕРШЕ ПРИЗНАЧЕННЯ ЛІКАРСЬКОГО ЗАСОБУ пацієнту жіночої статі
	По-друге, ви маєте надати пацієнтці додаткову інформацію:
	 Впевнитися, що пацієнтка отримала Інформаційний буклет для пацієнтів.
	Б. ЖІНКИ РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ, ЯКІ НЕ ПЛАНУЮТЬ ВАГІТНІСТЬ
	 Впевнитися, що картка пацієнта надається щоразу під час відпуску вальпроату та перевірити, що пацієнтка розуміє її зміст.
	 Впевнитися, що пацієнтка отримала Інформаційний буклет для пацієнтів.
	В. ЖІНКИ РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ, ЯКІ ПЛАНУЮТЬ ВАГІТНІСТЬ
	Г. ЖІНКИ З НЕЗАПЛАНОВАНОЮ ВАГІТНІСТЮ
	Пацієнти з біполярним розладом
	Вальпроат протипоказаний до застосування під час вагітності.
	Вальпроат протипоказаний до застосування у жінок репродуктивного віку за умови невиконання вимог Програми запобігання вагітності (див. розділ 3 цього Посібника).
	Якщо жінка планує вагітність, лікар, що призначає лікування, має замінити терапію на інший метод лікування. Такий перехід необхідно здійснити до запліднення та перед припиненням застосування методів контрацепції.
	У разі настання вагітності, лікування вальпроатом слід припинити та замінити препарат на інший метод лікування.
	Загальні положення для пацієнтів з біполярним розладом:
	«У разі припинення прийому нормотимічних засобів рекомендується поступово зменшувати дозу, оскільки це зменшує ризик рецидиву».P12
	«Тому припиняти прийом вальпроату слід поступово протягом декількох тижнів, щоб зменшити ризик раннього рецидиву. У разі гострого маніакального епізоду у вагітної жінки, яка отримує вальпроат, рекомендується набагато швидше перехресне титрування при в...
	Пацієнти з епілепсією
	Вальпроат протипоказаний до застосування під час вагітності, окрім випадків, коли відповідні альтернативні методи лікування відсутні.
	Вальпроат протипоказаний до застосування у жінок репродуктивного віку за умови невиконання вимог Програми запобігання вагітності (див. розділ 3 цього Посібника).
	Якщо жінка планує вагітність, лікар, що має досвід лікування епілепсії, повинен повторно оцінити терапію вальпроатом та розглянути альтернативні методи лікування. Необхідно докладати всіх зусиль для переходу на відповідне альтернативне лікування перед...
	Якщо жінка завагітніє під час терапії вальпроатом, необхідно негайно звернутися до фахівця з метою визначення альтернативних методів лікування.
	Загальні положення для пацієнтів із епілепсію:
	Випущений оперативною робочою групою Комісії європейських справ Міжнародної ліги боротьби з епілепсією (CEA-ILAE) та Європейської академії неврології (EAN):
	 «Заміна вальпроату на альтернативні методи лікування часто відбувається протягом принаймні 2-3 місяців. Як правило, спочатку поступово вводять новий препарат,  додаючи до вальпроату. Для досягнення потенційно ефективної дози нової терапії необхідно ...

