RMP Bepcisa 4.1, agpanToBaHo Ans YkpaiHu y BepecHi 2022
MaTepianu € HaBYaNbHUMM | HE NMpU3HaYeHi ANsa peknamm

NOCIBHUK AN MEANYHUX NPALUIBHUKIB

IHdopMaLis NPo PU3UKHN
3aCTOCYBaHHSA NIKapCbKnUX 3acobiB,
wo Mmictatb BAJIbIMNPOAT
(AenakiH®, AenakiH XpoHo® 300
mr, AlenakiH XpoHo ® 500 mr,
AdenakiH® EHTepik 300) ans
NIKyBaHHSA NaLUi€EHTIB XXIHOYOI cTaTi
Ta BariTHUX

KoHTpauenyifa Ta
3anob6iraHHA BariTHOCTI

YBaXHO NpoynTanTe Len NocibHMK nepLu HiXX NpusHadaTu
BaNbnpoaT nauieHTKaM.

Llei nocibHMK € YaCTUHO 3axoAiB i3 MiHiMi3auii pu3unKiB
Mporpamu 3anobiraHHs BariTHOCTI Mig Yac Npuimomy
BanbnpoaTy, AKa crnpsaMoBaHa Ha MiHiMi3auito
BHYTPiLWHbOYTPOOHOro BNAMBY



3MICT

MeTa uboro nocibHuka
Pe3ome

1. IncdopmMalia npo BpomKeHi Bagn pPO3BUTKY Ta MNOpPYLUEHHSNA
PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMMU
e BpoaxeHi Baan po3BuUTKY

e [lopyweHHS pO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMMU

2. Ponb MeaM4yHMX NpauiBHUKIB

3. YMoBM npu3HayeHHsa Banbnpoarty: [Mporpama 3ano6iraHHs

BariTHOCTi

4. JlikyBaHHSA NaUi€EHTOK i3 3aCTOCyBaHHAM BaJibnpoary
e [lepwe npuaHayeHHs NikapcbKoro 3acoby nauieHTy XiHOYOi cTaTi
e XKiHKM penpoayKTUBHOIO BiKY, SIKi HE MJaHYTb BariTHICTb
e XKiHKM penpoayKTUBHOIO BiKYy, AKi MNaHYKOTb BariTHICTb

e XiHKKM 3 HE3aMJIAHOBAHOO BariTHICTIO

5. MpunuHeHHA 3acTOCyBaHHA Banbhnpoaty Ta nepexig Ha
asibTepHAaTUBHE NiKyBaHHSA
e [lauieHTn 3 6iNONSPHUM pO31aaoM

e [lauieHTn 3 eninenciew



META LUbOIo NOCIBHUKA

Lern MocibHnk pna MeamyHux npauiBHukie (MIM) € HaByanbHMM MaTtepianom [porpamm
3ano6iraHHA BariTHOCTI nig Yyac NpuUUOMy Banbnpoarty, sika Npu3HavyeHa aK AN MeauyHux
npauiBHMKIB, TaK i An9 nauieHTiB. Moro mMeTolo € HaaaHHSA iHhOpMaLii NPO TepaTOreHHi puU3nKHu,
MoB’s3aHi 3 3aCTOCYBaHHSAM BanbnpoaTty Ni4 4ac BariTHOCTI, Mpo A4ii, HeobxigHi ana MiHiMizauii
pU3MKIiB ANS BalMX NAUIEHTIB, @ TakoX ANnsS (GOPMyBaHHSA Yy BallOro naui€eHTa HaNeXHOro piBHS
PO3YMiHHA LMX PU3UKIB.

BiH Hapae akTyanbHy iHdoOpMauUildo Npo pu3MKM BPOMAKEHUX BaA PO3BUTKY Ta MOpPYLIEHb
PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMM Y JiTEl, WO 3a3HalTb BHYTPiLWHbOYTPOOHOro BNAMBY BanbnpoaTy.

XapakTep Ppu3uMKy Ana AiTel, WO 3a3HaloTb BHYTPIWHbOYTPOOHOro BMAMBY BanbnpoaTty, €
O[lHAKOBMM He3asieXxXHOo Bi4 nokasaHb. TOMy 3axoAu 3 MiHiMi3auii pu3uKy, ONUCaHi B LbOMY
MocibHUKY, CTOCYIOTbCSA 3aCTOCYBaHHS BasbnNpoaTy He3asneXHo Bif NOKa3aHb A0 3aCTOCYBaHHS.

MeaWn4Hi NpauiBHMKK, ANS SKUX NPU3HAYeHo Lei MNocibHUK, BKAYaTb, cepes iHWWX: HEBPOJIOriB
Ta ncuxiatpiB - gaxiBuiB i3 nikyBaHHS eninencii abo 6inonsapHoOro po3nagy, a TakKoX Nikapis
3aranbHoOi NPaKTUKK, aKyLlepiB-riHekonoris Ta dapMaueBTUYHUX MpaLiBHUKIB.

HaByanbHi MaTepianu WoAO0 NpuM3HAYeHHS BanbnpoaTy, po3pobneHi cneuianbHO Ana AiByaTt Ta
XIHOK penpofyKTUBHOIMO BiKY, IKi OTPUMYIOTb BanbMpoaT, BKAOYAKOTh!

o IHdopmauinHmin 6ykneTt ang nauieHTa
o LlopiuHy dopMy iHDOPMYyBaHHSA NPO PU3MKK, Ta
o KapTky nauieHTa

BukopucToByiTe Uei nocibHMK pa3oMm 3 iHpopMaLuinHUM BykneToM Ansa nauieHTa.

Hapaite konito IHc¢opmaudinHoro 6yknera AnA nauieHTa BCiM MNauieHTKaM, (Ki OTPUMYHOTb
Ba/ibMpoar - AdiByaTaM Ta XiHKaM penpoayKTMBHOro Biky (abo ix 6aTbkam/3akoOHHOMY OMikyHy abo
ocobaM, fKi 34iMCHIOTL A0rNsS4 3a Naui€EHTKaMK, SKWO BOHM HEMOBHOMITHI abo He MatTb
MOXJTMBOCTiI MPUIAHATN 0Br'PYHTOBAHE pillEHHS).

Bukopucrtosyiite LLlopiyHy ¢popMy iH(pOpMYyBaHHA NMPO PU3MKM Ta 3aMNoBHIOWTE ii HAaNEXHUM
YUMHOM Ha NoYyaTKy Tepanii BanbnpoaToM, Nif 4ac KOXHOro LWOpiYHOro nepernsay ikyBaHHA
Ba/bnpoaTtoM (axiBUEM Ta Yy pa3i HaCcTaHHS BariTHOCTI Ni4 Yac NiKyBaHHS.

KoXXHOro pasy nig yac NnpM3HayeHHs BanbnpoaTy BuAgaBamnTe CBOIM nauieHTkam KapTky nadieHTa.

[na HENOBHOMITHIX NauUieHTOK abo MauieHTOK, SIKi HE MAOTb MOXJ/IMBOCTI MPUNHATK 0b6r'pyHTOBaHe
pilleHHs, cnig HagaBaTy iHdopMaUilo Ta pekoMeHAauii Wwoao ePekTMBHUX METOAIB KOHTpauenuii
Ta WOAO BMKOPMUCTAHHS BanbnpoaTy Mig Yac BariTHOCTI iX 6aTbkaM/3aKOHHOMY OMiKyHY/0cC06i, wWo
34IMCHIOE gornag, Ta 3abe3neunTn yiTke po3yMiHHS 3MiCTy HafdaHoi iHpopMauii.

Mepw HiX npu3HayaTM BanabnpoaT MNpoYMTaWTe JAitody BEpCito iHCTPYKUil Ans MeAUYHOro
3aCTOCYBaHHS.



BanbnpoaT MiCTUTb BaAbNpPOEBY KMUCIOTY, 3aCTOCYBaHHI SIKOI Nig Yac BariTHOCTI NoB’a3aHe 3:
o [igBUWEHNUM PU3NKOM BPOLAXEHUX BaL PO3BUTKY
o [iaBUWEHNUM PU3NKOM NOPYLLUEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMU

®AXIBUI TA JIIKAPI 3ATAJIbHOI MPAKTUKWU*:

BanbnpoaT MoXHa NpM3HadaTh NauieHTaM XiHO4Yoi CcTaTi TiNbKKU y pa3si BiaCYyTHOCTI eeKTUBHOCTI
abo HenepeHOCMMOCTI iHWKX MEeTOoAIB NiKyBaHHS. MNepes NOYaTKOM NliKyBaHHS Ba/ibMNpoaToM cAif
BUKJTIOUMTW BariTHICTb. JTiKkyBaHHS BanbnpoaToM XiHKaM penpoayKTUBHOIO BiKy CNi Npu3HadaTu
TiIbKW NiCNs OTPUMAHHS HEraTMBHOIO pe3ynbTaTy aHanidy Ha BariTHiCTb (TO6To aHanisy KpoBi Ha
BariTHICTb), KNI NiATBEPAXYE MEANYHMUI NPauiBHUK, W06 YHUKHYTN HebaxaHOoro 3aCToCyBaHHS
nikapcbkoro 3acoby y nepioa BariTHOCTI.

Y pasi npusHavyeHHs BanbnpoaTy AiBYaTkaM, nignitkam abo XiHkaM penpoayKTUBHOMO BiKy
HEeOobXiAHO perynsipHoO, NPMHANMHI WOPOKY, NepernagaTv pexuM AikyBaHHS.

Mepwe npusHa4YeHHA NiKapcbKOro 3acoby nauieHTy XiHO4YO0iI cTaTi

1. Tlpu3HayaTv Banbnpoart cnig TibKW Yy pasi BiACYTHOCTI BiAMOBIAHOr0 asibTEpPHATUBHOIO
MeToAy NiKyBaHHA.

MOSACHMTK NaUiEHTLi pM3MKK, NOB'A3aHi 3 MPUINOMOM BanbnpoaTy Mig Yac BariTHOCTI.

MosacHUTK nauieHTui, wWo 6e3nepepBHe 3aCTOCyBaHHSA ePEKTUBHUX METOAIB KOHTpauenuii
NPOTSrOM BCbOro Kypcy NiKyBaHHS BanbnpoaToM € 060B’93KOBUM.

4, TlonepeauMTn NaUiEHTKY HEramHo 3B'A3aTMCA 3 BaMu, SKWO B Hei BMHWMKHE Nigo3pa Ha
BariTHiCTb abo BOHa 3aBariTHiE.

XiHKM penpoayKTUBHOIO BiKy, iKi He NJIaHYIOTb BariTHICTb

1. Mg yac KOXHOro Bi3UTYy MOBTOPHO OUiHIOBATW HEObXigHICTb NiKyBaHHS BanbnpoaTtoM Ans
BALLOT NALiEHTKMU.

2. HaragyBaTu nauieHTUi Mig 4Yac KOXHOrO Bi3UTYy MPO PM3UKK, MOB'A3aHi 3 3aCTOCYBaHHAM
BanbNpoaTty nig 4yac BariTHOCTI.

3. HaragyBaTu naui€eHTUi Nig Yac KOXHOro Bi3UTy Npo HeObXiaHICTb MOCTIMHOrO 3aCTOCYBaHHSA
e@eKTMBHUX METOAiIB KOHTpaLenLii NpoTaroM BCbOro KypCy NiKyBaHHS BanbnpoaToM.

4. HaragysaTv Naui€HTUi Mi4 Yac KOXHOro Bi3WTY HeralHO 3BEPHYTUCb A0 NiKaps, AKWo B Hei
BUHMKHE Migo3pa Ha BariTHICTb abo AKLWO0 BOHa 3aBariTHIE.

XXiHKM penpoAyKTUBHOrO BiKy, fiKi MJIaHYlOTb BariTHICTb

1. HaragaTv nauieHTUi Npo pU3nKM, NOB'A3aHi 3 3aCTOCYBaHHAM BanbnpoaTy Ni4 4Yac BariTHOCTI.

2. TpunuMHATM NpPUIAOM BanbnpoaTy Ta NeperTu Ha iHWWIA anbTepHaTUBHUIA MeToA NiKyBaHHS,
AKLLO Le NigxoanTb ANs Bawoi nauieHTkn (ams. po3gin 5 uboro MocibHuka).

3. Harapatv nauieHTUi, WO 3aMiHa nikapcbkoro 3acoby BMMarae 4vacy.

4. TIoOAACHUTM NauieHTUi, WO NPUMNUHATN 3aCTOCYBAHHSA KOHTpauenuii cnig TinbKW Nicis noBHOro
NPUNUHEHHS NPUIAOMY BanbnpoaTy.



XiHKM 3 He3anJ1aHOBAHOO BariTHICTIO

TepMiHOBO MPU3HAUNTU KOHCYNbTALiO 4719 Ballol NAUiEHTKW.
MosACHNTK, YOMY BOHA Ma€ NPOAOBXYBATU NiKYBaHHSA A0 AHA KOHCYNbTauil.

MepekoHaTuCs, WO Bala nauieHTKa Ta ii napTHep po3yMil0Tb PU3NKKU, MOB'A3aHi 3 MPUIAOMOM
BasibnNpoaTy, Ta HanpasuTK ix Ao daxiBusa Ans NoAanblIOro KOHCYbTYBaHHS.

MpUNMHUTK NpUAOM BanbnpoaTy Ta NepPerTN Ha iHWWA anbTePHATUBHUI METOA JiKyBaHHS,
AKLLO Le nigxoauTb ANs Bawoi nauieHTkn (ams. po3ain 5 uboro MocibHuka).

AKYLWEPU-TIHEKOJIOTN*:

1.
2.

HagaTtn KOHCynbTauilo WoA0 MeTOoAiB KOHTpauenuii Ta niaHyBaHHSA BariTHOCTI.
HapaTtu iHdopMauilo Npo pM3nKM 3aCTOCyBaHHSA BanbnpoaTy Nig Yac BariTHOCTI.

Akwo nauieHTKka noTpebye KOHCynbTauii WoAO0 BariTHOCTI, HanpaBUTW nMauieHTKY Ta i
napTHepa Ao fikapsa-cneuianicta 3 Bag po3BUTKY AN OLIHKM CTaHy Ta HaJdaHHA KOHCYNbTauil
LLOAO BariTHOCTI, Ni4 Yac sIKOi Naui€HTKa 3a3Hana BN/IMBY NiKapCbKnx 3acobis.

®PAPMALIEBTUYHI NPALUIBHUKWN*:

1.

BneBHUTUCA, WO KapTKa nauieHTa HadaeTbCs LWopasy nig 4vac Bignycky BanbnpoaTy Ta
nepeBipnTH, WO NaALiEHTKA PO3YMi€ il 3MiCT.

Haragatu nauieHTui npo HanexHi 3axoan 6e3neku, B TOMY 4MCAi MpPO HeEO6XiAHICTb
3acTocyBaHHA edeKTMBHOI KOHTpauenuii.

MopaAnTun NauieHTKaM He NPUNUHSATM NPUINOM BanbnpoaTy Ta HEramHo 3BepHYTMCA A0 Nikaps
Yy pa3i nnaHyBaHHS BariTHOCTI abo nigo3pwn Ha BariTHICTb.

*BinblWw ageTanbHy iHdDopMauilo aAnB. y po3aini 2 uboro lMNocibHuka.



1. IH®OOPMAUIA NMPO BPOAXEHI BAAWU PO3BUTKY TA

NMOPYLWEHHSA PO3BUTKY

BanbnpoaT MiCTUTb BanbNpOEBY KUCNOTY, AilOMY PeYOBMHY 3 BiAOMMM TepaTOreHHMM edeKkToM, Lo
MOXe MNpPU3BECTU A0 BPOOXKEHWUX Baj PO3BUTKY. HasdBHI AaHi TakoX CBigvaTb, WO 3aCTOCYBaHHS
BasibnNpoaTy Mig 4yac BariTHOCTIi Moxe 6yTu NoB'A3aHo 3 MiABULLEHUM PU3NKOM MOpPYLIEHb PO3BUTKY
HepBOBOI cUCTEMU. Lli pM3MKKN KOPOTKO onucaHi gani.

1. BPOAXEHI BAAUN PO3BUTKY

MeTaaHaniz (BK/IOYHO 3 peeCTpamMyM Ta KOFOPTHUMM AOCAIAXKEHHSMM) nNoKasas, Wo 6nM3bKo
11 %? piTelt xiHOK 3 eninencielo, aKki nepebyBanu Ha MOHOTepanii BanbnpoaTaMu nig Yac BariTHOCTI,
ManuM Ccepino3Hi BpoaXeHi BaauM po3BWUTKY. Lle 6inblie, HiX puM3NMK CEpHO3HUX Bah PO3BUTKY Yy
3aranbHin nonynauii (61n3bko 2-3 %). PU3nNK Cepio3HNX BPOAXXEHUX Bah PO3BUTKY y AiTen nicns
BHYTpPilWHbOYTPOOHOro BNAMBY Tepanii KibkoMa NpoTMenienTUYHMMN JflikapCbkuMK 3acobamu, 8o
AKOI BXOAMTb BafbMpoaT, BULLIMIA, HiX Npu Tepanii KinbkoMa npoTMeninenTMYHUMKU NiKapCbKUMU
3acobamn, OO AKOi He BXoAWTb BanbnpoaT. Llein pu3nMk € [0303anexHuM npu MoHoTepanii
BanbnpoaToM, i HasABHiI AaHi ceBig4yaTb NpoO Te, WO BiH € A0303a5eXHUM Mpu Tepanii KirbkoMa
NpoTMeniNnenTUMYHMMM NikapCbkMMK 3acobamm, A0 SKOi BXOAMTb BanbnpoaTt. OgHak He MOXHa
BCTA@HOBMWTM MOPOroBy A03Y, HMUX4Ye SIKOI He iCHYE XXOAHOro pM3nKy. Hanbinblw nowmpeHnMm Bagamu
pO3BUTKY € aedeKTn HepBOBOi Tpybku, nuueBuii aMcMopdiaM, HE3pPOLWEHHS BEpxHboi rybmn Ta
nigHe6iHHS, KpaHioCTeHO3, AedeKTM pO3BUTKY Cepls, HMPOK Ta ceyocTaTeBoi cuctemu, aedektu
KiHUiBoK (y TOMy uucni 6inatepanbHa annasis NPOMeHeBOi KiCTKM) Ta MHOXWHHI aHoManii pisHux
CUCTEM OpraHismy.

BHYTPiWHbOYTPO6HMI BNAMB BanbNpoaTy TaKoX MOXe NpU3BeCTM A0:

. OAHOCTOPOHHBLOIO ab0 [BOCTOPOHHLOIO MOPYLWEHHSA CAyxy abo MyxoTu, SiKi MOXyTb 6yTu
HeobopoTHMMKZ;
o BaJ PO3BMUTKY o4ei (BKIOYHO 3 KON060MOK, MikpodTanbMOM), Npo sKi nosigomnsinoca y

3B'A3KY 3 iHWMMM BPOAXEHUMM BagaMun po3BUTKY. Lli Baan po3BUTKY 04ei MOXYTb BMIMHYTK Ha 3ip.

2. NOPYLWIEHHSA PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMMU

[aHi cBiguaTb, WO BNAXB BanbnpoaTy B Nepiog BHYTPILWHbOYTPOOHOIr0 PO3BUTKY MOXE CMPUYNHUTH
HebaxaHi edekTM Ha po3yMoBMMA Ta (i3NYHUIA PO3BUTOK AiTEN, WO 3a3HanAu BMAUBY. Pu3mnk
NopyLeHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMU (BKJIKOYHO 3 PU3NKOM ayTM3MYy), MMOBIPHO, 3aneXwuTb Big
[03M Mpy MOHOTepanii BanbnpoaToM, ajie Noporoea A403a, HWMXYEe SKOI pU3MK BIACYTHIN, He Moxe
6yTn BCTaHOB/EHa Ha NiACTaBi HasiBHUX AaHUX. NpW Npu3HaYeHHi BanbnpoaTy pasoM 3 iHWMWMMU
NpoTMENINeNTUYHMMN NiKapCbKnMn 3acobamm nig 4yac BariTHOCTI TaKOX 3HA4HO MigBULLYBaNNCS
PU3MKM NOpPYLIEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMWU B AUTUHU Y NOPIBHAHHI 3 TaKKUM Y AiTel i3 3aranbHoi
nonynsauii abo HapoAXeHUX Big HENIKOBaHUX MaTepiB 3 enifencieto.

TOYHMI Nepiof BariTHOCTI, Mig 4Yac SKOro iCHYE pU3MK UUX edeKkTiB, HE BU3HAUYEHUN, i MOXIMBICTb
P13NKY BMNPOAOBX YCbOro nepioay BariTHOCTI HE Moxe 6yTun BMKOYEHa.

Mpu 3acTocyBaHHi Banbnpoaty y BUMASAI MOHOTepanii 4OCNiAXeHHs3® 3a yyacTio 4iTei OWKiNbHOro
BiKY, SIKi Mpu BHYTPiWHbOYTPO6HOMY pO3BUTKY MNiggaBanvcCb BMAMBY BanbnpoaTy, nokasanu, o
npn6nmsHo B 30-40 % BMNaakiB Big3Ha4yanacs 3aTpuMka iX paHHbOro po3BMUTKY, TaKi KK 3aTpMMKa
PO3BUTKY MOBJIEHHSI Ta X0AbOM, 3HMXKEHHSA iHTeNneKTyanbHMX GYHKUIA, HEAOCTaTHI MOBHI HaBMUKU
(MOBNEHHS Ta PO3YMiHHSI MOBM) Ta NOPYLUEHHS NaM'aTi.



KoegiuieHT iHTenekty (IQ), wo BM3HayaBCs y AiTel WKiAbHOro Biky (BikoM 6 pokiB), SKi npwu
BHYTPilWHbOYTPO6HOMY pO3BMTKY nNiggaBanncb BNAMBY BanbnpoaTty, 6y y cepegHboMy Ha 7-10
6aniB HYUXXUYNUM, HIX y AiTel, AKi niggaBanncbk BNANBY iHWMX NPOTUENINENTUYHMX 3acobiB’. Xoya ponb
iHWKX aKTOopiB BMK/OYATN HE MOXHA, ICHYIOTb A4OKA3M TOr0, WO PU3NK 3HMKEHHS iHTENTEKTYanbHUX
dyHKUIN y giTen, aki nigaaBanucb BNAMBY BasblpoaTy, MOXe He 3a/iexXaTu Bif MaTEPUHCBKOro piBHS

IQ.
[aHi woa0 AOBroCcTPOKOBMUX HACNiAKiB € obMexeHnMu.

HasiBHi gaHi  nonynsuinHOro  AOCNIAXEHHA  MNOKa3ywTb, WO B JAiTeh 3  aHaMHe30M
BHYTPILWHbOYTPOOHOrO BNAMBY BanbnpoaTy iCHYE NiABULEHUA PU3MK po3sagy ayTUCTUYHOrO
cnektpy (npmbnusHo B 3 pasu) Ta AMTSYOro ayTusMy (npmbnu3Ho B 5 pasiB) MOPIBHAHO 3
nonynauico 6e3 BNAUBY B AOCNIAXKEHHI.8

HasiBHi pgaHi  iHWOro nonynsuiiHOro AOCMIgXEHHS MNOoKa3ywTb, WO AiTM, $9Ki  3a3Hanm
BHYTPILWHbOYTPOOHOr0 BMAMBY BanbnpoaTty, MawTb NIABUWEHUA PU3NK PO3BUTKY CUMMNTOMIB
cuHapomy pediunty yBarm 3 rinepaktuHicTio (CAYIM) (npubnusHo B 1,5 pasn) nopiBHSAHO 3
nonynauieto 6e3 BNAMBY B JOCNIAXKEHHI®,

2. POJib MEAUWYHUX NMPALIBHUKIB*

®AXIBELIb (HEBPOJ1OT, MCUXIATP):

e BcTaHoBMTYM piarHos.

e Posnovyatm Tepanito Nicng OTPUMAHHSA HEraTUBHOro pe3ynbTaTy TeCcTy Ha BariTHICTb
(Hanpuknag, aHanisy KpoBi Ha BariTHICTb).

o [IOSAICHUTU PU3MKU BPOLAXKEHNX BaZ PO3BUTKY Ta MOpYyLLEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMMU, LLO
BUHWKAW BHACNiAOK 3aCTOCYBaHHA BanbMpoaTy nif 4yac BariTHOCTi, Ta BMNEBHUTUCH, LWO
nauieHTKa iX po3yMie.

e Bugatu IHdopMauiiHuin 6ykneT ana nauieHTa.

e Hapatn kKoHcynbTaUilo Woao ehekTUBHUX METOAIB KOHTpauenuii Ta 3anobiraHHsa BariTHOCTI.

e [lepernagaTtu NikyBaHHS WoOpPiyHO abo 3a HEO6XiAHOCTI.

e 3aMiHUTK NnikapcbKuin 3acib Ta NpMNMHUTK Tepanito 3a HEOBXIiAHICTIO.

e 3anoBHuTK Ta mignucatu LLopiyHy ¢opmMy iHDOpMYBaHHS NPO PMU3KNK 3i CBOEKD MaLLiEHTKOLO:
o Ha no4yaTtky JiKyBaHHS;
o Nig 4Yac KOXHOro LWopivyHOro Bi3nTy;
o Mig Yac KOHCybTauii NauieHTKM Woao 3anaaHoBaHoi abo He3anaHOBaHOI BariTHOCTI.

e Y pa3i HacTaHHA BariTHOCTI HanpaBUTW MNAUIEHTKY A0 aKyllepa-riHekosiora Ta fikaps-
cneuianicta 3 Bajg pPO3BUTKY ANS OUIHKW CTaHy Ta HafjaHHS KOHCYy/bTauii Woao BariTHOCTI,
nia Yac AKoi NauieHTKa 3a3Hana BNAMBY NiKapCbkux 3acobis.

JNIIKAP 3ATAJIbHOI MPAKTUKMW:

e HanpasBuTn nauieHTKy A0 BiANoOBiAHOro axisua Ans NigTBEpAXEeHHS diarHo3y eninencii abo
6inonsipHOro po3nagy Ta po3no4yaTu JlikyBaHHS.

e 3abe3neunTn HanexHe NpoAOBXEHHS JTiKyBaHHS.

e HaragaTtu naui€eHTUi Npo WOPiYHMI Bi3UT 40 daxisus.

e Hapaty noBHy iHdOpMaLilo NPO pM3NKN BUKOPUCTAHHS BanbnpoaTy nig Yac BariTHOCTI Ta
nepekoHaTUChb, WO NaLuieHTKa 1i 3po3yMina.

e HagaTtu KoHCybTauii woao edekTMBHMX METOLIB KOHTpauenuii Ta 3anobiraHHa BariTHOCTI.



e HanpaBuTu nauieHTKy [0 credianicTta, SKWO BOHa noTpebye KOHCynbTauii CTOCOBHO
BariTHOCTI.

e HanpaButn nauieHTKy A0 daxiBus AN 3aMiHM NiKapCbKoro 3acoby Ta NpuNuUHeHHs Tepanii
ab0 B pa3i NoripweHHs CcTaHy.

e Bupatu IHdopmauinHmin 6ykneTt ansg nauieHTa.

AKYLWUEP-rTHEKOJIOT,

e HapgaTu KOHCy/bTauilo Woa0 ePeKTMBHUX METOAIB KOHTpauenuii Ta 3anobiraHHs BariTHOCTI.

e Hapaty noBHy iHdOpMaLilo NPO pM3NKN BUKOPUCTAHHS BanbnpoaTy nig 4ac BariTHOCTI Ta
3abe3neunTn HanexHe po3yMiHHS Ui€i iHpopMaLii NnauieHTKOL.

e SKWO nauieHTKa KOHCYNbTYETbCA CTOCOBHO BariTHOCTI, HanpasBuTW i Ta ii napTHepa Ao
nikaps-cneuianicta 3 Ba4 pPO3BUTKY AN OUIHKM CTaHy Ta HafaHHS KOHCYynbTauii wozao
BariTHOCTI, Nia Yac SKoi nauieHTKa 3a3Hana BNAMBY JlikapCbKuxX 3acobiB.

OAPMALIEEBTUYHI NPALIBHUKMW:

e BrneBHUTUCH, WO KapTKa MauieHTa Hagae€TbCsa WOpasy nig vac BiANYCKYy BanbnpoaTy Ta
nepeBipnTH, WO NaLiEHTKA PO3YMi€ il 3MiCT.

e Haragatu nauieHTUi Npo HanexHi 3axoam 6e3nekn, B TOMYy 4UCAi NPO HeobXigHiCTb
3aCcToCyBaHHSA etheKTUBHOI KOHTpauenu,ii.

e BneBHMTWCS, WO nauieHTka oTpmMana IHdopmauinHmin 6ykneTt ana nauieHTIB.

e [lopaanTu NauieHTLi HE NPUNUHATX NPUIAOM BanbnpoaTy Ta HEramHo 3BepHYTUCS 40 Jikaps
y pasi niaHyBaHHS BariTHOCTI abo Nigo3pu Ha BariTHICTb.

e Bianyckatu BanbnpoaT B OPWriHajbHIA YyNakoBUi 3 MNOMEpPEeAXEHHSIM Ha 30BHILLHIN
yrnaKoBL,.

*AMB. TaK0OX pekomeHgauii B po3aini 4 uboro MocibHuka.



3. YMOBM AJid NPU3HAYEHHSA BAJIbIMNPOATY: NMPOrPAMA

3AMOBINTAHHA BAINITHOCTI

BanbnpoaT — ue etheKkTUBHUI NiKapCbKnin 3acib aAns nikyBaHHS eninencii Ta 6inonsapHoro posnaay.

Y piTel Ta XiHOK penpoAyKTMBHOIO BiKy Tepanito BanbnpoaTtoM NOoTpibHO po3noYmHaTh Ta NPOBOAUTH
nia Harns4oM crneudianicta, KM Ma€ 4OCBiA NiKyBaHHA eninencii Ta 6inonspHoro posnagy.

Y fiTen Ta XiHOK penpoayKTUBHOMO BiKy NiKyBaHHS LMM JliKapCbKMM 3ac0b0M Criig npu3HayaTty Tisibku
y pa3i BiacyTHOCTi epeKTUBHOCTI abo HENEPEHOCUMOCTI iHLWMX METOAIB Tepanii.

Y piByaT Ta XKiHOK penpoAYKTMBHOIO BiKy Tepanilo BafbnpoaTtoM Clig po3noYymHaTK TilbKK nicns
BMKOHaHHS yMoB [porpaMu 3anobiraHHs BariTHOCTI Mig 4ac 3acTOCyBaHHA BanbnpoaTty (HaBeAeHi
nani).

YmoBu MNporpammn 3ano6iraHHA BariTHOCTI
Jlikap Mae:

e Y KOXHOMY BWNaAaKy oOUiHIOBaTM iHAMBIAYanbHi 06CTaBMHM, 3anyyaTu nNaUiEHTKY [0
06roBOpeHHs, rapaHTyBaTu ii B3aemMogito, 0broBoptoBaTy BapiaHTK Tepanii Ta 3abe3neunTu
PO3YMiHHS HEK pM3WKIB Ta 3axo4iB, HeobXigHMX Ans iX MiHiMmisauii.

¢ OuiHOBaTN MOXNMBICTb HAaCTAHHS BariTHOCTI Y BCiX NaLiEHTOK.

e BrneBHWTUCH, L0 MaUiEHTKa 3po3yMina Ta 3HAE MpPO PU3UKU BPOMXKEHUX Baj PO3BUTKY Ta
nopyLleHb PO3BWUTKY HEPBOBOI CUCTEMMW, 30KPEMa 3HAYMMICTb LUMX PU3MKIB ANS AiTen, Wo
3a3Hanm BHYTPiWHbOYTPO6HOro BNANBY Banbnpoary.

e BneBHWTWCH, WO MNauUiEHTKa po3yMie HeobXigHICTb MpoOBeAEeHHS aHanily Ha BariTHICTb nepea
No4YaTKOM NiKyBaHHSA Ta, NPy HEObXiAHOCTI, MPOTAroM NliKyBaHHS.

e [lopaguTu nauieHTUi 3aCTOCOBYBATU METOAN KOHTpaLUenLii Ta nepeBipuTN 34aTHICTb NALIEHTKN
LOTpMMyBaTuCsl 6e3nepepBHOro 3aCTOCYBaHHA ePEKTUBHUX METOAIB KOHTpauenuii* npoTarom
YCbOr0o KypcCy JliKyBaHHS BasbNpoaToM.

e BneBHMTMCb, WO NaUiEHTKA pO3yMi€ HeobXiaHICTb perynspHoro (NpPUHaMMHI LLOPIYHOro)
nepernagy nikyBaHHsS daxiBUEM, SIKMA Ma€ AO0CBiA NikyBaHHSA eninencii abo 6inonspHoro
po3naay.

e BReBHWTWCb, LWLO NaUiEHTKA PO3yMi€ HEOBXiAHICTb 3BEPHEHHSA A0 JiKaps, AKWO BOHA MaHyeE
BariTHICTb, ANS CBOEYACHOro 06roBOPeHHs LbOro NMUTaHHS Ta Nepexoay Ha afbTepHaTUBHI
MeToAM NiKyBaHHS nepej 3anfigHeHHAM Ta A0 no4vaTKy NMPUNMHEHHS BUKOPUCTAHHA MeTO.iB
KOHTpauenuii.

e BneBHWUTWCb, WO NauieEHTKA pO3yMi€ HeOOXiAHICTb TEPMIHOBOrO 3BEPHEHHS 4O CBOro nikaps y
pa3i HacTaHHS BariTHOCTI.

e Bwupatm IHdopmauinHuin 6ykneT ans nauieHTa.

e BneBHMTMCDb, WO NauUieHTKa 3po3yMina Hebesneky Ta HeobxiaHi 3anobixHi 3axoam, NoB’s3aHi 3
BUKOpPUCTaHHSM BanbnpoaTty (LLopiyHa dopma iHpOpMYyBaHHS NPO PU3NKN).

Lli yMOBM TaKOX CTOCYHTbCH XIHOK, fAKi Hapasi He € CeKCyaslbHO aKTUBHUMMU, 3@ BUHATKOM TUX
BUMaAKiB, KOMW Ha AYyMKY NiKaps iCHYKOTb NEpeKkoHAWBI NiACTaBU CTBEpAXYBaTW MpPO BIiACYTHICTb
pU3NKY Mig Yac BariTHOCTI.

*HeobxigHO 3acTocoByBaTM MNPUHANMHI oAWH e(EeKTMBHWI MeToh KOHTpauenuii (nepeBaxHO Ti€l
¢opmMu, WO He 3anexuTb Bi4 NapTHepa, HanpuKnaa, BHYTPiLWHbOMATKOBI 3acobu abo iMnnaHTaT) abo
ABa KOMMJIMEHTapHi METOAM KOHTpauenuii, y ToMy yuncni 6ap’epHuii MeToh. Y KOXHOMY pa3si nig yac
BMbOpy MeToay KOHTpauenuii cnig ouiHoBaTW iHAMBIAYanbHi 06CTaBWMHWM, 3anyyaTv MNaUiEHTKY A0
06roBOpeHHs Ta rapaHTyBaTW AOTPMMaHHS MaUiEHTKOK BMOpaHMX 3axodiB. HaBiTb 3@ HasBHOCTI y
NauieHTKN aMeHopei, BOHa Ma€ A4OTPUMYBATMCS YCixX nopaa Wwoao epeKTMBHUX METOAIB KOHTpauenuii.



4. J1IKYBAHHSA NAUIEHTOK BAJIbINMPOATOM

A. NEPLWE NPU3HAYEHHS JIIKAPCbKOIrO 3ACOBY NMALIIEHTY XIHOYOI
CTATI

[ani HaBegeHo paii, AKi cnig BMKOHATM y pasi, SKWOo Mnicnsg MeaAnyHoro ob6CTeXeHHS BU BnepLue
pO3rnsifAaETe MOX/UBICTb NPU3HAYEHHS BanbnpoaTy CBOIN nauieHTui. Bu maere:

B nepuwy uepry:

1. NipgrBepanTH, WO NiKyBaHHA BaJibNpPoOaToOM NiAXOAUTb AJIA BAalUOl NaLiEHTKMU
1. Bu Maete nigTBEepAWTM, WO iHWI MeToAM JNiKyBaHHS € HeedeKTMBHMMM abo He
NepeHoCATbCS NALiEHTKOLO.

2. MoACHUTM Ta NepekoHaTUCH, WO Bawa nauieHTKa abo ii 6aTbkn/3aKOHHUU
onikyH/o0co6a, wo 3[iMCHI0E aornsag, TOMHO 3po3yMiNIn HacTynHe:

e [lepen nepwmM NpmM3HAYEHHSIM JliKapcbKoro 3acoby HeobXiAHO BUKI/HOYUTU BariTHICTb
Ta OTPUMATU HEraTUBHWIA pe3ynbTaT TeCTy Ha BariTHICTb (Hanpwukniag, aHanisy Kposi
Ha BariTHICTb), @ TaKOX MPOTSAroM NiKyBaHHS, 3@ HeobXigHOCTI.

e Pu3nkuM ans BariTHOCTI, NOB’13aHi 3 OCHOBHMM 3aXBOPHOBAHHSAM.

e CneuundiyHi pM3nKuK, NOB'sI3aHi 3 NPUNOMOM BanbnpoaTy Mig Yac BariTHOCTI.

e HeobXigHiCTb BMKOpPUCTaHHS e(PEeKTUBHUX METOAIB KOHTpauenuii npoTsroM BCbOro
Kypcy niKkyBaHHS BanbnpoaToM, wWob6 nonepeauTn HaCTaHHS He3anJaHoBaHoi
BariTHOCTI.

e HeobxigHicTb perynapHoro (MpMHanNMHI WOpPIiYHOro) nepernsay NikyBaHHs daxisuem.

e HeobXxigHiCTb TEpMiHOBO 3BEPHYTUCS A0 NiKaps Y pa3i HaCTaHHSA BariTHOCTI.

3. PexkoMeHpaauii Nnpu3HayYeHHA BasibnNpoarty AiTAM >XXiHOUO0i cTarTi:

e OuiHnT Hanbinbw BAANMI Yac A4S HaZaHHS peKoMeHAauil WoAO0 KOoHTpauenuii Ta
3anobiraHHs BariTHOCTI (3a HeobXigHOCTI HampaBUTU MAUIEHTKY A0 cheuianicta ans
OTPMMAHHS KOHCYNbTaLii).

o [lOACHUTU PU3NK BPOAXEHMX BaZ PO3BUTKY Ta NOPYLUEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMU
6aTbkaM/3aKOHHOMY OMiKyHYy/0C06i, Wwo 34iNcHI0E gornsaa (Ta AUTWHI 3anexHo Big, ii
BiKY).

e [losicHnTM 6aTbkaM/3aKOHHOMY OnMikyHy/0cobi, wWo 3giicHioe gornsa (Ta AWTUHI
3anexHo Big ii BiKy) BaX/IMBICTb 3BEPHEHHS A0 haxiBus, SK TiIbKW Yy AiBUMHKM, sIKa
OTPUMYE JliKyBaHHSA BanbNpoaToM, po3noYHYTbLCA MEHCTPYaLil.

e T[lOBTOPHO OUIHUTM HeOobXxigHICTb Tepanii BanbNpoaToM MpUHAWMHI  LWOPOKY Ta
PO3rNsHYTW anbTePHATUBHI METOAM NiKYBaHHA Y AiBYaT NiCNS No4YaTKy MeHCTpyauir.

¢ OuiHnTK BCi BapiaHTW Nepexoay AiBYaT Ha afbTepHATUBHE NiKyBaHHA A0 AOCATHEHHS
cTaTeBoi 3pifoCTi.

Mo-ppyre, BU MaEeTe HapaTh NauieHTUi agoaaTKkoBy iHopMaLlito:

4. Jlikapi, fAki npu3HauvarwTb ANikapcbkuMn 3aci6: HagaTM naudieHTui kKoniw
IHndopmauiiHoro 6yknera pana naudieHta a6o i 6arbkaM/3aKOHHOMY
onikyHy/oco6i, wo 3aiiicHio€ gornan.

5. dapmMmaueBTU4YHI NpaUuiBHUKMU:



e BrneBHUTUCS, WO KapTKa NauieHTa HAAAETLCA Wopa3y nig Yac BiANyCKy BanbnpoaTy
Ta NepeBipuTH, WO NMauieHTKa po3yMi€ ii 3MiCT.

o [lopaantn nauieHTui 36epiraTi KapTKy nauieHTa.

e Haragatm nauieHTUi nNpo HanexHi 3axoan 6e3nekn, BKIKYHO 3 HeOobXigHICTO
3aCTOCyBaHHSA eeKTMBHOI KOHTpauenuii.

e BneBHMTUCA, WO NauUieHTKa oTpuMana IHdopMauinHnin 6ykneT gna nauieHTiB.

e [lopaanTn Naui€eHTKaM He NPUMUHSATM NPUAOM BanbnpoaTy Ta HEramHo 3BEpPHYTUCS
[0 nikaps y pasi naaHyBaHHSA BariTHOCTi abo nigo3pu Ha BariTHICTb.

e Bianyckatu BanbnpoaT B OpUriHa/bHIA yNnakoBUi 3 MONEPEAXEHHSM Ha 30BHILUHIN
ynakoBL,i.

3aknouHi gii

6. Onsa daxisua:
e 3anoBHuTM Ta nianucatn LLUopiyHy dopMy iHdOPMYyBaHHA MpO PU3MKM 3 BaLIOK

nauieHTKow abo ii 6aTbkaMn/3aKOHHUM OMNiKyHOM/0C06010, WO 34iACHIOE Harnsaa:

e Lla dopma npusHayeHa A4ns TOro, wob yneBHWTWUCH, LW, Bawa Maui€HTKa MOBHICTIO
3p0O3yMina pM3MKN Ta peKoMeHAaaLlil, NoB'A3aHi 3 BUKOPUCTAHHSAM BanbnpoaTy nig yac
BariTHOCTI.

e 3bepiravite konito nignucaHoi LlopiyHoi ¢opmMn iHPOpPMYyBaHHA MNpPO pPU3MKK B
MEAMYHIN KapTui NauieHTKN (3a MOX/IMBOCTI, €/IEeKTPOHHY KOMil0) Ta HaganTe Konito
nauieHTui abo ii 6aTbkaM/3akOHHOMY OMiKyHY/0C06i, Wo 3aiNCHIOE Aornaa.

7. 3annaHyBaTu nepernap HeobxiagHOCTI NliKyBaHHA, AKLWO Balla Nnaygi€eHTKa NJaHye
BariTHicTb abo Mo)ke 3aBariTHiTH.
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b. XKXIHKW PENMPOAYKTUBHOIO BIKY, AKI HE NJIAHYIOTb BAIITHICTb

[ani HaBe#eHo gii, AKi cnig BUKOHATW Yy pasi, AKWO Micns MeauyHoro obCTexeHHs BM BUPILNAN
NMOBTOPHO NMpPM3HAYMTU BasbNpoaT CBOIW NauieHTui. Bn maeTe:

B nepuwy uyepry,

1. NigTBepAanTN, WO NiKyBaHHSA BaJ/ibNnpoaToOM NigXoA4UTb AJ1A BallOi NaLi€eHTKMN
e Bu MaeTre BMNEBHUTUCS, WO IiHWI MeTOAM JiKyBaHHA € HeedekTnBHMMUM abo He
NepeHoCcATbCS NaLiEHTKOLO.
e 3abe3neunTtun perynspHui (NpUHaMMHI WOpPIYHWIA) nepernsg Tepanii.

2. MoACHMTM Ta NepeKoHaTUCA, WO Balla Nali€eHTKa 3po3ymMmina:

e Pu3uvkuM ans BariTHOCTI, NOB'A3aHi 3 OCHOBHMM 3aXBOPIOBAHHSIM.

e Pu3wnku, nos’d3aHi 3 NnpunoMoM BanbnpoaTy Nig Yac BariTHOCTI.

e HeobxigHiCTb BMKOPUCTaHHS edeKTUMBHMUX METOAIB KOHTpauenuii nmpoTsroM BCbOro
KypCy niKyBaHHA BanbnpoaToM, wWwob nonepeautM HaCTaHHS He3anjiaHOBaHOI
BariTHOCTi, Ta HeobXigHICTb MpoOBeAEHHS TEeCTy Ha BariTHICTb (aHanisy KpoBi Ha
BariTHICTb).

e HeobxigHiCTb TepMiHOBO 3BEPHYTMCSA A0 NiKaps y pasi HaCTaHHS BariTHOCTI.

e HeobxigHicTb perynsipHoro (MpuMHalMHi WOPIYHOro) nepernsgy nikyBaHHs.

3. O6roBoputTn MeTOAM KOHTpauenuii Ta HanpasBuTH, 3a HeobxigHOCTI, Ha
KOHCybTaUilo nepepa 3annigHEeHHAM.

Mo-apyre, B Ma€Te HaaaTn nauieHTui poaaTtkoBy iHcdopmMauito:

4. Nlikapi, AKi Npu3HauyarTb JlikapCbKuMMA 3aci6: HagaTM naugieHTWi koniro
IHdopmMmauinHoro 6yknera panA nadieHta a6o ii 6aTbkaM/3aKOHHOMY
onikyHy/oco6i, wo 3aiiicHio€ gornan.

5. ®apmauyeBTUYHI NpaUliBHUKM:

e BrneBHUTUCH, WO KapTKa NauieHTa HAAAETLCA Wopa3y ni4 4Yac BigNyCcKy Banbnpoarty Ta
nepeBipuTyH, WO NaUiEHTKa PO3YMi€ il 3MICT.

e [lopagnTun nauieHTui 36epiratn KapTKy nauieHTa.

e HaragaTv¥ nNauieHTUi Npo HanexHi 3axoan 6e3nekn, BKIKYHO 3 HeObXigHICTIo
3aCTOCYyBaHHS e(PeKTUBHOI KOHTpauenuii.

e BnesHuTMCS, WO NauieHTKa oTpuMana IHdopmauinHuin BykneT gnsa nauieHTis.

e [lopagnTn nauieHTKaM He NPUMNUHATM NPUINOM BanbnpoaTy Ta HeramHo 3BEpHYTUCS A0
nikapsa y pasi nnaHyBaHHS BariTHocTi abo nifo3pu Ha BariTHICTb.

e Bianyckatn Banbnpoat B OpuriHanbHiN ynakoBUi 3 nonepea)XeHHSM Ha 30BHiLUHIN
ynaKoBL,.

3akJouHi aii

6. Ansa daxiBua:
e 3anoBHuTM Ta nianucatn LLopiyHy dopMy iHdOPMYyBaHHA MpO PU3MKM 3 BaLIOK
nauieHTKol abo ii 6aTbkaMmn/3aKOHHMM OMiKYHOM/0C06010, WO 3AINCHIOE HarnsaAa:

e Lla dopma BUKOPUCTOBYETLCS A9 3abe3neyeHHs Toro, Wo Balla Naui€HTKa NOBHICTIO
3p03yMina pM3nKM Ta peKoMeHaauii, NoB'si3aHi 3 BUKOPUCTaHHSIM BafibnpoaTy nig Yac
BariTHOCTI.

e 3bepirante konito nignucaHoi LLopiyHoi ¢dopmMu iHdDOpMyBaHHS NpPO PU3MKU B
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MEAMYHIN KapTui NauieHTKN (3a MOX/IMBOCTI, €/IeKTPOHHY KOMil0) Ta HaganTe Konito
nauieHTui abo ii 6aTbkaM/3aKOHHOMY OMiKyHY/0C06i, Wo 3aiNCHIOE aornaa.

7. 3annaHyBaTu nepernsan Heo6xiAHOCTI NiKyBaHHA, AKWO Bawa naui€eHTKa
MJIaHY€ BariTHICTb.
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B. XXIHKWM PENMPOAYKTUBHOIO BIKY, AKI NJIAHYIOTb BATITHICTb

B nepuwy uepry,

1. Harapati Ta nepeKkoHaTUCH, WO Balla Nali€eHTKa po3yMi€ pU3SUKN BPOAIXKEHNX
BaA Ta NOpylweHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMM
e [loBiZOMMTK BaLii NaUi€HTUI, WO 3aCTOCyBaHHS BasbnpoaTy Nig Yac BariTHOCTI MOXe
3aBAaTW CEpNO3HOI WKOAM 340POB’10.
o [lpuinom chonaTiB A0 HACTaHHS BariTHOCTI MOXe 3MEHLIUTUN PU3NK BUHUKHEHHS AedeKTiB
HepBOBOi TPY6KM, SIKi MOXYTb BUHMKHYTW Mif Yac BCiX BariTHOCTEN. Xo4a, HasiBHi AaHi
He BKa3ylTb Ha Te, WO LUe cnpuse 3anobiraHH BPOAXEHWX Baj YW MOpYLUEeHb,
acouiioBaHMX 3 NpUitoMoM BanbnpoaTyC,
e [loBiAOMMTM BaWi MauieHTUi NMpO pWU3MKK, MNOB'A3aHi 3 Hanagamym abo 6inonsipHUMM
po31aZ0oM 3a BiACYTHOCTI NiKyBaHHS.

2. MpuNUHNTXM NPUIIOM BaJibNpoaTy Ta NepenTn Ha iHWIi afibTepHaTUBHI 3acobu
JNliKyBaHHSA, AKLWO BOHUN NiAXOAATb:
e [lpounTante po3gin 5 uboro MocibHMKa WOAO MPUMNMHEHHA MPUAOMY BanbnpoaTty Ta
nepexoay Ha anbTepHaTUBHI 3aCo6K NiKyBaHHS.
e [lopagbTe nauieHTKaM He MNPUNUHATU 3aCTOCYBaHHA KOHTpauenuii A0 3aKiHYeHHS
nepiogy nepexoay Ha iHWWIA nikapcbkuii 3aci6.
e Jlikapi 3arasibHOi NPaKTMKM MalOTb HanpaBAATU CBOIX MaUIEHTOK A0 daxiBus 3 METO
NPUNUHEHHSs Tepanii abo nepeBefeHHS Ha iHWWIA NikapCbKuii 3acib.

3. HanpaBuTK CBOiIX NauieHTOK A0 daxiBus ANA OTPMMaHHSA KOHCysAbTauil nepea
3anliifAHEHHAM.

4. NopekoMeHAYBaTH NauUi€eHTUi 3BepHYTUCH A0 ciMelHoro nikapa abo daxisuna,
fIK TIIbKN B HET BUHUKHE nifgo3pa Ha BariTHicTb abo BOHa 3aBariTHie.

e Lle HeobxigHO gna MoYaTKy BiAMOBIAHOrO KOHTPOJKO BariTHOCTI.

e Lle HeobXigHO ANs nNpeHaTanbHOro MOHITOPWHIY Ta BUSIBNIEHHS MOXIMBUX AedeKTiB
HepBOBOi TPybKkKn abo iHWKNX Bag pO3BUTKY.

e SKLWO NaUieEHTKA KOHCYNbTYETbCA CTOCOBHO BariTHOCTI, HANpaBuTW ii Ta ii napTHepa 40
nikapsi-crneudianicta 3 BPOOAXEHUX Baf, AN OUIHKW CTaHy Ta HaAaHHSA KOHCYy/bTauii
LLOAO BAriTHOCTI, Ni4 Yac sKOi NauieHTKa 3a3Hana BnMBY NiKapCbKoro 3acoby.

Mo-apyre, BU Ma€eTe HapaTh nauieHTui goaaTtkoBy iHcdopmauito:

5. NNikapi, WO nNpu3Ha4YalTb JiikapCbKuUin 3aci6: HapgaTu nauieHTui koniw
IndopmauiiHoro 6yknera pAana nagieHta a6o il 6aTbkaM/3aKOHHOMY
onikyHy/oco6i, wo 3aiicHIioe gornaa.

6. PapMaueBTU4YHI NpaUuiBHUKMN:
e BrneBHUTUCH, WO KapTKa NauieHTa HAAAETLCA Wopa3y ni4 4Yac BiANyCKy Banbnpoarty Ta
nepeBipnTH, WO NaUiEHTKa PO3YMi€ il 3MICT.
e [lopagnTun nauieHTui 36epiratn KapTKy nauieHTa.
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e Haragatm nauieHTUi Npo HanexHi 3axoanm 6e3nekn, BKIKYHO 3 HeobxigHicTio
3aCTOCyBaHHSA eeKTMBHOI KOHTpauenu;ii.

e BnesHuTMCS, WO NauieHTKa oTpuMana IHdopmauinHuin BykneT ansa nauieHTis.

e [lopagnTn nauieHTKaM He NPUNUHATM NPUINOM BanbnpoaTy Ta HeramHo 3BEPHYTUCS A0
nikapsa y pasi nnaHyBaHHS BariTHocTi abo nifo3pu Ha BariTHICTb.

e BignyckaTn BanbnpoaT B OpUriHajAbHIN ynakoBUi 3 MOMNEPEemXEHHSIM Ha 30BHilUHIN
yrnakoBLi.

3aknruHi aii

7. Ona daxiBusa:
e 3anoBHuTM Ta nianucatn LLopiyHy dopMy iHdOPMYyBaHHA MpO PU3MKM 3 BaLIOK

nauieHTKow abo ii 6aTbkaMn/3aKOHHUM OMNiKyHOM/0C06010, WO 34iACHIOE Harnsaa:

e Lla dopma BUKOPUCTOBYETLCS 419 3abe3neyeHHs Toro, Lo Balla Naui€HTKa NOBHICTIO
3p0O3yMina pM3nKN Ta peKoMeHAaaLlii, NoB'A3aHi 3 BUKOPUCTAHHSM BanbnpoaTy nig yac
BariTHOCTI.

e 3bepiravite konito nignucaHoi LlopiyHoi ¢opmMn iHPOpPMYyBaHHA MNpPO pPU3MKK B
MEAMYHIN KapTui nauieHTKN (3a MOX/IMBOCTI, €/IEKTPOHHY KOMil0) Ta HaganTe Konito
nauieHTui abo ii 6aTbkaM/3akOHHOMY OMiKyHY/0C06i, WO 34iNCHI0E aornsa.
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. XKXIHKWN 3 HE3ANJIAHOBAHOKO BAIITHICTIO

B nepuwy uepry,

1. HasHaumT™M TepMiHOBY KOHCYJ/IbTalLil0 3 Bawoww nNaUiEHTKO AnA
MaKCMMaNbHO WBUAKOINO nepernsaay ii nikyBaHHA.

2. MOACHUTU NPUYUNHMN NPOAOBIKEHHS JIiIKyBaHHA A0 NPU3HAYeHOI KOHCybTauii.
o SKLO TiNbKM BM HE 3MOXEeTe HaJaTu iHWI pekoMeHAaaLil Ha OCHOBI OLiHEeHOI cuTyauii.

3. MpunuHuTM nikyBaHHA Ta NepenTM Ha iHWe asbTepHaTUBHe JiKyBaHHA,
AIKLO BOHO NiAXOAUTDb AJIS BalwOi NaLi€HTKWU.
o MpounTtat po3gin 5 uboro lMocibHMKa WOoAO0 MPUNMHEHHS MpPUIAOMY BanbnpoaTy Ta
nepexoay Ha iHWi MeToan NiKyBaHHS.

4. TMepekoHaTUCSH, WO Balla NalieHTKa:
o MoBHICTIO 3pO3yMina pM3nKK, NOB'A3aHi 3 NPUNOMOM BanbnpoaTty, Ta
o Po3rnagae MOX/INBICTb OTPUMAHHSA A0AaTKOBOI KOHCYbTaLil.

5. Po3nouyaTtu cneuianizoBaHU npeHaTa/lbHUA MOHITOPUHT.
. Lle HeobxiaHO Ansg noyaTKy BiAMOBIAHOrO KOHTPOIO BariTHOCTI.
e Lle HeobXigHO ANS nMpeHaTanbHOro MOHITOPUHIY Ta BUSABEHHS MOXNMBMX AedeKTiB
HepBOBOi TPY6KM abo iHWKNX Bad pO3BUTKY.
¢ HanpaBuTn nauieHTKy Ta ii napTHepa A0 Nikaps-cneuianicta 3 Bajg PO3BUTKY ANnd
OUIHKW CTaHy Ta HafaHHA KOHCynbTauil WoA0 BariTHOCTI, Nig 4vac AKOi nauieHTKa
3a3Hasna BNAMBY NikapCbKnx 3acobis.

6. Jlikapi 3aranbHoOi NpaKTUKN MAalOTb HanpaBJIATU CBOIX NauieHTOK Ao daxiBusa
3 MEeTOI0 NepeBeAeHHS Ha iHWKK NnikapCcbknh 3acié abo npunnMHeHHNA Tepanii.

Mo-apyre, BU Ma€eTe HapaTn nauieHTui goaaTkoBy iHdopmauito:

7. Jlikapi, aki npM3HayaloTb NikapcbKKUit 3acib: Hagatn nauieHTui konito MocibHMKa
Ans nauieHTa abo ix 6aTbkaM/3aKOHHOMY OMiKyHYy/0cobi, Wo 34iNCHI0E aornaa.

8. dapMmaueBTUYHI NpaliBHUKMK:
e BneBHMTUCH, WO KapTKa NauieHTa HAZAETbCA WOopasy nig vac BiAnycKy BanbnpoaTty
Ta NepeBipuUTH, WO NaLieEHTKA PO3yMi€ i 3MiCT.
e [lopaauTn nauieHTui 36epiratv KapTKy naui€HTa.
e Haragatv nauieHTUi Npo HanexHi 3axoan 6esaneku.
e BneBHUTUCS, WO nauieHTKa oTpuMana IHdopMauinHuin 6ykneT Ana nauieHTiB.

e [lopaguTn NauieHTKaM He MPUMNMHATA NPUIOM BanbnpoaTy Ta HeranHo 3BEpHYTUCA A0
nikaps.

e BignyckaTn BanbnpoaT B OpWUriHafbHIA YynNakoBUi 3 nonepenXeHHAM Ha 30BHILLHIN
yrakoBL,.

3axkJouHi aii
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9. [Ansa daxiBua:
e 3anoBHuMTM Ta nignucatn LopiyHy dopmy iHdDOpMYBaHHS NpPO pPU3NKM 3 BaLIOK

nauieHTKol abo ii 6aTbkaMmn/3aKOHHMM OMiKYHOM/0C06010, WO 3AiNCHIOE HarnsaAa:

e Lla dopma BUKOPUCTOBYETLCS AN 3abe3neyeHHs Toro, Wo Bawa naui€HTKa NoBHiCTIO
3pO3yMina pM3MKN Ta peKoMeHaaLlii, NoB'A3aHi 3 BUKOPUCTAHHAM BanbnpoaTy nia yac
BariTHOCTI.

e 3bepiranite konito nignucaHoi LLopiyHoi ¢dopmMu iHdOpMyBaHHS NpPO PU3MKU B
MeAMYHIN KapTui NauieHTKM (3a MOXIMBOCTI, €NeKTPOHHY KONit0) Ta HaganTe Konito
nauieHTui abo ii 6aTtbkaM/3aKOHHOMY OMiKyHYy/0C06i, WO 34ilNCHI0E gornaa.
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5. MNMPUNWHEHHA 3ACTOCYBAHHSA BAJIbIMPOATY TA

NEPEXIA HA AJIbTEPHATUBHE JNIIKYBAHHA

MauieHTn 3 6inonspHuUM po3napom

BanbnpoaT npoTunokasaHuii A0 3aCTOCYBaHHS MNifA Yac BariTHOCTI.

BanbnpoaT npoTUMNOKasaHWi [0 3aCTOCYBaHHS Yy XKIHOK penpoayKTMBHOIO BiKY 3a YMOBM
HEBMKOHaHHS BuMor Mporpamu 3anobiraHHs BariTHOCTI (AuB. po3gin 3 uboro MNocibHuka).

SAKLWO XiHKa NnaHye BariTHICTb, NiKap Ma€ MpM3HAYMUTM MauieHTU iHWKWIA Nikapcbknii 3acib. Takui
nepexia HeobxiAHO 3A4INCHUTM A0 3amnfigHEHHS Ta nepea MPUMMHEHHSM 3acTOCYBaHHS METOAIB
KOHTpauenuii.

Y pasi HacTaHHS BariTHOCTI, NiKyBaHHS BaNbNnpoaToM CNia NPUNMHWUTK Ta 3aMiHUTK NiKapCbKui 3acib
Ha iHWWA,

3arasibHi NONIOXXEHHA ANA Naui€eHTIB 3 6inonsspHUM po3siagoM:

«Y pasi NPUNUHEHHSI NPUINOMY HOPMOTMMIYHMX 3acobiB PpeKOMEHAYETbCS MOCTYNOBO 3MEHLLYBATK
D03y, OCKiNIbKM Lie 3MEeHLYE pUsnK peunamnsy».tt

«TOMY NPUNUHATMA NPUIOM Banbnpoaty C/ig NOCTYNnoBO NPOTAroM AEKiNIbKOX TUXKHIB, W06 3MEeHWNTH
PU3MK PaHHbOro peunamBy. Y pasi rocTporo MaHiakanbHOro eni3ofy y BariTHOI XiHKW, iKa OTPUMYE
BaNbMnpoaT, peKOMeHAYETbCA HabaraTo WBMALE NepexpecHe TUTPYBaHHA NpW  BBELEHHI
aNnbTEPHATMBHOMO NiKapcbKoro 3acoby».1?

MauieHTN 3 eninenciero

BanbnpoaT npoTMnokasaHui 40 3aCTOCyBaHHA Mig Yac BariTHOCTI, OKPiM BUNAAKiB, KONW BignoBigHi
anbTepHaTMBHI METOAM NiKyBaHHS BiACYTHI.

BanbnpoaT npoTUNOKasaHui [0 3aCTOCYBaHHSA Yy XKiIHOK penpoayKTMBHOMO BIiKY 3a YMOBM
HEBWKOHaHHS BMMor lMporpamu 3anobiraHHsa BariTHOCTI (aMB. po3ain 3 uboro MocibHuka).

fAKWo XiHKa nnaHye BariTHICTb, Nikap, WO Ma€ A0CBi4 NiKyBaHHSA eninencii, NOBUHEH MOBTOPHO
OUiHMTK Tepanilo BanbNpoaToOM Ta PO3rNSAHYTM anbTEPHATMBHI MeToAM JikyBaHHSA. HeobxigHo
JoKknajatM BCiX 3ycuib AN nepexoay Ha BiAnoBiAHe anbTepHATUMBHE JliKyBaHHSA nepen
3annifHeHHAM Ta 40 NPUMUHEHHS BUKOPWUCTAHHA METOAIB KOHTpauenLi.

SAKLWo XiHKa 3aBariTHiE nig Yac Tepanii BasbnNpoaToM, HeobXiAHO HeramHo 3BepHYTUCS A0 (axiBus 3
METOI0 BU3HAYEHHS a/ibTEPHATMBHUX METOAIB NiKyBaHHS.

3arasibHi NONOXXEeHHSA ANA NauieHTIB i3 eninenciio:

BunyuweHunii onepatmBHoto pobodyoto rpynoto Komicii eBponencbknx cnpas MixHapoaHOi niru
6opoTbbu 3 eninencieto (CEA-ILAE) Ta €EBponeicbkoi akagemii HeBponorii (EAN):

e  «[lpMNMHEHHS MPUIOMY JiKapCbkoro 3acoby 3a3BuMuail 34IMCHIOETLCS MOCTYMNOBO MPOTSroM
OEKiIbKOX TWXHIB abo MicsuiB, WO AAE MOXAMBICTb BM3HAUYUTU MPOTAroM nepiogy MpPUMUMHEHHS
Tepanii MiHiManbHy HeobXxiaHy A03Y, 3a sIKOi BiabyBa€ETbCA peunans Cyaom».

e  «3aMiHa BanbnpoaTy Ha anbTepHaTUBHI MEeTOAM JiKyBaHHSA 4acTo BiAOYBAaETbCA MPOTAroM
NpUHaNMHI 2-3 MicsuiB. K NpaBuo, CNo4YaTKy MNOCTYNOBO BBOASTb HOBUIA nNpenapaT, AO4arouun 4o
Basbnpoaty. [Onsg OOCATHEHHS MOTEHUiNHO edeKTMBHOI 403K HOBOI Tepanii HeobxigHO Malxe 6
TUXHIB; Micns 4oro MoXxHa crnpobyBaTn NOCTYNOBO 3MEHLWYBAaTU 403y BanbnpoaTy».
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SKWO, He3BaXkaluM Ha BiAOMi pU3MKM 3aCTOCOBYBAHHS BanbnpoaTy nig 4Yac BariTHOCTI Ta nicns
peTenbHOro po3rfisaay anbTepHaTUBHUX METOAIB NiKYyBaHHA, Y BUHATKOBUX BUNaAKax BariTHa XiHKa
(abo xXiHKa, iKka NaHYE BariTHICTb) Ma€ OTPMMYBATK BanbMpoaT Ans KOHTPO/O enifencii, To:

e He iCHYE rpaHnYyHOi 403K, MpY 3aCTOCYBaHHI KO pU3MK BiACYTHIN. [poTe pM3NK BPOAXKEHMX
Baj Ta NopyleHb pPO3BMTKY 36i/bLIYETLCS NPU 3aCTOCYBaHHI BULLMX A03;

e CJlig BUKOPUCTOBYBATU HaMHMXYY eeKTUBHY A03Y Ta po34innMTn 4oboBy 403y BanbnpoaTty Ha
[eKiNnbKa HeBeNnKnx A03;

e CNiAg BMKOPWUCTOBYBATM NiKapcbKi (OpMM 3 TPMBAJWM BUBISIbHEHHSIM MOPIBHAHO 3 iHWMWMMU
NnikapcbknMm opMamu, Wwob YHUKHYTU BUCOKMX MiKOBMX KOHLIEHTpALi B nnasmi;

e YCiX MauieHTOK, AKi Nig vac BariTHOCTI OTpMMyBanu Tepanito BanbnpoaTtoM, Ta iX NapTHepiB
Cnig HanpaenaTK 40 Nikaps-cneuianicta 3 BpOAXEHMX Bah AN OUIHKM CTaHy Ta HadaHHSA
KOHCYyNbTaUii Woao BariTHOCTI, Ni4 Yac SKOi NauieHTKa 3a3Hasia BNMBY NiKapCbKMX 3acobiB.

IH¢popmayin wogo iHpopmyBaHHS Npo Nob6ivyHi peakyii:

Mpo yci nigo3ptoBaHi No6iYHI peakuii NpocaTb NOBIAOMAATM Y [lepXXaBHUI eKCNepPTHUNA LLeHTp
MO3 YkpaiHu.

[ep>xaBHe MiANPMEMCTBO «[lep>XaBHUW eKCnepTHUI LeHTp MiHicTepcTBa OXOpPOHW 340pOB’A
YkpaiHn»: Byn. AHTOHa Lleaika 14, m. Kuis, 03057. EnekTpoHHa ¢opMa KapTU-MoOBiAOMJIEHHS
3HaxoAuTbCA 3a NocunaHHsaM: https://aisf.dec.gov.ua.

Akwo y Bac BuMHMKAM b6yab-ski nuTaHHs abo HeobxigHa popatkoBa iHdoOpMauis wWwoao
nikapcbkoro 3acoby, 6yab nacka, 3sepTanTtechb y cnyxby 3 nnTaHb 3abe3aneyeHHs iHhopMaui€o
y TOB «CaHodi-ABeHTIC YKkpaiHa»: Ten.: +380 44 354 20 00,
e-mail: Medinfo.Ukraine@sanofi.com.

Mpo nobiuHi edekTn Bu TakoX MOXETE MOBIAOMUTM KOMMNaHito koMnaHito TOB «CaHodi-ABeHTIC
YkpaiHa» 3a agpecoto: Pharmacovigilance-UA@sanofi.com.

JAenakiH®, cupon, 57,64 mr/mn; N° 1: no 150 mn y ¢nakori. Pl N° UA/3817/01/01. Haka3z MO3 YkpaiHnn N°777 Bia
06.04.2020 (3i 3miHamu).

JAenakiH XpoHo® 300 mr, Tabnetku, BKpuTi 060/I0HKOI, MposIoHroBaHoi agii, mo 300 mr; N° 100 (50x2). Pl N°
UA/10298/01/01. Haka3 MO3 YkpaiHn N°1327 Big 02.07.2021 (3i 3MiHamu).

JAenakiH XpoHo® 500 mr, TabneTku, BKpuTi 060/10HKOK, pPosioHroBaHoi gii no 500 mr N° 30. PI1 N° UA/10118/01/01.
Haka3 MO3 Ykpainn N°1820 Big 16.08.2019 (3i 3MiHamn).

AenakiH® EHTepik 300, Tabnetku, BKPUTI 0BOIOHKOI, KULUIKOBOPO34uHHi rno 300 mr N? 100 (10x10). PIT N°
UA/2598/02/01. Haka3 MO3 Ykpainn N°7 Big 05.01.2017 (3i 3MiHamn).

AKTyasnbHi Bepcil iHCTpyKUi¥ A8 MeANYHOro 3acTocyBaHHS 3a rnocwuaaHHam: http://www.drlz.com.ua, last access:
06.09.2022.
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	ПОСІБНИК ДЛЯ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ
	Інформація про ризики застосування лікарських засобів, що містять вальпроат (Депакін®, Депакін Хроно® 300 мг, Депакін Хроно ® 500 мг, Депакін® Ентерік 300) для лікування пацієнтів жіночої статі та вагітних
	ЗМІСТ
	Мета цього посібника
	Резюме
	1. Інформація про вроджені вади розвитку та порушення розвитку нервової системи
	2. Роль медичних працівників
	Навчальні матеріали щодо призначення вальпроату, розроблені спеціально для дівчат та жінок репродуктивного віку, які отримують вальпроат, включають:
	 Інформаційний буклет для пацієнта
	 Щорічну форму інформування про ризики, та
	 Картку пацієнта
	Використовуйте цей посібник разом з інформаційним буклетом для пацієнта.
	Надайте копію Інформаційного буклета для пацієнта всім пацієнткам, які отримують вальпроат – дівчатам та жінкам репродуктивного віку (або їх батькам/законному опікуну або особам, які здійснюють догляд за пацієнтками, якщо вони неповнолітні або не мают...
	Використовуйте Щорічну форму інформування про ризики та заповнюйте її належним чином на початку терапії вальпроатом, під час кожного щорічного перегляду лікування вальпроатом фахівцем та у разі настання вагітності під час лікування.
	Кожного разу під час призначення вальпроату видавайте своїм пацієнткам Картку пацієнта.
	РЕЗЮМЕ
	Вальпроат містить вальпроєву кислоту, застосуванні якої під час вагітності пов’язане з:
	o Підвищеним ризиком вроджених вад розвитку
	o Підвищеним ризиком порушень розвитку нервової системи
	Вальпроат можна призначати пацієнтам жіночої статі тільки у разі відсутності ефективності або непереносимості інших методів лікування. Перед початком лікування вальпроатом слід виключити вагітність. Лікування вальпроатом жінкам репродуктивного віку сл...
	У разі призначення вальпроату дівчаткам, підліткам або жінкам репродуктивного віку необхідно регулярно, принаймні щороку, переглядати режим лікування.
	Перше призначення лікарського засобу пацієнту жіночої статі
	Жінки репродуктивного віку, які не планують вагітність
	Жінки репродуктивного віку, які планують вагітність
	Жінки з незапланованою вагітністю
	*Більш детальну інформацію див. у розділі 2 цього Посібника.
	1. ВРОДЖЕНІ ВАДИ РОЗВИТКУ
	2. ПОРУШЕННЯ РОЗВИТКУ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ
	2.  РОЛЬ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ*
	ФАХІВЕЦЬ (НЕВРОЛОГ, ПСИХІАТР):
	 Встановити діагноз.
	 Розпочати терапію після отримання негативного результату тесту на вагітність (наприклад, аналізу крові на вагітність).
	 Пояснити ризики вроджених вад розвитку та порушень розвитку нервової системи, що виникли внаслідок застосування вальпроату під час вагітності, та впевнитись, що пацієнтка їх розуміє.
	 Видати Інформаційний буклет для пацієнта.
	 Замінити лікарський засіб та припинити терапію за необхідністю.
	 Заповнити та підписати Щорічну форму інформування про ризик зі своєю пацієнткою:
	o на початку лікування;
	o під час кожного щорічного візиту;
	o під час консультації пацієнтки щодо запланованої або незапланованої вагітності.
	 У разі настання вагітності направити пацієнтку до акушера-гінеколога та лікаря-спеціаліста з вад розвитку для оцінки стану та надання консультації щодо вагітності, під час якої пацієнтка зазнала впливу лікарських засобів.
	ЛІКАР ЗАГАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ:
	 Направити пацієнтку до відповідного фахівця для підтвердження діагнозу епілепсії або біполярного розладу та розпочати лікування.
	 Забезпечити належне продовження лікування.
	 Нагадати пацієнтці про щорічний візит до фахівця.
	 Надати повну інформацію про ризики використання вальпроату під час вагітності та переконатись, що пацієнтка її зрозуміла.
	 Направити пацієнтку до спеціаліста, якщо вона потребує консультації стосовно вагітності.
	 Направити пацієнтку до фахівця для заміни лікарського засобу та припинення терапії або в разі погіршення стану.
	 Видати Інформаційний буклет для пацієнта.
	АКУШЕР-ГІНЕКОЛОГ,
	 Надати консультацію щодо ефективних методів контрацепції та запобігання вагітності.
	 Надати повну інформацію про ризики використання вальпроату під час вагітності та забезпечити належне розуміння цієї інформації пацієнткою.
	 Якщо пацієнтка консультується стосовно вагітності, направити її та її партнера до лікаря-спеціаліста з вад розвитку для оцінки стану та надання консультації щодо вагітності, під час якої пацієнтка зазнала впливу лікарських засобів.
	ФАРМАЦЕВТИЧНІ ПРАЦІВНИКИ:
	 Нагадати пацієнтці про належні заходи безпеки, в тому числі про необхідність застосування ефективної контрацепції.
	 Впевнитися, що пацієнтка отримала Інформаційний буклет для пацієнтів.
	 Порадити пацієнтці не припиняти прийом вальпроату та негайно звернутися до лікаря у разі планування вагітності або підозри на вагітність.
	 Відпускати вальпроат в оригінальній упаковці з попередженням на зовнішній упаковці.
	*див. також рекомендації в розділі 4 цього Посібника.
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