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3arajJibHAa 4YacTHHA

Jiarno3: JleitomioMa MaTKu

Koau crany a6o 3axsoproBanns. HK 025:2021 «KunacudikaTop xBopod Ta
CIIOPiTHEHHUX NMP00OJIEM OXOPOHH 310POB’ sI»:

D25 Jleitomioma MaTKH:

D25.0 ITiacnu3oBa jieioMioMa MaTKU

D25.1 IntpamypainibHa jieiiomioMa MaTKu

D25.2 Cybcepo3sna jieiioMmiomMa MaTKH

D25.9 Jleitomioma MaTKH, HEYTOUHEHA

Po3poOHuku:

Tarapuyk
Tersina ®eodaniBHa

bynasenko
Obera BacuniBHa

['putenko
Ogbra BajieHTHHIBHA

ApPTBOMEHKO
Bosnogumup
BikTopoBuu

Jlyboccapchka
IOmanna
OnekcanapiBHa

Kamyrina
JIroonmuia BagumiBaa

3aCTYMHUK JUPEKTOpa 3 HAYKOBOI pPOOOTHU, HAYyKOBUIA
KEepIBHUK BIJUTIJICHHS €HJIOKpUHHO1 T1HEKOJIOT1T
JlepxaBHOi ycTaHOBH «IHCTUTYT memiaTpii, aKymepcTna i
rinekosiorii ~ iMeHi  akaaemika  O.M. Jlyk’sHOBOi
HamionanpHoi akagemii MeIUYHUX HayK YKpaiHW»,
excriepT MiHICTepCcTBa OXOPOHH 37I0POB’ST YKpaiHu, 4il.-
kop. HamionanpHoi akajgemii MEAMYHUX HAayK YKpaiHu,
J.MEJI.H., mpodecop, 3aCTYITHUK TOJIOBU pOOOYOi IPyIH 3
KJIIHIYHUX [TUTAHb),

3aBigyBau Kadeapu akymepcTtBa 1 TiHekosorii Ne 2
BiHHHIIBKOTO HAI[IOHATFHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCUTETY
imeni ML.I. [uporoga, x.mex.H., npodecop;

3aBimyBady Kadeapu  akymepcTsa Ta  TIHEKOJOTii
XapKiBCHKOTO  HAIIOHAJIBHOTO  YHIBEPCUTETY  IMEHI
B.H. Kapasina, 1.mez.H., nmpodecop;

npodecop kadenpu akymepcersa i rinekosorii Onecbkoro
HaIlIOHAJTLHOTO  MEIUYHOTO  YHIBEPCUTETY, CKCIEepT
MiHicTepcTBa OXOpOHU 370pOB’s YKpaiHW, Hd.MEI.H.,

npodecop;

3aBigyBau Kadeapu  aKymepcTBa, TIHEKOJOrii Ta
nepuHaToNorii  (aKyabTeTy MICISIIUTIIIOMHOI  OCBITH
JIHITPOBCHKOTO JEPKaBHOTO MEIMYHOTO YHIBEPCHUTETY,
JI.MeJI.H., mpodecop;

NPOBIAHUN  HAYKOBHM CHIBpOOITHUK  BiITUICHHS
CHJOKpUHHOI  TiHekojorii  JlepaBHOi  ycTaHOBHU
«lHCTUTYT memiaTpii, akymiepcTBa 1 TIHEKOJIOTIi I1MEH1
O.M. JIyk’ssHoBo1 HairionanbHOT akageMii MEJUIHUX HAYK
Ykpainu», 1.MeJ.H., CTApIINiA HAayKOBUI CIIBPOOITHHUK;



Kamiucekuii
B’gueciaB
Bosnogumuposuu

Ko3sapenko
Terstna MapariBHa

Koceii
Haranisa BacuniBaa

Ilenauenko
Haramnis FOpiiBaa

Perena
Caimiiana IBaniBHA

TyTueHko
Tersana MukomnaiBHa

Xamxnaosa Haramis

AdanaciiBHa

3aBigyBad Kadeapu  aKkyliepcTBa, TIHEKOJIOrii  Ta
penpoaykToJorii HalioHanbHOro yHiBEpCUTETY OXOPOHH
3nopoB’st  Ykpainum imeni [LJI. llynuka, akagemik
HamionanpHoi akazemii MeIWYHUX Hayk YKpaiHH,
excriepT MiHICTepcTBa OXOPOHM 3JI0pOB’A  YKpaiHw,
JI.MeJI.H., ipodecop;

npodecop  kadpeapu  pamionorii  HarmionansHOTO
YHIBEPCUTETY OXOPOHU 3J0pOB’s  YKpaiHM 1MeHI
ILJI. ynuka, a.mex.H., npodecop;

3aBiAyBau  BIIAULY  PENPOAYKTUBHOIO  3JI0pPOB’S

JepxaBHOi HaykoBOi ycTaHOBU «LIeHTp i1HHOBalIMHHUX
MEIUYHUX TexHoyiorid HarionanpHoi akamemii Hayk
Ykpainu», 1.Mea.H., mpodecop;

3aBigyBady Kadeapu akymiepcTBa, TiHEKOJOTrii Ta
nepuHartosiorii HaiioHaJIbHOTO YHIBEPCUTETY OXOpPOHHU
3nopoB’ss  Ykpainu imeni [LJI. lllynuka, a.mem.H.,
npodecop;

3aBiyBay TIHEKOJIOT1YHOro BimauieHHs JlepkaBHOT
HAyKOBOI1 ycTaHOBU «LIeHTp iHHOBAIIHHUX MEIMYHUX
TexHoyiorid HarioHanbHOi akagemii Hayk YKpaiHuy,
K.MEJI.H., CTapIINii HAYKOBHM CIIBPOOITHUK;

CTapIIuit HAyKOBUM CHIBpOOITHUK BIJITIJICHHS
CHIOKPUHHOI  TiHekojorii  JlepkaBHOI ~ yCTaHOBHU
«IHCTHTYT memiaTpii, aKymepcTBa 1 T1HEKOJIOTil iMeHi
akagemika O.M. Jlyk’sHoBoi HarionansHoi akajgemii
MEJIUYHUX HAyK YKpaiHu», K.MEI.H.,

HAaYaJlbHUK  BLIAUTY peanizamii momiTuk y cdepi
MEIUYHOTO 3a0e3medeHHs JlemapTamMeHTy METUYHHUX
nocyr MiHicTepCTBa OXOPOHHU 3I0POB’ sl YKpATHH,

MeToauuHuii cynposia Ta ingopmaniiiHe 3a0e3ne4eHHs

I'ynenko Okcana
IBaniBHA

[Iwnkina Osiena
OnekcanapiBHa

HAYaJIbHUK BIJJUTY CTaHAAPTH3AIlli MEIUYHO1 JOTIOMOTH
Jlep>kaBHOTO TMignmpHEMCTBA «JlepkaBHUN eKCIIepTHUMN
neHTp MiHICTepCTBa OXOPOHHM 370POB’ ST YKpaiHny,

3aCTYITHUK HAaYaJIbHUKA BIIUTY CTaHAAPTU3AIlT METUIHOT
nonomoru JlepkaBHOro mianpueMcTBa «JlepxaBHuUi
eKCIepTHUM 1eHTp MIiHICTEpCTBa OXOPOHU 370pPOB’S
Ykpainny.



Penen3zenrn:

I'maguyk Irop
31HOB1HOBUY

boiiuyk Ainna
Bonogumupisna

3aBlyBay Ka(eapu aKyumepcTBa 1 rinekosorii OJ1ecbkoro
HAIlIOHAJILHOTO MEJAWYHOrO0  YHIBEPCUTETY, J.MEH.H.,

npodecop;

3aBiyBayka Kadeapu akylepcTBa Ta T1HEKOJIOTii
bakynbTeTy MICISAUIUIOMHOI OCBITH TepHOMLIBCHKOTO
HAI[IOHAJIBHOTO  MEAMYHOIO  YHIBEPCUTETY  IMEHI
[.4. T'opbaueBcbKkOro, 3acimyKeHUW JiKap YKpaiHy,
JI.MeJI.H., ipodecop.

JlaTta oHoBJIeHHs cTanaapTiB — 2028 pik.


https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B5%D1%82_%D0%BF%D1%96%D1%81%D0%BB%D1%8F%D0%B4%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%BE%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%B8_%D0%A2%D0%9D%D0%9C%D0%A3
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96_%D0%86._%D0%AF._%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96_%D0%86._%D0%AF._%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D1%96%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82_%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%96_%D0%86._%D0%AF._%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BB%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8

Ilepeaik ckopoYeHb

AMK — aHomanpHa MaTKOBa KpOBOTEYA

['aPI" — roHagOTPONIH-PUIIZUHT-TOPMOH

EMA — em0omizaliss MaTKOBUX apTepiid

303 — 3aknaz OXOPOHH 30POB’ S

KMII - kiiHiYHKN MapHIpyT HaiieHTa

KOK — xomM01HOBaH1 opaibH1 KOHTPALENTHUBU

KT — xomn’torepHa Tomorpadis

JIM — neilomioMa MaTKu

JIHI'-BMC — neBoHOprecTpen-BMicHa BHYTPIIITHBOMATKOBA CUCTEMA
MPT — marniTHO-pe30HaHCHA TOMOTrpadis

CM]] - ctaHmapT MEIUYHOI JOIOMOTH

V3]l — ynbTpa3BykoBa J1arHOCTHKA

®V3 — dpokycoBaHH yIBTPa3BYK

FIGO - anrn. The International Federation of Gynecology and Obstetrics Mi>knapoaHa
(enepailis riHEKOJIOTII Ta aKyIIepcTBa



Beryn

Cranpaptu MeauyHoi gonoMmoru «Jleiomioma Matkuy», po3poOJieHl Ha 3acagax
JIOKa30BO1 MEAUIIMHU, PO3IMISIAAIOTh MUTAHHS OpraHizaiii MeIUYHOI JIOMOMOTH,
METO/Y J1arHOCTUKHU Ta JIIKYBaHHS JIEHOMIOMHU MaTKH PI3HOI JIOKas13aIlii.

Cranpaptu Meauunoi jgomnomoru (CMJI) po3poOieHi Ha OCHOBI KIIIHIYHO1
HAacTaHOBHU «JlefiomMiomMa MaTKu», SKa TIPYHTYEThCA HA NPHUHIMIAX JOKa30BOi
MEJUIMHU 3 YPaXyBaHHIM Cy4aCHUX MIDKHAPOJHUX PEKOMEHJAlll, BIAOOpaKeHUX B
KIIHIYHUX HACTaHOBaX, a came: Soclety of Obstetricians and Gynaecologists of Canada
(SOGC) Clinical Practice Guideline The management of Uterine Leiomyomas, 2015 -
Kniniyuna mnpaktuuHa HactaHoBa ToBapucTBa akyuiepi-rinekosiorie  Kanaau
MenemxmenT neriomiomn Matku; Practice Committee of the American Society for
Reproductive Medicine (ASRM) Removal of myomas in asymptomatic patients to
improve fertility and/or reduce miscarriage rate: a guideline, 2018 - TlpakTuunwuii
KOMITET AMEPUKAHCHKOTO TOBApPUCTBA PEMPOIYKTUBHOT MEIUIIMHU BuganeHus miom
y 0€3CMMITOMHMX MAalIEHTOK IS TOJINIIEHHS (PepTHIbHOCTI Ta/abo 3MEHIIEHHS
yacToTH BUKUAHIB: HactaHoBa;, The National Institute for Health and Care Excellence
(NICE) Ultrasound-guided high-intensity transcutaneous focused ultrasound for
symptomatic uterine fibroids: Interventional procedures guidance, 2019 - KepiBHuurso
HarioHannbHOTO 1HCTUTYTY 310POB’S 1 JOCKOHAIOCT1 JOTIOMOTH BHCOKOIHTEHCUBHUMN
Yyepe3KipHuil (HOKyCOBaHUN yIBTPA3BYK 3 VYIBTPA3BYKOBOKO HAaBIrali€o s
JIKyBaHHS CHUMIITOMHOI JICHOMIOMH MaTKW: BKa3iBKM MIOJ0 I1HTEPBEHIIHUX

IIpoLEnYP.

O3HaloMHUTHUCH 3 KJIiHi‘IHO}O HACTAaHOBORO «.HCIZOMiOM& MATKH» MOXHa 3a
[TOCHJIAHHIM https://www.dec.gov.ua/cat mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-
nastanovi/.

3a ¢GhopMor0, CTPYKTYpPOIO Ta METOAUYHUMH MiIXOJaMU MO0 BUKOPUCTAHHS
3acaj Joka3oBoi meauiimaun CMJI BiAmoBia0Th BUMoraM MeToauku po3poOKu Ta
BIIPOBA/PKCHHA MEIUYHHUX CTAHJAPTIB MEIMYHOI JIOMOMOTH Ha 3acajax J0Ka30BOl
MEIUIIMHM, 3aTBEPPKCHOT Haka3oM MiHICTepCTBa OXOPOHHU 37I0POB’ 1 YKpainu Bif 28
BepecHs 2012 poky Ne 751, 3apeectpoBanuM B MiHicTepcTBi rocTHIii YKpainu 29
miucronaaa 2012 poky 3a Ne 2001/22313.

CM]I po3pobiieHl MyJIbTUAUCIUILTIHAPHOIO POOOUYOI0 TPYMOI0, CKIaa SKOI
3aTBEp/KEHO Haka3oM MiHICTEpCTBA OXOpPOHU 3M0poB’s Ykpainu Binx 18 cepmHs
2020 poxy Ne 1908 (y pemakiii Hakazy MiHICTepCcTBa OXOPOHU 370pOB’ST YKpaiHu
Bix 13 cepmast 2021 poxy Ne 1731).

HeoOximHO 3a3Ha4YuTH, MO0 3aCTOCYBAHHS JCIKHX JIIKAPChKHX 3aco0iB, IO
MPOJIEMOHCTPYBAIIM JOCTATHIO €(DEKTUBHICTh Yy KIIHIYHUX JOCITIDKEHHSAX TIpU
JiKyBaHHI IEBHOT KaTteropii marieHToK 13 JIM, B Ykpaini Moke MaTH 0OMEKESHHS 4epe3
BIJICYTHICTh BIAIIOBIIHMX IMOKa3aHb y IHCTPYKIi JIsI MEIUYHOTO 3aCTOCYBAaHHS, SKa
3aTBepKeHa MIiHICTEpCTBOM OXOpPOHU 3/I0poB’s Ykpainu. BiamosimHo g0 crarrti 44
3akony Ykpainu «OCHOBY 3aKOHOJIaBCTBA Y KpaiHU MPO OXOPOHY 370POB's» JT1KAPChKI
3aco0u, iK1 3HAXOASATHCS HA PO3TJIsi/Il B yCTAHOBICHOMY MOPSIAKY, aJi€ 1€ HE IOMYIIeH]
710 3aCTOCYBaHHS, Ta HE3APEECTPOBAH1 JIIKAPCHK1 3aCO0U, MOKYTh BUKOPUCTOBYBATHUCS
B 1HTEpecax BWJIIKYBaHHS OCOOM TUIBKM 32 YMOBU OTPUMAHHSI MUCHMOBOI 3rOAM Ta


https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/
https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/

iHQOpMyBaHHs mallieHTa a00 WOro 3aKOHHOIO MpPEACTaBHUKA PO WLUIl, METOIH,
no014H1 e(heKTH, MOKIUBUN PU3UK Ta OUIKYBaHI PE3YJIbTATH JIIKYBAHHS.

3rigHo 3 JlieH31MHUMU YMOBaMU MPOBAKEHHSI TOCHOJIAPCHKOI JISJIBHOCTI 3
MEIUYHOI MPAKTUKH, 3aTBEPKEHUMU nocTtaHoBoto Kabinety MinicTpiB YkpaiHnu Bix
02 6epe3ns 2016 poky Ne 285 ta CranpapTamu akpeauTallii y 3akjiaji OXOpPOHHU
3n0poB’s (303), 3aTBepKEHUMHU Haka30M MiHICTEpCTBA OXOPOHU 310pOB’sl YKpaiHu
BiJ 14 6epesns 2011 poky Ne 142, 3apeectpoBaHuM B MiHICTEpCTBI IOCTULIT Y KpaiHU
06 uepBHs 2011 poky 3a Ne 680/19418, mae OyTu HassBHUN BHYTPILIHIA TOKYMEHT
(KTHIYHUM MapuIpyT Hall€HTa), O YHI(PIKye MEIUYHY JIONOMOrY IMalli€eHTKaMm 3
JeHOMIOMOIO MAaTKH Ha JIOKAJIbHOMY PIBHI.

Po3aia 1. Opranizanis HagaHHA MeAUYHOIL JONMOMOIH NPH JIeiioMioMi MaTKH

1. HoJsio:keHHs1 CTAHAAPTY

B Ginpmiocti BUMaaKiB MEAWYHA JOTIOMOTA JKIHKaM 3 jJerioMioMoro Matku (JIM)
Haa€ThCS aMOYJIaTOPHO.

3a HaAsABHOCTI TMOKa3aHb [JI0 OINEpPaTHUBHOTO JiKyBaHHS KiHku 3 JIM
HaNPaBJIAIOTHCA 10 303, 110 HAAAOTh CIeliadi30BaHy MEIUYHY JOITOMOTY.

2. OOrpyHTyBaHHSH

Tepminu «rerioMiomay, «pidopomiomay, «MioMa» € CHHOHIMAMH 1 MO3HAYAOTh
PO3MOBCIOJIKEHY MyXJIMHY MaTKH, 110 BUsBIsA€ThCA y 70-80 % xiHOK, siki qocsriu 50-
piuHoro Biky. IlomupeHicTh 3aXBOpPIOBAHHS 30UIBIIYETHCS 3 BIKOM 1 JOCSTa€
Makcumymy y Bitti 40-50 pokis.

JleiioMmioMa MaTKM — 1€ MOHOKJIOHaJbHA MyXJWHA, [0 BUHHUKAE 3 TIJIAJKOL
M'S130BO1 TKAaHMHH MaTku (ToOTO MiomeTtpis). Lle moOposikicHe HOBOYTBOPEHHS, IO
CKJIAJIA€ThCS 3 HEBIOPSIKOBAHUX «Mio(iOpoOIacTiB», 3arauOieHUX y BeIUKIN
KUTBKOCTI TIO3aKJIITUHHOTO MAaTPUKCYy, IO CTAaHOBUTh 3HAYHY YAaCTHHY 00’ €My
My XJTHUHH.

JlefiomiomMma MaTKM MOXK€ 3pOCTaTH, 3aJlIIATHCS CTabUIbHOK Ta/abo
perpecyBaTH, HapUKIIaJl y TOCTMEHOTAY31.

3. Kpurepii sikocTi MequnuHoi nonomoru

O00B’sA3K0BI

1) IcHYIOTH JIOKaJhbHO Y3TO/DKCHI MUCHMOBI JOKYMEHTH, IO KOOPJIWUHYIOTH Ta
IHTETPYIOTh MEAWYHY JIONMOMOTY s 3a0e3MedYeHHs] MIarHOCTUKU Ta JIIKYyBaHHS
naiieHTox 3 JIM.

2) IcHye 3aJIOKyMEHTOBAaHWH IHIWBIIyaJbHUN IUIAH OOCTEKCHHS Ta JIIKYBaHHS
JIM, y3roJiKeHHi 3 MalliEHTKOIO0, YieHaMH CiM'i/ocobamu, sKi 3iHCHIOIOTh JTOTJISI.

3) IamieHTKH 1, 3a 3rojol0, 4iICHH CiM'T/0co0HM, SKI 3MIMCHIOIOTH OIS,
3a0e3MeuyoThCsl ¥ MOCTYIHIA (hopmi iHPOPMAITIEO MO0 CTaHy MAIlI€EHTKH, TUTAHY
00CTeXEHHS, JTIKyBaHHS 1 TOJATBIIIOTO CTIOCTEPEIKEHHS.

baxani

4) 3 MeTor cBO€4acHOi giarHocTukH JIM Jikap akymep-TiHEKOJIOT MpPOBOJIUTH
I[OpPIYHE THEKOJIOT1YHE 00CTEKEHHS 32 1H()OPMOBAHOIO 3r0/I0K0 KIHKHU.
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Po3ain 1I1. iarHocTHKA JIeliOMiOMHM MAaTKH

1. HoJiokeHHs1 CTAHAAPTY

HiarHo3 JIM BCTaHOBIIOETHCS Ha MIACTaBl CKAapr, aHAMHECTUYHHX JaHUX,
3arajbHOr0, TIHEKOJIONIYHOIO OOCTEKEHHS Ta IHCTPYMEHTAJIbHUX  METO[IB
TOCIIIKEHb.

2. OOrpyHTYBaHHSH

VYV Oarateox >xiHOK JIM wMae Oe3cMMNOTOMHHMI mepedir 1 AlarHOCTY€EThCS
BUIIaJIKOBO MIPU IHEKOJOTTYHOMY O0OCTEXKEHH1 a00 IHCTPYMEHTaIbHUMU METOIAMH.

JleiloMioMH MAaTKH MOXYTh MpPOSIBISATUCS KIiHIYHO, B Tomy uyuciai AMK
(HampuKIan, TSKKI, HEPEryJspHI 1 TpUBajli MATKOBI KpoBOTed i), 1, SIK HACIHIJOK,
3aTi30/1e(HIUTHOI0  AHEMIEI; KOMIIPECIMHUMU CHUMIOTOMAaMH, TIOB’SI3aHUMH 3
BEJIMKMMHU PO3MipaMu TYyXJIMHH (HANPUKIAI, 32 PaxyHOK 37aBIIOBaHHS OpPTaHIB
Majoro Taza — KHUIICYHHKA Ta CEYOBOTO MiXypa — MOXYThb CIIOCTEpiraTucs
OOCTPpYKTHBHI CHUMIITOMH Y BHUIJISAl 3aKpemiB, 3AYyTTS KHIICYHHKA, CIIa3MiB,
30UTBIICHHS YaCTOTH CEUOBUITYCKAaHHS Ta IHIIUX JU3YPUUHUX PO3JaIiB TOLIO); O0eM
B HIDKHIX BIJJUIaX KUBOTA, TMOMEPEKY, HUKHIX KIHI[IBKAX; JUCIIAPEYHIEI0; a TaKOXK
OE3IUTIISIM 1 HEBUHOIITYBAaHHSM BariTHOCTI.

Ycknaguenusmu JIM € nepekpyT 1eioMiOMHU Ha HIKII, 1IeMist Ta HEKpo3 By3Ja,
npojarnc CyOMYKO3HOT JISHOMIOMU 4Yepe3 IIMHKY MAaTKd, CHUHAPOM  XPOHIYHOTO
Ta30BOTO OOJIIO.

3. KpuTepii sikocTi MequuHOi 10MOMOTH

O00B’s13K0BI

1) JliarHoctuka JIM BKiIIOYa€e OIMIHKY KIIHIYHHX O3HaK, 30ip aHaMHE3y, aHaji3
JaHUX 3arajbHOTO (I3UKATBLHOTO Ta TIHEKOJOTTYHOro oOcTexeHHs, Y3/[ opraHis
MaJjIoro Tasa BIAMOBIIHO A0 moaaTtkiB 1, 2 mo mux CTaHgapTiB.

2) CKpUHIHT Ha pakK IIMHKKH MaTKH Ta OIOICiS €HAOMETPis MPOBOASTHCS 3TITHO 3
YUHHUMH TalTy3€BUMH CTaHIapTaMU MEIUYHOI TOTIOMOTH.

3) 3a wmasBHOcTi AMK 00CTEeKEHHS 3IIMCHIOETHCS BIAMOBIAHO [0 YHHHHX
rajgy3eBHUX CTaHJAPTIB Y cpepi OXOpOHU 310POB’ 1.

4) JliarHocTHKa 3amizoaediuTHol aHeMii y kiHOK 3 JIM MmpoBOAMTHCS 3TiTHO 3
YUHHUMH CTaHIapTaMU MEIUYHOI JOTIOMOTH.

5) Ilepenik oOcCTexkeHb TMeped XipypriuHuM JiikyBaHHAM JIM BH3HaYa€eThCs
JiKapeM B 3aJeXHOCTI Biff 0OCSTY XIpypridHOTO BTPYYaHHS Ta KIIHIYHOTO CTaHy
MMAI[l€HTKH.

6) Ilepenomnepariifina ominka npu JIM Bkiodae crpatudikaiito pu3UKy Ta
HaJIC)KHE BUKOPUCTAHHS IHCTPYMEHTAIBHUX METO/IIB J1arHOCTUKH.

Bbaxani

7) Ilpu Oe3cHMITOMHIN JEHOMIOMiI MAaTKH TIPOBOJUTHCS OOCTEIKEHHS IS
BUSIBJICHHSI CHUMITTOMIB, SIKI MOKYTbh OyTu moB’s3aHi 3 JIM, 1 03HaK pocTy MyXJIMHU 3
BUKOPHCTAHHSAM T1HEKOJIOTTYHOTO OOCTEKEHHs, 3arajbHOr0 aHami3dy KpoBi Ta Y3/[
OpraHiB Majoro Tasa.

8) i MiarHOCTHKY CKJIATHUX Ta MHOXXUHHUX JICHOMIOM MaTKH, 32 YMOB Ii103pH
Ha jeiomiocapkoMy, mpoBoauthesi MPT opranis manoro tasy.
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9) Ilpu mimo3pi Ha JIEHOMIOCAPKOMY MATKH TPOBOJMUTHCS KOHCYJBTAIliS JIIKapsI
I'HEKOJIOra-OHKOJIOTA.

Posaia I11. JlikyBaHHs J1eiioMiOMH MaTKHU

1. HoJsio:keHHs1 CTAHAAPTY

JlikyBanus JIM BxItO4a€e MEIUKaMEHTO3H1, HEEKCIU31MHI, XIpYpPridyHi METOIU Ta
ix KOMO1HAIli 3 ypaxXyBaHHSIM CUMITOMAaTUKH, PO3MIpPIB Ta JOKami3auii By3JiB, BIKY,
noTpeb Ta Oa)kaHHs Nall€HTKU 30epertu (GepTUIbHICTh a00 MaTKY.

TakTuky JIKyBaHHS OOMPAIOTh B 3aJIEKHOCTI BiA JIOKajii3aiii, poO3MIpiB,
KUTBKOCTI, TUIy BY3JIB JIEHOMIOMH Ta METH JiKyBaHHS. Tepamis HampaBiieHa Ha
MOJIETIIEHHS] CUMIITOMIB; CTaOUTI3allil0 Ta 3MEHILIEHHS PO3MIpiB BY3JIB JICHOMIOMHU;
30epekeHHs (epPTHILHOCTI (3a OaKaHHSIM JKIHKH) Ta 3ar00iraHHs YCKIIaTHCHHSIM.

XKinkam, siki OaxkaroTh 30eperTd MaTKy a0o MiIBUILIUTU (PEePTUIBHICTH, METOI0OM
BUOOpY 3a 1H(OOPMOBAHOIO 3rOJ0K0 € MIOMEKTOMIs, OJHAK II€¢ HE BHUKIIOYAE
MOJKJTUBOCTI TIOBTOPHOTO ONIEPATUBHOTO BTpYYaHHs 1 penuauy JIM.

[NicrepekToMis € paluKaJIbBHUM METOJOM JIiKyBaHHs JIM, sSIKHii 3aCTOCOBYETBCS Y
NaIiEHTKA TMICAs peai3allii penpoAyKTUBHUX IUIaHIB 32 BIJIICYTHOCTI Oa)kaHHS
30eperTu Martky.

2. OOrpyHTYBaHHA

CumntoMHa JedioMioMa MaTKM 3HA4YHO TMOPYIIye  3arajJilbHUM  CTaH,
Iparne3IaTHICTh Ta SKICTh KUTTS XiHKUA. Jlo 50% neiiomMioM CUMIITOMHI Ta MaroTh
3HAYHWUIM COLIaJIbHUN Ta EKOHOMIYHUNA BILIVB.

JIM wmoxe OyTH TPUYMHOIO 3HUXKEHHS (EepTUIBLHOCTI, HEBUHOIIYBAaHHSA
BariTHOCTI, TEpEeIYaCHUX TIOJIOTIB, HEMPaBUIBLHOTO TIOJIOKEHHS Ta Ta30BOTO
nepenaeKaHHs Tioja, aKkylepchKuX KPOBOTEY.

BpaxoBytoun Toit (pakt, mo B octanHi gecsatupiaus JIM dacrimie 3ycTpidaeThes
y MOJIOJMX IHOK 3 PEeNPOAYKTUBHUMU IUIaHAMHM, OLIBIIOI aKTyaJIbHOCTI HAOYBaIOTh
opraHos0epirarodi TeXHOJIOT11 JTIKyBaHHS JaHOI My XJIUHHU.

[IpuiiHATTS pilIeHHS PO XipypriuyHe JKyBaHHS IOBHHHE TIPYHTYBaTHUCS Ha
OIIHIII TIepeBar Ta PHU3HKIB KOXHOTO METOAY, IO HEOOXiTHO OOTOBOpUTH 3
MAIIEHTKOIO TIiJ] Yac IUIaHyBaHHsS BTPpY4YaHHS. Y BHUIAJIKaX JOIMUIBHOCTI MOETHAHHS
MeToiB JikyBaHHsA JIM HeoOXiqHO OOIPYHTYBAaTH KOKEH 3 HHUX, €TalHICTh, MOYKJIUBI
YCKJIaTHCHHS.

[lepeBaramu amapoCKOMIYHOTO MIAXOAY y TOPIBHAHHI 3 JAaNapOTOMHUM €
MCHIIIA KPOBOBTpaTa, 3MEHIICHHS IiCIsSOINepamifHoro O00Jf0, MEHIIAa KiUIBKICTh
3arajJbHUX YCKJIQJHCHb, IIBHUJIIC BIJHOBJICHHS Ta 3HA4YHI KOCMETHUYHI TEepeBary.
OpHak J1armapocKoIiyHa MIOMEKTOMIS 3a3BHYai 3aiiMae OUTbIe Yacy JJIsi BHKOHAHHS 1
BUMara€e J0JIaTKOBOi IMiJITOTOBKH, XIPYypriyHOTO JOCBiAYy Ta CIEIiadi30BaHOTO
obnagHaHHsA. PoGoT-acucToBaHa MIOMEKTOMISI MOXE CHPOCTUTH JamapoCKOIidHE
VIIMBaHHS TMOPIBHSHO 31 3BMYAHOIO JIAMAPOCKOIIEI0, ajie MOB’s3aHa 3 JIOBILIOIO
TPUBAJIICTIO ONEepallli Ta BUILIUMU BUTPATaMHU.

JlefiomiomMma MaTKM Ha JaHUM Yac — HAWOLIbLI NOIIMPEHE MOKa3aHHSA [0
ricTepekToMii B ycboMy cBiTi. OjHak 1 omepailisl TMOB'siI3aHa 31 3HAYHOIO
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3aXBOPIOBAHICTIO, CMEPTHICTIO, OCTATOYHOIO BTPATOIO MJITOPOJHOI (PYHKIIT 1 €
€KOHOMIYHMM TSATapeM JJisi CHCTEMH OXOPOHH 3/10POB'S.

3. Kpurepii sikocTi MeqHU4YHOI 101OMOTH

O00B’A3K0BI

1) Meton nikyBaHHS OOHMpAETbCsA 3a I1HPOPMOBAHOK 3rOJOK TMAI[IEHTKH B
3aJIEKHOCTI B1Jl HABHUX CUMIITOMIB, THILY, JIOKaJ13a1lil, pO3MIPIB Ta KUIBKOCTI BY3J1B
JIM, BiKy >KIHKM Ta PENpOAYKTUBHHMX IUIaHIB BUIMOBIIHO A0 I0AATKYy 3 10 KX
Cranpapris.

2) [Ipu cyomyko3uux JIM 0, 1 ab6o 2 tumy s namieHTok 3 AMK, Oesrmmimmsim,
HEBUHOIITYBAHHSIM BariTHOCTI, PEPOAYKTHBHUMH ITAHAMH TiICTEPOCKOIIYHA PE3CKITis
€ METOJIOM JIIKYBaHHS TIEPIIOTO BUOOPY.

3) [Ipu mposarnci cyOMyKO3HOT JIEHOMIOMH Yepe3 INUHKY MaTKH BariHajabHa
MIOMEKTOMIsl BAKOHYETHCS HE3aJIEKHO BiJ] HASIBHOCTI CUMITTOMIB.

4) Tlpu inTpamypanbHuX a0 cyoceposnux JIM st xkinok 3 AMK, 6e3rutigasm ta
PENPOAYKTUBHUMHM IUIAHAMH 3JIIMCHIOETHCS JIAapOCKOMiyHa abo JamapoTOMHA
MIOMEKTOMIS.

5) Kinkam 3 AMK, Gosnem Ta/abo KOMIpPECIHHUMHU CUMITOMAMU MPU3HAYAIOTH
KOHCEpBAaTUBHE MEIMKAMEHTO3HE JIIKYBaHHS 13 3aCTOCYBaHHSIM aHTU(IOPUHOIITUKIB
(TpaHekcaMoBa KHCIIOTa), HECTEPOITHUX MPOTU3ANAIBLHUX MPenapaTiB, KOMOIHOBaHUX
opanbHux  koHtpauentuBiB  (KOK),  mporecrarenis, 'y ToMy  4YHCIi
BHYTPIIITHLOMATKOBOT CHUCTEMH 3 JIeBOHOprectpesoM 52 wmr, aronictiB ['HPI,
oIlepaTUBHE JIIKYBaHHS a00 MOEHAHHS LIUX METO/IIB.

6) JlikyBauHs 3ami304edinuTHOT aHeMii, Oe3IIiAs Ta HEBUHOIIIYBAaHHS BariTHOCTI
pu JIM nipoBOUTHCS BIATIOBIIHO /10 YNHHHUX TaJTy3€BUX CTaHIApPTIB y c(hepi OXOPOHH
3710pOB’ 1.

7) Y *IHOK penpoyKTUBHOTO BiKY, sIKi He OakaroTh 30epiratu GepTUiIbHICTh 1/a00
MaTKy, Ta Yy IAIIEHTOK y IIOCTMEHOIIay31 JamapocKOIiyHa, JiarmapoToMHa abo
BariHajibHa TOTaJIbHA TICTEPEKTOMIsI 3 MATKOBUMHU TpyOamu abo0 3 mpuaTkaMu MaTKU
€ OCTaTOYHUM JIIKyBaHHSIM CUMITOMHOI JIM.

8) IIpu xipypriunomy ikyBanHi JIM 000B'I3KOBE IaTOJIOrOriCTOJIOIYHE
JOCIIHKSHHSI OTlepaIliiHoOTO MaTepiaiy.

9) [lepenmuBaHHs KpOBI Ta ii KOMIIOHCHTIB IMPOBOJUTHCS 3TiHO 3 UYUHHUMH
raJly3eBUMH CTaHIapTaMu y cepi OXOPOHH 370POB’SI.

10) Ilepuorepariiiina aHTHOIOTHKOMPOQLIAKTHKA MPHU XIPypPridHOMY JIKyBaHHI
JIM 3aiiCHIOETBCS BIATIOBITHO 0 YMHHHUX Tally3€BUX CTaHIAPTIB y cdhepi OXOpOHHU
3710pOB’ 1.

11) IpodinakTuka BEHO3HOTO TPOMOOEMOOI3MY IMPH XipypriuHOMY JTIKyBaHHI
JIM BiAMOBiIa€ YNHHUM TATy3€BUM CTaHAapTaM y cepi OXOPOHU 37I0POB’ .

Bbaxani

12) Tlpu cyOMyKO3HHX JieHoMioMax, sSiKi € MHOXHHHAMH, a00 Ha HIUPOKIiH
OCHOBI, a00 JlaMeTpoM >3 CcM JOLUIbHO BKJIIOYUTH B IHPOPMOBAHY 3roly MalllEHTKU
WMOBIPHICTh IBOETAMHOT FICTEPOCKOIIYHOT PE3EKIIli i MOBHOIO BUJIAJICHHS BY3IIIB.
[Tpu 36epexxenH1 cumntoMiB JIM uepe3 2-4 micsil Micis TICTEPOCKONIYHOT Pe3eKIlii,
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nepej; IPyruM eTaroM JIKYBaHHS CHiJI MOBTOPHO OI[IHUTU PO3MIPH, KUIBKICTH 1
pO3TallyBaHHs CyOMYKO3HUX By311B JIM.

13) 3 MeTow TMOKpamieHHs YMOB TIPOBEIEHHsS omepamii B  SKOCTI
nepeaonepamiiioi MIArOTOBKM MOXIKWBO BHUKOpUCTOBYBaTH aroHictd ['HPIL,
0COOJIMBO MPH BEIMKUX PO3Mipax MyXJIUHU Ta MPU HASIBHOCTI aHEMI].

14) Tlpu xipypriuHomy JikyBaHHi JIM ciiig yHHKaTH MOPIEIAILIi TPH MiZ03pi HA
3NOSIKICHY MTyXJIUHY.

15) TIlpm namapoToMHiii abo0 JTaMapoOCKOMIYHIM MiOMEKTOMIl  OakaHo
BUKOPHCTOBYBAaTH MEXaHIYHI Ta/abo0 MEIUWKaAMEHTO3HI METOAU 3MEHIICHHS
KPOBOBTPATH.

16) Ilicns yamapockomigyHoi abo JamapoTOMHOT MIOMEKTOMIl y MaIli€eHTOK 3
PENpOAYKTUBHUMHM IJIaHAMU CJIiJ TUIAHYBAaTH BariTHICTh HE MEHILE, HDK uepe3 6
MICSIIIB MICJIS OTepalii.

17) EMA Tta ®VY3 abnamito BUKOPUCTOBYIOTh SK MAJIOIHBa3WBHI METOIH
mikyBaHHs cumnromMHoi JIM. EMA wMoke BUKOPUCTOBYBATHCS K B SIKOCTI
MOHOMeTOo/1a JikyBaHHs JIM, Tak 1 B IKOCTI METOAY MIJATOTOBKHU J0 MIOMEKTOMIi abo
riCTEePEeKTOMII 3 METOI0 3MEHILIEHHS IHTpaonepaliiHuX PU3UKIB.
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Ingukaropu AIKOCTI MeAUYHOI JOMOMOTH
IepeJik iIHAMKATOPIB AKOCTI MeIUYHOI TONIOMOT'H

1. HasiricTts y 303 KJIiHIYHOIO MapumipyTy Hami€eHTa 3 JeiloMiOMOI0
MAaTKH.

[TacopTu 1HAUKATOPIB AKOCTI MEAUYHOT IOTIOMOTH

1. HasBuicte y 303 xiiniuHoro Mapuipyty namienta (KMII) 3 neitomiomoro
MAaTKH.

3B’SI30K IHAMKATOpa 13 3aTBEP/PKCHUMU HACTAaHOBAMH, CTaHJIAapTaMH Ta
IPOTOKOJIAMH MEJIMYHOT JIOTTOMOTH.

[HIUKATOp TPYHTYEThCS Ha MONOXeHHAX CTaHaapTiB MEAWYHOI JIOMOMOTH
«JleililoMioMa MaTKM».

3ayBa)KE€HHS L1010 IHTEpIpeTallii Ta aHaTI3y 1HAUKATOPA.

Jlanuii iHOUKATOp XapaKTepHW3ye OpraHi3aliiHWK acleKT 3alpoBaKCHHS
Cy4aCHUX MEIMKO-TEXHOJIOTTYHUX JIOKYMEHTIB y perioHi. SkicTb HaJjaHHS MEAUYHOI
JIOTIOMOTH TIaIliEHTaM, BIIMOBIIHICTh HAJaHHSA MEIWYHOI JoroMoru Bumoram KMII,
BinnoBigHicTe KMIT ynnnuM CtangapraM MEAUYHOI TOTIOMOTH JaHUM 1HJIUKAaTOPOM
BUCBITJIIOBAaTUCS HE MOXKE, ajie JUIsl aHaji3y IUX acIeKTIB HeoOXigHe OOOB’SI3KOBE
3anpoBaikeHHs: KMII B 303.

baxxanuii piBeHb 3HAUCHHS 1HAUKATOPA!

2023 pix — 90%;

2024 pix Ta noganpmmii nepiox — 100%.

[HCTpYKITisA 3 00UMCIEHHS 1HAUKATOPA.

303, mo mae OOYHMCHIIOBATH IHAWKATOP: CTPYKTYPHI MIAPO3AUIA 3 THUTaHb
OXOPOHH 37I0POB’sI MICIIEBHX JIEPKABHUX aIMIHICTpaIlii.

Jlani HamawoThes JIKapAMH akymepamu-TiHekonoramu 303, 1m0 HagawoTh
Crieliajgi3oBaHy MEJAWYHY JOMOMOTY IaIlieHTKaM, pO3TallOBaHMX Ha TEPHUTOPIT
00CIIyTOBYBaHHS, 10 CTPYKTYPHUX MiAPO3AUTIB 3 TIUTaHh OXOPOHU 3JI0POB’ S MICIIEBUX
Jep KaBHUX aJMIHICTpaIIiii.

JlaHi HaJaOThCS MOIITOI0, B TOMY YHCIII €JICKTPOHHOIO ITOIITOFO.

Meron oOuucieHHS IHAWKATOpa: MiIPaXyHOK IUIAXOM pydHOi abo
aBTOMAaTH30BaHOI 0OPOOKH.

[HIUKATOp OOYHMCIIOETHCS CTPYKTYPHHUMH MIAPO3JiIaMU 3 TMUTAaHb OXOPOHU
3I0pPOB’S MICIEBUX JEP>KaBHUX aJMIHICTpAIliil MICas HaIXOKEHHsS 1H(popMallii Bia
JikapiB akymiepiB-TiHekosoriB 303, 1m0 HaIal0Th CIEIiadi30BaHy MEINYHY TOTIOMOTY
MaIi€eHTKaM, 3apeECTPOBAHUX Ha TEPUTOPii 0OCIYroByBaHHs. 3HAYCHHS 1HAMKATOpPA
OOYHUCITIOETHCS K BITHOIIECHHS YHCEIbHUKA 0 3HAMECHHUKA.

3HAMEHHUK IHJUKATOpa CKJIaJa€ 3arajbHa KUTbKICTH JIIKapiB aKyIiepiB-
rinekojyorie 303, 1m0 HagalTh CIEMiali30BaHy MEJWYHY JIOMOMOTY IaIliEHTKaM,
3apeecTpoBaHUX B paloHl oOcayroByBaHHs. Jlxepenom iHdopmalii € 3BIT
CTPYKTYPHUX TJAPO3AUIIB 3 MHUTAaHb OXOPOHH 3J0POB’S MICIIEBUX JAEpPKABHUX
aJMIHICTpallli, IKHI MICTUTH 1H(OpMaIIiI0 Opo JiKapiB akyiepiB-riHekoorie 303,
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10 HAJAOTh CIELIaIi30BaHy MEIUYHY JOMOMOTY MHall€EHTKaM, 3apeeCcTPOBAHUX Ha
TEPUTOPIi 00CTYrOBYBaHHS.

YucenbHUK I1HAMKATOpAa CKJIAJa€ 3arajbHa KUIBKICTh JIKapiB akKyllepiB-
riekosorie 303, 1m0 HaJalTh CIELiali30BaHy MEAWYHY JIOMOMOTY IMaIlieHTKaM,
3apeeCTPOBAHMX Ha TEPUTOPIi OOCITYroBYBaHHS, ISl SKUX 3aJI0KYMEHTOBaHUN (akT
HasgBHOCTI KMII 3 neiiomiomoro Matku (Hamanuii exzeMiuiip KMII). [Ixepenom
iHpopmarii € KMII 3 neiioMioMOl0 MaTKM, HaJaHUN JIKapsIMU aKyliepaMu-
riekosoramu 303, 1110 HAJAIOTH CTEIIaT130BaHy MEAUYHY IOMIOMOTY MaIliEHTKaM.

3HaueHHs 1HAUKATOpa HABOJUTHCS Y BIICOTKAX.
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Ilepeaik JiTepaTypHHX JKepes, BUKOPUCTAHUX IPH PO3podui CTaHIApTIiB
MeJIMYHOI 10IIOMOTI'H

1. Enexkrponnuii nokymeHT «KiiHiuHa HacTaHOBa, 3aCHOBaHA Ha JJOKa3ax
«Jleriomioma MaTkuy, 2022.
2. Haka3z MinicTepcTBa OXOpOHU 340poB’st Ykpainu Big 14 mroToro

2012 poky Ne 110 «IIpo 3aTBepmxeHHs (HOpM MEPBUHHOIT 00IIKOBOT JOKYMEHTAII1] Ta
THCTPYKIIM IIOA0 X 3aMOBHEHHsI, 110 BHUKOPUCTOBYIOTHCS Y 3aKjiajax OXOpPOHU
3J10pOB'S HE3aJIEKHO BiJ (POPMU BIACHOCTI Ta MIiANOPSIAKYBAaHHS», 3apEECTPOBAHUM B
Minictepcersi roctuiii Ykpainu 28 kBirens 2012 poky 3a Ne 661/20974.

3. Haka3 MinictepcTBa 0XOpoHM 3710poB’s Ykpainu Bij 28 BepecHs 2012
poky Ne 751 «IIpo cTBOpeHHs Ta BIPOBAKEHHSI METUKO-TEXHOJOTTUHUX JJOKYMEHTIB
31 CTaHJapTU3allil MEJUYHOI IONOMOTH B cucTeMi MiHICTepCTBa OXOPOHH 370pOB’ s
VYkpainu», 3apeectpoBanuii B MiHicTepcTBi toctuilii Ykpainu 29 nucronaga 2012
poky 3a Ne 2001/22313.

4, Haka3z MinicTtepcTBa OXOpOHHM 3A0poB’sS YKpaiHu Big 29 TpaBHA
2013 poky Ne 435 «IIpo 3aTBepmxeHHs (GOpM MEPBUHHOT 00JIIKOBOT JOKYMEHTAIII] Ta
IHCTPYKIIA M0N0 X 3amMOBHEHHS, IO BUKOPHUCTOBYIOTHCS Y 3aKJaJaX OXOPOHH
3I0pOB’A, SIKI HAJalTh aMOYJIaTOPHO-TMOJIKIIHIYHY Ta CTallOHApHY JOTOMOTY
HACEJICHHIO, HE3aJIEXKHO BiJl MIAMOPSIAKYBAaHHA Ta (GOPMH BIACHOCTI», 3apEECTPOBAHUMN
B MinictepcTsi toctuilii Ykpainu 17 gepsust 2013 poky 3a Ne 990/23522.

5. Hakaz MinictepcTBa OXOpPOHHM 310pOB’s YKpaiHu Big 13 KBITHS
2016 poky Ne 353 «IIpo 3aTBep/KeHHS Ta BIPOBAKEHHS MEIHKO-TEXHOJOTTUHUX
JOKYMEHTIB 31 CTaHJapTH3allii MEIUYHOI JOTMOMOTH IpH aHOMAaJbHUX MAaTKOBHUX
KPOBOTEUAX.

6. Hakaz MinicTepcTBa oxoponu 310poB’st Ykpainu Bix 21 ciuns 2014 poky
Ne 59 «IIpo 3aTBepKeHHS Ta BIPOBAKEHHS MEIMKO-TEXHOJOTTYHUX JOKYMEHTIB 31
CTaHJapTU3aIlll MEIUYHOT JTOTIOMOT'H 3 MMUTaHb IJIaHYBaHHS CiM’1».

7. Hakaz MinictepcTBa oxoponu 3710poB's Ykpainu Big 02 nucronanga 2015
poky Ne 709 «IIpo 3aTBep/yKeHHS Ta BIPOBAKCHHS MEIUKO-TEXHOJIOTTUHUX
JIOKYMEHTIB 31 CTaHAapTH3AIlli METUYHOT JOMOMOTH MPHU 3a1130/1ePITUTHIN aHEMID».

8. Haka3z MinictepcTBa OXOpOHU 3H0pOB’s YKpaiHu Big 28 JMOTOTO
2020 poky Ne 587 «Jlesiki nuTaHHs BeAeHHs PeecTpy MeIUYHUX 3aMKCiB, 3aMUCIB PO
HAllpaBJICHHS Ta pEHEeNTIB B EINEeKTPOHHIA CHUCTEeMi OXOPOHH 370pOB’s»,
3apeectpoBannii B MiHictepcTBi toctunii Ykpainum 05 Oepesns 2020 poky 3a
Ne 236/34519.

Q. Haka3 MinictepcTBa oxoponu 310poB’st Ykpainu Big 30 muctomnazn 2020
poky Ne 2755 «IIpo 3arBepmxenns I[lopsanky BenmenHs Peectpy mnarfieHTiB B
SJICKTPOHHINM CUCTEMI OXOPOHU 37I0POB’s1», 3apeecTpoBaHUN B MIiHICTEPCTBI FOCTHUILIT
VYxpainu 13 ciuns 2021 poky 3a Ne 44/35666.

10. Hakaz MinictepcTtBa o0XopoHU 310poB’st Ykpainu Big 01 uyepBHs
2021 poky Ne 1066 «/lesixi mutanHs HopMyBaHHS METUIHUX BUCHOBKIB TTPO
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TUMYaCOBY HEMNPAIE3/IaTHICTh Ta MPOBEICHHS IXHBOI MEPEBIPKM», 3apEeCTPOBAHUIA
B MinictepcTBi toctuiii Ykpaiau 02 uepsus 2021 poky 3a N- 728/36350.

11. Haka3 MinictepcTBa oxopoHU 310poB’st Ykpainu Big 17 uepBusa 2021
poky Ne 1234 «IIpo 3atBepmxenHs Ilopsaky Bumaui (popMyBaHHS) JHCTKIB
Hempare3gaTHocTi B ENeKTpoHHOMY — peecTpl  JUCTKIB — HEMpalEe3IaTHOCTI»,
3apeecTtpoBaHuii B MinicTepcTBl toctuili Ykpainm 07 munas 2021 poky 3a
Ne890/36512.

12. Haka3 MinictepcTBa oxopoHu 3710poB'ss Ykpainu Big 03 cepnus 2021
poky Ne 1614 «IIpo opranizaiito npop1akTUKH iHOEK1H Ta 1HPEKIIHHOr0 KOHTPOJIIO
B 3aKJIaJaX OXOPOHHM 3JI0pOB’sl Ta yCTaHOBaX/ 3aKJiajiax HaJaHHs COI[aIbHUX MOCTYT/
COLIIAJIBHOT'O 3aXMCTY HACEJICHHs», 3apeecTpoBaHuil B MiHICTepCTB1 IOCTHUIIT Y KpaiHu
11 xoBtHs 2021 poky 3a Ne 1318/36940.

13. Haka3 MinictepcTBa oxopoHH 3710poB’st Ykpainu Bif 06 Bepecust 2021
poky Ne 1877 «Ilpo 3aTBepmxenHs [lopsiaky mpoBeleHHsS MAaTOIOTO0AHATOMIYHOTO
pPO3TUHY», 3apeecTpoBaHuil B MinictepcTsi toctuiiii Ykpainu 21 Bepecust 2021 poky
3a No 1239/36861.

14, Haka3 MinictepcTBa 0XOpoHHU 3/10poB'ss Ykpainu Binm 17 TtpaBus 2022
poky Ne 822 «IlIpo 3arBepmxenns Crannmapty «llapeHTepanbHa mnepuornepariiiina
aHTUO10TUKONPO( LITAKTUKAY.

15. Haka3z MinictepcTBa oXopoHH 310poB'ss Ykpainu Big 18 tpaBHs 2022
poky Ne 823 «IIpo 3artBep/mkeHHs CraHmapTy MenuyHoi jgomomoru «ParfioHanbHe
3aCTOCYBaHHSI aHTHOAKTEPIAIBPHUX 1 aHTU(PYHTATIBHUX TIPENapaTiB 3 JIKYyBaJbHOIO Ta
PO LITAKTUYHOIO METOIO.

16. Haka3z MinicTtepcTBa 0XOpoHHU 3710poB’st YKpainu Bix 13 geppHs 2022
poky Ne 1011 «IIpo 3aTBepmKE€HHS YOTHPHAALATOrO BHUIIYCKY J[lepxkaBHOrO
dbopmyIsipa JiKapCchbKUX 3ac001B Ta 3a0€3MeUYEHHS HOTO JIOCTYITHOCTI».

JAupextop enmaprameHry

MEeAUYHHUX MOCIYT Onexcanapa MAIIKEBUY




Honarok 1

1o CtaHapTiB MEAUYHOT IOMTOMOTH
«Jlefiomioma MaTKu»

(mianyskT 1 myHkTy 3 Po3nuny II)

Cucrema kiaacudikauii seiiomiom FIGO, 2018

Tun Kon | Xapakrepucrtuka
0 [Tizcnu3oBa MioMa Ha HIXKII
Bucrtynae B TMOpPOXXHUHY MATKH
1 V]
mmoHax 50%
Cybmyxosni Buctynae B TMOpPOXXHUHY MATKH
2 V)
men1re 50%
3 [aTpamypanpHa MioMma, sIKa
KOHTAKTY€ 3 CHIOMETPIEM.
[Hm 4 IaTpamypanbHa
CyOcepo3Ho-1HTpamypalibHa -
5 BUCTYIA€ B YEPEBHY MOPOKHUHY
MmeHue 50%
CyOcepo3Ho-1HTpamypalibHa -
6 BUCTYIA€ B YEPEBHY MOPOKHUHY
noHaza 50%
7 Cy0Ocepo3Ha MioMa Ha HIXKIII
8 Cnemudiuna wmioma (HAMpUKIA,
IepBiKaIbHA)
IM6puani 3amydeHi SIK €HIOMETpid, Tak 1 cepo3Ha
(3mirraHi) o0OosioHKa. Y KoAiI BKa3yrOTh [BI IUGpH

yepe3 aedic: mepiia BKazye Ha YaCTUHY
BYy371a, MTOB'SI3aHY 3 EHJOMETPIEM, JpyTa - Ha
YaCTHHY BY3JIa, SKa PO3TAIlllOBaHA OJIKYE
JI0 CEpPO3HOI 0OOIOHKH.

[Timcu3oBi Ta cyOcepo3Hi, KOKEH
3 MEHIIUM HDK  TIOJIOBHHA
JiaMeTpa B €HJIOMETPIl 1 YepeBHii
MTOPOXKHUHI BIATIOBITHO

2-5




Jonatok 2

JI0 CTaHJAPTIB MEAUYHOI JOTIOMOTH
«Jlefiomioma MaTKu»

(mianyskT 1 myHkTy 3 Po3nuny II)

JliarHOCTHYHI 03HAKH JIeiOMIOMH MATKH

MeTton JlilarHOCTHYHI O3HAKH

o0CTeXEHHS

3araibHi

Ckapru ° MaTKOB1 KPOBOTEY1 - MOYATOK, TPUBAJIICTh, 00’ €M.
° cnabkicth, 3amamopodeHHs (mpu AMK Ta TsKKIN
3amizoneinuTHIA aHeMil).
° OUTb Ta AUCKOM(MOPT Yy KUBOTI - MOYATOK, TPUBAIICTD,
XapakTep, Ippaaianigs 0o, (akTopu TMOJermeHHs ado
MOCHJIEHHS 00JTIO.
° 301TBIIEHHS KUBOTA, YaCTi MO3WBU HA CEUOBUITYCKaHHS,
3aKperu.
° Oe3IuTi IS

AHamHe3 AHaMHe3 3aXBOPIOBAHHS:

° KoM Brepiie BusiBwiM JIM; monepenHe JiKyBaHHS Ta
1oro e(peKTUBHICTD, TUHAMIKA 3aXBOPIOBAHHS.
AKyIIepChKO-T1HEKOJIOT1UHHN aHAMHE3:

° OI[IHKa MEHCTPYaJIbHOTO IMKJIy Ta Jara OCTaHHbOI
MEHCTpyaIllii, KUIbKICTh Ta pPe3yJbTaTH BariTHOCTEH, METOH
KOHTpaIEeIIIii.

AHaMHe3 KUTTS:

° CIIAJIKOBICTh 1110710 HasiBHOCTI JIM y maTepiB Ta cectep,
IIKIJJTMB1 3BUYKH, OTIEPATUBHI BTPYYaHHS Ha OpPraHax MaJioro
Ta3a Ta YEPEBHOI OPOKHUHU.

OO0’ eKTUBHE

Tino6ynosa, BusHauennst IMT (inaexcy macu Tina).

o0CTeXEeHHS brigicTe MKIpHUX MOKPUBIB Ta CIM30BHX OOOJOHOK MOXKE
CBITYUTH PO HASIBHICTH aHEMIl.
I'irexonoriune | 3MiHU pO3MIipiB, (HOPMH Ta KOHCUCTEHIIIT MATKH.

00CTEKEHHS




[IponoBkenHs noaarka 2

MeTton JlilarHOCTHYH1 O3HAKU
00CTeXEHHS
[HCTpYyMEHTaNBHI
VYabTpazBykoBe | PekoMmeHmoBaHO mpu omuci JeoMioM il yac BUKOHaHHS Y 3]]
JTOCJTIJIPKEHHSI KopuctyBatuch kiacudikamiero FIGO.
(TpancBariHanbs | MiHiManbHUN HaOIp TaHUX AJI1 ONUCY JIEHOMIOMU:
HE Ta/abo | - OIlIHKA 3arajJbHUX PO3MIpIB Ta 00'EMY MaTKH;
TpaHcabjoMiHal | - olliHKa KiTbkocTi By3miB JIM (1, 2, 3, 4 aGo Ouibiie 4), sSKIIo
bHE,  COJIbOBA | TaKa Bi3yali3alis HEAOCTYIHA, MOXJIMBO BKa3aTH OILIHKY
ab0 KOHTpacTHa | po3MipiB MaTKH, €KBIBAJIEHTHY «X)» TH)KHIB BariTHOCTI,
cCOoHoricTeporpa | - Jokanizaiis By3iiB JIM (mepeaus, 3aJHs CTIHKY, JIiBE, MPaBe
dis) pebpo MaTkd) 1 Miclle po3TallyBaHHS y BEpPTUKAJIbHIM
TUTOIIIMHI: BEPXHS MOJIOBWHA, HIKHS TIOJIOBHHA 200 B 000X;
- pO3MiIpu HaWOUIBIIOTO By3Ja JIGHOMIOMH 3a HAasSBHOCTI
MHOXHHHHX BY3JIiB;
- 3B'5130K MiX By37oM JIM Ta eHIOoMeTpieM 3 BUKOPUCTAHHSIM
cucremu knacudikamnii FIGO (turu netiomiom 0,1,2,3, 2-5 -
KIacCU(IKyIOThCS K CyOMyKo3H1 JIM).
MPT  opraniB | BUKOpUCTOBY€TBCSI Y CKIQIHUX BUITQJIKAX MPH MHOKUHHHUX

MaJIOro Ta3a

JIM nna nudepeHniiHol TIarHOCTUKH JIEHOMIOMH MAaTKH Ta
JIEHOMI0CapKOMH.

KT OpraHiB
MaJIOTO Ta3a

Mae oOMexeHy I[IHHICTh Yy BH3HAUCHHI pO3TallyBaHHS
JIEHHOMIOM BIIHOCHO €HJIOMETpis a00 MiOMETpis.

Odicna
MIarHOCTHYHA
TICTePOCKOIIis

I'icTepockomiss — cranmapt ajs po3MexxkyBanHs JIM tumy 2 1 3,
P [IbOMY OIlIHKA MTOBWHHA 3/1ICHIOBATUCS Ha HAWHMKIOMY
TUCKY pIOIWHHU, 10 CHOpuse Bizyamizamii aedopmarrii
MOPOKHUHHU MAaTKHU Ta €HIOMETPisl.




Jonatok 3

JI0 CTaHAAPTIB MEIUYHOI JOTIOMOTH
«JletiomioMa MaTKu»

(mianyskT 1 myHkty 3 Po3auty I1I)

AJITOPUTM BeJeHHS NanieHTOK 3 JIM B 3a/1€2KHOCTI Bil penpoAyKTHBHUX
IVIAHIB

BegeHHs NawieHTOK 3 /1IeoMioMOK0
MaTKun

MNavuieHTka 6axxae MavjieHTKa He baxkae
36epertu hepTuabHICTb 36epertn hepTubHICTL Ta
b6akae 36epertn matky

- TpaHekcamoBa KucnoTa

AMK Ta/a6o - HecTepoigHi npoTtu3anasbHi AMK Ta/abo
6inb npenapartu I 6inb
- Opa/ibHi KOHTPaLenTUBK
- Mporectarexw, y Tomy 4uncni ‘

JIHF-BMC

- AroHicTn THPI Ta iHwWi
AKLLO CUMNTOMU HE 3HUKAKTb l

abo nauieHTKa Bigaae nepesary onepadii

- Em6onizauis
_ _ - ©Y3 abnAuisa
MiomekToMis <>

Akwo nauieHTka He 6axae 36epertu
thepTunbHicTL abo marky

FicTepekTomis
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	Стандарти медичної допомоги «Лейоміома матки», розроблені на засадах доказової медицини, розглядають питання організації медичної допомоги, методи діагностики та лікування лейоміоми матки різної локалізації.
	Стандарти медичної допомоги (СМД) розроблені на основі клінічної настанови «Лейоміома матки», яка ґрунтується на принципах доказової медицини з урахуванням сучасних міжнародних рекомендацій, відображених в клінічних настановах, а саме: Society of Obst...
	Ознайомитися з клінічною настановою «Лейоміома матки» можна за посиланням https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/.
	За формою, структурою та методичними підходами щодо використання засад доказової медицини СМД відповідають вимогам Методики розробки та впровадження медичних стандартів медичної допомоги на засадах доказової медицини, затвердженої наказом Міністерства...
	СМД розроблені мультидисциплінарною робочою групою, склад якої затверджено наказом Міністерства охорони здоров’я України від 18 серпня 2020 року № 1908 (у редакції наказу Міністерства охорони здоров’я України від 13 серпня 2021 року № 1731).
	Необхідно зазначити, що застосування деяких лікарських засобів, що продемонстрували достатню ефективність у клінічних дослідженнях при лікуванні певної категорії пацієнток із ЛМ, в Україні може мати обмеження через відсутність відповідних показань у і...
	Згідно з Ліцензійними умовами провадження господарської діяльності з медичної практики, затвердженими постановою Кабінету Міністрів України від 02 березня 2016 року № 285 та Стандартами акредитації у закладі охорони здоров’я (ЗОЗ), затвердженими наказ...
	Розділ І. Організація надання медичної допомоги при лейоміомі матки
	1. Положення стандарту
	В більшості випадків медична допомога жінкам з лейоміомою матки (ЛМ) надається амбулаторно.
	За наявності показань до оперативного лікування жінки з ЛМ направляються до ЗОЗ, що надають спеціалізовану медичну допомогу.
	2. Обґрунтування
	Терміни «лейоміома», «фіброміома», «міома» є синонімами і позначають розповсюджену пухлину матки, що виявляється у 70-80 % жінок, які досягли 50-річного віку. Поширеність захворювання збільшується з віком і досягає максимуму у віці 40-50 років.
	Лейоміома матки – це моноклональна пухлина, що виникає з гладкої м'язової тканини матки (тобто міометрія). Це доброякісне новоутворення, що складається з невпорядкованих «міофібробластів», заглиблених у великій кількості позаклітинного матриксу, що ст...
	Лейоміома матки може зростати, залишатися стабільною та/або регресувати, наприклад у постменопаузі.
	3. Критерії якості медичної допомоги
	Обов’язкові
	1) Існують локально узгоджені письмові документи, що координують та інтегрують медичну допомогу для забезпечення діагностики та лікування пацієнток з ЛМ.
	2) Існує задокументований індивідуальний план обстеження та лікування ЛМ, узгоджений з пацієнткою, членами сім'ї/особами, які здійснюють догляд.
	3) Пацієнтки і, за згодою, члени сім'ї/особи, які здійснюють догляд, забезпечуються у доступній формі інформацією щодо стану пацієнтки, плану обстеження, лікування і подальшого спостереження.
	Бажані
	4) З метою своєчасної діагностики ЛМ лікар акушер-гінеколог проводить щорічне гінекологічне обстеження за інформованою згодою жінки.
	Розділ ІІ. Діагностика лейоміоми матки
	1. Положення стандарту (1)
	Діагноз ЛМ встановлюється на підставі скарг, анамнестичних даних, загального, гінекологічного обстеження та інструментальних методів досліджень.
	2. Обґрунтування (1)
	У багатьох жінок ЛМ має безсимптомний перебіг і діагностується випадково при гінекологічному обстеженні або інструментальними методами.
	Лейоміоми матки можуть проявлятися клінічно, в тому числі АМК (наприклад, тяжкі, нерегулярні і тривалі маткові кровотечі), і, як наслідок, залізодефіцитною анемією; компресійними симптомами, пов’язаними з великими розмірами пухлини (наприклад, за раху...
	Ускладненнями ЛМ є перекрут лейоміоми на ніжці, ішемія та некроз вузла, пролапс субмукозної лейоміоми через шийку матки, синдром  хронічного тазового болю.
	3. Критерії якості медичної допомоги (1)
	Обов’язкові (1)
	1) Діагностика ЛМ включає оцінку клінічних ознак, збір анамнезу, аналіз даних загального фізикального та гінекологічного обстеження, УЗД органів малого таза відповідно до додатків 1, 2 до цих Стандартів.
	2) Скринінг на рак шийки матки та біопсія ендометрія проводяться згідно з чинними галузевими стандартами медичної допомоги.
	3) За наявності АМК обстеження здійснюється відповідно до чинних галузевих стандартів у сфері охорони здоров’я.
	4) Діагностика залізодефіцитної анемії у жінок з ЛМ проводиться згідно з чинними стандартами медичної допомоги.
	5) Перелік обстежень перед хірургічним лікуванням ЛМ визначається лікарем в залежності від обсягу хірургічного втручання та клінічного стану пацієнтки.
	6) Передопераційна оцінка при ЛМ включає стратифікацію ризику та належне використання інструментальних методів діагностики.
	Бажані (1)
	7) При безсимптомній лейоміомі матки проводиться обстеження для виявлення симптомів, які можуть бути пов’язані з ЛМ, і ознак росту пухлини з використанням гінекологічного обстеження, загального аналізу крові та УЗД органів малого таза.
	8) Для діагностики складних та множинних лейоміом матки, за умов підозри на лейоміосаркому, проводиться МРТ органів малого тазу.
	9) При підозрі на лейоміосаркому матки проводиться консультація лікаря гінеколога-онколога.
	Розділ ІІІ. Лікування лейоміоми матки
	1. Положення стандарту (2)
	Лікування ЛМ включає медикаментозні, неексцизійні, хірургічні методи та їх комбінації з урахуванням симптоматики, розмірів та локалізації вузлів, віку, потреб та бажання пацієнтки зберегти фертильність або матку.
	Тактику лікування обирають в залежності від локалізації, розмірів, кількості, типу вузлів лейоміоми та мети лікування. Терапія направлена на полегшення симптомів; стабілізацію та зменшення розмірів вузлів лейоміоми; збереження фертильності (за бажання...
	Жінкам, які бажають зберегти матку або підвищити фертильність, методом вибору за інформованою згодою є міомектомія, однак це не виключає можливості повторного оперативного втручання і рецидиву ЛМ.
	Гістеректомія є радикальним методом лікування ЛМ, який застосовується у пацієнтки після реалізації репродуктивних планів за відсутності бажання зберегти матку.
	2. Обґрунтування (2)
	Симптомна лейоміома матки значно порушує загальний стан, працездатність та якість життя жінки. До 50% лейоміом симптомні та мають значний соціальний та економічний вплив.
	ЛМ може бути причиною зниження фертильності, невиношування вагітності, передчасних пологів, неправильного положення та тазового передлежання плода, акушерських кровотеч.
	Враховуючи той факт, що в останні десятиріччя ЛМ частіше зустрічається у молодих жінок з репродуктивними планами, більшої актуальності набувають органозберігаючі технології лікування даної пухлини.
	Прийняття рішення про хірургічне лікування повинне ґрунтуватися на оцінці переваг та ризиків кожного методу, що необхідно обговорити з пацієнткою під час планування втручання. У випадках доцільності поєднання методів лікування ЛМ необхідно обґрунтуват...
	Перевагами лапароскопічного підходу у порівнянні з лапаротомним є менша крововтрата, зменшення післяопераційного болю, менша кількість загальних ускладнень, швидше відновлення та значні косметичні переваги. Однак лапароскопічна міомектомія зазвичай за...
	Лейоміома матки на даний час – найбільш поширене показання до гістеректомії в усьому світі. Однак ця операція пов'язана зі значною захворюваністю, смертністю, остаточною втратою дітородної функції і є економічним тягарем для системи охорони здоров'я.
	3. Критерії якості медичної допомоги (2)
	Обов’язкові (2)
	1) Метод лікування обирається за інформованою згодою пацієнтки в залежності від наявних симптомів, типу, локалізації, розмірів та кількості  вузлів ЛМ, віку жінки та репродуктивних планів відповідно до додатку 3 до цих Стандартів.
	2) При субмукозних ЛМ 0, 1 або 2 типу для пацієнток з АМК, безпліддям, невиношуванням вагітності, репродуктивними планами гістероскопічна резекція є методом лікування  першого вибору.
	3) При пролапсі субмукозної лейоміоми через шийку матки вагінальна міомектомія виконується незалежно від наявності симптомів.
	4) При інтрамуральних або субсерозних ЛМ для жінок з АМК, безпліддям та репродуктивними планами здійснюється лапароскопічна або лапаротомна  міомектомія.
	5) Жінкам з АМК, болем та/або компресійними симптомами призначають консервативне медикаментозне лікування із застосуванням антифібринолітиків (транексамова кислота), нестероїдних протизапальних препаратів, комбінованих оральних контрацептивів (КОК), п...
	6) Лікування залізодефіцитної анемії, безпліддя та невиношування вагітності при ЛМ проводиться відповідно до чинних галузевих стандартів у сфері охорони здоров’я.
	7) У жінок репродуктивного віку, які не бажають зберігати фертильність і/або матку, та у пацієнток у постменопаузі лапароскопічна, лапаротомна або вагінальна тотальна гістеректомія з матковими трубами або з придатками матки є остаточним лікуванням сим...
	8) При хірургічному лікуванні ЛМ обов'язкове патологогістологічне дослідження операційного матеріалу.
	9) Переливання крові та її компонентів проводиться згідно з чинними галузевими стандартами у сфері охорони здоров’я.
	10) Периопераційна антибіотикопрофілактика при хірургічному лікуванні ЛМ здійснюється відповідно до чинних галузевих стандартів у сфері охорони здоров’я.
	11) Профілактика венозного тромбоемболізму при хірургічному лікуванні ЛМ відповідає чинним галузевим стандартам у сфері охорони здоров’я.
	Бажані (2)
	12) При субмукозних лейоміомах, які є множинними,  або на широкій основі, або діаметром >3 см доцільно включити в інформовану згоду пацієнтки ймовірність двоетапної гістероскопічної резекції для повного видалення вузлів. При збереженні симптомів ЛМ че...
	13) З метою покращення умов проведення операції в якості передопераційної підготовки можливо використовувати агоністи ГнРГ, особливо при великих розмірах пухлини та при наявності анемії.
	14) При хірургічному лікуванні ЛМ слід уникати морцеляції при підозрі на злоякісну пухлину.
	15) При лапаротомній або лапароскопічній міомектомії бажано використовувати механічні та/або медикаментозні методи зменшення крововтрати.
	16) Після лапароскопічної або лапаротомної міомектомії у пацієнток з репродуктивними планами слід планувати вагітність не менше, ніж через 6 місяців після операції.
	17) ЕМА та ФУЗ аблацію використовують як малоінвазивні методи лікування симптомної ЛМ. ЕМА може використовуватися як в якості монометода лікування ЛМ, так і в якості методу підготовки до міомектомії або гістеректомії з метою зменшення інтраопераційних...
	Індикатори якості медичної допомоги
	Перелік індикаторів якості медичної допомоги
	1. Наявність у ЗОЗ клінічного маршруту пацієнта з лейоміомою матки.
	Паспорти індикаторів якості медичної допомоги
	1. Наявність у ЗОЗ клінічного маршруту пацієнта (КМП) з лейоміомою матки.
	Зв’язок індикатора із затвердженими настановами, стандартами та протоколами медичної допомоги.
	Індикатор ґрунтується на положеннях Стандартів медичної допомоги «Лейоміома матки».
	Зауваження щодо інтерпретації та аналізу індикатора.
	Даний індикатор характеризує організаційний аспект запровадження сучасних медико-технологічних документів у регіоні. Якість надання медичної допомоги пацієнтам, відповідність надання медичної допомоги вимогам КМП, відповідність КМП чинним Стандартам м...
	Бажаний рівень значення індикатора:
	2023 рік – 90%;
	2024 рік та подальший період – 100%.
	Інструкція з обчислення індикатора.
	ЗОЗ, що має обчислювати індикатор: структурні підрозділи з питань охорони здоров’я місцевих державних адміністрацій.
	Дані надаються лікарями акушерами-гінекологами ЗОЗ, що надають спеціалізовану медичну допомогу пацієнткам, розташованих на території обслуговування, до структурних підрозділів з питань охорони здоров’я місцевих державних адміністрацій.
	Дані надаються поштою, в тому числі електронною поштою.
	Метод обчислення індикатора: підрахунок шляхом ручної або автоматизованої обробки.
	Індикатор обчислюється структурними підрозділами з питань охорони здоров’я місцевих державних адміністрацій після надходження інформації від лікарів акушерів-гінекологів ЗОЗ, що надають спеціалізовану медичну допомогу пацієнткам, зареєстрованих на тер...
	Знаменник індикатора складає загальна кількість лікарів акушерів-гінекологів ЗОЗ, що надають спеціалізовану медичну допомогу пацієнткам, зареєстрованих в районі обслуговування. Джерелом інформації є звіт структурних підрозділів з питань охорони здоров...
	Чисельник індикатора складає загальна кількість лікарів акушерів-гінекологів ЗОЗ, що надають спеціалізовану медичну допомогу пацієнткам, зареєстрованих на території обслуговування, для яких задокументований факт наявності КМП з лейоміомою матки (надан...
	Значення індикатора наводиться у відсотках.
	Перелік літературних джерел, використаних при розробці стандартів медичної допомоги
	1. Електронний документ «Клінічна настанова, заснована на доказах «Лейоміома матки», 2022.
	2. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 14 лютого 2012 року № 110 «Про затвердження форм первинної облікової документації та інструкцій щодо їх заповнення, що використовуються у закладах охорони здоров'я незалежно від форми власності та під...
	3. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 28 вересня 2012 року № 751 «Про створення та впровадження медико-технологічних документів зі стандартизації медичної допомоги в системі Міністерства охорони здоров’я України», зареєстрований в Міністе...
	4. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 29 травня 2013 року № 435 «Про затвердження форм первинної облікової документації та інструкцій щодо їх заповнення, що використовуються у закладах охорони здоров’я, які надають амбулаторно-поліклінічн...
	5. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 13 квітня 2016 року № 353 «Про затвердження та впровадження медико-технологічних документів зі стандартизації медичної допомоги при аномальних маткових кровотечах».
	6. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 21 січня 2014 року № 59 «Про затвердження та впровадження медико-технологічних документів зі стандартизації медичної допомоги з питань планування сім’ї».
	7. Наказ Міністерства охорони здоров'я України від 02 листопада 2015 року №  709 «Про затвердження та впровадження медико-технологічних документів зі стандартизації медичної допомоги при залізодефіцитній анемії».
	8. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 28 лютого 2020 року № 587 «Деякі питання ведення Реєстру медичних записів, записів про направлення та рецептів в електронній системі охорони здоров’я», зареєстрований в Міністерстві юстиції України 05...
	9. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 30 листопад 2020 року № 2755 «Про затвердження Порядку ведення Реєстру пацієнтів в електронній системі охорони здоров’я», зареєстрований в Міністерстві юстиції України 13 січня 2021 року  за № 44/35666.
	10. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 01 червня 2021 року № 1066 «Деякі питання формування медичних висновків про
	тимчасову непрацездатність та проведення їхньої перевірки», зареєстрований в Міністерстві юстиції України 02 червня 2021 року за N- 728/36350.
	11.  Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 17 червня 2021 року № 1234 «Про затвердження Порядку видачі (формування) листків непрацездатності в Електронному реєстрі листків непрацездатності», зареєстрований в Міністерстві юстиції України 07 л...
	12. Наказ Міністерства охорони здоров'я України від 03 серпня 2021 року № 1614 «Про організацію профілактики інфекцій та інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я та установах/ закладах надання соціальних послуг/ соціального захисту населення»...
	13. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 06 вересня 2021 року № 1877 «Про затвердження Порядку проведення патологоанатомічного розтину», зареєстрований в Міністерстві юстиції України 21 вересня 2021 року за № 1239/36861.
	14. Наказ Міністерства охорони здоров'я України від 17 травня 2022 року № 822 «Про затвердження Стандарту «Парентеральна периопераційна антибіотикопрофілактика».
	15. Наказ Міністерства охорони здоров'я України від 18 травня 2022 року  № 823  «Про  затвердження  Стандарту  медичної  допомоги «Раціональне застосування антибактеріальних i антифунгальних препаратів з лікувальною та профілактичною метою».
	16. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 13 червня 2022 року № 1011 «Про затвердження чотирнадцятого випуску Державного формуляра лікарських засобів та забезпечення його доступності».
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