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3arajibHAa 4YacTUHA

Hassa giarnosy: Osxkupinus

Koau crany a6o 3axBoproBanus. HK 025:2021 «Kuacudgikarop xBopod ta
CIIOPiTHEHHUX NMP00OJIEM OXOPOHH 310POB’ sD»:

E.66.0 OxupiHHs BHACHIJOK HAUIUILIKY KaJIOPii

E.66.1 OxupiHHs BUKJIMKaHE JTIKaPChKUMHU MperapaTaMu

E.66.2 HagnuiikoBe 0KUPIHHSA 13 aJIbBEOJIIPHOIO T1OBEHTHIIALIEIO (CUHIPOM

[TikkBiKa)

E66.3 HapnumkoBa Maca Tiia

E.66.8 Mop0biiHe 0XUpIHHS

E.66.9 OxupinHs HEyTOUHEHE

E.67.8 [H1IEe yTOUHEHE HAJIMIIIKOBE XapyyBaHHS

E.68. Hacniaky HaAJIMIIKOBOTO XapuyBaHHsS (HE BHKOPUCTOBYETHCS IS
XPOHIYHOTO MepeinanHHs)

Po3po0nuku:
Muxknuak Ipuna
Bonoaumupisna
["aBpuitok AHApiit
OnekcaHIpoBTY
3inny Onecst
BaaumiBaa

KoBanpuyk Amna
Bonoaumupisaa

Jlarona [dap’s
OnexcanapiBHa

Jlimumuaa Onena
MuxaiiiBHa

Jlynenko Jlapuca
AnppiiBHA
MaHbBKOBCBKHUI
bopuc MukutoBnu

3aCTYHUK MIHICTpa OXOpOHHU 31I0pOB’S YKpaiHH, TOJ0Ba
poOouoi rpynu;

HaYaJIbHUK BIIJIUTY PO3BUTKY MEIMYHUX MOCTYT JlenapraMeHTy
MEIUYHHUX TTocIyT MiHicTepCcTBa OXOPOHH 3A0POB’ sl YKpaiHu;
3aBigyBay BIIAUTY BIKOBOi E€HIOKPHUHOJOTII Ta KJIIHIYHOL
dapmaxkosnorii Iep>kaBHoi ycTaHOBH «IHCTUTYT €HAOKPHUHOJIOT11
ta 0o0miny peuoBuH iM. B.II. Komicapenka HarionanbHoi
akajieMii MeIMYHUX HayK Y KpaiHu», 1.MeJ.H. (3a 3r0J1010);
NPOBIAHUN  HAYKOBUH  CIIBPOOITHMK  BIAAUTY  BIKOBOI
eHJOKpUHOMIOTIi Ta KiiHIYHOI (dapmakonorii JlepkaBHOT
yCTaHOBU <«JHCTUTYT €HIOKPUHOJIOTII Ta OOMIHY pPEUYOBHUH
im. B.I1. Komicapenka HamionanbHoi akamemii METHYHUX HAyK
Ykpainn», 1.Mea.H. YKpaiHu», K.MeJI.H. (3a 3r0/1010);

acUCTeHT Kadeapu CciMEHHOT MEOUIIMHH Ta IOJIKIIHIYHOL
tepanii O1eChKOro HaIliOHATBFHOTO MEIMYHOT'O YHIBEPCHUTETY;

3aBiyBad HAYKOBOTO BIJUTY OpraHizailii MEIU4HOI JOTIOMOTH
JlepxaBHO1 HayKoBOI ycTaHOBH «HayKOBO-IIpaKTUYHUM LIEHTP
npodiTakTUYHOI Ta KIIHIYHOI MeaunuHu» Jlep:kaBHOTO
yIOpaBIiHHS  ClpaBaMH, K.MEI.H., CTapmudid  HAyKOBUH
CIIBpOOITHHK, 3aCTYITHHK TOJIOBH po0O0YOi IpyIH (3a 3ro/I010);

ACHCTEHT kadenpu enmokpuHoiorii  HarionaneHOTO
MeauuHoro yHiBepcutety iM. O.0. boromonbliis, K.MeJ.H.

3aBigyBau Kadeapu aiadberonorii HamionansHOTO YHIBEpCUTETY
oxopoHu 310poB’ss Ykpaimm imeni ILJI. Ilymuka, dieH-
KopecnoHaeHT HarmioHanpHOi akaaeMii MEIUYHUX HAyK
VYkpainu, npodecop, 1.MEI.H.;



ITepexpecTeHKO
Onekcannp
BacunroBuu

IIporrok Onera
BikTopiBHa

Caenko SIHina
AnppiiBHa

CoxkoJoBa JIr000B
KocrsauTrHiBHA

Tartapuyk TersiHa
®deodaniBHa

Tonypos IBan
MuxanmoBu4

XaycrtoBa OsneHa
OnekcanapiBHa

Aunik FOmnis
BikTopiBHa

Cak Jlecsa
BirasniiBHa

Benuuko
Banentuna
IBaniBHa

Janunpuyk ['anuna

OnekcanapiBHa

Benrep fpocnasa
IBaHiBHA

3

3aCTYMHUK JUPEKTOpa 3 HAyKOBO1 poOoTHu Jlep:kaBHOT HAYKOBO1
ycTaHoBH «lleHTp iHHOBauiiiHMX MenuyHux TexHonorii HAH
Ykpainmw», 1.MEI.H.;
JOLEHT Kadeapu CIMEMHO1 Y (Sh020005030% Ta
aMOyJIaTOPHOMOJIIKIIHIYHOT JIOTIOMOTH HarnionanbHoro
YHIBEPCUTETY OXOpPOHHU 370poB’st Ykpainu imeHi [1.JI. llynuka,
J.MEJ.H.,
MPOBIAHUN HAayKOBUH CIIBPOOITHMK BIIJIUTY JIarHOCTHKU Ta
JIKYBaHHSI METaOOJIYHUX 3aXBOPIOBAHb JIEPKABHOI HAYKOBOI
yctanoBu «lleHTp iHHOBalitHUX MenuuHux TexHoiorii HAH
VYkpaiau», K.MeJI.H. (3a 3roJ1010);
3aBigyBauka Bigauly aiabetosorii  Jlep:kaBHOI yCTaHOBH
«lHCTHUTYT €HJOKPHUHOJIOT1i Ta OOMiHY pPEYOBUH
im. B.I1. Komicapenka HarionansHoi akagemii MEIMUHUX HAYK
Ykpaiau», A.Med.H., JIKap-€HJAOKPIHOJOr BHIIOI KaTeropii,
CTapIIMii HAYKOBUH CIIBPOOITHUK (32 3r0/I010);
3BiyBa4Y  BIIJAUICHHSM JEpKaBHOI yCTaHOBU  «IHCTHUTYT
neaiaTpli, axkymepcrBa 1 TIHEKOJOTil 1IMEeHl akajeMika
0.0. JIlyk’ssHoBoi HarionanpHoi akajgeMii MEIUYHUX HayK
VYkpainn»,  a.MeA.H.,  nOpodecop,  UICH-KOPECIOHACHT
HarionanbHoi akagemii MeAMUHUX HAyK Y KpaiHu (3a 3ro/1010);
ycranoBu  «LleHTp
HAH Vkpainwy,

napekTop  JlepkaBHOI  HayKOBOI1
IHHOBAIL[IHHUX MEIUYHHUX TEXHOJOIH
npodecop, 1.Me.H. (3a 3roJ1010);

npodecop kadeapu MEIUYHOI TCUXOJIOT1l, TMCUXOCOMATUYHOT
MEIWIIMHK Ta Ticuxortepamii HarioHanrbHOTO METUYHOTO
yHiBepcutety iMeHi O.0. boromonbu, a.mMen.H., mpodecop (3a
3T0/1010);

JTIKap-TICUX0JOor  YHIBEpCUTETChKOi  KIiHIKM  KuiBCbKOro
HaI[lOHAJIbHOTO yHiBepcuTery iMmeHi Tapaca IlleBuenka (3a
3T0/1010);

ACUCTEHT Kadeapu MEJAMYHOI ICHUXOJIOTiI, MCUXOCOMATHYHOI
MEIUIIMHU Ta TMcuxoTepamnii HarioHanpHOTO MEIUYHOTO
yaiBepcutety iMeHi O.0. boromonbiis;

3aBigyBauka Kadeapu CIMEHHOI METUIIMHU Ta TMOMIKIIHIYHOT
tepamii OIeCbKOT0 HAaIIOHATHFHOTO MEAWYHOTO YHIBEPCHUTETY,
J.M€J1.H., mpodecopka,

JOIICHTKA Kadeapu CIMEHHOI MEOUIIMHHM Ta IOJIKIIHIYHOT
tepanii OecbKOro HalllOHAJbHOI'0 MEAUYHOIO YHIBEPCHUTETY,
K.MEJI.H.;

JOIEHTKAa Kadeapu CIMEHMHOT MEIWIIMHM Ta MOJIKIIHIYHOI
Tepanii OecbKOTro HalllOHAJbHOI'0 MEJAUYHOrO YHIBEPCHUTETY,
K.MEJI.H.;
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ITneryua rojoBHuM Jikap Jlep:kaBHoi HaykoBoi yctaHoBH «LleHTp
Onekcannp IHHOBaIIHUX MeauuHuX TexHosorit HAH Ykpainu», k.mef.H.
LnapiiioBuy

MeTtoau4Huii cynposia Ta ingpopmaniiiHe 3a0e3ne4eHHs

I'ynenko Okcana  HayaldbHUK BUIAUTY CTaHAapTU3allili MEAUYHOI JOMOMOTH
IBaHiBHa Jlep>kaBHOTO MIANpPUEMCTBA «JlepKaBHUN EKCHEPTHUN LEHTP
MiHicTepcTBa OXOPOHU 3/10pOB’ s YKpaiHm».

Peuen3zenrn:

Kocriupka Ipuna  mpodecop kadenpu engoxpunosorii [Bano-OpaHKIBCHKOTO

OnekcanapiBHa HAIlIOHAJTLHOTO ~ MEIAWYHOTO  YHIBEPCHUTETY, JI.ME.H.,
npodecop.

Kopx Onekciit 3aBigyBau kadeapu 3aradbHOi MPaKTUKU-CIMEHHOT METUIIUHU

MuxkoalioBu4 XapKiBChbKOT MEAWYHOI akajeMii MICISIUIIIOMHOT OCBITH

MOQO3 VYkpainu, a.me.H., npodecop.

Cxpurnnuk Irop POPEKTOP 3aKjIaay BHUIIOI OCBITH 3 HAyKOBO-TENAaroriyHOl

MuxkosaifoBu4 poboTH Ta MICHATUIIIOMHOT OCBiTH, mpodecop Kadeapu
BHYTpiIHbOi MeauiuHu Nel TlonTtaBchKOro Jep>kaBHOTO
MEIUYHOTO yHiBepcutery, mnpesuneHtr ['O "YkpaiHcbka
racTpOEHTEPOJIOTIYHa AcOIliallis», 3acay)KEHUN Ais4 HAyKH 1
TeXHIKUA YKpaiHu, 1. MeJ1. HayK, podecop

JlaTa oHoBJIeHHsI cTaHAAPTIB — 2029 pik
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Cnmcok yMOBHMX NO3HAYEHb TA CKOPOYEHb
AT — aprepiasibHa rinepTeH3is
AT — apTepiaabHUl TUCK
IMT - inaekc Macu Tina
IXC — imemiyna xBopo0Oa cepiist
303 — 3aknan OXOpOHU 310POB’ S
MT — maca Tina
HaaMT — nagyumkoBa Maca Tuia
OT - okpyXHICTb Tamii
CC3 — ceplieBo-CyAMHHI 3aXBOPIOBAHHS
TT' — Tpurninepunu
XC JHIBLI — xonecTepuH JIMONPOTEINA BUCOKOT HIITBHOCTI
XC JIITHII — xonecTepuH JIMONPOTEIAN HU3bKOT HIITLHOCTI

I — mykpoBwuit giabet
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Po3ain I. Opranizanisi HAZaHHS MeAUYHOI JOIMOMOI'Y J0POCTUM NMALIEHTAM
3 OKMPIiHHAM

1. TloJo:KeHHSI CTAHAAPTY MEAUYHOI JOMOMOTH

Benenns marieHTa 3 OXHUpPIHHAM a00 HaUIMIIKOBOIO Macoro Tina (HagMT),
COpsIMOBaHE Ha PO3YMIHHS IHIUBIIYaJIbHUX MXUTTEBUX OOCTABUH 1 NMEPBUHHUX
OpPUYUH OXHUPIHHS, [I0 Ja€ 3MOTy pPO3pOOWUTH TMEpCOHANI30BaHI IUIAHH 3 iX
MOJIJIBIIIOI0 IHTETPAIlIEI0 B JIOBIOCTPOKOBE TE€PANICBTHUHE CIIOCTEPEKEHHS TaKHX
oci0.

2.  OOrpyHTyBaHHA

VYnepemxeni ysaieHHs moa0 Macu Tita (MT) y 303 MoXyTb 3HU3UTH SIKICTh
MEUYHOI JOTIOMOTH TaIli€eHTaM 3 OXUPIHHAM. KirtouoBuUM (hakTOpOM 3MEHIIICHHS
ynepepKeHocTl, cTturMaruszanii ta auckpuminanii B 303 € ycBIIOMIIEHHS
NpaIiBHUKaMH BIIACHOT'O CTABJICHHSI CTOCOBHO JIFOJICH 3 O)KMPIHHSM Ta OpraHi3allis
HaJaHHS TaKUM IMalliEHTaM PaIiOHaJbHOT MEIMYHOI JOTIOMOTH BiJIIOBIIHO [0
QITOPUTMY BEJCHHS MAIlIEHTIB 3 OXHUPIHHAM, HaBEACHUH y nomaTky 1 o mux
CrangapriB. PexomeHnmoBaHO 3i0paTW JOKJIAQTHUN aHaMHE3 JUIS BHUSBIICHHS
NepBUHHUX NpuuuH 30utbmieHHs MT, a Takox GIBUYHHUX, TCUXIYHHX 1
MICUXOCOIIATBHUX Oap’epiB.. JloBeneHa e(hEeKTUBHICTh 3aCTOCYBaHHS
0araTOKOMIMOHEHTHUX MPOrpaM MEAMYHOI JOTMOMOTH, SIKI MalTh BKJIIOYATH
NEePCOHATI30BaH1 CTpATerii BEJEHHS OXKUPIHHS.

3. Kpurepii sikocTi MeUYHOI 10TIOMOTH

O00B’s13K0BI:

1) 303 a1s1 TiKyBaHHs OCI0 3 0XKHUPIHHAM MalOTh OyTH 00J1aIHAHI CIICIIiaTbHIM
yCTaTKyBaHHSIM, HAMNpPUKIAJ: CHCIAIbHUMHU  CTUIBLSAMH, KyIIETKAaMU |
oOJlaTHaHHAM JIJIs1 3BAXKyBaHHS Ta IIPOBEJACHHS 1HIIMX 00CTeX)eHb (Baru a0 250 kr,
TOHOMETpP 3 BEJMKOI MAaHKETOI0, JOBra caHTUMeTpoBa cTpiuka). 303, sKi
HaJaBaTUMYTh MEIUYHY JOTIOMOTY TaIlieHTaM 3 okupiHusaM, IMT skux nepesuirye
40 kr/mM2, MMOBUHHI MaTH JIOCTYH JIO CIEIIaJIbHOTO O0JIaIHAHHS, 30KpeMa BEITMKUX
JKOK 1 MPUCTPOIB I MPOMEHEBUX OOCTEKEHbD.

2) MenuuHuM TpalliBHAUKaM HEOOXiqHO OpaTH JO3BUI y TAII€HTIB Mepen
obroBopenusiMm mpobnem HagMT abGo mnpoBeAeHHSIM aHTPONOMETPUUHUX
BUMIpPIOBaHb

3) IIponarysaru miricHui migxia 10 MT 1 BIacHOTo 3J0pOB’s 3 aKIIEHTOM Ha
MMOBEIIHKOBI OCOOJIMBOCTI MAITIEHTIB, 30CEPEIKYIOUNCh Ha MoaudiKaIlii crocody
KUTTSI 1 OCHOBHUX Npu4nHax 30utbienHs MT, ane yHUKaoum cTurMaTtu3ailii Ta
HAJITO CIIPOIIEHUX (POPMYITIOBaHb, IK-OT «iKTE€ MEHIIIE Ta pyXaiTecs OlIbIIeY.

4) st 6opothbu 3 HanMT # 0XHpIiHHSAM CITiJT IEPIIOYEProBO 3aCTOCOBYBATH
MOBEAIHKOBI 3axonu (XapuyBaHHA, (i3W4YHI BIpaBU, CHOCIO JKHUTTA), sIKI MOKHA
MOEAHYBATH 3 (papMaKoTepaIi€o.



Bbaxkani:

5) [TnanyBatu mporpamy koHTpoJt0o M T Ha OCHOB1 0COOMCTUX YIIOJ00aHb
Malli€HTa, CTOCOBHO XapyyBaHHS, BHUXIJHOTO piBHA (i3uyHOI (PopMHu, CTaHy
3I0POB’S Ta CIIOCO0Y KUTTS MAaIllEHTA.

6) HeoOxigHe ycBIZOMIIEHHS JIIKapsMU Ta MAalllEHTaMH PHU3UKIB
HUKIIYHOCT1 KonuBaHb MT 1 mpuiimMaTu cTpaterii, OpleHTOBaH1 Ha CTIHKI 3MIHH,
100 siKHaioBIIEe 30€perTd HaBUUKH 3JJ0POBOTO CIIOCO0Y KUTTSI.

7) BukopucroByBatu  cniibHi  OOTOBOpPEHHS 3  MOTHBAILIMHUMHU
cniBOeciiaMu 3aJJIsl NPUCTOCYBaHHS IUIAHIB NI JI0 >KUTTEBOI CUTYyalll JIoAeH
TaKUM YHUHOM, I00 BOHM OYyJIuM KEpPOBAHMMH, NIATPUMYBAIU MOMIMIIECHHS
¢13uuHOTO 1 emolriitHoro 310poB’s Ta KOHTposb MT.

8) Buknamaui  OakallaBpChKUX,  acHIpaHTCBKUX 1  Oe3nepepBHUX
HaBYAJIBHHUX MPOTpaM JiJIsl MPAIIBHUKIB NEPBUHHOT MEJUYHOI IOMOMOTH MOBUHHI
OPOBOAUTH KYpCHU Ta AUIMTHUCS KIIHIYHMM JOCBIIOM JJisi YCYHEHHS MPOTaJuH Yy
HAaBUYKaX, 3HAHHSX JOKa31B 1 CTABJICHHsI, HCOOX1HUX JIJIsl BIIEBHEHOI 1 €(DeKTUBHOT
MIATPUMKH JIFOACH 3 OKUPIHHSM.

Pozpin II. [liarHocTMka HAJIMIIKOBOI MacH Tiia a00 OXHUPIHHA B
JAOPOCIUX

1. Tlos10:keHHS CTAHAAPTY MEAMYHOIL JOMIOMOTH

JliarHO3 HaJUIMIIKOBAa Maca Tijla a00 OKUPIHHA y JOPOCIHX BCTAHOBIIOETHCS
Ha MJCTaBl po3paxyHKy iHgekcy macu tiza (IMT).

OKpiM IILOTO BaXKJIMBUM € OIlIHKA PU3MKIB IS 3/I0POB’S, acOIiiOBaHUX 13
HagMT a6o oxxupiHHSAM, sIKa Ma€ MPOBOIUTHCS 3a JonoMororo oouucieHus IMT i
okpyskHocTi Tamii (OT) pa3om i3 3araapbHOKIIIHIYHAM OOCTEKCHHSIM.

2. OOrpyHTYBaHHA

[agexc mMacu TiTa Ta OKPYXKHICTH Tajiii € HaWOuIbIl 00’ €KTUBHUMU
MOKa3HUKaMH y JOPOCIIUX II0A0 BCTAHOBJIEHHS J1arHO3y HAJJIMIIKOBOI Macu Tijia
a6o oxwupinua. [Ipore, ciin BpaxoByBaTH, mo nokazHuk IMT y mopocnux ocib i3
BHCOKHUM BMICTOM M’SI30BOT Macu MOK€ OyTH MEHII HAJiHHUM CBITYCHHSM IIOJI0
HasBHOCTI oxkupinHs. Takox, HanMT a6o oxupiHHs € (haKTOpOM PUBHKY TAKKOTO
nepebiry komopOiHOi maToJorii y MamieHTiB, TOMY € HeOOXiTHUM BHUSBIICHHS Ta
OIliHKA CYMYTHIX 3aXBOPIOBaHb.

3. Kpurepii sikocTi MeqnuHoi 1onomMoru

O00B’s13K0BI:

1) KoxxHOMY JOpOCIOMY TAIlIEHTY, SKUH 3BEPTAETHCS 3 MPUBOAY OYyIb-SKOI
MATOJIOT1l, MMPOBOJUTH aHTpOTOMETpUYHI BUMIiptoBaHHS: MT (K0XHOTO BI3UTY),
3picT (SKIIO Ie: MEePIIUHA Bi3WT, JOPOCIHH MAaIi€eHT Mojoame 25 poKiB, JTHIH
Mali€HT, KOXHI1 2-3 pokH), 3 HacTynHUM oounciieHHsiM IMT Tta BumiproBanssim OT.

2) JliarHoctyBanHs HagMT abo OXUpiIHHA Yy JOPOCIWX IAIi€HTIB
3M1MCHIOETHCS 3a JooMororo oounciends IMT, 1o po3paxoByeThes 3a HOPMYIIOI0:
Maca (kr) / 3pict (M2) BignoBigHo a0 kiacudikaiii HaxMT, HaBeaeHoi y mogaTky 2
1o 1ux CTaHaapTiB.
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3) Orinka pU3UKiIB JJIs1 3I0POB’ Sl aCOLIHOBAHMUX 13 HAJIJIUIIIKOBOIO MACOIO Tija
a00 OKUPIHHAM NPOBOAUTHCS 3a nonomororo po3paxyHky IMT ta OT BianmoBinHO
1o noaarky 3 no uux CtaHaapris.

4) Iix yac orisgay Marfi€HTa TAKOX CJIiJI OIIIHUTH HACTYITHE:

yC1 HasiBH1 CUMIITOMU;

yC1 IPUYHHH, 1110 JexaTh B ocHOB1 HaaMT abo oxupinus;

XapyoBi 3BUYKH;

HasIBHICTb Oyb-IKUX KoMopOiaHocTel (Hanpukian, L1 2 Tuny, apTepianbHOi
rimepten3ii  (AI'), cepueBo-cymuHHuXx 3axBopioBanb (CC3), ocTeoapTpury,
JAMCIIMIIEMIii Ta almHOE MiJ] Yac CHY);

HasIBHICTh OYyJb-SKUX (PAKTOPIB PU3HMKY, BHUSBJICHUX MPU OLIHII JIMITHOTO
npodutto (6axkaHo BU3HaYeHOTo HaTIe), BuMmiproBanHl AT 1 BusHauendi HbA1C;

cnoci0 KUTTS (XapuyBaHHs Ta (PI3UYHY aKTUBHICTb);

ycl1 ICUXOCOIiaJIbHI CTPECH;

yC1 YUHHUKH 3 OOKY JOBKLISA, CYCIIJIBCTBA Ta CIM 1, B TOMY YHUCJ1 CIMEHHMI
anamue3 HanMT a6o oxxupiHHS i KOMOPO1AHUX CTaH1B;

Oa)kaHHS Ta MOTHBAIIIIO JIFOJMHU 3MIHIOBATH CTIOCIO KUTTS,

noreHIian 3MeHmeHHs M T 11010 mokpamieHHs 310pOB’s;

yc1 MICUXOJIOTTYH1 MPOoOIIeMH;

yc1 Ipo0JIeMHU B CTaH1 3I0POB’ S Ta IPUHOM JIIKAPCHKUX 3aCO0IB,;

poJIb CiM’1 Ta COIIaJIbBHUX TMpPAaIliBHUKIB y MATPUMII 0ci® 3 OOMEKEHUMU
MO>KJIMBOCTSIMUA HaBYaHHA Yy CIIPOOax 3MIHUTHU CIIOCIO JKUTTH.

5) Ilposectu  audepeHIliiiHy  AIaTHOCTUKY 3 CHJAOKPHHHUMHU
3aXBOPIOBAaHHIMH / IOPYIICHHSIMH, 110 CIIPHUUHSIOTH OXKHUPIHHS YU OEpPyTh y4acThb
y Woro ¢opMyBaHHi, HaBeJeHUX y 10JaTKy 4 no rux CtaHaapTiB.

Baxani:

6) IlpoBOAWTH MCHUXOJOTIYHHUN CKPUHIHT YCIX IMAI€HTIB 3 HaIJIUIIKOBOIO
Macor Tia a00 OXHUPIHHSAM IIOAO0 HASIBHOCTI MPOOJIEM ICHUXIYHOTO 37I0pPOB’S 3a
JIOTIOMOTOI0 CTaHAapPTU30BAaHUX OMUTYBAJIBHHUKIB IOAO HASBHOCTI TPUBOTH Ta
nernpecii (BIAMOBIIHO JI0 YMHHHMX Tally3eBUX CTaHIApTIB B cdepi OXOPOHH
310pOB’s).

7) Y pa3i HasgBHOCTI IOKa3aHb CIPSAMOBYBATH IAIIEHTIB JO CIeEliamicTa 3
TICUXIYHOTO 3JI0POB’ 1.

8) 3am1s BU3HAUYECHHS M sA30BOi Ta/ab0 »KUPOBOI MacH Tija MaIliEHTaM MOXC
OyTH PEeKOMEHIOBAHO 3BaKyBaHHS Ha Barax-iMIeHIaHCOMETPI.

Po3aia I11. IlpoginakTuka 0:KUPiHHA Yy JOPOCTUX

1. MMonoxkeHHS CTAHAAPTY MeIMYHOI JONIOMOTH
[MpodimakTika OXUPIHHS HANpPaBJICHA HA TOMEPEIHKCHHsS YCKJIAJHEHb Ta
3aXBOpIOBaHb, acoliioBanux 13 HagMT Ta 0XXUpIHHSAM y JOPOCIUX MAIIEHTIB.

2. OOrpyHTYBaHHHA
JloBenieHO ePEeKTUBHICTh YHIBEpCAIbHUX 3aCO0IB MPO(PUIAKTUKUA OXHUPIHHS,
SK1 CJ17] TOYUHATH y IUTUHCTBI Ta MPOJAOBKYBATH MPOTATOM >KUTTS JTIFOJUHU.



3. Kpurepii sikocTi MeIMYHOI 10IIOMOTH

O00B’A13KOBI:

1) Copustu 1 OpaTH y4acTh y MOCTIHHIW OCBITHIK POOOTI MO0 3J0POBOTO
XapuyBaHHS Ta (PI3MYHOI aKTUBHOCTI OPOCIUX Ta TPOMaJM B3araii; 3a0X04yBaTu
MIPOBOJICHHS OCBITHIX 3aXO0/I1B 1100 3/I0POBOI'0 XapuyBaHHS.

2) PexoMenyBaT mamieHTaM AO0TPUMYBATHCS 370POBOI XapyOBOi MOBEIHKH
Ta 3JI0pPOBOTO BUOOPY Y XapuyBaHHI, 30Kpema:

YHUKATH CIIOKUBAHHS BHUCOKOKAJIOPIWHMUX, OIHUX IMOXUBHUMH PEUOBHHAMH
XapyoBUX TMPOJYKTIB (HANpuKIai, MiJCOJOKEH] Hamoi, CHOPTUBHI HAroi,
¢pykTOB1 Hamoi, OUTBIIICTH CTpaB «dacT-pya», ado MPOAYKTH 3 JOJABAHHIM
CTOJIOBOTO IYKPY, TPOJYKTH 3 BHCOKUM BMICTOM KHPY Ta TPAHCIKHUPIB, 200 XapuoBi
IPOJYKTH 3 BUCOKMM BMICTOM COJIi, BUCOKOKAJIOPIHHI 3aKYCKH);

320X0YYyBaTH JI0 CIIOKUBAHHS IIUIbHUX (DPPYKTIB, OBOUIB, MOJIOYHHUX POYKTIB
13 HU3BKHUM BMICTOM >KUPY, HLJIbHO3EPHOBUX 3J1aKIB;

TPUBAIICTH OCHOBHOTO Tipuitomy ki 20-30 xB. Ta 10-20 XBUJIMH — Ha IEpEeKycH

3) PekoMeHayBaTH BCIM MallieHTaM IoHaiMmeHIne 150 XBUIMH €HEprinHOi
(b13UMYHOI’ aKTUBHOCT1 BITPOJIOBK THKHS ISl TIOJIIIIEHHS METa0O0JIIYHOTO 310POB’ S
Ta 3MEHILIEHHS WMOBIPHOCTI PO3BUTKY OKHUPIHHS.

320X04yBaTH JIIOJICH, K1 MaJTH OXKUPIHHSA Ta 3MEHIIIIA Macy Tiia 10 Gi3uIHOT
akTUBHOCTI 60-90 XBWJIMH Ha JIeHb y OUIBIIICTH JHIB THXHS JUIS YHHUKHCHHS
MTOBTOPHOTO 30UIBIIIEHHS] MacH Tija.

4) 3 00epeKHICTIO MPU3HAYATH MPETIApaTH, IKi MOXKYTh BIUIMHYTH Ha Macy Tijia
naiieHTa, HaJlaBaTH MepeBary ajlbTepHATUBHUM Ipernaparam, ki He MarOTh BIUTUBY
Ha Macy Tija namieHTa. SIKImo X albTepHATHBU HEMAe, JIikap MOBUHEH OOTOBOPUTH
PHU3HK 13 TAIIEHTOM 1 KOHTPOJIIOBATH 30UIBIIICHHS MacH TiJa.

5) PexoMmeH10BaHO MAIIEHTY IMiJ Yac 3HMWKCHHS MT KOHTPOIIOBATH MPOrpec
3a JOTIOMOTOI0 TEPIOJIMYHUX 3Ba)KyBaHb, a CcaMe MIOHAMMEHINEe OJWH pa3 Ha
THKICHb 3 HACTYIHHM JOKYMEHTYBaHHSM pE3yJdbTaTy 3aaiisi BIJICTE)KCHHS
nuHaMiku 3Mian MT.

6) 3actocoByBaTHM OUTBIN JCTalbHI PEKOMEHMIAII] IMOJO0 XapuyyBaHHS Ta
(b131uHOT aKTUBHOCTI Yepe3 OUTbIi pusnku 30inbmenas MT 11t meBHUX KaTeropii
MAIliEHTIB, a caMe. BariTHI KIHKK a00 KIHKW y TepioJ MEHOIAy3H, MAIll€eHTH, SKi
MOKUJAIOTh TMAaUTH, NAIlEHTH, SKI MalTh TPUBOXKHO-IEMPECUBHI PO3JIAH,
MAII€HTH, K1 MAIOTh 3MiHEH1 010puTMi (MO3MiHHA 200 HiYHA poOOTa).

Baxani:

7) 3acTtocoByBaTM KOMIUICKCHI BTpPYYaHHS IIMOAO 3MIiHM TIOBEIiHKH,
CIpsIMOBaH1 Ha 3amo0iranHs OXKupiHHIO. Taxi mporpamMu MaroTh OyTH IHTETPOBaHi 3
MporpaMamMu Ha piBHI TpoMain, 00 OXOMUTH HAUIITHPIITY ayTUTOPIIO.

8) Slkmio moauHa (a00 wieHH ii ciM’T Yu 0cOOH, IO 3a HEKO JOTJIAIa0Th) HE
BiIYyBae€, M0 JaHUW Yac € BIAAIUM JJIs JI1M, TOSCHITH, 110 Mopajaa Ta MIATPUMKA
OyIyTh OCTYIHI i OyJb-KoJIM B MaliOyTHhOMY. HagaliTe koHTakTHY 1H(pOpMAaIlito,
1100 JIFOJIMHA MOTJIa 3BEPHYTHUCSA 10 Bac, KoJu Oyjie roToBa.

9) 3aoxouyiiTe NHapTHEPa/MAPTHEPKY JIFOJAWHUA JIO IATPUMKH OyIab-IKUX
MporpaM KOHTPOJIIO MacH Tiia.
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Po3nin V. JlikyBaHHs1 0:KMpPiHHSA

1. HoJiokeHHsI CTAHAAPTY MEeAUYHOI JONIOMOTH

JlikyBaHHA JrOAEH 13 HAJIMIIKOBOIO Macoro Tiia ado OXUPIHHAM Mae OyTu
KOMIIJIEKCHUM, IEPCOHAJII30BAHUM 1 JOBTOCTPOKOBHM Ta BUMAarae Hacammepe, 3MiH
B XapuyBaHHI, (13UYHIM aKTUBHOCTI Ta MOBEAIHKOBY Teparito. OKpiM 1bOTO, 32
HEOOXIHOCTI, MOKE 3aCTOCOBYBATUCA (papMaKOJIOTIYHE Ta XIpypriyHe JIKyBaHHS
OKUPIHHS.

2. OOrpyHTyBaHHH

JloBenieHo, 10 MEpCOHAI30BaHa, JIOBFOCTPOKOBA Mojaudikallis crnocoly
KUTTS, SIKA OXOIUTIOE TMOBEJIHKOBY TEpariio, 3MIHM B XapyyBaHHI Ta (Pi3UyHIA
AKTUBHOCTI Ma€ TIO3UTHBHUHN BIUIMB IIOJO0 3MCHIIEHHS MacH TiJla, MOKPAIICHHS
SIKOCT1 1 TPUBAJIOCTI JKUTTS B JIIOJICH 13 OKUPIHHAM. TOMY TaKUM TAIliEHTaM CJij
pEKOMEH/IyBaTH I1HTEHCHBHI, aJ€KBaTHI BIKY, TpaJullisiM, CIMEHHO-OpIEHTOBaHI
Moaudikallii coco0y XUTTS, 1m0 cupustoTh 3HMKeHHIO IMT. [ToBeninkoBa Tepamis
J0TIOMara€ BWU3HAYWUTH TOTOBHICTh JIFOAMHU JO 3MiH Ta BHUSBUTH IOTCHIIWHI
NEPeImKOaId  JUIsl  JOCATHEHHS [HMX 3MiH. JIONUJIbHO  BUKOPUCTOBYBATH
¢dapmakorepario Ta/abo Xipypridde JIKyBaHHS Yy MAIl€HTIB, SKi HE JOCSITJIH
IIIJTLOBOTO MOKa3HUKa 3HWKeHHS MT 3a joromMororo juiire Moaudikailii crnocody
AKUTTSL.

3. KpuTepii sikocTi MeIMYHOI 10MOMOTH

O00B’s13K0BI:

1) IloBeninkoBa Tepartis

BnpoBakyiiTe 10 TOBEIHKOBUX BTPYYaHb y IOPOCIUX TaKi CTpaTerii:

CaMOCTIMHHMIM MOHITOPHUHT ITOBEIIHKH;

KOHTPOJIb CTUMYJIIB;

BCTAHOBJICHHS IUJIEH;

CIIOBUTbHECHHS TIPUHOMY TKi;

3a0€e3Me4eHHsI COlIaIbHOT MATPUMKH;

BUPIIICHHS POOIIEeM;

ACEpTHUBHICTh (HABUYKA BIIEBHEHOCTI JIIOJIMHU B C001);

nepeOynoBa MucieHHs (Moaudikarist IyMoK);

HiAKPIIJICHHS] TO3UTUBHUX 3MiH;

npo(diTaKTHKa PEIHINBIB;

3MIHM TIOBEIIHKU TIPH MOBTOpHOMY Habopi MT.

2) ®i3uvHa aKTUBHICTH

BpaxyBaTtu nmoTounuii piBeHb (i3MYHOT aKTUBHOCTI Ta 3J]aTHICTh BUKOHYBATH
HABAaHTAXXEHHA. 3a0X04YyBaTH JIOJEH 3MEHIIUTH KUIbKICTh 4acy, MPOBEICHOTO 3a
HEAKTUBHUMHU 3aHATTIMU HAa KIOTAIT TEPErisaay TENEBI3IMHUX Mporpam,
KOPUCTYBaHHS KOMIT FOTEPOM ab0 B1I€OIrop.

PexoMengoBaHo ontuMaabHUi BUA (HI3UYHOI AKTUBHOCTI, HAITPUKIA;

aKTUBHICTb, Ky JIETKO BIPOBAAUTHU B IOJCHHE XKHUTTA (IIBHAKAa XOJb0a,
CaJIIBHUIITBO, BEJIOCIIOPT);
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MpOrpaMy HaBaHTAXXEHb M1 KEPIBHULTBOM TPEHEPA;

1HII1 BUAM (DI3UYHOT aKTUBHOCTI: TIJIaBaHHs, X0/b0a (IeBHA KUTBKICTh KPOKIB
ITOHS ), XOAbOU CXOdaMH.

Aepobna (i3uuHa akTuBHICTH (30-60 XBWUJIMH BIpaB MOMIPHOT YU BHUCOKOI
IHTEHCHUBHOCTI B OUTBIIICTH JHIB THXKHS).

3) XapuyBaHHS

[IpononyBatu gopociaum i3 Oyab-skoto MT mepcoHanizoBaHl peKOMEHaIlii
010 Xap4yyBaHHS TakK, [I00 BOHM BIJAMOBIAAIM I1HAUBIAYaJbHUM I[IHHOCTSIM,
ynoJo0aHHsIM 1 LUISIM JIiKyBaHHs. JlieTHuHuid migxin mae OyTtu Oe3neyHum,
e¢(eKTHBHUM, aJICKBAaTHUM IOJIO CKJIaJly HYTPI€HTIB, KyJIbTYpPHO NPUUHATHHUM 1
JOCTYITHUM JIJIs1 TPUBAJIOTO JOTPUMAHHS. AJITOPUTM JIIKYBJIBHOTO Xap4ayBaHHS MTPH
BEJICHHI MAIIEHTIB 3 OXKUPIHHAM HABEJEHO Y A0AaTKy 5 10 uux CTaHaapTiB.

PekoMeH/10BaHO O/IHY 13 HACTyNMHHUX 13 BpaxyBaHHSM IHJIUBIIyaJlbHUX
BIIOJ100AaHb JIET:

CepeA3eMHOMOPCHKUN PEXKUM XapuyyBaHHS JUIs TOJMIMIICHHS KOHTPOJIO
rmikemii, XC JIIIBI 1 TI, 3MeHIIeHHS YacTOTH CEPIEBO-CYAUHHUX TOJIMH,
3HIKEHHA pU3UKy BUHUKHEHHs L{J] 2 Tumy ta 30u1b11eHHs peBepcii MeTaboaIqYHOTOo
CUHIpOMY 13 He3HauHUM BiiuBoM Ha MT it OT.

BereTapiaHchKka Ji€Ta Ui TOJIMIICHHS TJIIKEMIYHOTO KOHTPOJIO, JIMITHUX
noka3HuKiB KpoBi, Bkiroyaroun XC JITTHIL, 1 3amxennss MT, pusuxy po3sutky L]
2 TUMy, 3aXBOPIOBAHOCTI Ta cMepTHOCTI Bix IXC.

TIETUYHUN PEKUM 13 HU3BKHM TIIIKEMIYHHM 1HJEKCOM 3HImKye MT, BrumBae
Ha KOHTPOJIb TJTiKeMii, piBeHb JdimiaiB KpoBi, Bkirodatoun XC JITTHIL, AT, pusux
po3Butky L] 2 Tuny 1 IXC.

TIETUYHI MaAxXoau s JocsrHeHHsS KoHTposto Al, 3menmenns MT i OT,
nokpamienus AT, piBHiB miniais, Bkimroyaroun XC JITTHIL, pisast CPII, koHTpoIto
riikemii Ta 3HmxKeHHs pu3uky po3Butky L/, CC3, IXC Tta incynbTy.

CKaHJIMHABCHKUN PEKUM XapuyBaHHS i 3HWKEeHHS MT Ta ii BiqHOBIICHHS,
samwkeHHss AT, mimigiB kposi, Bkmodaroun XC JIITHIL, ano-B, XC ne-JITIBILI,
3MEHIIIEHHS PU3UKY CEPIIEBO-CYINHHOI Ta 3araJIbHOT CMEPTHOCTI.

YaCTKOBI 3aMiHM TKi (OJIMH-ABA MPUMOMH 1K1 Ha JICHD SIK YACTUHA BTPYUYaHHS 3
oOMexxeHHAM yMicty Kamopii) nnst 3meHmenHss MT, OT, AT rta mominmeHHs
KOHTPOJTIO TIKEMIi.

[lepionuune YW TOCTiiHE OOMEXKEHHS Kalopii 3a0e3reuye TOCATHEHHS
MEBHOT0, aJIe KOPOTKOYACHOTO 3HMXEHHA MT.

Jlyxe HU3bKOKaJIOpiiiHa Ii€Ta MOXKe OyTH 0araTOKOMIIOHEHTHOIO CTPATETIEI0
31 3meHmenns MT, ame mepen TUM sSK 1i MPU3HAYUTH, HEOOXITHO OOTOBOPUTH
PU3HUKH Ta MepeBaru i€l JieTu

4) dapMakoJIoTivYHe JTIKyBaHHS

PosrnstHyTr  AOUUTBHICT MEAMKAMEHTO3HOTO JIIKYBaHHS JIMIIE  MICTS
3aCTOCYBAaHHSl ¥ OIIHKM pEe3yJbTaTiB 3MIHM XapuyBaHHS, MiABUILECHHS (PI3UYHOI
aKTUBHOCTI Ta MTOBEJAIHKOBOTO MIAX0Y.

PosrnsinyTtu pouuibHICTh (papmakoTeparnii B 0ci0, sIKI HE JOCSTIIH IUIbOBOTO
nokazHuka BTpatu MT abo Aocsriu 1aro Ha Tl 3MIH XapuyyBaHHs, (Pi3U4YHOI
AKTUBHOCTI Ta IIOBEIIHKH.
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Posnouatu ¢gapmakoteparnito, HEOOXIHO Micis OOTOBOPEHHS 3 MAIIEHTOM ii
MOTEHLIHUX TepeBar Ta OOMEXEHb, Y TOMY YHUCIl MEXaHI3My Jii, MOOIYHUX
e(eKTIB 1 BUMOTI 100 MOHITOPUHIY Ha TJl JIKyBaHHSA, a TaKOX MOTEHLINHOIrOo
BIUTMBY Ha MOTHBAIIIIO JIIOINHHU.

dapmakoTepariss MOXE 3aCTOCOBYBATHCS HE JHIIE M TPOJAOBKCHHS

SKI0 € CyMHIBU OO0 aJ€KBATHOCTI BXKMBAaHHS MEBHUX MIKPOHYTPIEHTIB,
CHIJT PO3MJISIHYTH JOUUIBHICTh JOAATKOBOIO 3aCTOCYBAaHHS BITaMiHIB 1 MIHEpAiB,
30Kpema JIJIsl Bpa3JIMBUX T'PYI HACEJIEHHs, HampHUKIag ocid MOXUIIOro BiKY, KOTpi
HaJIeXKaTh JI0 TPYIU PU3HKY HEITOBHOILIIHHOTO Xap4yBaHHs, Ta MOJIOAMX JIFOJICH, SKi
noTpeOyIOTh BITaMIHIB 1 MIHEPAJIIB ISl POCTY Ta PO3BUTKY.

MomniTopyBaTu e(eKT JIKyBaHHSA H MIIKPIUIIONTE HOro mopajgamu 1010
croco0y JKUTTS Ta MPUXUIBHOCTI il Yac PETYIIPHUX KOHTPOJIBHUX OTJISIIB.

dapmaxoTtepanito 175 BTpati M T MoxkHa BUKopucToBYBaTH B 0¢i0 3 IMT >30
kr/m? a60 IMT >27 kr/m? Ta yCK/IaJHEHHSAMH, OB’ I3aHUMH 3 HAJIMIIKOM XKUPY B
opraHizmi. @apmakoTepariisi Ma€ MOEJHYBATUCS 3 JIIKYBaJIbHOIO J1€TOTEPAITI€lO,
(G13MYHOI0 AKTHUBHICTIO Ta MCHUXOJIOTTYHUMHU MeTtojgamu. s ¢dapmakorepamii
OKUPIHHS BUKOPUCTOBYIOTh MIPETapaTH JIipariayTH ] Ta OpJIicTar.

Jst oci6, sixi matote HanMT abo oxupinHs Ta notpeOyroTh dapmakoTeparii
y 3B’SI3KY 3 IHITUMHU NATOJIOTITYHUMH CTaHAMH, PEKOMEHIOBAaHO OOMPATH JIKAPChKi
3aco0u, 110 He acoIliIoThes 3 Habopom MT.

5) Bci MeTou 3MiHM CITOCOOY JKUTTS MOBUHHI OIIIHIOBATUCS Ha BI3UTI MaI(i€HTa
1o nikaps. Criouatky 1 pa3 Ha MicsiIb 11 BU3HaYeHHs1 quHaMiku 3MiH MT, IMT Ta
OT BOpOAOBX MEKUIBKOX MICSIIB IO MOBHOTO PO3yMIHHA 3 OOKy maiieHta. Y
BUIIAJIKy BIJCYTHOCTI 3MiH TMEpPErJISHYTH TPUYMHU HEJOCSATHEHHS IUThOBUX
noka3HukiB. Temn Oakanoro cxyauenus 400-900 r/twxaens, ado 3-4 xr/Mmicslb.
LinboBi nokasauku IMT <25 kr/m?, OT a1 4omnoBikiB < 94 cM, mist xiHOK <80 cM.
Bci 3MiHM TOBHHHI 3aKPITUTIOBATHCS TOBTOPHOIO 1HPOPMOBAHOIO 3T0JI0KO.

6) XipypriusHe JiKyBaHHS.

Bapiarpuuna xipypris Moxke OyTH Moka3zaHa marjieHTaM, siki MaloTh OXKUPIHHS
Ta KOMOPOiIHY MATOJIOTiIO0, IO 3arpoxye iX 3a0poB’to. [IpoBoautu GapiaTpuuHy
XIpypriro JIIie 3a TAKUX yMOB:

- osxupinng 11 ctynens (IMT >40 xr/m?);

-oxupinasa 1l crymens (IMT — 35-39,9 kr/M?) i3 TSKKHMH CYIIyTHIMH
3aXBOPIOBAHHAMHM 1 MeTa0oIiuHUMHU TIopyeHHs ME (Hanpuknan, Al ta I/] 2 tumy)
3a HU3BKO1 €(heKTUBHOCTI TEPANIEBTHYHUX TTPOTPAM;

- xBopi 3 oxupiHHaM I cTynens 6e3 CymyTHIX 3aXBOPIOBaHb 1 METAOOTIYHIX
MOPYILIEHB;

- xBopi 3 oxupinaaM I crymens (IMT — 30-34,9 xr/m?) i3 cymyTHiMH
3aXBOPIOBAHHSIMU Ta META0OIIYHUMHU MMOPYIICHHSIMH.

IIpu QopmyBaHHI mokazaHb 10 OapiaTpUyHOI oOmepallii BPaXOBYIOThCS HE
TUIbKU HASBHICTH 1 CTYIIHb BUPAXEHOCTI COMAaTUYHUX CYMYTHIX 3aXBOPIOBAaHb 1
MeTa0OIIYHUX TMOPYIIEeHb, a W NCUXIYHI po3naau (mempecis, po3jiagd XapyoBOi
MOBE/IIHKHU, TOTPAHUYHI PO3JIaJId OCOOUCTOCTI TOIO), OB’ sI3aH1 3 OXKUPIHHSIM.
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Bbaxkani:

7)  Hnsa xoperyBaHHs TpoOJIEeM IICHXIYHOTO 3]I0pOB’s, TIOB’SI3aHHX 3
OKHPIHHSAM HEOOX1/IHA CIlJIbHA poO0Ta METUYHUX IICUXOJIOT1B, ICUXOTEPAIEBTIB Ta
JiKapiB IHIIKUX CHEI1aAIbHOCTEH.

8)  3aoxovyBaTH MaIiEHTIB 30UTBIIYBATH PIBeHb (I3WYHOI aKTHBHOCTI,
HaBIThH SIKIIO B pe3yJIbTaTi BOHU HE 3HWKYIOTh MT, OCKUIBKH 1€ Ma€ HU3KY 1HIIUX
nepesar JIsl 340poB’ s (HalpuKiaa, 3HKeHU pu3uk po3Butky L1 2 tumy Ta CC3)
Ta JOTPUMYBATHUCS PEKOMEHJIOBAHUX PIBHIB aKTUBHOCTI ISl MIATPUMKHU 310POBOi
MT, 3acTOCOBYIOUM CIIJIAHOBAHUH MIAXIJ Ta Y3TOKEH] LTI

9) [IlamieHTH 3 OXHUPIHHAM MAlOTh OTPUMYBATH IHAMUBIAyaJIbHY
JIKyBaJbHY JI€TOTEpaniioo, sKy HOpU3HAYaEe MJIETONOr (32 MOMIMBOCTI) IS
nosinmeHHs nmokazHukiB MT ta IMT, OT, kontposto rimikemii, mimigiB it AT.

10) Hapnaatu iHdopMaIlito 100 TPOrpaM MiATPUMKH MAI[IEHTIB.

11) TIlpomonyBaTu MIATPUMKY B 30€pekeHHI aocsarHyroi BTpatn MT
JOJSIM, MEIUKaAMEHTO3HE JIKyBaHHS KOTpUX OyJo BigMiHEHEe. SKIo BOHHM He
JOCSITIU IUIbOBOTO MokazHuka MT, ixHs BIEeBHEHICTh y co0l Ta Bipa y BIAcHY
3/1aTHICTh 3MIHUTHUCS MOXKYTh OYTH HU3BKUMH.

12) dapmakoTrepariiro MOKHA BUKOPHCTOBYBATH JIJIsl TPUBAJIOTO 3HUKCHHS
MT, 1mo aocsraroTh 3aBISKH 3J0POBOMY CIOCOOY >KMTTS, Ta JJIA 3arno0iraHHs ii
30UIBILIEHHIO.
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InaukaTopu sIKOCTI MeIUYHOI TOTIOMOT T

IepeJaik iHAMKATOPIB AKOCTI MEAUYHOI TOIIOMOI'H

HasBHicTh y mnikapiB, $KI HaJalOTh MEAUYHY JONOMOTrY MallleHTaM 3
OKUPIHHAM, KIIIHIYHOTO Mapupyty nauienta (KMII).

IMacmopTu iHAMKATOPIB AKOCTI MEAUYHOI I0ONIOMOTH

HasBHicTh y mnikapiB, $KI HaJalOTh MEAUYHY JONOMOTY MallleHTaM 3
oxxupinHsaM, KMIIL.

3B’S30K iHAMKATOpa i3 3aTBEP/PKCHUMH HACTAaHOBaMH, CTaHAApTaMH Ta
IPOTOKOJIAMH MEIUYHOT JIOTTIOMOTH:

[HIUKATOp TPYHTYETHCS HA TMOJIOKCHHSAX CTAHAAPTY MEIWYHOI JOTIOMOTH
«OXUPIHHSA Y TOPOCTUXY.

3ayBa)KE€HHS L1010 IHTEpIpeTallii Ta aHaII3y THAUKATOPA:

Jlanuii 1HAMKATOp XapaKTEepPU3ye OpraHi3alliifHWA AacTeKT 3ampoBaPKCHHS
Cy4aCHUX CTaHIapTiB MEIUYHOI JOTIOMOTH B PETrioHi. SKicTh MEIUYHOI JTOTIOMOTH
Malji€HTaM, BIJNOBIAHICTE HaJaHHA MeaudHoi gomomoru Bumoram KMII,
BianoBinHicTe KMII unaHoMy CMJ] naHuM 1HIMKATOpPOM BUCBITIIOBATHUCS HE
MO3Ke, ajie JIJIsl aHaIi3y IIUX acleKTiB HeoOXiaHe 000B’ 13K0Be 3anpoBaxeHHs KMIT
B 303.

baxxanuii piBeHb 3HaUCHHS 1HAUKATOPA!

2023 pix - 90 %

2024 pik Ta nmoxanpmuii nepion - 100 %.

[HCTpYKITisA 3 00UMCIIEHHS 1HANKATOpA:

Opranizaris (303), sska Mae 00YKMCIIIOBATH IHIUKATOP: CTPYKTYPHI MIAPO3ALITH
3 MUTaHb OXOPOHH 37I0POB’ sl 0OJJACHUX JeP KaBHUX aMIHICTpaIliil.

JlaHi HamarThCS JTIKApSIMU, SKI HAJIAIOTh MEIWYHY JOIMOMOTY TallieHTaMm 3
OKMPIHHSM, 3apEECTPOBAHMMH Ha TEPUTOPIi OOCIYroBYBaHHS, 1O CTPYKTYPHHUX
HiAPO3AUTIB 3 MUTaHb OXOPOHU 3JI0POB’ s 00JIACHUX JICPKABHUX aIMIHICTpAITiH.

JlaH1 HaJIAOTHCS MOIITOI0, B TOMY YHCII1 €JICKTPOHHOIO MOIITOFO.

Merton oO4YMCIICHHS IHOWKATOpa: IMMIPaxXyHOK MHUIAXOM PpPy4dHOi abo
aBTOMaTU30BaHOi  00poOku.  [HAWKATOp  OOYHCIIOETBCS ~ CTPYKTYPHHUMH
MiIPO3AiIaMu 3 TIMTaHh OXOPOHHU 3JI0POB’Sl OO0JACHHMX JCP)KaBHUX aaMiHICTparlii
ITICTIS HaJIXO/DKEHHS 1H(OopMaIIii BiJ BCiX JIIKapiB, K1 HAJAIOTh MEIUIHY JIOTTOMOTY
MaIi€HTaM 3 OXKUPIHHIM, 3apEECTPOBAHUX HA TEPUTOPil 00CTYyroByBaHHS. 3HAYCHHS
IHAMKATOpa OOYMCITIOETHCA K BITHOIICHHS YMCETbHUKA IO 3HAMEHHHUKA.

3HaMEHHHK I1HIUKATOpa CKJAJa€ 3arajbHa KUIBKICTH JIIKapiB, SKi HAIAIOTh
MEIUYHY JIOMOMOTY TAIliEHTaM 3 OKHPIHHSAM, 3apEeECTPOBAHMX HA TEPHUTOPIi
oOcimyroByBaHHs. J[>kepenoM iHGoOpMaIlii € 3BIT CTPYKTYPHHUX MIAPO3ALTIB 3 MUTAHD
OXOPOHU 37I0pOB’sl OOJIACHWUX JIep)KaBHUX aJIMIHICTpaIlid, SKUH MICTUTh
iHbOpMAaIIio MPO KUTBKICTH JIIKapiB, SKI HAAAIOTh MEIUYHY JIOMIOMOTY TaI[IEHTaM 3
OKHPIHHSIM, 3apPEECTPOBAHUX HA TEPUTOPIi 0OCITYTrOBYBaHHS.

UucenbHUK 1HAWKATOpa CKJIAJa€ 3arajbHa JIKapiB, 5Kl HAJAlOTh MEIUYHY
JOTIOMOTY ~ Mal[leHTaM 3  OXHPIHHSIM, 3apEECTPOBAHUX HA  TEPUTOPIL
0o0CIIyroByBaHHs, M SIKMX 3aJ0KkyMeHToBaHUU (akT HasBHocTi KMII Benenus
MAIIEHTIB 3 OKUPIHHAM.
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xepenom iHopmariii € KMII, nHaganuit jgikapsmu, siki HaIalOTh MEIUYHY
JOTIOMOTY TAal[lEHTaM 3 0KUPIHHAM.
3HauYeHHs 1HAUKATOpa HABOJUTHCS Y BIICOTKAX.
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Ilepedik JiTepaTypHHX JKepes, BUHKOPUCTAHUX IPU PO3Po0Li CTaHAAPTIB
MeJIMYHOI 10IOMOTI'H

1. Enextponnuii gokymeHT «KIliHIYHa HacTaHOBa, 3aCHOBaHa Ha JOKa3ax
«OxupinHa y gopociux», 2023.

2. Haka3 MiHicTepcTBa 0XOpOHU 3/10poB’ st Ykpainu Bia 14 motoro 2012 poky
Ne 110 «IIpo 3aTBepmkeHHsS QOpM MEpPBUHHOI OOJIKOBOI JOKYMEHTAIli Ta
THCTPYKIIM 00 1X 3alOBHEHHS, 110 BUKOPHUCTOBYIOTHCS Yy 3aKjiajax OXOPOHH
310pOB’ S HE3aJIEXKHO B1/ (HOPMU BIACHOCTI Ta MIAMOPSAKYBAHHS», 3apEECTPOBAHUIMA
B MiHicTepcTBi rocTuilii Ykpainu 28 kBiTHs 2012 poky 3a Ne 661/20974.

3. Haka3 MinictepcTBa 0X0poHU 310poB’st Ykpainu Big 28 Bepecus 2012 poky
Ne 751 «IIpo cTBOpeHHS Ta BIPOBAIKEHHS MEIUKO-TEXHOJOTTYHUX JOKYMEHTIB 31
CTaHJApTU3AIll MEIUYHOI TOTIOMOTH B CHCTeMi MiHicTepcTBa OXOpPOHH 370POB’S
VYkpainn», 3apeectpoBanuii B MiHicTepcTBl tocTullii YKpainu 29 nucTomnana
2012 poxy 3a Ne 2001/22313.

4. Haka3 MinictepcTBa 0XOpoHU 370poB’st Ykpainu Bia 28 munus 2014 poky
Ne 527 «IIpo 3atBep/keHHS (OpM TEepBHUHHOI OOJIIKOBOI JOKyMEHTaIlli Ta
1HCprI<IIII/I MIOZI0 1X 3alOBHEHHS, IO BUKOPHUCTOBYIOTHCS Yy 3aKJIaJax OXOPOHH
3I0pOB’A, SIKI HaJalTh amOyJIaTOPHO-TOJIKIIHIYHY JOMOMOTY HAaCEJIEHHIO,
HE3aJIe)KHO BiI MIANOPAIKYBaHHS Ta (OPMHU BIACHOCTI», 3apEECTPOBAHUI B
MinictepctBi octuilii Ykpainu 13 cepras 2014 poky 3a Ne 959/25736.

5. Haka3 MinictepcTBa 0X0poHHU 370poB’st YKpainu Bix 28 mororo 2020 poxy
Ne 587 «/lesxi murtanHa BeleHHsS PeecTpy MeAWYHHMX 3amuCiB, 3alUCIB PO
HAlpaBJICHHS Ta pEIEeNnTiB B EJIEKTPOHHIA CHUCTEMI OXOPOHHU 3JI0POB’ S,
3apeectpoBanuii B MiHicTepcTBi toctuiii Ykpainu 05 Oepesns 2020 poky 3a
Ne 236/34519.

6. Haka3z MinicTepcTBa 0XOpoHH 3710poB’s YKpainu Bix 18 Bepechs 2020 poky
Ne 2136 «/lesiki nmuTanHsl BeleHHs PeecTpy MeIMYHUX BUCHOBKIB B €JIEKTPOHHIM
CHUCTEMI1 OXOPOHH 37I0POB'sI», 3apeecTpoBaHuii B MiHicTepcTBi 1ocTuIlii Ykpainu 30
BepecHs 2020 poky 3a Ne 952/35235.

7. Hakaz MinicTepcTBa 0XOpoHH 310poB’s Ykpainu Big 30 nucromama
2020 poky Ne 2755 «IIpo 3atBepmxkenns Ilopsaky Bemenns Peectpy maiieHTIB B
CJIEKTPOHHIA CHUCTEM1 OXOPOHH 3JI0pOB’s», 3apeecTpoBaHuii B MiHICTEpCTBI
toctutiii Ykpaiau 13 ciunast 2021 poky 3a Ne 44/35666.

8. Haka3 MinictepcTBa 0XopoHu 310poB’st Ykpainu Bix 13 uepBusa 2022 poky
Ne 1011 «IIpo 3aTBepmKEHHS YOTUPHAIUATOTO BHUITYCKY JlepkaBHOTO (hopmymsipa
TKapChKUX 3ac00iB Ta 3a0€3MeUYCHHS HOTO TOCTYITHOCTI.

JupexTop JdemaprameHTy / | / ,
MeAMYHHUX MOCJIYT /I / 41/ Ouaexcanapa MAIHIKEBHUY
v



Honartok 1

JI0 CTaHAApTIB MEIUYHOT

nonoMoru «OKUPIHHS Y TOPOCTUX)
(myHKT 2 po3ainy 1)

AJITOPUTM BeJCHHS MANIEHTA 3 0)KUPIHHAM

Busznauenns IMT mopiuno
(a60 MT (ko:xHOrO0 Bi3UTY), 3picT (AKIO 1€e: NepIIMii Bi3UT, JOPOCIUI NALi€eHT
MoJiojiIe 25 pokiB, JIiTHiH manieHT, KoxHi 2-3 pokn)

[NepexonaiiTecs, 1o miasumeHuin IMT cBiTUUTH PO
HAJIJTUIIOK HPOBOI TKAHWHH MUISXOM OIlIHKU

BiKy, CTaTi, CTaHy M’5I31B, BOJJHOT'O CTaTYCY, HasBHOCTI
HaOpsikiB 200 HAKOIMYEHHS PiJJHU, BEIUKUX ITyXJIMH,
capKoreHii

|

OT npu IMT <35 xr/m?, nogarkoBa iHpopmarlis
LI0JI0 KapiOMETOO0IIYHOTO PU3UKY, OLIIHKA 3
ypaxyBaHHSIM CTaTi i €THIYHOCTI a00 OIliHKa
BICIIEPAIEHOTO JKUPY 32 JOMOMOTOK METOIY
iMITe1aHCOMETPiT

BTOPHHHI)

'

OO0’ EKTHBHUN OIS

:

OHiHKa TIpUYIUH 30inbIeHHs MT (HepBI/IHHi, / ot i Hopuu 7

Icropist Habopy MT: Bik BUHHKHEHHSI; TEMIIA
30UIBIIEHHS; ICTOPIsI 3aCTOCYBAHHSI JIIET; CIIPOOH Ta
pe3ynbratu 3HmkeHHs MT, croci0 uTTs, Xxap4oBi

3BUYKH, (i3NTHA AKTHBHICTh

A 4

Ominka QaxTopiB cepleBO-CYAMHHOTO PI3UKY: Al,
muciinigemis, ocodnmso JINBIL, mopymreHHs TIF0Ko3H
Hatme g /] (monax 80% Bumnankis miabery MoxkHa
BiJIHECTH TAaKOX J0 OXKHPIHHA), IHCYIIHOPE3UCTEHTHICTh
13 TiNepiHCYIIHEMIEO TIPU OXKUPiHHI, 00CTPYKTUBHE
arHOE YBI CHI, KypiHHA

l

XBopobu, 1o cynpoBomKytoTh HantMT abo oxupinHsS

Camokontponb MT 110114 — OCHOBa
cTabiapHOro 3HmKeHHs! Begenns
IIOJCHHUKIB CAMOKOHTPOJIIO

|

3HWKEHHS! CIIOXKMBaHHSI KaJopiil 10
1500 xxan Ha 1o0y. Hampukmnan: 3-
Pa30BUIi PEKUM Xap4yyBaHHS, 3a
OaxcaHHs — Jierkuid nepekyce. [lepepsu
M) OCHOBHMMHU ITPUHOMaMH 1Ki MalOTh
cTa”HoBUTH 3-4 roguau! Mix
IpUHOMaMH JO3BOJISETHCS TIBKU
npocta Bona! BAYKJIMBO: tpuBaiicth

NPUIHATTS 1K1 Mae craHoBUTH HE

MaloTh nepeBuiryBaT 350 r 3a onuH
puiioM

306inblieH s (pi3UYHOT aKTUBHOCTI 32
pPaxXyHOK TOTAaTKOBOI XOap01
monariMennie 30 XBWINH Ha JEHb IMif
KOHTpOJeM Kpokomipy. Dizuune
HABAHTAKCHHS MA€ BUKOHYBATHCS
npotsaroM >30 XBWIHH 5-7 JHIB HA
TIKIEHD, 100 3a1100IirTH 301IBIIIEHHIO
MACH TiJIa Ta MOJIMIIINTH TOKA3HUKH
CepIIeBO-CYAMHHOI CHCTEMH B TIAII€HTIB
13 HopManbHOIO MT cepenHpOro BiKy.
[MamienTaM 3 OXXUPIHASIM HEOOXiIHI BHIIL
PiBHI aKTHBHOCTI — Big 60 XBWJIMH Ha
JIeHb 7 THIB HA TYDKIEHD

HasBHICTE TpHUBOXHO- N Koncymbraris
JISTIPECUBHUX PO3TaJIiB ncuxosuora abo
TICHXOTEpaTeBTa

ITimo3pa mono .

. Koncynbramis

—, EHJIOKPHUHOIOT19HOT L p .

. HIOKPHHOJIOTa

erionorii HagMT a6o AOKPHHOIO

OXHPIHHS




Homatox 2

710 CTaHJAPTIB MEAUYHOI

nonoMoru «OKUPIHHS Y TOPOCTUX)
(miamyHKT 2 myHKTY 3 po3ainy 1)

Kuaacudikauis HagxMT a0o oxupinns

Kunacugpikauis IMT, kr/m?
3nopoBa Maca Tijia 18,5-24,9

Hammmkosa maca Ti1a 25-29,9

Oxwupinns | crynens 30-34,9
Oxwupinns 11 ctynens 35-39,9
Oxwupinns 11 cTrynens >40
Osxwupinns IV crynenro >50
Oxwupinns V cTyneHro >60




Homatox 3

710 CTaHJAPTIB MEAUYHOI

nonoMoru «O>KUpIHHS Y T0POCITUX)
(miamyHKT 3 myHKTY 3 po3ainy 1)

IlepBuHHA OiHKA PU3UKIB 1/ 310pOB’s, aconiioBanux i3 HagtMT a6o

O’KUPIHHAM
Kaacudikauis IToka3HUK OKPYKHOCTI TaJIil
IMT
HagMT Huspkuit Bucoxkun Hyxe Bucokuu
Oxwupinns | Puszux Pusuk Bucoxuu Pusuk nyxe
CTyHEHs M ABUIIEHUHA BUCOKHU

Jlns gonoikiB mokazHuk OT <94 cm BBakaeTbCs HU3BKHM, 94-102 cm —
BUCOKUM, >102 cm — nyxxe BucokuM. [ xxiHok nmokazHuk OT <80 cM BBaxaeTbCs
HU3BKUM, 80-88 CM — BUCOKUM, >88 CM — JIy>)KE€ BUCOKUM.




Homatox 4

710 CTaHJAPTIB MEAUYHOI
nonoMoru «O>KUpIHHS Y T0POCITUX)
(miamyHKT S5 myHKTY 3 po3ainy 1)

EnpoxpunHi 3aXBOPIOBAHHSA/TIOPYIICHHS, 10 CIPUYUHAIOTH OKUPIHHSA YU

0epyTh y4acThb y iioro (popMyBaHHI

IMaTogoriyuuii cran

[Hommpenictb
NPH OKMPiHHI

Koau Tpeba aymarm
PO HHOT'O

IHepumii
AiarHOCTUYHHUI KPOK

Hedinut aHaporeHiB 3Ha4dHa TsKKe OKUPIHHSA, JIT, ®CT’, TecTocTepoH
(Y 4OJIOBIKIB) cyO’eKTHBHI I
00’€KTUBHI O3HAKH
TIMOTOHAU3MY
Hamnmumox 3HauHa Hentpansue oxupinusa, | JII', ®CT, ectpamion,
aH/poTreHIB (y )KIHOK) HEpEeryJspHi TECTOCTEPOH
MEHCTpYallii, TIPCyTH3M,
acanthosis nigricans
CK Pinxo LenTpanbHe oxupinus, | [lpurnivyBanbHMiA
AL, I 2 tuny NepopajIbHUi TECT 3 |
MT JIEKCAMETa30HY
Ennoxpunna 3HavHa [TcuxiaTpuyni [TpurHiuyBampHUiA
TUChYHKITIA, 3aXBOPIOBAHHS, nepopaabHUi TeCT 3 1
3yMOBJIEHA [JIIOKOKOPTUKOIHA MT JIeKCaMeTa3oHy, 11100
JKapChKUMHU Teparnis BukTr0YnTH CK (KpiM
3aco0amMu (SIK-OT JITIH, BHIAJIKIB IPUHOMY
AHTHUJICTIPECAHTH, TTFOKOKOPTHUKOIIB)
AQHTUIICUXOTHYHI
3aco0wu,
TIIIOKOKOPTUKOTN
TOIIO)
SleunukoBa [Tepenuacua — Bropunna ameHopes, OCT, JIT, ectpasmion
HEJOCTaTHICTh piaxo, Ba30MOTOPHI CUMIITOMH,
(mepemyacHa 4u ¢diziosoriuna aTpodist cIM30BOT
MeHOMay3ajabHa) (MeHomay3anpHa) | 000JIOHKU BariHu
— 4acTo
Hedinut I'P Pigxo INmoramamiuga uu CuposarkoBuii [UP-1,
niTyirapaa xsopooa, TecTH crumyrsuii ['P
BTpPYYaHHS Ha
rinoTanamyci 4u
rinogizi ado ix
pOMEeHeBa Tepartis
Inmomniryirapusm Piaxo ITino3pa Ha BT, TTT, JII',
rimoraizamivyHe @OCTI (TectocTepoH abo

O’KUPIHHSI, BTPYYaHHS Ha
IUIAHII Tinodiza uu
Horo mpoMeHeBa Tepartis

ectpazion); ['P, [UP-1,
MPOJIAKTUH; TECT

ctumyisinii AKTT abo
Irp




IIponoBxenns nonarka 4

lNmoranamiune Hanzuyaiino INmoronamusm (rino- un | JlenTuH (pe3UCTEHTHICTH
OKUPIHHS, piako rimeproHago TPOITHUN ) JI0 JIEITURY) [7];
acoriifoBane 3 abo BapiaOenbHaA CTaTeBa | reHETUYHE OOCTEKEHHS
F€HETUYHUMU byHK1is, rucMophiuHui
CHHIPOMaMH CHHJIPOM, MEHTaJIbHA

3aTpUMKa YH 3aTPHUMKa

pocty
Habyre rimoranamiune | Pinko Tsokka rinmepdaris, Kowmm’torepHa uu
OKUPIHHS (YparkeHHS HMOBIpHI MHOKHHHI MAarHiTHO-PE30HaHCHA
YU IMyXJIMHA €HJ0KpUHHI aHOMaJIi1 TOMOrpadis roJIOBHOTO
rinoranamyca) MO3KY
(Tsoxxuit) Pinxo Mikcenemato3Hi o3Haku, | BT., TTT
TIMOTUPOIIU3M CYIyTH1 ayTOIMYHHI

XBOpOOH




Homatox 5

710 CTaHJAPTIB MEAUYHOI
nonomoru «OXHUPIHHS Y JOPOCIUX)
(migmyHKT 3 nyHKTY 3 po3ainy [V)

AJITOPHUTM JIIKYBAJIbHOI'0 XapYyBAHHA NPH BeACHHI 0KMPIiHHSA

3AIMUTAMUTE/OIIHITH

Uu 3anikaBieHHil NAi€HT y 3MiHAX Xap4yBaHHs

Tak

\4

ToaaabIInuX Bi3UTax

KonTtpomoiiTe Ta OLiHITE TOTOBHICTE IIpU

MOPABTE: HajaiiTe KJIHOYOBI MOBIIOMIICHHS MOBIIOMJICHHS I[010 Xap4yBaHHS JOPOCIUX
- 3 ypaxyBaHHS iHIUBIyaJbHUX L[IHHOCTEH, yrogxo0aHp Ta Hilei, SKi € IPUUHITHUMH Ta JTOCTYITHUMH
-BUKOPHCTOBYHTE 3p03yMiJli BUCIIOBH, sIKi OyIyTh OPi€HTOBAHI Ha Mali€HTa i3 ypaxyBaHHs MacH Tina 63 IieTn

310poBe XapuyBaHHS 1e He TITbKH
i’Ka, IKY BU CIIO;KHBA€ETE

- OyzabTe yBaXkHi 10 CBOIX Xap4OBHX

3BHYOK

- HACOJIOKYHTECh TKero

- KTe B IIpUEMHIN KommaHii

- 00MEXTe CIOXKHBAHHS MPOIYKTIB 3

BHCOKHMM BMICTOM HaTpilo, IyKpy abo

HACUYEHUX JKUPIB

-Oyapre O00i3HAHI y MapKeTHHTY

XapyoBUX HPOAYKTIB 1 TOro, Ak Ie

BIUIMBae Ha Bam Bubip

Bi3bMiTh 32 3BHYKY LIOHS icTH
30POBY Ta Pi3HOMAHITHY iKYy
- BXUBaiiTe 6arato GpyKTiB Ta OBOUIB
- bxTe OinkoBy DKy dyacrille, HajaBaTH
nepeBary pociIMHHUM OilKam.
- BOJa-€JUHUMH Harliii BUOOpY.
- BUOMpaiTe 1IIbHO3EPHOBI NPOAYKTH

IloGynyiiTe 310pOBi CTOCYHKH i3 iKkel0
-IIPUITITE Yac DKi

-3BEpHITh yBary Ha Te Koiau Bu ronoxui
YH CUTI

- CIUTaHyHTE CBOE MEHIO 3a3/1aJIerifib.

- 3aJydaiTe IHIIMX JIO IUIAHYBaHHS Ta
TNPUTOTYBAHHS TXKi.

- KyIbTypa Ta Tpaaulii XapuyBaHHS
MOXXe OyTH YacTHHOK  3/10pOBOTO
XapuyBaHHS

- mijx yac nmpuioMy DKi ycBigomunonte
CBOT MOYYTTS, AYMKH, €MOLIi{ Ta 3BUYKH

3ANIUTANTE/OLIIHITH
Yu Bam nauieHT 3amikaBiaeHui y MOJaJIbIIMX 3MiHAX XapyyBaHHS a00 Xxo4ue
JIOIATKOBO MIATPHMKH IS TOTO, U100 ZOCATTH/yTpHMYBATH 3MiHH?

Tax

Y3roagbTE/AONOMOKITbD: BuBuiTh BapianTH, 3acTOCOBYIiTe CHIBIPALIO Y AOTJISIAL
3a MOKJIMBICTIO HAIIPABUTH MAIli€HTa HAa KOHCYJIbTALIIO J10 JIiKapsi-Ii€ToIora

Minxoam, axi

IPYHTYIOThCS Ha TiKi: - Cepe3eMHOMOpPCHKA
-6000Bi1 - BereTapiaHcbka
-0BOYi Ta GPYKTH -HU3BbKHH IIIKEMIYHUI 1HIEKC
- TOpixu -DASH niera
- L{IIbHE 3EPHO - CKaH/MHABChKa

- Ii€THYHA Ka

- YaCTKOBE 3aMillleHHs 1K1
-iHTepBabHE TOIOAYBAHHS

JieTuuni cxemu

IHTeHCHBHI BTPY4YaHHS y CHIOCIO KUTTH 32
Y4ACTIO MyJIbTHIHCHHUILIIHAPHOT KOMAHIU:
-3MiHH Xap4OBOi MOBEAIHKH
-(i3nvHa aKTUBHICTh
-HaBYaHHS Ta OCBITa
- CaMOKOTPOJIb
- (hapmakosoriuHa Teparmis
- 4acTi BI3UTHU JI0 JTiKaps

KonurpouioiiTe ii oniHIoiiTe pe3yJbTar, 0B’ si3aHMii 3i 310pOB’siM, 30KpemMa:
370poBa MOBEAIHKA, Xap4OBHH CTATYC, SKICTh JKUTTS, [CHXIYHE 3J0POB’S, CTAaH CEPLCBO-CYANHHOI CHCTEMH,

0o0MiHy peuoBHH, (YHKIIOHAILHUIT CTaTyC, aHTPOIIOMETPUYHUI TTapaMeTp

TIoBTOPHO OLiHITH: BTPYYaHHS, IIJ1aH, TOTOBHICTh, IEPEIIKOIH Ta MiATPUMKY




	Методичний супровід та інформаційне забезпечення
	Рецензенти:
	Дата оновлення стандартів – 2029 рік
	5) Планувати програму контролю МТ на основі особистих уподобань пацієнта, стосовно харчування, вихідного рівня фізичної форми, стану здоров’я та способу життя пацієнта.
	6) Необхідне усвідомлення лікарями та пацієнтами ризиків циклічності коливань МТ і приймати стратегії, орієнтовані на стійкі зміни, щоб якнайдовше зберегти навички здорового способу життя.
	7) Використовувати спільні обговорення з мотиваційними співбесідами задля пристосування планів дій до життєвої ситуації людей таким чином, щоб вони були керованими, підтримували поліпшення фізичного й емоційного здоров’я та контроль МТ.
	8) Викладачі бакалаврських, аспірантських і безперервних навчальних програм для працівників первинної медичної допомоги повинні проводити курси та ділитися клінічним досвідом для усунення прогалин у навичках, знаннях доказів і ставлення, необхідних дл...
	Перелік індикаторів якості медичної допомоги
	Наявність у лікарів, які надають медичну допомогу пацієнтам з ожирінням, КМП.
	Зв’язок індикатора із затвердженими настановами, стандартами та протоколами медичної допомоги:
	Індикатор ґрунтується на положеннях стандарту медичної допомоги «Ожиріння у дорослих».
	Зауваження щодо інтерпретації та аналізу індикатора:
	Даний індикатор характеризує організаційний аспект запровадження сучасних стандартів медичної допомоги в регіоні. Якість медичної допомоги пацієнтам, відповідність надання медичної допомоги вимогам КМП, відповідність КМП чинному СМД даним індикатором ...
	Бажаний рівень значення індикатора:
	2023 рік - 90 %
	2024 рік та подальший період - 100 %.
	Інструкція з обчислення індикатора:
	Організація (ЗОЗ), яка має обчислювати індикатор: структурні підрозділи з питань охорони здоров’я обласних державних адміністрацій.
	Дані надаються лікарями, які надають медичну допомогу пацієнтам з ожирінням, зареєстрованими на території обслуговування, до структурних підрозділів з питань охорони здоров’я обласних державних адміністрацій.
	Дані надаються поштою, в тому числі електронною поштою.
	Метод обчислення індикатора: підрахунок шляхом ручної або автоматизованої обробки. Індикатор обчислюється структурними підрозділами з питань охорони здоров’я обласних державних адміністрацій після надходження інформації від всіх лікарів, які надають м...
	Знаменник індикатора складає загальна кількість лікарів, які надають медичну допомогу пацієнтам з ожирінням, зареєстрованих на території обслуговування. Джерелом інформації є звіт структурних підрозділів з питань охорони здоров’я обласних державних ад...
	Чисельник індикатора складає загальна лікарів, які надають медичну допомогу пацієнтам з ожирінням, зареєстрованих на території обслуговування, для яких задокументований факт наявності КМП ведення пацієнтів з ожирінням.
	Джерелом інформації є КМП, наданий лікарями, які надають медичну допомогу пацієнтам з ожирінням.
	Значення індикатора наводиться у відсотках.

	Перелік літературних джерел, використаних при розробці стандартів медичної допомоги

	1. Електронний документ «Клінічна настанова, заснована на доказах «Ожиріння у дорослих», 2023.
	2. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 14 лютого 2012 року № 110 «Про затвердження форм первинної облікової документації та інструкцій щодо їх заповнення, що використовуються у закладах охорони здоров’я незалежно від форми власності та під...
	3. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 28 вересня 2012 року № 751 «Про створення та впровадження медико-технологічних документів зі стандартизації медичної допомоги в системі Міністерства охорони здоров’я України», зареєстрований в Міністе...
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