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OXOPOHHU 3/I0POB’sl YKpaiHu
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YHI®IKOBAHUM KJIIHI‘II-IPIFI INPOTOKO.1
NEPBUHHOI TA COEIIAJII3BOBAHOI MEJUYHOI JOITOMOI'A

T'OCTPA PEAKIISI HA CTPEC.
MOCTTPABMATUYHUMN CTPECOBI/I.I?I PO3JIAJL
IMMOPYIIEHHS AJATITAIII

2024



BCTYII

VHiikoBaHUN KIIHIYHUN MPOTOKOJ MEPBUHHOI Ta CHELIATI30BAHOI MEIUYHOL
nonomoru (YKIIMJI) «['octpa peakuis Ha ctpec. IlocTTpaBMatuuHuii cTpecoBuid
po3naza. Ilopymenns aganTaiii», po3poOJieHUI 3 ypaxyBaHHSM CY4YaCHUX BUMOT
JOKa30BO1 MEAWIIMHU 3 METOI0 TIOKPAIICHHS pe3yNbTaTiB HaJAaHHSI MEIUYHOI
JIOTIOMOTH TIALlIEHTaM 3 TOCTPOIO PEaKINEI0 Ha CTpec Ta MOCTTPaBMaTUYHUM
CTPECOBUM PO3JIJIOM.

Hanuii YKIIM/]I po3po6iieHunii MyJIbTHANCIUILIIHAPHOIO pOOOUOI0 TPYMNOK Ha
OCHOB1 KJIIHIYHOT HactaHoBU «l'ocTpa peakiis Ha ctpec. IlocTrpaBmMarnuHuit
ctpecoBuit posnaji. [lopyiieHHs aganraiii» 3 ypaxyBaHHSIM Cy4aCHUX MIKHAPOIHUX
pEKOMEHAIliH, B SKOMY PO3TJISAIAIOTHCS MUTAHHS MEIUYHOI JOTIOMOTH TaIlieHTaM 3
roctporo peakijieto Ha crpec (['PC) Ta mocTTpaBMaTUYHUM CTPECOBHM PO3JIaJIOM
(ITTCP).

O3HalioMuTHCA 3 TEKCTOM KJIIHIYHOI HacTaHOBU «l'ocTpa peakilisi Ha cCTpec.
[locTTpaBmMaTnunHuii  ctpecoBuit posznan. llopymenHs apanramii» MoxkHa 3a
TIOCHJIaHHAM https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-
nastanovi/.

Hanuii YKIIMJI po3po6ieHo MyJIbTUAUCIUILIIHAPHOI POOOYOI0 T'PYIOH0, 0
AKOT YBIAIUIM MIPEICTaBHUKU PI3HUX MEIUYHUX CHEIIaTbHOCTEH - JIiKapi-NcuxiaTpH,
JiKapi-nicuxiaTpu AUTAU1, JTIKAPI-NICUXOTEPAIIeBTH, JIIKAPI-TICUXOJIOTH, TICUXOJIOTH Ta
KJIIHIYH1 TICUXOJIOTH.

B VYKIIM/] 30cepemkeHo yBary Ha OCHOBHUX €Tamnax HaJaHHS MEIUYHOl
noniomoru mamieHtTam 3 ['PC ta IITCP. OcHOBHUM 3aBAaHHSM IpuU po3poOiri
POTOKOJy Oynu 3a0e3medeHHs SKOCTi, €(PEeKTHBHOCTI Ta PIBHUX MOXJIMBOCTEH
noctymy ao meaudHoi gomomoru marieHtaMm 3 I'PC Tta IITCP cTBOpeHHS €muHHMX
OPUHIMITB 010 TPOQIIAKTHKH, TIarHOCTUKH, JIKYBaHHS Ta CIOCTEPEKECHHS
MaIli€eHTIB, a TaKOoX OOIPYHTYBaHHS KaJpoOBOro 3a0e3MedyeHHs Ta PECypCHOIO
OCHAIIICHHS 3aKJIaJ[iB OXOpPOHU 310poB's (nani - 303).



https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/
https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/
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IlepeJik CKOpOYeHb, 10 BAKOPUCTOBYIOThCSH Y POTOKOJII

AL
BOO3

I'PC
JIIIPO
303
KMII
KIIT

KT
MKX-10

MKX-11
MO3

MPT
HET

He-T®O-KIIT

A
IITCP
CI33C
T®-KIT
VKIIM/
yMT
CAPS-5
DSM-5

KIidNET
PHQ-9
PSQI
CFTSI
mhGAP
ICPC-2

AHTHAETIPECAHTH

BcecBiTHS opraHizailisi OXOpOHU 3[10pOB’ s

I'octpa peakiiist Ha cTpec

Jecencubinizaiiis Ta nepepoOka pyxoM ouei

3aknaz OXOPOHH 30POB’ S

KiiHiyHu# MapipyT namieHTiB

KoruiTuBHO-NIOBE1IHKOBA Tepartis

Kowmmn'totepna Tomorpadis

MikHapogHa  CTaTUCTUYHA  Kiacu@ikailis 3aXBOpPIOBaHb  Ta
OB’ sI3aHUX MOPYILIEHb cTany 310poB’s (10-e BUaHHA)
MixHapogHa  CTaTUCTUYHA  Kjiacu@ikaiisi  3aXBOpIOBaHb  Ta
OB’ sI3aHUX MOPYIIEHb CTaHy 3/10poB’s (11-e BUmaHHA)
MiHiCTepCTBO OXOPOHH 37]0pOB’ s

MarsiTHO-pe3oHaHCHA ToMOrpadis

HapaTtuBHo-ekcno3uiliiiHa tepamis

HerpaBmadokycoBaHa KOrHITUBHO-TIOBEIIHKOBA Tepartis
[Mopymienns amanraitii

[TocTTpaBMaTHYHUN CTPECOBUM PO3JIaL

CellekTuBHI 1HT101TOpH 3BOPOTHOTO 3aXBaTy CEPOTOHIHY
TpaBModokycoBaHa KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBA TepaIis
VYHidikoBaHUN KITHIYHUN TPOTOKOJI MEIMYHOT IOTTOMOTH
YepernHo-M03K0Ba TpaBMa

[Ixana knigiyaoi giarnoctuku [ITCP va ocaosi DSM-5
KepiBHUIITBO 3 1arHOCTUKH 1 CTAaTHCTUKH TICHXIYHUX PO3JIaIiB
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), 5-e Buganus
HapaTtuBHo-ekcro3uiliiina Tepartist J1Jis TITeH.

OnwuryBansHHUK 370poB’st mamienTa (Patient Health Questionnaire)
[TiTcOyp3bKHUii ONUTYBAJIIBHUK SIKOCTI CHY

BrpydanHs 3 TpuBOly TPaBMATHYHOTO CTPECY TUTHHU Ta CiM’1
[Iporpama ni# 13 mo10IaHHS IPOTANTHH Y c(pepi ICUXIYHOTO 37]0pOB’ s
Mixuapogna kiacudikamis TEPBUHHOI MEIWYHOI JTOMOMOTH
2 BUJAHHSA



I. MACITOPTHA YACTHUHA

1. Jdiarno3:

INoctpa peakiiist Ha cTpec

ITocTrpaBMaTUYHUN CTPECOBUN PO3JIaL

[Topymienns aganTarii

2. Koau crany a00 3aXBOpIOBaHHS.

Koau crany abo 3axBoproBanHs BignoBigHo n10 HK 025:2021 «Knacudikarop
XBOPOO Ta CIIOPIAHEHUX POOJIEM OXOPOHU 30POB'SD

INoctpa peakiris Ha ctpec (F43.0)

[TocTTpaBmaTnunuii crpecoBuit posnaz (F43.1)

[opymenns agantarii (F43.2)

[Hu1 peaxiii Ha Tspkkuii ctpec (F43.8).

Peaxiiis Ha TsKKMIM cTpec, HeyTouHeHa (F43.9).

Konu crany a6o 3axBoproBanHs BianoBigHo 10 MKX-10:

I'octpa peaxkiiist Ha ctpec (F43.0)

[ToctrpaBMaTnunuii ctpecoBuit posnazg (F43.1)

[opymenns aganrarii (F43.2)

Kopotkouacha nenpecuBHa peakiiis (F43.20).

[Ipononrosana nenpecusHa peaxiis (F43.21).

3mimana TpUBOXKHA 1 menpecruBHa peakiis (F43.22).

3 nepeBakaHHAM eMOoIliHHUX opymieHs (F43.23).

3 nepeBakaHHsAM NopyIieHb noBeaiHku (F43.24).

3mimanuii po3naja emorIrii 1 moseninku (F43.25).

[H111 peakiii Ha Tspkkuid ctpec (F43.8).

Peakiis Ha TsOKKMI cTpec, HeyTouHeHa (F43.9).

3. IIporokos mnpu3HAYeHHMil AJsi: JIKApiB 3arajbHOi MPAKTUKU-CIMEHHUX
JiKapiB, JIIKapiB-TEpameBTIB, JIKapiB-TieAiaTpiB, JiKapiB-TICUXIAaTpiB, JIIKapiB-
NCUXIaTpiB  JUTAYMX, JIKApIiB  CYyJOBO-TICHXIATPUYHHUX  €KCIIEpPTIB, JIKapiB-
IICUXOTEPAIeBTIB, JIIKAP1B-TICHXOJIOT1B, KJIIIHIYHUX IICUXOJIOTIB.

4. Mera: BU3HAuUEHHS Ta PO3pOOKAa KOMIUIEKCY 3aXOMIB 3 MPOQUIAKTUKH,
PaHHBOTO Ta CBOEYACHOTO BHUSBIICHHSA, MIarHOCTHKH, JIKYBaHHA Ta pealimiTarii
rocTpoi peakiii Ha CTpec, PO3NajiB aganTarlii, TOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTPECOBOTO
po37aay, BIPOBAIKCHHS MEIUKO-OPTaHi3aMifHUX Ta JIKYBAIHHO-I1arHOCTHYHHUX
MIX0/1IB HA OCHOBI CYYaCHUX MPHUHITUITIB TOKA30BO1 MEIUITUHH.

5. laTa ckaaxanas nporokoiay: 2024 pix.

6. laTa neperasay nporokouay 2029 pix.

7. Cnucok Ta KOHTAKTHA iHdopManis ocid, siki Opaan ydyacts y po3pooui
NMPOTOKOJTY:

Hy6pos Cepriit nepmuid  3acTynHUK MiHICTpa OXOpOHU 37I0pOB’ s
VYkpainu, rojgoBa poO04oi rpymnu;

I'apmata Onena TOJIOBHUM CHEMIATICT CEKTOPY 3 OXOPOHHU MCUXIYHOTO
310pOB’ st JenmaprameHry MEIUYHUX IIOCIIYT



Mimues B’ suecnaB

ABpamuyk OnexkcaHzp

AccoHoB [IMuTpO

Bosninmua Kcenis

['yne AHnpiid

Kmumuayk Biramiit

Mapyta Haranis

MapuenkoBcbkui JIMuTpo

OwmensgaoBuy Bitanmiit

[Timnicenpka Jlecs

Cywmaprok bornman
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MiHicTepcTBa OXOPOHM 3/10pOB’sl YKpaiHU, 3aCTYIHHUK
rOJIOBH poO0YOI rpymnu;

TUPEKTOP KOMYHaJIbHOT'O HEKOMEpUIAHOTO
nianpueMctBa «Kminiuna nikapus «IICUXIATPISA»»
BUKOHAaBUOro oprany KuiBcbkoi MicbkOi paau
(KuiBchkoi  MICBKOI  JepkKaBHOI  aJaMiHICTpailii),
3aBiyBay KadeAapu 3arajibHOi, JUTAYOI, CYIOBOI
ncuxiarpii 1 HapkoJiorii HaimioHansHOro yHIBEpCUTETY
oxopoHu 310poB’sa VYkpainu imeni [LJI. Hlynwxa,
3aCTYITHUK FOJIOBH pOO0OYOI IpyNH 3 KIIHIYHUX MUTaHb
(3a 3ro/1010);

JOIEHT KadeIpu KIIHIYHOT MCUX0JIOorii YKpaiHChKOTO
KaTOJUIIBKOTO YHIBEPCUTETY (3a 3r0/I010);

PhD, acucrent kadeapu MEIUYHOI TMCHUXOJIOT],
NICUXOCOMATUYHOI ~ MEIUIMHU Ta  MCUXOTeparii
HamionanbHOro  MEAMYHOrO  YHIBEPCUTETY IMEHI
0.0. boromonsblis;

JTUPEKTOp JAeprkaBHOTO 3aknany «lleHTp NCuXiuHOTO
310pOB’sl Ta peadunitailii BerepaHiB «JlicoBa mossiHa
MiHicTepcTBa OXOPOHU 3/I0POB’ ST YKpaiHu;

MEIUYHUN JUPEKTOP AEP:KaBHOI ycTaHOBU «IHCTUTYT
cynoBoi ncuxiaTpii MiHicTepcTBa OXOPOHH 3I0POB’S
Ykpainny;

BilIE-TIPE3UCHT HarionanesHao1 IICUXOJIOTTYHOT
acorrianii, excriept npoekty «IIcuxidHe 310poB’ s IS
Ykpainn» (3a 3roJ1010);

3aCTYMMHUK JUPEKTOpa 3 HAyKOBOi poOOTH «IHCTHTYT
HeBpoJiorii, mcuxiarpii 1 Hapkosorii HarionanpHOT
aKaJeMii MeIMYHUX HAyK Y KpaiHu» (3a 3r0J010);
acucteHT Kkadempum mcuxiatpii Ta  HapKOJOTIi
HarionanpbHOr0O  MEAMYHOTO  YHIBEPCUTETY  IMEHI
0O.0. boromoJbIg;

JOKTOpP MEIMYHHUX Hayk, mnpodecop, mpodecop
Kapeapu MEAUYHOI IICHXO0JOrii, ICHXOCOMAaTHYHO1
MEIUITHA Ta ncuxoTrepanii HarionansHoro
MeanuHOTO yHiBepcutety iMeHi O.0. boromonbIis;
KepIBHUK KJIIHIKM TICHXIYHOTO  3J0pOB'Sl  JiTeH,
TITKIB Ta MOJIOZ], 3ax1IHOYKPAaTHCHKU M
CTIeIiai30BaHUM  TUTSYMH MEIUYHUM I1IeHTp (3a
3T0/1010);

acucTeHT KadelIpu HEPBOBUX XBOPOO, McUXiaTpli Ta
MEIMYHOT TICUX0JIorii ByKOBHHCBKOTO JepKaBHOTO



MEIUYHOIO  YHIBEPCUTETY,  EKCHEpPT  IPOEKTY
«IIcuxiune 370poB’s Ui YKpaiHu» (3a 3r0J010);

®pankosa IpuHa ACHCTEHT Kadenpu MEJIUYHOT MICUXOJIOTTII,
ICUXOCOMAaTUYHOI ~ MEIUWUMHUA Ta  ICUXOoTepamii
HanionansHoro MEINYHOTO YHIBEPCUTETY
imen1 O.0. boromounbIig (3a 3r0/1010);

XaycroBa OseHa 3aBllyBay kadenpu MEJIUYHO1 MICUXOJIOTTI,
IICUXOCOMATUYHOI ~ MEOUUMHU Ta  MCUXOTepamrii
HamionanbHOro  MEAMYHOIO  YHIBEPCUTETY  IMEHI
0.0. boromonsIis;

Yaban Oner JOKTOp MEIMYHUX Hayk, nmpodecop, akagemik AHBO
VYkpaiHu, AUPEKTOp IHCTUTYTY ICUXIYHOTO 3/10pOB’s
HamionanbHOro  MEAMYHOrO  YHIBEPCUTETY  IMEHI
0.0. boromonsbIs;

MeToauuHuii cynposia Ta ingpopmaniiiHe 3a0e3ne4eHHs

I'ynenko Oxcana HayaJlbHUK  BUIAULY  CTaHAapTU3aIlii  MEIUYHOl
nornoMoru JlepkaBHoro mianpueMcTBa «/lepxaBHuit
eKCIEepTHUI LEeHTp MiHicTepcTBa OXOPOHU 3/10pOB’ s
VYkpaiHu», 3acCTylmHHMK TOJOBH poOouoi TIpynu 3
METOJI0JIOTTYHOTO CYTIPOBO/Y.

Enextponny Bepcito TOKYMEHTa MOXHa 3aBaHTXXUTHU 3 OQIIiiHOTO BeO-calTy
MinictepctBa oxoponu 3a0poB’s (http://www.moz.gov.ua) ta 3 Peectpy Memuko-
TexHosoriunux qokymentis (https://www.dec.gov.ua/mtd/home/).

Penensenru:

Benrep 3aBigyBad kadenpu TcuxiaTpii, HapKoOJOTii Ta

Onena IlerpiBHa MEIUYHOT TICUXOJIOT1 TepHOMiIBCHKOTO
HAI[IOHAIBHOTO MEIUYHOTO YHIBEPCHUTETY IMEHI1
[.4. TopbaueBcbkoro  MO3  Vkpainu, JOKTOp
MEJIMYHUX HayK, IIpodecop;

MapkoBa Mapianna 3aBigyBad Kadempu CeKcojorii, mcuxoTepamii Ta

BiagucnasiBHa MEJIMYHOT TCUXO0JI0Tii XapKiBChKOT'0 HaIliOHAJIIBHOTO
MeauyHoro yHiBepcutetry MO3  VikpaiHu, AOKTOp
MEJIMYHUX HayK, IIpodecop;

[Munsrina lanuna 3aBigyBad kKadempu TmcuxiaTpii, mcuxoTepamii Ta

SkiBHa MeIMYHOI mcuxojorii HaiioHalbHOTO YHIBEPCUTETY

oxoponu 3xaopoB's imeni II. JI. Ilymmka MO3
Ykpainu, TOKTOp MEIUYHUX HayK, mpodecop.


https://www.dec.gov.ua/mtd/home/
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8. Koporka enigemiosnoriuna ingpopmanis

[npopmanis moao nomupeHocti Ta 3axBoproBaHocTi IITCP B VYkpaini 3a
odimiinumu ganumu MO3 Ykpainu Ha MoMeHT po3poOku aaHoro YKIIM/I BiacyTHi.
BianoBigHo 10 ocTaHHIX OMYyOIIKOBaHUX AOCHIKEHb B YKpaini nomupeHicts [ITCP
xoiuBanaca Big 11.1% mo 50.8%, KIITCP — Bigm 9.2% no 14.6% 3anexHO BiX
METO/I0JIOT1i Ta Yacy MPOBEACHHS TOCTII>KEHHS.

Hani BcecBiTHbOi opranizaiii oxoponu 3a0poB’ss (BOO3), cBimuath, 110
MICUXIYHA TpaBMaTU3alllsl € TMONIMPEHOI0 B YChOMY CBITi, III0O BOHAa HEPIBHOMIPHO
pO3MOIIEHA Cepell HaceJeHHs, 30KpeMa maixke Tpu uBepTi Bcix Bumaakis [ITCP
NPUIIAJIaI0Th HAa KpaiHU 3 HU3bKUM Ta cepeAHiM piBHeM qoxony. Pusuk ITTCP cyrreBo
BIIPI3HSAETbCA 3aJIEKHO BIJ THUILY TpPaBMHU, OCKUIBKM TpaBMH, TMOB'A3aHI 3
M1XOCOOHMCTICHUM HACHUIILCTBOM (OCOOIMBO CEKCyaIbHUM HACUIBLCTBOM Y CTOCYHKAX),
HECYTh HaMBUIIMK pu3uK noaanbmoro po3BuTky [ITCP. Takox icHye BUCOKHIA Tsrap
[ITCP Ha piBHI N0y, MOB'A3aHUI 3 HECIIOIIBAHOIO CMEPTIO OJIM3bKOI JIIOJAUHU —
Iy’Ke TOLIMPEHUM TUIIOM TPaBMH, KU acolitoeThes 3 HU3bKUM pu3ukoM [ITCP na
IHAMBIAYaTbHOMY PIBHI.

I1. 3BATAJIBHA YACTHUHA

3rimHo 3 «JlocaigHUUBKUMH JlarHOCTHYHUMHU Kkputepismu»y MKX-10-CM
(BOO3, 1992), roctpa peakmiss Ha cTtpec (F43.0) — TumyacoBuii posnazg, o
PO3BHBAETHCS Yy JIIOJAWHU 0e€3 OyAb-SKUX IHIIUX TPOSABIB ICUXIYHUX PO3JAIIB Y
BIJINOB1/Ib HA HE3BUYANMHUN (pi3uuHM a00 NMCUXIYHUM CTpec 1 3a3BUYall 3HUKAE Yepes
KUTbKa rojvH, AHIB a0o TuxkHIB; 3a MKX-11 (BOO3, 2018), roctpa peakiris Ha CTpec
BBAKAETHCS HOPMAJBHOIO pEaKIli€el0 Ha aHopMaibHI XUTTeBI obOctaBuHu. [ITCP
(F43.1) Bu3Ha4aeThCs SK BiACTpoUdeHA a00 3aTsSHKHA PEaKilisi HA CTPECOTCHHY MO0
YU CUTYAIlil0 BUHATKOBO 3arpO3JIMBOro ab0 KatacTpo(idHOTO XapaKTepy, SKi MOXKYTh
3YMOBUTH JUCTPEC Maiike y OyIb-KOTO.

I'PC ta [ITCP — ctanu ncuxiky, Kl MarOTh HACTYIHI 0a30B1 CUMIITOMH:

MIOBTOPHE TEPEKMBAHHS TPAaBMATUYHOI MOJIii B TENEPIITHLOMY Yaci, KOJIH MOI1s
HE TIPOCTO 3raJyeThCs, a IEPEKUBAETHCS SIK TaKa, 1110 BiIOYyBa€ThCs 3HOBY TYT 1 3apa3s;

CBIJOME YHHUKHEHHS HarajyBaHb, SIKI MOXYTb MPU3BECTH JIO0 IOBTOPHOTO
MepeXKUBaHHS TPaBMATHYHOI TOAIT (TTOA1H);

CTIMKE BiMUYTTS MiABUIIEHOT IMMOTOYHOI 3arpo3u, HAPHUKIIAMI, MPO IO CBITIUTH
MIJBHINCHA MHWIBHICTH a00 IMOCWJICHA peaKIlis 3pUTraHHS Ha TakKi IMOJPa3HUKH, SK
HECIO/IiBaH1 3BYKH.

Ocnosna BigMminHIcTs MK [ PC 1 [ITCP B MKX-10-CM, DSM-V ta MKX-11 —
11e TPUBAJICTh YACOBOTO MPOMIKKY, 110 MUHYB 3 MOMEHTY TPaBMAaTHYHO1 1o 11. OKpiM
toro, DSM-V npononye O6utbi cienui9HUN TiAXIT 10 BU3HAYCHHS] TPAaBMaTHIHOTO
JIOCBITY Ta MIHIMAQJIBHOI KUTBKOCTI CUMIITOMIB KOXKHOTO KJIACTEPY JUIsl TIOCTAHOBKU
niarao3y, Hbxk MKX-10 ta MKX-11.

Bignosigano 1o DSM-V I'PC niarHocTyeThCs B TIepioj] Bi ABOX JHIB 10 OJHOTO
MICSIIS MMicas TpaBMaTU4YHOTO 1HIUAEHTY, a IITCP miarHOCTyeThbCs HE paHiiie, Hix
yepe3 Micsip. [ITCP Bunukae micia I'PC aGo nareHTHOro mepiony, SIKM MOXe
TPUBATH BiJ KUIBKOX THXKHIB 10 6 MICSIIIB 200 3piaka — 10 AeKUIbKOX pokiB. [lepebir
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[ITCP Bu3Ha4aeTbCs SIK TOCTPUA, KOJIM CUMOTOMH 30€piraloThCsi BIPOJOBK MEHIIE
TPbOX MICSILIB, 1 XPOHIYHUI, KOJIM CUMIITOMH 30€piratoThCsi Tpu 1 OulblIe MicAi. Y
BUMAJIKaX, KOJIM TMOYATOK CHUMIMTOMIB CHOCTEPIra€ThCs uepe3 6 MICAIIB TMicis
TpaBMaTU4HOI Noii, po3nan Bu3HayaeThes K [ITCP 3 mizHiM nposiBoM. I[TTCP mae
XBUWJIEIOAI0HUN mepebir. Y OUIbLIOCTI BUMAJKIB MALIIEHTH OAYXKYIOTh, aji€ 1HKOJIU
XBOpoOa TpUBae NPOTArOM OaraTbOX POKIB IMICAS TPaBMaTUYHOIO JOCBIAY 1
TpaHCPOPMYEThCS B CTIMKY 3MiHy ocobucrtocTi (F62.0).

BaxxnuBe 3HaueHHS Mae IHTETpOBaHA MEAMYHA JOMOMOra 3 KOMILJIEKCHOIO
cowianpHOI0 peadimirauieto namieHTiB 3 [ITCP, 13 3anmy4eHHsIM 4eHIB CiM 1.

1. OCHOBHA YACTHHA

1. OcHoBHi 3axoau 3 nonepeaxeHHsa po3Burky I'PC, IITCP ta nopymeHsn
aganrauii

ITos10xeHHSI POTOKOIY

[TpodimakTrka BKIIFOYAE PsIJT 3aX01iB, CIPIMOBAHUX Ha TMOIMEPEIKCHHS PO3BUTKY
I'PC, IITCP Ta nopyuieHs ajganTaiiii BHaCJI110K MOTEHIIHO TPaBMaTUYHUX MOJI1H, K1
peaNi3yIOThCS IIJIAXOM TPOBEJICHHS MIJATOTOBKM Ta TOMEPEAHBOI ICUXOOCBITHBOI
pOOOTH 11010 pearyBaHHs MCUXIKA HA BaXKK1 IICUXOTpaBMytodi moii. OCHOBHI 3aX0/IH
npodinaktuku ['PC, I[ITCP Ta nmopymeHs ajanraiiii BKIFOYa0Th HaJaHHS 0co0aM, 110
3a3HalIM TPaBMATUYHUX TOJ1HM, eMOIIHHOT MATPUMKH Ta 1HGOpMAIlii TPo MEeXaHI13MH
BIUITMBY CTPECY Ha OPTaHi3M, a TaKOX MPO 3aXOAH IIOA0 MOJA0JIaHHS I[LOTO BILTUBY

[Tpodinaktuka po3Butrky I'PC, IITCP ta mopymienp aganTalii cpsiMoBaHa Ha
3MEHIIICHHS PU3UKY BUHUKHEHHS ITUX CTaHIB B OCI0, K1 3a3HAJX BILIMBY IMOTEHIIIIHO
TpaBMaTUYHUX TMOAIM. BaxxinmBo cTBopuTH O€3MeUHE CEepPEeOBHUINE Ta CIPUATU
IICUXOJIOT1YHIN CTIMKOCTI, Hagarouu iHdopmarlliro Ta miaTpuMky. [lcuxoocsira momo
CTPECOBUX peakIlid, PO3BUTOK HABUYOK KOIIIHT'Y Ta PETYJsAlii eMOoIlii, a TaKoxX
coIliaJibHA MMATPUMKA MOXXYTh CIIPUATH 3HM)KCHHIO PU3UKY TICUXOJIOTTIYHUX MTPOOIeM
IICJIS TPABMAaTHYHOTO JIOCBIY.

OO0rpyHTyBaHHA

JloBenena e(heKTUBHICTH Ta MOIUIBHICTH MO0 3aCTOCYBAHHS MIIXOY «IIEPIIOi
MICUXOJIOTTYHOT JIOMOMOTH» TMiJ 4Yac TOMIH HaA3BHYAHO 3arpo3MBOro abo
KaTacTpo(di4HOTO XapaKTepy.

Icaye mokaszoBa 0a3a MOIUIBHOCTI MO0 3aCTOCYBAHHS MIATOTOBKU 3 MEPIIOi
MICUXOJIOTIYHOT JOMOMOTH JJIi CBOE€YACHOTO pearyBaHHsS TiJ dYac Katactpodu uu
TEPOPUCTUYHMX AKTIB 1 nonepexeHHs po3Butky [ITCP. HasBHi goka3u Toro, mo
mepiia TCUXOJIOTIYHA JIONOMOTa  CIPHUS€ 30UTBIIEHHIO YCBIAOMIIEHOCTI TIPO
MOXJIMBOCTI ajanTamii J0 [OCBioy TpPaBMAaTHUYHUX CHUTYyalliid, 3MEHIICHHIO
CTUTMAaTH3aIlii, MOCUJICHHIO MOTHBAIII1 10 3BEPHEHHS 32 CTIEIiaIi30BaHOI0 TOTTIOMOTOT0
Ta COIIATBLHOIO MIATPUMKOIO.



HeoOxinni aii

O00B’s13K0BI:

[IpoBeneHHsI ICMXOOCBITHIX 3aX0/11B, HAMPABJIECHUX HA MOJIMIIEHHS PO3YMIHHS
MO>KJIMBUX PEAKLIA OpraHi3My y BIANOBIAb HA IEPEHECEHY TPABMATUUHY MOAIIO.

HapuanHs 6a30BUM HaBUYKaM PEryJIsiii eMOIIITHOTO CTaHy.

Pexomenpanii mami€eHTy 11010 MOKJIUBOCT1 3BEPHEHHS JO IHIIUX HEMEIUYHUX
CTPYKTYp, JOCTYIMHUX B FPOMaJi, 3 METOIO OTPUMAHHS BiJIIIOBIIHOTO PIBHS €MOIIMHOT
MIITPUMKH.

baxani:

[TpoBoauTu mpodeciitHo-MCUX0I0T1YHyY NIATOTOBKY (30Kpema 0 rnepedyBaHHA B
MIOJIOH1), ICUXOJIOTTYHY MPOCBITY OKPEMHUX KaTeropii ocio:

K1 32 CBOEIO MPOPECiifHOI0 AISUTBHICTIO MOKYTh IepeOyBaTH B €KCTpeMalbHUX
CUTYallisIX, Yy TOMY YUCJI1 KOMAaH/1yBaHHs Ta MPAaI[iBHUKIB TPABOOXOPOHHUX OPraHiB Ta
BICHKOBOCIY>KOOBIIIB, BIACHKOBUX  (POpPMYyBaHb, pATYBAIbHUKIB, MEAUYHUX
IpaIiBHUKIB HEBIIKJIQHOT IOTIOMOTH, TOIIIO;

nepe]l BUKOHAHHSIM CIIY’)kKOOBO-0OMOBHX 3aBJaHb B €KCTpeMaJIbHUX (OOHOBHUX)
yMOBax 3a  CIEIiabHO pO3pOOJEHUMHU TMporpaMaMud y CcHUCTeMi 00ioBOi Ta
crienianbHoi, mnpodeciiiHol, CcIIy)kO00BO1 TMIATOTOBKH OKPEMO 3a KaTeropisimMmu
nepcoHaly.

VY 30H1 katacTpod 1 TEPOPUCTUUHUX AaKTIB TMPAIiBHUKUA chepu eKCTpeHOl
MEIUYHOI JOTIOMOTH Ta MCUXIYHOTO 3JI0POB’s, SIKI MEePIIMMHU MpUOYBaIOTh Ha MICIE
KaracTpodu, MIATOTOBIIEHI BIMCHKOBOCITYKOOBIII Ta MPAI[IBHUKHA CIIY)KO IIBHIKOTO
pearyBaHHs Ha HaJ3BUYalHI CUTyallli BU3HAYAIOTh HEOOXITHICTh HAJaHHS MEPIIOi
NICUXOJIOTTYHOT IoNOMOry marieHTam. [lepmuM eranom HaJaHHsS TOMOMOTH B TaKUX
CUTyaIlIIX € COPTYBaHHS IOTEPIUINX 3 METOI BHSBJICHHS OCIO, SKi MOTPEOYIOTH
HeraiHoi mpodeciiiHoi AOMOMOTH, Bi THX, XTO TMOTPeOye MCHXOCOIIaIbHOT
HiATPUMKH, TIXO0AY 3 YpaxyBaHHSIM TPaBMU Ta/a0o0 MepIoi MCUXO0JIOT9HOT TIOTTOMOTH

OCHOBHMMH O3HakKamH, 3a SIKUMH MOXHA BHSIBUTH OCIO, IO IMOTPEOYIOTH
npodeciiHOT ICUXOJIOT1YHOT JOTIOMOTH, €:

CTiliKa HE3/IaTHICTh PyXaTHCH,

BTpaTa CIIOrajiB, TakKuX K (HakT, iHGopMaris Ta JOCBII;

JUCOITIaIlis, IeTIepCoHali3allis, aepeaizallis;

HaJ3BUYaiiHa 30y/pKeHHs (TaHIYHI aTakW, IOCHJIIeHEe abo/Ta HeperysspHe
CepreOuTTs);

TUCOYHKITIOHATBHI peakiii MNpoBUHH (MPOBUHA TMOCTPAKIAIOr0, MPOBHUHA
BiJIMMOBITAJIBHOCTI);

Oe3mopaaHicTh, O€3HATINHICTD;,

CaMOpYHHIBHI TyMKH (CaMOTyOCTBO a00 TyMKH IMPO BOMBCTBO KOTOChH 1HIIIOTO);

HEOpraHi30BaHa, )KOPCTKa, arpecuBHA (ayToarpecuBHa a00/ 4u TeTepoarpecuBHa)
MTOBE/IIHKA, 110 BUIUIMBAE 3 TICUXIYHUX PO3JIaIiB;

(GyHKIIIOHANIBHI MOPYIIEHHS (HAMmp., CcolliaibHi, npodeciiiHi, B 000B’s3Kax MO
TOTIISIY).

[lepmia mcuxonoriyHa JomoMora THM, XTO IIOTO MOXE MOTpeOyBaTH,
CIPSIMOBYETHCS HA €MOIIWHY MATPUMKY Ta IPAKTHYHY JTOMTOMOTY, IO BKITFOUAE OTJIS]T
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MICIISI TOJI1T; 1HIIIAI1F0 KOHTAKTYy Y HEHAB SI3JIMBUM, eMIATIHHUN Ta MIATPUMYBaIbHUM
cnoci0; 3a0e3nedeHHs Oe3meku Ta (PI3MYHOrO KOM(OpPTY, €MOILIiHYy cTaburi3amiio
MAIIE€HTIB; BU3HAYEHHS HAarajJbHUX MOTpeO Ta mpoOJieM Malli€eHTIB; MPONOHYBAaTH
MPaKTUYHY JOMOMOTY, JOTIOMOI'Y Y BCTAHOBJIEHHI 3B’SI3Ky Ta OTPMMaHHI COLIAJIbHO1
NIATPUMKHU; HaJaHHS 1H(oOpMamii o0 cTparerii MOJONaHHS CTpecy, HampHKIaza
AKHAUIIBUALLIE TOBEPHYTUCS 10 3BUYHOTO PO3MOPSAKY JIHA 200 PYTUHHOI A1SIBHOCTI;
CKOHTAKTyBaTH MAII€HTIB 13 CYMDKHUMH CITy>KOaMH.

3axoau QgopmasibHOT TPaBMO(POKYCOBAHOI MCUXOTeparii ocobaM MPOBOISTHCS
TUTBKH TICJISl BUCTABJIEHHS J11arHO3Y.

2. IlepBuHHA MeAUYHA AOMIOMOra

1) diarHocTuka

ITos10xeHHS IPOTOKOJIY

OOOB'SI3KOB1 3aXOAM BKJIIOYAIOTh MPOBEICHHS OMUTYBaHHS MNpPU OOCTEHKEHHI
NaIieHTiB 3 GIBUYHUMU TTPOOJIEMaMH, MOB'I3aHUMU 13 CTPECOM, BU3HAUYCHHS JaTH Ta
ONMKMCY TpPaBMAaTHYHHUX TMOJIA, a TaKOX 3aCTOCYBaHHS CTaHIAPTH30BAaHOTO
onuryBanbHuKka ana Bepudikamii [ITCP 3a migo3pu Ha Horo HasBHICTB. Y pasi
BepHU(DIKOBAHOTO PE3ybTaTy, MAIIEHTIB CJ1J] IHPOPMYBATH 111010 MOXKIUBUX 3MIH Y TX
NICUXIYHOMY CTaH1 Ta HaMpaBUTHU 10 (PaxiBIlsd 3 ICUXIYHOTO 370POB'sI, 30KpeMa JIiKaps-
ncuxiarpa, JAJis BCTAHOBJIEHHS J1arHO3Y.

OO0rpyHTyBaHHA

PexomennoBano mnpoBeneHHs ckpuHiHry moao HasBHocTi ['PC, TITCP Ta
NOpYIIEeHb afanTailii B ocid Tpynu pU3UKY, MO CHPUSE PAHHHOMY BHSIBICHHIO IHX
CTaHiB.

HeooOxinni aii

O0o0B's13K0BI:

IIpu oOcTekeHHI MAaIli€HTIB, SIKI 3BEPTAIOTHCS 1O JIKaps 3 MOBTOPIOBAHUMU
HecrenudiyHUMHA TTpodiieMamMu 3 HI3UIHUM 3710pPOB'IM, PEKOMEHAYETHCSI TIPOBOIUTH
ONMMUTYBAaHHSA INOJO TOTO, YU 3a3Haja JIIOJAWHA OyAb-SKHUX TpaBMAaTUYHUX TOJIN
HEIIOJIaBHO a00 B MUHYJOMY, BU3HAYHUTH JaTy Ta OMHUCATH MPUKIAINA TAaKUX MOMIN
(Oyna ygacHrmKoM abo CBITKOM KaTacTpodu, BIHCHKOBHX MOJiM, HACHIIIS TOIIO).

[Ipu mpoBeneHHI KIIHIYHOTO OTJISAAY Ha amMOylIaTOpHOMY MPUHOMI 3BepTaTU
yBary Ha TICUXIYHUHW CTaH MAIli€HTa, 30KpEMa, y MAII€EHTIB TPYNH PU3UKY PO3BUTKY
[ITCP. flkmo BcTaHOBIEHO (PaKT HAIBHOCTI TPABMATHYHOI CUTYaIlll B MUHYJIOMY, 3
yacy nmoAii npoinio Oineine 30 mi0 Ta HAasBHI OKpEMi CUMITOMH, IS Bepuikarlii
I[ITCP mnpoBecT aHKETHE OMUTYBAHHS 3 BUKOPUCTAHHSIM CTaHAAPTU30BAHOIO
OnuryBanbauka 175 ckpuHinry [ITCP, naBenenomy y nogatky 1 go usoro YKIIM/I.

ITlin gac iHdOpMyBaHHS maIli€HTa IIOJ0 IICHXIYHOTO 37I0POB’S HaJaBaTH
iHboOpMaIlito, 1O BUSABIEHI 3MIHM MOXYTh OyTH TpPOSBOM peakilii Ha CTpec Ta
3ampoOINOHYBATH TICUXOCOIaIbHI BTpPY4YaHHs. SIKII0 3 4Yacy TpaBMAaTU4YHOI MOJil
npoinuio Ouibiie 30 110, MOBIIOMUTH MAlllEHTA, 110 BiH MOTPeOye CHeliaai3oBaHOl
nonoMoru (paxiBiiB 3 ICUXIYHOTO 3/I0POB’Sl, & TAKOXK PO T€, JIe CaMe Taka JO0IOMOra
MOXxe OyTH HaJlaHa MaIIEHTY.
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[TamieHTaMm, sIK1 1atl0Th CTBEPAHY BIANOBIAL HA 3anuTaHHd Ne 2 OnuTyBajbHHUKA
muist ckpuHinry ITTCP, npoBecTr moianbIinii CKpUHIHT 3T1IHO 3 YUHHUMU rainy3eBUMU
CTaHJapTaMU MEAMYHOI JOMOMOTH IpH JIENpecii 3 BUKOPUCTAHHAM ONHUTYBAJbHHUKA
PHQ-9 — s 11arHOCTUKY MOXJIMBOTO JIEIPECUBHOTO PO3iaay Ta, 32 HEOOXITHOCTI,
HalpaBUTH TaiieHTa 10 ¢axiBisg 3 MCUXIYHOTO 3A0pOB'S (JiKaps-Ticuxiatpa) is
BCTAHOBJICHHS JI1arHO3Y.

VY Bunaaky, AKIIO NAaIlEHT CTAHOBUTH HeOe3neKy Mjsi cedbe abo OTOUYIOUHUX —
TepMiHOBe HampasiieHHs y 303, 110 HaJja€e creiani3oBaHy MEIUYHY JOTIOMOTY.

2) JlikyBaHHs

ITos10xeHHs POTOKOIY

EdexruBne nikyBanna ['PC/IITCP, posnaniB ajganraiii Ha erami MEpBUHHOL
MEUYHOI JOTIOMOTH BKJIFOYA€ HEMEIMKaMETO3H1 MEeTOIH (KOHCYJIbTYBAHHS TAIlIEHTA,
HaganHs iHpopmainii npo ['PC, IITCP Ta nopyumenp apanraiii, iX JiKyBaHHS,
MO3UTUBHI TEPCICKTUBU BITHOBJIICHHS 37I0pOB'S, PEKOMEHAAIlii 100 370pOBOTO
croco0y JKUTTsA), (apMaKOTEepaIlir0 Ta IPOBEICHHS ICHXOCOIIAIbHUX BTPYYaHb,
e(eKTHBHE BEJICHHS CYITYTHIX TOCTPUX Ta XPOHIYHUX CTaHIB Ta 3aXBOPIOBAaHb, @ TAKOK
PETYISIpHUI MOAANbIINKA CYIPOBiJ, B TOMY YHCJII MOHITOPUHT 3MIH CTaHy Malli€HTa,
JOTPUMAHHS HUM OTPUMAaHUX PEKOMEHJallld Ta/abo PeryisipHICTb 1 MPaBUIIBHICTD
IpUioOMy MEIMKaMEHTIB Ta HasBHICTH/BIICYTHICTh IMOOIYHUX M1 MEJIUKaMEHTIB,
SIKITO TaKi OyJIM MpU3HAYEH1 JIKapeM-TICUX1aTpOM.

PexomennyeThcss 3ajdydaTd TallleHTa 10 TporpaM peaOimiTaiii Ta HaIaTd
iHdopMalliitHi Matepianu Ha ocHOB1 IHdopmariiinoro mucra «['octpa peakiiiss Ha
ctpec. [locTTpaBMaTHUHUI CTPECOBUI pO3Jay», HABEAEHOTO Yy JOJATKY 2 10 1IbOTO
YKIIMJI.

OO0rpyHTyBaHHA

JloBeneHo, 110 cBo€4YacHa ajiekBaTHa Mmeauuna jornomora pu I'PC, TITCP ta ITA
B OLIBIIOCTI BHUIAJKaX JO3BOJISE JOCSATTH 3HAYHOI'O TEPANEBTUYHOTO  e(dEeKTy,
MOJIMIIATH  SKICTh XUTTSA, COILIaJbHI (YHKIII MamieHTa, B TOMY YHWCIi, TPYJIOBY
TSTIBHICTh, 3MEHIIUTH €KOHOMIYHI BUTPATH CIM’1 Ta CYCITUIBCTBA B IIJIOMY.

[cHytOTh 4HcenpHI JOKa3W MmOAO0 e(EeKTUBHOCTI  TpaBMO(]OKYCOBaHOI
KorHiTUBHO-TIOBeNiHKOBO1 Teparmii (T®d-KIIT) 1 nmecencuOimizamii Ta mepepoOKu
pyxom oueit (AITPO) y mamientiB 3 I[ITCP, BigTak, pekoMeHaaIlis NaIi€eHTy MMOA0
OTPHUMAaHHS CITEIITI30BaHOT MEIMYHOT IOMTIOMOTH € JIOILIBLHOIO.

JloBenena [OIUIBHICTh TMPU3HAYECHHS (apMakoTeparii CTpec-acoriiioBaHUX
pO37a/iB 32 TOKa3aHHAMH. Y BHMaAKax, Koiu gopocimi nariedT 3 [ITCP mignaerses
dapmakoTepaii antuaenpecantamu (A/Jl), Take nikyBaHHS HEOOXITHO MPOIOBKYBATH
MPOTATOM, SIK MIHIMYM, 6 MICSIIiB, 3 ypaxXyBaHHSM T€PaNeBTUIHOI BIAMOBIII.

HeoOxinni aii

O00B's13K0BI:

[IpoBecT KOHCYJNbTYBaHHSI MalliEHTa 13 PO3’SICHEHHSIM Yy JOCTyHHIA (opmi
0COOJMBOCTEN PO3BUTKY, KIIHIYHUX CHUMIITOMIB, JIIKYBaHHS Ta IMCHUXOCOIIaJbHUX
Brpyuanb npu IITCP Tta IIA, a Takoxx HeoOXimHOCTI mpodeciiiHoi, CIMEWHOI Ta
coIllajbHOI peabuaiTalii.
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Hanatu ingopmariito momo:

MOTEHIIIHHO HECTPHUATINBOTO BIUIMBY aJKOTOJIO Ta IHIIUX TICHXOAKTUBHHUX
pedoBuH Ha nepeoir [ITCP;

MEPCIEKTUB BITHOBJIEHHS 310POB’sl, HEOOX1THUX TEPMIiHIB;

HEOOX1THOCT1 BUKOHAHHS pEKOMEH/IA1I1i JiKaps;

HEOOXITHOCT1 JOTPUMAaHHS 3J0pPOBOI0 CHOCOOY JKUTTSA, NMPOBEIECHHS 3aXOJliB
MICUXOJIOTTYHOT Ta COLiajbHOI pealutiTalii, HeOOXITHOCTI MOYATKY/IPOIOBKEHHS
JIKYBaHHSI CYIyTHIX Ta XpOHIYHUX CTaHIB Ta 3aXBOPIOBaHb;

MOJIMBOCTEH OTPUMAHHS CIEI1al1i30BaHO1 MEIUYHO1 JOTIOMOTH, a TAKOK 1HIIINUX
HOCIyT y cepl MCUXIYHOTO 30POB's, 110 JIOCTYIHI Y AaH1i rpoMaji.

3anponoHyBaTH TAIIEHTY BHKOPHUCTAHHS TICUXOJIOTIYHMX TEXHIK YIpaBIiHHS
cTpecoM (pemnakcallisi, IuXajlbH1 BOPABHU TOLLO).

Hamatn pexomenpamii momo HEMEIUKaMEHTO3HOTO Ta MEIWKaMEHTO3HOTO
nikyBanHs nanieHTam 3 [ITCP Ta [1A, sxi BiAuyBalOTh KJIIHIYHO 3HAYYII1 CUMITOMM:
XpOHIYHUI  Oulb, Oe3coHHs, TpuBory. JlikyBaHHA CyNyTHIX 3aXBOPIOBaHb
3MIMCHIOETHCS 3TTHO 13 BIAMOBIIHUMH Tally3eBUMHU CTaHAApPTaMU MEIUYHOT
JOTIOMOTH.

Hanartu indopmariiro 111010 MOTEHIIMHUX MEpeBar MCUX0CoIiaabHOl peadumiTarii
Ta MPAaKTUYHUX MOPaJ MOA0 JOCTYIY 0 BIAMOBIIHOT iHGOpMAIIIT Ta MTOCIYT; CIPUATH
EMOIIIHHIN Ta COLaIBHIN MIATPUMIII.

®dapmakoreparnis [ITCP Ta [TA He NOBMHHA BUKOPHUCTOBYBATHCS B SIKOCTI
000B’I3KOBOT'0 MEPIIOUEPTOBOr0 JIIKYBaHHS AJIS JOPOCIHX.

[Ipenapatamu mieproro psay ais jdikyBaHHs maiieHTiB 3 [ITCP e cenektuBHi
1HT1061TOpH 3BOPOTHOTO 3aXx01ieHHs cepoToHiny (CI33C).

Bubip A/l mae Oyt iHIUBIAyaIbHUM, O6a3yBaTUCS HA aHATI31 KIIHIYHOTO CTaHY
narienTta. [Ipemaparamu BUOOpY €: MapOKCETHH, CEPTPATiH.

[Ipu mpu3HauYeHH1 JIKApCHKOTO 3aco0y MaIli€eHTy HaTaeThes 1H(QoOpMAIlis Mmoo
BiJICTpOYCHOrO e(eKTy MoYaTKy Jii mpemapary, TPUBAJIOCTI Kypcy JIKyBaHHS,
HEOOXITHOCTI JOTPUMaHHS PEXUMY JIIKYBaHHS, CHMIITOMIB BiIMiHHU, TOTEHIIHHOI
no6iuHoi nii mpenapatiB. Hamaerbcss po3’sCHEHHS MIOAO BIACYTHOCTI 3BHUKAaHHS Ta
BUHUKHEHHS 3aJIEKHOCTI Mpu JTiKyBaHH1 AJl.

[Tarientam 3 o3nakamu Bupaxkenoi tpuBoru A/l 3 rpynu CI33C nmpusHayaroThbes
JOBTOTPHUBAJIO.

Baxkani:

3a0e3neunTd  MOHITOPUHT  €(EKTHMBHOCTI  JIIKYBaHHS,  MPU3HAYECHOTO
cremianicrom 303, 110 HaIA€ CHCIiaTi30BaHy MEIMYHY JOTIOMOTY.

3amydaTtd Tali€HTa J0 y4acTi B Tporpamax TCHUXOJOTIYHOI, COIliabHOI Ta
¢bi3uuHO1 peadimiTarii.

3a MOXJIMBOCTI 3aJTy4aTH WIEHIB CiM'T maIrfieHTa 10 0OTOBOPEHHS Ta MJIaHyBaHHS
TKyBaHHS.

Hanatu posnpykoBanuii Indopmariiinuii  nuct «l'ocTpa peaxiiisi Ha cTpec.
[TocTrpaBMaTHyHU CTPECOBUM pO3aa», HABEACHUN y JoAaTKy 2 10 upsoro Y KIIM/I.
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3) Ilonanabie crocTepesKeHHs

IToy10KeHHs POTOKOIY

[lomanpme crnoctepekeHHsl nepeadadyae MOHITOPUHI €(PEKTUBHOCTI JIKYBaHHS
nauieHTiB 3 'PC/IITCP Ta IIA 3 KOHTpOJBHMMM OrJSiAaMU 4yepe3 2 THXKHI Micis
npu3HaueHHs Tepanii AJl, mnomaJblIUM TPOBEICHHSIM OTIJISAIB KOXHI 2-4 THXHI
MPOTATrOM MepIuX 3 MICALIB JiKyBaHHs. [l MauieHTIB 3 pU3MKOM CYiluAy Jara
KOHTPOJILHOTO OTJISiTy BCTAHOBJIIOETHCS HE IMi3HINIE, HDK uepe3 1 TWKACHb Micis
MEPIIOTO 3BEPHEHHSI.

Crig 3ayBaskUTH, 1110 PETYJISIPHUM 3B'130K 3 Malli€HTaMu, TeJIepOHHUN KOHTAKT 13
3aCTOCYBAaHHSM KOHTPOJIO MPUXUIBHOCTI J0 JIKYBaHHS € BOKIMBUMH CKJIaJOBUMHU
IpOLECY MOHITOPUHTY Ta MIATPUMKH MAIIEHTIB.

OO0rpyHTyBaHHA

Hoseneno, 1o MoHiTopuHr namieHTiB 13 [ITCP € mouinbHUM ISl MiBUILICHHS
€(eKTUBHOCTI JIIKYBaHHS.

HeooOxinni aii

O00B's13K0BI:

BciM marieHTaM BCTaHOBJIOETHCS J1aTa KOHTPOJBHOTO OTJISIAY 4epe3 2 THKHI
micis npusHadeHHs Tepamii AJl, micis mpboro — KoxHi 2-4 THkHI y nepuii 3 micsii
JKyBaHHS.

[Tpu mo3utuBHOMY €(eKTI JIIKYBaHHS TOJAJIbII KOHTPOJIbHI OTJISIAN MOKIIUBO
IIPOBOJIUTH Uepe3 OUTbII TPUBAJI MPOMDKKH Jacy.

[NarieHTaM 3 BUCOKUM CYilIMIaJbHUM PU3UKOM HE CIIil OJJTHOPA30BO BUIIHCYBATH
pelent Ha JIKapchKi 3acoO0M Ha TpUBAJIMK TEpioj, 3 METOK 3aroOiraHHs
MEJIMKaMEHTO3HOTO OTPYEHHS.

[Mamientam, moioamum 30-T poKiB, MPU3HAYAETHCS 1aTa KOHTPOIHHOTO OTIISTY
He Ti3Hime, HDK depe3 | TwkaeHb mmichs npusHadeHHs Tepamii AJl (y 3B’s3Ky 3
BHCOKHM PH3UKOM CYIIIUAY Y 11 BIKOBIH TPyIIi).

Bigmina AJ] mo 3akiHUYE€HHIO KypCy JIIKyYBaHHS IPOBOIAUTHCS IOCTYIIOBO —
3MEHIIIEHHS J03U BIPOAOBX 4-X TWIKHIB, MIPH BHHUKHEHHI CHUMIITOMIB BIAMIHU —
BITPOJIOBK OWUIBII TPUBAJIOTO TEPMIHY.

Bbaxkani:
PekoMeHIyeThCS BCTAHOBUTH PETYIISPHUIN TeleOHHUN KOHTAKT 3 MAI[IEHTOM
(mikapcekuii  a00 CECTPMHCHKHH — 3a HasABHOCTI BIAMOBIAHOI ITJTOTOBKH,

pPEKOMEHI0BaHE MPOXOKEHHSI HaBYaHHS 3a mporpamoio mhGAP).

3 maimieHTaMH, fKI HE 3 SBHJIMCA Ha TOBTOPHHUMA OIJISAN, BCTAHOBIIOETHCS
MONAJIBIINU 3B’ SI30K.

[Tin wac ormamy Ta mnpu TeneOHHOMY KOHTAaKTI TPOBOIUTHCS KOHTPOJIb
MPUXUAIBHOCTI JI0 JIIKYBaHHS, MiATPUMKA MOTHBAIII] Ta HAJAaHHS PEKOMEHIAIIIH.
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3. CneniaJizoBaHa MeU4YHA TONMOMOra

1) diarHocTuka

IToy10KeHHs POTOKOIY

s komrekcHoi omiHku namieHTiB 13 ['PC, IITCP a6o 1A BaxxuBo mpoBOUTH
pEeTeNIbHUM aHaji3 ICTOPili JKUTTSA, CIMEHHOTO CTaHy Ta IICHUXIYHOTO CTaHy 3
ypaxyBaHHsM cumntomiB [ITCP, BUKOpHCTOBYIOUM CTPYKTYpPOBaH1 KI1HIYHI IHTEPB'IO
Ta MIKaJIW KJIHIYHOI 11arHOCTUKU. OJJHOYACHO CIIiJ 3BEPTAaTH yBary Ha CyillMJanbHUN
PU3UK, KOMOpPOIAHICT, Ta €(QEKTUBHICTh JIKYBaHHS, YCTaHOBIIIOIOYH PpETYIIApHI
KOHTPOJIbHI OTJISIIN, IO JO3BOJSIOTH BYACHO KOPUTYBATH IMIXOAH IO Tepartii.

[Ticns Bu3HayeHHs KIiHIYHUX oO3HaK WmoBipHoro IITCP, mnamienta coiin
HanmpaBUTH HA  [CHUXOJIarHOCTHKY Ta  BepuU(IKalil0  MCUXIYHOTO  CTaHy
(ICUXOEMOIIIMHUM CTaH, KOTHITUBHUM CTaH, OCOOWCTICHI 3MIHH, THIIOBI KOIIIHT-
CTpaTerii Ta HasBH1 PECypCH).

OO0rpyHTyBaHHA

OCHOBOIO KOMIUIEKCHOI OIlIHKM CTaHy TallieHTa € peTeNbHU aHami3, 110
OXOTUTIOE BIAMOBIIHY ICTOPIIO XKHUTTSA, Y TOMY YHCII ICTOPIIO TMCHUXIYHOI TpaBMH,
CIMEHHUH CTaH, piBeHb COLIATBbHOTO (YHKIIOHYBaHHS, MpodeciiHOi nmpare31aTHOCTI
1 MICUXIYHUI CTaH 3 ypaxyBaHHAM CHUMIITOMIB, KOMOPOIAHOI MCUXIYHOI MAaTOJOrIi,
CyIIMIaTbHOTO PU3UKY Ta SKOCTI JKUTTSI.

HeooOxinni aii

O0o0B’s13K0BI:

[IpyHIMIM  KITIHIKO-IarHOCTUYHOTO 1HTEPB’I0 Ta KIIHIKO-OlorpadigHOro
aHaMHe3y BKJIIOYAIOTh:

30ip Ta OmiHKY MaHuX (IemorpadivHi JaHi TAIli€eHTa Ta WOro POJWHU, OLIHKY
CKapr Ha 3JI0pOB’s) 3 ypaxyBaHHAM TPaBMAaTHYHOTO BIUIMBY Ta JiarHOCTHYHHUX
kputepiiB MKX 10 rta DSM-V;

30ip aHaMHe3y po3Jaay 3 OIIHKOI HWOro JUHAMIYHMX OCOOJMBOCTEH,
0COOJMBOCTEH >KUTTS TMAIll€HTa, CBITOTIIAAY, (OpMYyBaHHS HOTO SK OCOOMCTOCTI —
HEOOXITHO BpaxyBaTH IICHXOTPaBMYKOYi MOMEHTH TIPOTATOM >KUTTS TaIli€HTa,
0COOMBOCTI WOTO (DI3UYHOTO Ta TICUXIYHOTO PO3BUTKY, COMATHYHI 3aXBOPIOBAHHS
BIPONOBXK kuTTa. Crmig 3BepHYTH yBary Ha INKJIMBI 3BUYKH;, 310patu
dapmakoanamHues (y TOMY YHCIIi 3JI0B)KMBAHHS HETICUXOTPOITHUMU TIpenapaTam).

Orminka 3 mo3uilii 6e3nexku 1 Hebe3nekn, B TOMY YUCIi TOTOYHOTO PU3HUKY IS
cebe abo IHIUX: CYIUAAIbHI JYMKH (TUTaH), 3aco0u (Hampukiaz, 30posi, HaAJIUIIOK
JIKIB TOIIIO), aHAMHE3 (HAMPUKJIIAJ], HACUIBLCTBO a00 CIIpoOu caMOoryOCTBa), MOBEIHKH
(HampuKiam, arpecis, IMITYJIbCHUBHICTH), IOTOYHI CTPECOPH JKHUTTS, IONEPEIHE
JKyBaHHS MICUXIYHUX PO3TAIiB Ta aAUKTHUBHOI MOBEIIHKH.

Jlns miaTBEpKEHHS JIarHO3y Ta OIIHKH 3MiH CHUMIITOMIB IPOTSITOM dYacy
PEKOMEHAYETHCSI BAKOPUCTAHHS CTPYKTYPOBAHOTO KJITHIYHOTO 1HTEPB 10 (HAMIPUKIIA,
DSM-5, PCL-5) Ta mkanmu kmiHigHOT giarHocTukH, a came CAPS-5 - s gopociux,
0 HaBeJieHo y noaaTky 3 1o mporo YKIIM/JL a6o CATS - ms aiTedt Ta miuTiTKiB, 110
HaBeJieH1 y noaatky 4 no nuporo YKIIM/I.
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3nilicHeHHsT AUQEpeHIIitHOI A1arHOCTUKU (IETPEeCUBHI pO3Naau, TPHUBOXKHI
po3naau, MOPYIICHHS aJanTallli, 3aJeXHICTb BIJ aJKOrOJII0 Ta TCHUXOAKTHUBHUX
PEYOBHH, XPOHIYHUHN O11b, pO371aI1 OCOOUCTOCTI, 3aTSAAKHA PEAKI[IS CyMy Ta IHIIL).

Busnauennss komopOigHOCTI (3 JempecisiMu, OIimoisipHUM — adeKTUBHUM
pO311aI0M, po3i1aJaMHi OCOOMCTOCTI, AIUKTUBHUMU MOPYLIEHHSIMHU, T€HEepaTi30BaHUMHU
TPUBOKHUMH Ta MAHIYHUMU PO3JIaJIlaMU, & TAKOXK COL[IATbHUMU (HOOIsIMu).

[lcuxoniarHocTUUHUNA MeTOoJ nepeadayvae Takl IHCTPYMEHTHU:

quis miarBepkeHHs fAiarHo3y [ITCP Ta omiHKK 3MiH CUMIITOMIB MIPOTSTOM Yacy
HE0OX1THO BUKOPUCTOBYBATH KAy KIiHIYHOI fiarHoctuku CAPS-5, o HaBeieHa y
noaatky 3 no uporo YKIIM/I;

JUTSl TPOBEJICHHS CKPUHIHTY Ha HAasABHICTh TPABMHU Y JITEH Ta MIJUTITKIB HEOOX1THO
BukopuctoByBaTd CATS y o1HOMY 3 JIBOX BapiaHTIB BIAMOBIAHO 0 BIKY MaI[IEHTIB:
1t 3-6 pokiB um juist 7-17 pokiB, 110 HaBeNeH1 y 1oaatky 4 1o mnporo YKIIM/I;

JUIsl CaMOOIIIHKM Ta quHaMiku 3MiH cuMmnTomiB [ITCP npoTsirom yacy HeoOxiaHO
BUKOpUCTOBYBAaTH KOHTposibHUH ciiucok [ITCP nns DSM-V, PCL-5;

Jutst iarHocTuku [IA BUKOPHCTOBYETHCS WIKaja JIENpecii, TPUBOTH 1 CTpecy
DASS-21, mo HaBeneHa y noaatky 5 a0 uporo YKIIMJI.

baxani:
3a HaAABHOCTI BIAMOBIJHUX CHUMITOMIB KOMOPOITHMX TICUXIYHUX pPO3Ja/iB
JTiKapsIMU-TICUX1aTpaMu, JIKapsIMU-TICUX1aTPpaMH TUTSYUMU, JKapsIMU-

NICUXOTEpaneBTaMH, JIKapIMU-TICUXOJOTaMH, IICUXOTepaneBTaMu / KIIHIYHUMU
MICUXO0JI0TaMU MOKYTh TaKOK BUKOPHUCTOBYBATHUCH:

JUIsl CKPUHIHTY Ha HasBHICTh B MHUHYJIOMY IMOTEHIIHHO TpaBMaTUYHUX TMOJIN
HEOOX1ITHO BUKOPUCTOBYBATH KOHTPOJBbHUM CIIUCOK KUTTEBUX noAii myigs DSM-V,

JUIS CKPUHIHTY CUMIITOMIB TPUBOXKHHMX Ta JICTIPECUBHUX PO3JIAIIB TOCIITAIbHA
mkana TpuBord i nemnpecii HADS;

JUIS JIETAJIBHOI OIIIHKM CHMITOMIB JEMPECHBHUX PO3JIadiB PEKOMEHIOBAHO
BUKOPHUCTOBYBATH Ikany Aemnpecii ['aminbrona HAM-D;

JUIS  JIeTadbHOI OIIIHKM CHMIITOMIB TPHBOXXKHHX PpO3JIaJIiIB PEKOMEHIOBAHO
BUKOPHUCTOBYBATH IIKay TpuBoTH ['aminbToHa HAM-A;

JUTSI BU3HAYCHHS SIKOCTI CHY PEKOMEHJIOBAaHO BHKOpHCTOBYBatU IliTcOyp3bKMii
ONMUTYBaIBLHUK sIKOCTI cHY PSQI;

JUISL  OLIHKK  KOMOPOITHUX  KOTHITUBHUX  TOPYIIEHbh  PEKOMEHIOBAHO
BUKOPUCTOBYBaTH MOHpeEaIbChKY KAy OLIHKK KOTHITUBHUX (PyHKIiH MOCA.

Bukopucrtanns METO/I1B HEHPodi310710TTIHOTO 00CTeX)EeHHS Ta
HeHpoBi3yaizallii, Takux siK exekTpoeHnedanorpadis, KOMI 10TepHa ToMorpadis Ta
MarHiTHO-pe30HaHCHAa ToMorpadis, pPEKOMEHAYEThCA JIHIE JJs TMPOBEICHHS
nudepeHITiitHOT JIarHOCTUKY Ta BU3SHAUCHHS OPTaHIYHUX YPa)KeHb TOJIOBHOTO MO3KY,
30KpeMa Tij] yac Bepudikallii OpraHivHuX MOMIKOKEHb, TAKUX SK Y€PETTHO-MO3KOBI
TpaBMU, HEHUPOIHDEKITIT Y1 CyTUHHI TOPYIIEHHS TOJIOBHOTO MO3KY.
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2) JlikyBaHHS

IToy10KeHHs POTOKOIY

[lcuxorepanis € BaxxauBuMH eneMeHTaMu JiiKyBaHHs IITCP ta IIA ockinbku
COpsIMOBaHI Ha MOKpAIIEHHS MCUXIYHOIO CTaHy MAallleHTa Ta MOJErMICHHS HOro
ajanTalii 10 TpaBMaTUYHOTO JIOCBINY.

[lcuxorepaneBTUYHI MIAXOAM CHpsiMOBaHI Ha 3MeHmeHHs cumnTomiB IITCP,
TaKUX SIK TOBTOPIOBaH1 BIITBOPEHHS TPABMATUYHUX MOJIM, HIYHI XKaXITTs, arpecis Ta
130J1bOBAHICTb.

[lincTaBor0o 11 MOYaTKy  JIKyBaHHS €  TOPYLIEHHS  COLIaJIbHOIrO
(YHKIIOHYBaHHS, BIICYTHICTh €(QEKTHUBHOCTI HAJaHHS [EPBUHHOI MEIUYHOI
JOTIOMOTH, Mo0akaHHs TMalieHTa moAo JikyBaHHs y 303, mo HaaaloTh
CHeliani3oBaHy MEJIUYHY JIOIOMOTY.

®apmaxotepanito [ITCP cnin po3rianatu sk aabTepHATUBY MCUXOTEpaIlii JIUIIEe
y BUNAJAKaX, KOJHM TMAI[iEHT HE MOXKE MPOXOJUTH ab0 HE OTPUMYE 3aJI0OBIITBHUX
pesynbratiB Big Hei. 3actocyBanHs AJl, 30kpema CI33C, pekoMeHayeThCS SIK Tepartis
Hepuioro psiAy, 3 ypaxyBaHHAM IHIWBIAyadbHUX OCOOJMBOCTEH Ta CYNyTHIX
JENPECUBHUX PO3JIaJliB. Y BUNAAKaxX BIACYTHOCTI BIAIOBIA1 Ha (papMakoTeparnito, Ciil
pO3MIsiIaTH  AJIbTEPHATHBHI TpernapaTtd, KOMOIHOBaHY Tepamild Ta MOXJIUBICTh
JI0JIATKOBOT TICUXOTeparnii Jisl onTuMizallii pe3yabTaTiB

OO0rpyHTyBaHHA

[IcuxoTepaneBTUYHI TEXHIKM JO3BOJIAIOTH TMAIlIEHTAM YCBIAOMIIIOBAaTH Ta
KOpPUT'yBaTH XUOH1 MEPEKOHAHHS, sIKI MOXKYTh BHHHKATH BHACHIIIOK TPaBMaTHYHOIO
TocBiny abo koMopOimHMX TopyiieHb. Cepell pEKOMEHIOBAaHWUX HAIPSMKIB
IICUXOJIOT1YHOTO CYIIPOBOTY, BAPTO OOMpaTH HacaMIiepe 1 TpaBMOGOKYCOBaHI MiIXO0IH
(T®-KIIT, ATTPO, KOrHITUBHO-TIPOIECYaNIbHY TE€paIito, MPOJOHTOBAHY €KCIIO3UIIIHHY
Tepariro).

[lcuxoTepaneBTUYHI METOAM CHPHSAIOTH AaKTUBHIM ajanTaiii mamieHTa o
3MIHEHOT'O CTaHy Ta HaBYalOTh €()EKTUBHUM CTpATErisiM KOITIHTY IS IOJOJaHHS
TPY/IHOIIIB, TMIOB'SI3aHUX 13 CTPECOM.

®dapmaxoteparis [ITCP He moBuHHA po3risnaTucs sIK pyTMHHA Teparlisi nepIoi
JiHIT 3aMICTh TICUXOTeparii, CPOKyCOBaHIi Ha TPABMI.

MenukaMeHTO3HE JTIKyBaHHS HE TIOBUHHO 3aCTOCOBYBatucs s JikyBaHHs ['PC
ta [TA (Hampukiaj, SKIIO CUMITOMH 30€piraloThcs MeHIIe 4 TIKHIB) Y TOPOCIHX,
KpIM BHIAJIKiB, KOJU TSHKKICTh pO3Jaay JIOJUHU HE MOKe OyTH BperyibOBaHa 3a
JIOTIOMOT OO TUTBKH TICUXOTEPANIEBTHYHUX METO/IB.

HeoOxinni aii

O00B’A3K0BI:

IIcuxoTrepaneBTHYHA A0TIOMOTa

OOroBopuTH 3 TMAIIEHTOM JOUUIBHICTh Ta  MOXJIHMBICTh OTPUMAHHSA
NICUXOTEPANeBTUYHOI JOMOMOTH. Y pa3i 3roJu Mali€HTa Ha OTPUMAaHHA TakKoi
JIOTIOMOTH, HaaaTh iH(dOpMalil Mpo JOKAa30BI METOAU ICUXOTEPareBTUYHOT
JIOTIOMOTH, JOCTYIHI B Mexkax 303.

B saxocTi mepuioi JiHil NCUXOTEpPANeBTUYHOI JOMOMOIH CIIiJI 3alpONOHYBaTH
HACTYIH1 METOJIU:
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TpaBMO(OKycoBaHa KOTHITUBHO-TOBeAIHKOBa Teparis (TD-KIIT) — nns gitei,
miuTiTKiB Ta qopociux i3 IITCP;

AeceHcHuOLTi3alisa Ta nmepepodka pyxom oueit (AITPO) — mist qopocux;

KOTHITUBHO-TIpOLIECYaJIbHA Tepamnis;

IPOJIOHIOBaHa €KCIIO3HUIIIIHA Tepanis.

VY pas3i BigMOBM a00 HEMOXJIMBOCTI OTPUMAHHS NAaI[lEHTOM JONOMOTH 13
BUKOPUCTAaHHSAM METOJIB MEPIIOT JiHii, CI1J] PO3IVIAHYTH MOXJIUBICTh BUKOPUCTAHHS
aNMBTEPHATUBHUX METOJIIB TICUXOTEPATICBTUIHOT TOTIOMOTH.

MeaukamMeHTO3Ha Tepanist

JlikyBanusa AJl mae posrmsigatucs B skocti tepamnii [ITCP, TPC Tta ITIA y
JOPOCIIUX Y TOMY BHUMAJKY, KOJIU:

MAII€HT BIIMOBIISIETbCS a00 HE 374aTHUN MPOXOJUTHU JIIKYBAHHS 3a JOTIOMOTOIO
NICUXOTepanii;

NalieHT HEJAOCTaTHbO CTaOUTbHUM  JUJIS  3aJydeHHS [0 TMcuxoTepamii
(ayTo/reTepoarpecuBHa MOBE/IHKA);

NaIi€HT HE OTPUMAaB 3aJJOBUTBHUX PE3YJIbTATIB BiJ] JTIIKYBaHHS TICUXOTEPAIIIETO;

MAIIEHT Ma€ BEJIMKY KUIbKICTh JUCOI[IATUBHUX CUMIITOMIB, SIKI MOXYTh 3Ha4YHO
TOCHJTUTHUCS TP 3aCTOCYBaHHI IICUXOTEPAITii;

NaIieHT Ma€ KOMOPOIIHI IETIPECUBHI PO3IaIu.

VY Bumaakax, KOJU MPUUMAETHCS PIMICHHS MPUCTYIMUTH 0 MEIMKAMEHTO3HOT
Teparii, HeOOX1THO peryJapHO MepeBIpSITH NCUXIYHUN CTaH MaIli€eHTa 3 TUM, 1100 Mpu
HEOOXITHOCTI IMOYaTH JOTIOMIKHY MICUXOTEPAITiIo.

VY BUMNaakax, KOJIM CUMIITOMHU HE 3MEHIIIYIOTbCA Y BIMOBIb HA MEIUKAMEHTO3HY
Teparnito, HeoOXITHO PO3TIISHYTH HACTYITHE:

30UTBIIUTH JI03YBaHHS B MEKaXx JI03BOJICHOT HOPMU;

nepenTy Ha aapTepHaTUBHI AJl;

PO3MIISHYTH TIOTEHITIAM JJIsl IPOBEJACHHS IICUXOTepartii.

VY pa3i mo3uTHBHOI BIJIMOBIAI HA MEIMKAMEHTO3HE JIIKYBaHHS, BOHO IOBUHHO
TPUBATHU HE MeHIIIEe 12 MiCsITiB.

VY Bunmaakax, KOJM pO3IVISIIAETbCI MEIUKAMEHTO3HE JIIKYBaHHS B SKOCTI
nikyBanHs 1151 nopociux 3 [ITCP, I'PC ta ITA, nosunni obupatucs CI33C sk Teparmis
nepiioi JiHii (MapoKCeTHH, cepTpalliH Ta (HIyoKceTHH), abo 1Hri0ITOpU 3BOPOTHOTO
3aXOIUICHHS CEPOTOHIHY Ta HOpaApeHaliny (BeHIadakcun).

Baxkani:

BrpydanHs 3 mnpuBOAy TpaBMaTUYHOTO CTpeCy IUTHHU Ta CiM’i OaxaHo
MIPOBOJIUTH 3aMICTh MIATPUMYIOUOTO KOHCYJIBTYBAHHS IS JIITEH Ta MIJIITKIB, Y TKAX
cnoctepiratotbest cumntoMu [ITCP, mpoTsaroM meprmx TphOX MICSIIIB MICHISI TPABMH.

Y pa3i HEMOXJIMBOCTI OYHUX 3yCTpided 13 TAIIEHTOM PEKOMEH0BAHO
npoBoautu TO-KIIT i3 3acTocyBaHHAM 3aC001B TEIIEMEIUIIUHU.

HapaTtusno-excnosutivina tepamis (HET) ans nopocnux — 6akaHo mpoOBOIUTH,
KOJIM TpaBMa TMOB’s3aHa 13 TEHOIUAOM, TPOMASTHCHKIUMHI KOH(IIKTaMU, TOPTYPaAMH,
MOJIITUYHUM TIEPECTIAYBAHHIM, IEPEMIIICHHSIM.

Tepanisi CKOHIEHTpOBaHA Ha TEMEPINIHBOMY 4Yacl — OaXaHO MHPOBOJUTH 3
oco0aMu y pa3i HEMOXKIJIMBOCTI IpoBeieHHs a00 HeepekTuBHOCTI TO-KIIT.
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TpeHiHr MIemjeHHs Bl cTpecy — Oa)xaHO MPOBOJUTH 3 OcobamMu y pasi
HEMO>KJIMBOCTI ITpoBeieHHs abo HeedexTuBHOCTI TD-KIIT.

I'pynoBa TO-KIIT (mis nmopocnux) — GakaHO MPOBOAUTH 3 OcobaMu y pasi
HEMO>KJIMBOCTI ITpoBeeHHs abo HeedekTuBHOCTI TO-KIIT.

PexomennyBatu (hi3uyH1 BIIpaBu JUIsl HOKPAILEHHS 3arajJbHOr0 CaMOMOYYTTS.

Oco0suBocTi jgikyBanuss 'PC/IITCP/IIA i3 koM0p0igHOI0 1ATOI0Ti€I0

KoMopOigni maTtosorii moTpeOyroTh IHTETPOBAHOIO  MIAXOAY, 30KpeMa
3acrocyBanHsi TO-KIIT ta He-T®-KIIT, miHiMi3anio CyiluganbHOTO PU3UKY MHpU
CYNMyTHIA JAempecii, Ta BpaxyBaHHA CHEUU(PIYHUX OCOOJMBOCTEW JIKYBaHHS IpHU
CYMYTHIX MaTOJOT1SX:

TO-KIIT — 6axano npoBoautu ans ocid 13 IITCP Ta po3nagom 3m0BXKUBaHHS
NCUXOAKTUBHUMU PEUOBMHAMM 3aMICThb CTAHJIAPTHOrO JIIKYBAaHHS  pO3JajaiB
37TOBKMBAHHS MICUXOAKTUBHUMH PEYOBHHAMMU.

He-T®-KIIT — OGaxaHo MpOBOJUTH HETpaBMapOKyCOBaHYy KOTHITUBHO-
noBeIIHKOBY Tepartiro 115 0ci0 13 ITTCP ta po3naaom 310BKUBaHHS ICUXOAKTHBHUMHU
pPEYOBMHAMHM  3aMICThb  CTaHAAPTHOIO  JIIKYBaHHS  pO3JMAAiB  3JIOBXKHBAHHS
NICUXO0AKTUBHUMU pedoBUHaMU y pasl, koiau TO-KIIT nenoctynna abo HenpuiiHsATHA
JUTSL TIAIII€HTA.

VY Bunaakax, KoJu TSHDKKICTh CYITyTHBOT JIeTIpecii BUKITIOUae €PEKTUBHY y4acTh y
Teparii Ta/abo moB'sA3aHa 3 BUCOKUM PU3HKOM CYIlIAY, PEKOMEHIYEThCS MIHIMI3YBaTH
CyIuIaIbHUN PU3HK Ta JEMPECUBHY CUMIITOMATUKY 10 JikyBaHHs [ITCP.

ITpu cionydenni [ITCP 13 3anexHICTIO BiJl ICHXOAKTUBHUX PEYOBHH HEOOX1THO
PO3TJIIHYTH MO>KJIMBICTD JIIKYBaHHS JIBOX MATOJIOTTYHUX CTaHIB OJIHOYACHO.

Axmo [ITCP noennyerbes 3 0ynb-sakoro nepedpaibHoro (UMT) abo coMmatnuHO0
IaTOJIOTIEI0, JIIKYBAaHHSA TaKUX CTaHIB 3IHCHIOETBCS OJHOYACHO 3TITHO 13
BIJIMOBIAHUMU TATY3€BUMH CTaHIapTaMU MEIUYHOI TOTIOMOTH.

4. Iloganple crocTepeKeHHsI

ITos10xeHHS POTOKOTY

Momnitopunr namienTiB i3 [ITCP 6a3yeTbcst Ha g0Ka3ax Ta BIPOBAKYE MOJCIb
MMOKPOKOBOT'O JOTJISAYy, sKa TMependadae CHCTEMATHYHUN HArjsa 3a HaHOUIBII
TSOKKAMHM TIAIIEHTaMHu, 3a0€3MeYy0un PETryJIsipHe CTIOCTEPEKCHHS Ha PI3HUX eTarax
MEJIMKaMEHTO3HOI Tepallii Ta KOHCY/IbTAIlil BIATOBIAHO IO TSXKKOCTI Ta CKJIQJTHOCTI
ctany. O0OB’sI3KOB1 3aX0/IM BKJIIOYAIOTh MIOJICHHE CIIOCTEPEKEHHS MPOTITOM MEPIINUX
JBOX THDKHIB, 31 3MiHOIO YaCTOTH CIIOCTEPEIKCHHS B 3aJIC)KHOCTI BiJ OTped Ta OJHUH
pa3 Ha TWKJICHD MICIIA TIEPIIOTO MICAISl Teparii, 3a0e3nedyroun HaIHHIN MeTUIHIHA
KOHTPOJIb Ta B3aEMOJIII0 3 MAI[IEHTAMHU.

OO0rpyHTyBaHHA

Icaye nokazoBa 0a3za monutbHOCTI MOHITOpHHTY mTarieHTiB 13 [ITCP mnsa
MIJBUILIECHHS €(DEKTUBHOCTI JIIKYBaHHS.

Mopenb NOKpOKOBOTO JOTJISAY CIIPSMOBaHa Ha 3a0€3M€YeHHS] MOHITOPUHTY 0Ci10,
[0 OTPUMYIOTH JIOTIOMOTY, BIAMOBIIHO MO TSKKOCTI Ta CKJIATHOCTI cTaHy. Jlanui
MIAX1 Tepeadadae moCTIMHUN MOHITOPUHT TAIIEHTIB, SIK1 € HANOLIBII TPOOJIEMHUMH,
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OTPUMYIOTh OUIbII IHTEHCHUBHI BTPYYaHHs, MalOTh MIJABUILIEHUN pPHU3UK MOTaHOI
MICUXOJIOTTYHOT aJianTanii.

HeoOxinni aii

O00B’sA3KOBI:

CnocrepekeHHd 3a CTAHOM TallleHTa Ha eTanl MEJUKaMEHTO3HOi Tepamii
MPOBOJUTHCS HIOJICHHO BIIPOJIOBXK MEPIIMX ABOX THKHIB, Y€pe3 JE€Hb BIIPOJIOBK
HAaCTYHHMX JBOX TIXKHIB (SKIIO HEMa€ 1HIIOI MOTpeOu OUIbIl 1HTEHCUBHOIO
CIIOCTEpPEKEHHS,  HAaNpUKIAd TpU  BIACYTHOCTI  TEPaleBTUYHOIO  €(]EeKTy,
YCKJIQJIHEHHSX Bl Teparii, KOMOPOIZHUX po3fafax Ta 1HIIMX), Ta OAMH pa3 Ha
THKJICHD TICJISI IEPILIOTo MICSIS Tepallii, SIKI[0 HeMa€ MOTpeOu B OUIbILI IHTEHCUBHOMY
CIIOCTEPEIKECHHI.

KoHcynbTaliii mpoBoJsSThCS 3 HACTOTOIO, IKY BCTAHOBIIIOE JIIKAp-TICUXIaTp, ajie He
pijIIe, HiXK OMKCaHe BUIIE.

[TamienTam 13 IITCP Ta [TA pexoMeH10BaHO TTOAQIBIINN METUKO-TICUXOJIOT TUHHM
CYMPOBIJI Ta CIIOCTEPEIKCHHS.

[Tpu mepenadi BiAMOBINAJBHOCTI 32 TIPOIOBKEHHS MPU3HAYEHbD, JIIKAP 3arajibHOT
NPAKTUKU-CIMEHMHUN JIiKap Ma€ OTPUMATH YITKYy PEKOMEHJAII0 M[0J0 IUIaHy
JKYBaHHS, I03yBaHHS JIKIB Ta OYIKYBaHOI TPUBAJIOCTI JTIKYBaHHS.
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IV. OIIUC ETAIIB MEJIUYHOI JOITOMOI'!

1. Ilepmia nmcuxoJIOriyHa J0MOMOra

VY 30H1 KatacTpo@ 1 TEPOPUCTUYHUX AKTIB JIIKAP1 EKCTPEHOT MEIUYHOT JJOTIOMOTH,
MpaliBHUKK cPepu MCUXIYHOTO 3JI0POB’sl, sSKI MepIMMU NpHOYyBalOTh Ha MiCLE
KaracTpo@u, MIATOTOBIEHI BIMCHKOBOCIIYOOBIII Ta MpPAaI[iIBHUKU CIY>KO IIBUIKOTO
pearyBaHHs Ha HaJ3BMYaiiHI cUTyallli Ta 1HII (axiBLi Mepioi JiHIi pearyBaHHs
MOBUHHI 30pIEHTYBATHCS B CUTyallli Ta HAJaTH MAalllEHTaM MEpUly IMCUXOJIOTTYHY
JOTIOMOTY.

[lepma mcuxosoriyHa T0MOMOTa BKJIFOYA€E HACTYITHI €TaIln:

1) BCTaHOBJICHHS KOHTAaKTy 13 MAI[iEHTOM Yy HEHaB’ S3JIMBIA 1 CHIBUYTIHUBIH
MaHepi, JJ1s IbOT0 HEOOX1THO!

Ha3BaTu ce0Oe i OrmMcaTh CBOIO POJIb;

MIOTPOCUTH JIO3BOJTY TIOTOBOPHUTH;

MOSICHUTH 1[1J11 PO3MOBHU;

3aMUTaTH PO HATaJIbHI MOTPEOHU.

2) 3abe3neueHHs Oe3MeKH i Gi3UUHOrO KOMPOPTY:

BIIEBHITHCS, 1O Mali€HT repedyBae y Gi3uuHii Oe3mneri, JOMOMOXITh 3pO0OUTH
OTOYCHHS OE3MCYHIINM, PO3MUTANTE MPO MOTPeOy B MEAUKAMEHTAX YM IHIIHX
HEOOXITHUX 3ac00ax (OKYJISIPH, MUJIMII Ta 1HIIIE);

noiHGOpMYITE 1010 CUTYAITi, TOITYKOBO-PATYBAIbHUX POOIT Ta/abo iy 0wu;

3alpOIOHYHTE MaIieHTy 3a0e3neyuTd coO1 meBHUM (izuunuii kKompopt (1106
3MEHIITUTH MOYYTTS Oe3MopajaHOoCT, Oa)kaHO 3a0XOTHUTH HOTO MOoa0aTh MPO TaKi
YUHHUKH, K DKa, 3aXKUCT BiJ BITPY a00 OCBITJICHHS);

3ampoIOHYHTE pi3HI (HOPMHU COIIATBLHOTO KOM(OPTY Ta JOTIOMOXKITh 3B’ I3aTUCS
3 IHIIMMH Harl€EHTaMU;

3aXHCTITh MAIlI€EHTA BiJ] JOJIATKOBUX TPABM 1 IMMOTEHIIMHUX HaraJyBaHb PO HUX.

3) EwmomiiiHa crabimizariist mamieHTiB:

noBakaliTe OakaHHs TalliEHTa MOOYTH HAa CaMOTI, JaiiTe HOMY KiJIbKa XBHJIMH, HE
poOITh AaKTUBHHMX CIPOO BTPYTHUTHCS, CIIOKIHHO IOMOBYITH 1 3aJHINANTECS TOPSI:
CKaXiTh WOMY, IO BU TYyT, MOOIM3Y, SAKIIO OyaeTe moTpiOHI, abo moBepHETEeCs 10
HBOTO 3a KUJIbKa XBUJIMH;

3aMpOTIOHYHTE CBOIO MIATPUMKY 1 TOTIOMOXITh HOMY 30CEpEAUTH yBary Ha
KOHKPETHUX MOYYTTSIX, TyMKaX 1 JIOCSKHUX IUIAX;

3apydiThCs MIATPUMKOIO POANYIB/APY3iB;

BiZIBEPTO MOTOBOPITH PO HOTO HaraimbHi MPoOIeMHU a00 TPYIHOIIII;

HajaiTe iHpopMaIliro, sika JOTTOMOKEe HOMY 30pIEHTYBATHCS B OTOYCHHI;

MIOTIPOCITH BUCITYXATH BaC, AUBJISIYACH BaM B 041,

MOSICHITB, JI€ BIH 3HAXOUTHCS;

MIOTOBOPITH MPO TOW aCMEKT CUTYaIlil, KWW 3HAXOAUTHCS i1 KOHTPOJIEM, BCEIISIE
HaJ1i10 a00 Ma€ MO3UTHUBHUM XapaKTep;

3aIpONOHYMTE POOUTH MOBLIBHI 1 TIMOOKI BIOXH Ta BUJIUXH;

MOMPOCITh HA3BATHU I SATh HEUTPAIBHUX pEUEH, Kl BIH MOXKE OauuTH, YyTH Ta
Bi9YyBaTH.
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4) 36upanss iHpopMaIlii:

3’siCyiTe HarajabH1 OTpeOu Ta MpoOIeMy NALIEHTIB, SIKI HOTPEOYIOTh BUPILLIEHHS
ab0 HeraiiHOro HampaBJE€HHS 1O CIELIATICTIB: - XapakTep 1 TSHKKICTh MEPEKUTOro
JOCBITY;

3aru0elb OJIU3bKO1 JII0TUHH;

TPUBOTHY IIOJI0 )KUTEUCHKUX OOCTaBUH 1 3arpo3 Miciig KaTacTpodu;

po3iyKa 3 6JIU3bKUMHU 200 TPUBOTa MPO IXHIO OE3MEKY;

¢d13uuHa XBopoOa, MCUXIYHI pO3JIaJu, HOTpeda B MEJUKaMEHTO3HOMY JIIKYBaHHI;

BTPATH, 3a3HaHI B pe3yibTaTi KaTacTpodu;

notpedu B JOJATKOBUX JOMOMDKHHUX MOCTYyTax.

5) TlpakTtruyHa J1OTIOMOTa MAIliEHTaM, 100 3aJ0BOJIBHUTH 1X HArajlbHI OTPEOU:

YTOYHITh HarajibHi MoTpeou;

00roBOPITH TUIAH Aii;

J€BO MOCHPUSNTE MaIlIEHTAM.

6) BcraHoBneHHS 3B’S3KY 13 JDKEpPEIaMH COIIATBHOT MiATPUMKH:

3a0e3neure 3B’S30K 3 OCHOBHUMH OCO0aMH, 3JaTHUMHU HAJNaTH MIATPUMKY
(poaryaMu TOIIO);

PEKOMEH/IyTe TaIlieHTaM 3BEpPTATUCS 3a MIATPUMKOIO 10 THX, XTO 3apa3 € Ha
MICII;

00roBOPITH CITOCOOM MOIIYKY Ta HAaJaHHS MIATPUMKH;

3HANIITE MOKJIMBHUX IIOMIYHUKIB;

MOSICHITH MAITIEHTY, SIK BIH MOYKE JIOTIOMOT'TH THIITUM.

7) Hapauus indopmariii o0 cTparterii moAoaaHHs CTPECy:

PO3KaXKIiTh MAIIEHTY MPO CTPECOBI PeakKIlii Ta iX MOI0JIaHHS;

o0y IyiTe pO3MOBY HABKOJIO 1HIUBIAYaIbHUX pEaKIlii MmarieHTa,;

00rOBOPITH MOKJIMBI HETAaTUBHI Ta TTO3UTHBHI PEaKIIii;

YHUKaWTE TaToJIOT13a1lii peakiiii;

00roBOPITH, HETaTHBHI Ta MO3WTHBHI CIIOCOOHW IOJIOJIAHHS CTPECOBHX PEaAKIliN
(30KpeMa — THIBY, IPUTHIYEHOCTI, TOPYIIIEHb CHY).

8) 3’emHaHHSA MAI€HTIB i3 CYMDKHHMH CIy:KOaMd Ta 3 yCTaHOBaMH, SKi
HaJ[aBaJIM IM MOCTyTU 70 KaTacTpodu, abo AKi HEOOX1AH1 B JTaHUI MOMEHT:

TICHUXiaTpUYHa JOTIOMOTa;

MeJMYHa JI0IIOMOTa;

JTyXOBHA MIATPUMKA;

JUTSY1 COITIAbHI CITYKOH, IITKOJIH.

[Tepma mcuxoJorigHa J0IMOMOra Ma€ Ha METi 3a0e3NneunTH Oe3NeKy Malli€HTa,
BCTAHOBUTH 3B’S30K 13 peaOuTiTalliiHUMHA pecypcamu, MOCIa0UTH CTPECOBI peakiiii,
JIOTIOMOTTH TAIIEHTY PO3BUHYTH HABHUYKH KOPOTKO- 1 JIOBFOTPUBAJIOTO TIOJOJIAHHS
CTpecy Ta 3MIIHUTH MPUPOIHY IICUXOJIOTTYHY CTIHKICTh MaIli€HTA.

He pekoMmeHayeTrbcsi BUKOPUCTOBYBATH IICHUXOJIOTIYHUN JeOpUdIHT  MICHs
BUHUKHEHHS TIOTEHIIMHO TpaBMaTH4HOI monii. He pekoMeHmyeThCs MTPOBOAHUTH
PYTHHHI TICMXOJOTI4HI KOHCYJbTAIlll MICAA MOTEHIIMHO TpaBMaTUYHOI MOIII.
Haiikpamum migxoqoM [0 HaJaHHS JOTMOMOTH JIIOMSAM IICIS OTPUMaHHS HUMU



22

MOTEHLIHO TPaBMaTUYHOI'O JOCBILY € TpPakTUYHA Ta €MOLIHA MiATPUMKA,
3a0X0YEHHSI BUKOPUCTAHHA aJallTUBHUX KOIMIHI-CTPATET1M Ta COLIAIbHOT NIATPUMKH.

2. /liarHoCcTHKA

1) BusiBieHHS OCTTpaBMAaTHUYHOIO CTpecoBoro posnany y 303, 1o HaaaroTh
MIEPBUHHY MEIMYHY JIOTTIOMOTY

JlikapsiM 3arajibHO1 NPAKTUKA — CIMEHHUM JIIKapsSM BaKJIMBO BPaxOBYBATH, IO
moau 3 ['PC, TITCP ta ITA He 3aBXIu 3BEPTAIOTHCS BYACHO JI0 JIKaps 3 BUPAKEHUM
3aHEMOKOEHHSIM PO MEPEKUTUN TPAaBMATUUHUM JTOCBII.

Cepen ckapr, i3 IKUMH TAIlIEHTH 3BEPTAIOTHCS 110 JTIKapsi, MOKYTh OyTH TIeperain
HACTPOO, 3JIICTh, MpoOJieMH Yy BIIHOCHHAX, MPOOJEMU 31 CHOM, CEKCYalbHI
TUCOYHKIIT Yd CKapru Ha 3araJbHUM (I3MYHUN CTaH, HANPUKIAJ] TOJOBHHUM Olb,
racTpOEHTEPOJIOTTYHI MPOOJIEMH, peBMAaTUYH1 00711 1 TPOOIEMHU 31 IKIPHUM MTOKPHUBOM.
B nesikux BUITaIkax mamieHT MOKe HE 03BY4YyBaTH (DaKT HAIBHOCTI JIOCBITY MEPEKUTOT
TpaBMaTu4yHoi mnojii. Taka mpoOiema BHHHKAE, 30KpeMa, Npu HeOaKaHHI
o0roBoproBatH ii a00 3BepTaTUCS 3a JOTIOMOTOIO.

Heo06xi1H0 Tako)X BU3HATH, IO ICHYE COIllaJibHa CTUTMATHU3AIlis 100 TTpodieM
IICUXIYHOTO 310poB'ss. CTpax OyTH JTUCKPUMIHOBAHUM CTa€ MEPEIIKOJIO0 JIJIS ISTKUX
JOJIeH, 1 BOHM 3aMOBYYIOTh IIPO CBOi cuMITOMH. KpimM TOro, icCHye cTUTMa IOIO
nesikux (opM TpaBMaTHUYHHUX MOJAIM, HAMPUKIA, TAKUX K CEKCyalbHE HACHIbCTBO,
AKa MOKE CTaTH MEPELIKOJO0 I PO3MOBIAl Mpo cBoi mpobiemu. Jlikapro, sSKHii
npoBoauth  ckpuHiHr [PC/IITCP/TIA, HeoOximHO OyTH eMIaTiiHUM  Ta
BUKOPUCTOBYBATH HAaBUYKHU €(PEKTUBHOI KOMYHIKAIi Il CHUIKYBaHHA 3 TaKUMU
narieHTaMH 1 BpaxoByBaTH 11e B nporiieci niarnoctuxku ['PC/ITTCP/TIA.

Pexomennaris 1.

IIpu oOcTexeHH1 mMAaIll€HTIB, $KI 3BEPTAIOThCA JIO JIKaps TOBTOPHO 3
HEKOHKPETHUMHU CKapramMu Ha (i3U4HE 3J0pOB'S, PEKOMEHIYETHCS IMPOBOIUTH
OMUTYBAHHA IIOJI0 TOTO, YX 3a3Haja JIOJUHA SKUX-HEOYIb MCUXOTPABMYIOYUX MOIN
HEI[01aBHO a00 B MUHYJIOMY. J[J1s TOTO, 1100 MAaIliEHT KpaIllle 3p03yMiB MUTaHHS, JIIKap
MOKE HaJaTH TPUKIAIA TaKUX MOJIA (Hampukian, ocoba Oyma ydacHHMKOM abo
CBIZTKOM KaTacTpo(u, BINCHKOBHUX MO/, HACHIIJIS TOIIO).

Pexomennaris 2.

Sxmo mroauHa BKazye Ha OyAb-fSKy TpaBMAaTHYHY TMOAII0 B aHaMHE3l, TO
pexkoMeHayeThes 3actocyBaTH iHCTpyMeHTu ckpuninry ['PC/IITCP/TIA. Jlikapsmu,
0 HANaTh NEPBUHHY MEAWYHY JOMOMOTY, PEKOMEHJOBAHO BUKOPUCTOBYBATH
onuTyBadbHUK 11 ckpuHiHTY [TTCP, o maBeaenunii y nogatky 1 g0 mporo YKIIMJI.
Sxio nroauHa BiMOBiAae CTBEPAHO HA 4 a00 OUTbIIE 3aUTaHb aHKETH, TO HAHOUTBIIT
BiporigHo Oyzae miarnoctoano [TTCP.

Pexomennaris 3.

BaxxnmBo Takox 3a3HAYMTH, 110 ICHYIOTh KaTeropii HaceIeHHS, IKi MOXKYTh OyTH
BU3HAYEHI SIK CXWJIBHI IO PU3UKY, TaKl AK ODKEHIll, BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHI 0COOU
a00 pu3MK MOB’s3aHUN 3 iX MpO(]eCciiHO MISNIbHICTIO, HAMPUKIA/, CHIBPOOITHUKU
CIIyOU TMOPSATYHKY, BIMCBKOBI, JUISl SIKUX CKPUHIHT MO>K€ IPOBOJMTHUCS Ha OLUIbII
peryJIsipHiid OCHOBI.
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BaxxnuBo BpaxoByBaTH, 110 CTPECOT€HHA CUTyalllsi HE OOOB'SI3KOBO MOBHHHA
npuzoauTH 10 [ITCP, a Moke BUKIMKATHU 1HILI ICUXIYHI pO3Jiaau, 30kpema, (ooii 1
Jernpecii, 1o NoTpedyOTh YBaru, BiAMOBIAHOT JIATHOCTUKH 1 JIIKYBaHHS.

2) Kpurepii BinHeceHHs naiienTa 1o rpynu puzuky po3sButky ['PC/ITTCP/TIA.

Brmnue moaii abo curyamii (KopoTkodacHOi a00 JOBroTpUBajoi), IO Mae

HaJ[3BUYANHO 3arpo3/IMBU a00 KaxJIMBUN XapaKTep, HAIPUKIIA:

Oe3rnocepeIHe NEePEKUBAHHS IPUPOJTHUX 200 AHTPONIOTEHHUX KaTacTpod;

Oe3nocepeiHe TepeKuBaHHS OOMOBUX [,
Oe3rmocepe/IHe NEPEKUBAHHS CEPUO3HUX aBapiil;
Oe3rnocepe/iHe NEepPeKUBaHHS KaTyBaHb;

663HOCCpCI[H€ NEPCIKNBAHHA CCKCYAJIbHOI'O HACUJIbCTBA,

Oe3rocepe/IHe EPEKUBAHHS TEPOPUIMY;
Oe3rnocepe/IHe IEPEKUBAHHS HAMalYy;

663HOCCpCI{H€ MNCPCIKNBAHHA TOCTPOTO 3aXBOPHOBAHHA, HIO 3arpOXKy€ KHUTTIO

(HampuKIa, cepleBoro Hamnamy);

OesnocepeIHe CIOCTEpiraHHs 3arpo3u ado (PakTUUYHOTO MOPAHEHHS YU CMEPTI
THIITUX JIFOEH y panToOBHi, HECTIOAIBAaHUM a00 HACWIBHUIILKHUI CIIOCIO;
OTpPUMAaHHSI 3BICTKH TMPO PaNTOBY, HECMHOJIBaHY ab0 HACUJIBLHHUIIBKY CMEPTh

OJIN3BLKOI JIIOUHH.

3) Ilokazanusa 1o HampasiaeHHs 10 303, 110 HAJAIOTH CIICIIATI30BaHy MEIUYHY

JIOTIOMOTY .
Kuainiuna curyanis Koncyabramisi/

TINocmiTanizanis

Bucokuii pusuk cyinuay, caMo3HeBara Koncynprarris/
[ocmitanizamis

HasiBHICTh ICUXOTUYHUX CUMITTOMIB Ta TOCTPOTO Koncynprairis/

30yKEHHS [ocmitanizarmis

[IpoBenennst nudepeHIiHOT TIarHOCTUKH (O1MOISTPHUIA Koncynpraiis

aheKTHUBHUYN PO3JIaJ, 3JI0BKUBAHHS TICUXOAKTUBHUMU

PEYOBUHAMH )

Tsoxka genpecis (BupaxkeHa jae3aganTarlis y 38°s3ky 3 J[P) Koncynpraiis

Bincyrnicts edexty nikyBanns mamientiB [ITCP Bopogosx Koncynbraiis

4-6 THXKHIB

[oripiieHHs COMATUYHOTO CTaHY BHACHIIOK Tepartii, 1o Koncynprairis

IIPOBOAUTHLCA

[ToOaxaHus narieHTa

KoncynpTaris
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[MamienTn 3 [ITCP ta nenpeciero, M0 CYNPOBOAKYETHCS PU3UKOM CYIUAy abo
3arpo3010 HACHIIBCTBA IO BiTHOIICHHIO 10 OTOYYIOUUX, TEPMIHOBO HAIIPABJISIOTHCS HA
rocmitanizanito y 303, 1m0 Hajae cneniaiizoBaHy MEIUYHY JTI0IIOMOTY.

4) Hiarnoctuka I'PC, IITCP Ta IIA Ha erami cmemiaai3oBaHOi MEIWYHOL
JTOTIOMOTH.

Hananns cnenianizoBanoi MeauuHoi gomomoru mnaiiedtam 3 ['PC Tta IITCP
nepeadayae BUKOPUCTAHHS METOMIB KIIIHIKO-TICMXOMATOJOTIYHOTO Ta KIIHIKO-
AHAMHECTUYHOI'0  JOCHIUKEHHS (KJIIHIYHI KOHCHUJIIyMH, pO300pH, TEXHOJIOTii
TEJIeMEIULIMHN), TICUXO0IarHOCTUYHOT0, IICUXOMETPUYHOIO Ta NCUX0(i310JI0TTHHOTO
JIOCJIIJIPKEHHSI, HEHpoBi3yalizallii Jyisi BUsiBJieHHsI cynyTHboi nmarojorii (MPT, KT).

VY mporueci AlarHOCTUKH O€peThecsi 10 yBaru Bce, IO CTOCYETHCS 1CTOPIl MpPO
TpaBMYy, iCTOpIi MoONepeIHbO1 TPaBMHU, CaMOi TPAaBMATHUYHOI MMO/I1i, ICUXIYHOTO CTaHy B
MUHYJIOMY, JI0 TPaBMH 1 MOTOYHOTO (TICUXIYHHWHA CTaH B MHUHYJIOMY € OCOOJHBO
BAYKJIMBUM Y BUMAIKaX, KOJIM TPaBMaTUYHI MO11 BKIIOYAIOTh CEKCyaTbHE a00 (i3udHe
HACUJILCTBO Y MUHYJIOMY), HasgsBHOCTI Ta mepioguunocti cumnTomiB [ITCP, a takox
OyIb-SKHX CYIYTHIX 3aXBOPIOBaHb (BKIIOUAIOUN BKUBAHHS aJIKOT'OJII0, HAPKOTHKIB Ta
IHIIMX TICMXOAKTUBHUX peuoBuH). OcobiauBa yBara MNPUAUISIETBCS MUTAHHAM
¢izuuHOTO 370pOB'a. Lle MOXKE BKIIFOYATH MMUTAHHS, TIOB'SI3aHI 3 YIIKOKECHHSIMH, 1110
BUHUKAIOTh BHACIIJIOK TPABMAaTUYHOTO IHIIUACHTY 1 BEAYTh 0 3MIiHH CTaBJICHHS JI0
3MI0POB'S TICHS I1HIUAEHTY, 3 CYIYTHIMH IMaTojorissMu abo mpobiaeMamu, 10
PO3BHBAIOTKCS, 31 3I0POB'SIM 1 MOKJIMBUMHU TperapaTamu, siki OyJau Mpornucani s
BUPIIIEHHS TPOo0sIeM 31 310poB'ssM. Tak0Xk OI[IHIOIOTHCS 1HIIT XapaKTEPUCTUKHU STKOCTI
KUTTS, Taki Ak GI3UYHE 370pOB's, ciMeliHe Ta mpodeciiiHe CTaHOBHIIE, TPABOBUM Ta
¢diHaHCOBHI CTaH.

I'PC, IITCP Tta ITA xapakTepu3yOTbCS YOTUPMA TUTIAMUA CUMIITOMIB:

CUMIITOMH TTOBTOPHOTO MEPEKUBAHHS TPAaBMATHYHOI MOJIi, TaKi K HaB'S3JIUBI
CIIOTaJ¥ YU CHU;

CUMIITOMH YHUKHEHHS, TaKi K YHUKaHHS JyMOK, TTIOYYTTIB 1 MiCI[b, TIOB'I3aHUX 3
TPaBMAaTHYHOIO TIOJII€I0;

CHUMIITOMH 3aIlIIeHIHHS, TaKl K TOYYTTS BIICTOPOHEHOCTI BiJl 1HIIKX;

CUMIITOMH ITiIBUINEHOT 30Y/UIMBOCTI, Taki SIK MOTAaHWM COH, JAPATiBIUBICTH 1
HaJMIpHA HACTOPOKEHICTb.

€ n8i xkimrouoBi BigminHocTti Mk I'PC, ITTCP ta ITA:

no-niepure, Ha BiamiHy Big [ITCP, npu I'PC ocobnuBuii akiieHT CTaBUTHCS Ha
HasBHOCTI CHMITOMIB JHUCOIlIAIlii, a camMe BIAYyTTS BiJACTOPOHEHOCTI Ta
MIPUTOJIOMITICHOCTI, AeMepcoHati3aIii 1 Aepeani3arii;

NO-JpyTe, BIAMIHHICTB TOJIATaE y TpuBanocTi cumntomiB: ['PC miarHOCTYyeThCS y
Tepio Bl IBOX JTHIB O OJHOTO MICSIIS IIC/IS BIUIMBY TPaBMaTUYHOI IOJi1, B TOH Yac,
sk [ITCP miarHOCTYETBCS SIK MIHIMYM Yepe3 OJWH MICSIh TICIs TpaBMaTHYHOI MOII.

Hiaraoctuka ['PC, TITCP Ta ITA 3aificHIOETBCS BiAIIOBIIHO 10 KpuTepiiB MKX -
10 (pyOpuka F43).

JI1larHOCTUYHUN aNrOpUTM BKJIIOYAE€ TAKOXK BHUAUICHHS KOHTHHTEHTY 0Ci0, sKi
3a3HAJIM BIUTMBY TPABMYIOUUX TOJIiH, MAIOTh CHMIITOMH JUCTPECY Ta CUMIITOMH SKHX
HE BINOBIAAIOTh iHIUM pyoprkam MKX-10:
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npo0JieMH, MoB’ A3aHi 3 GI3UYHUMEU (aKTOpaMH 30BHIIITHBOTO cepeoBuIa (Z58);

npo0emMu, MOB’A3aH1 3 TPYAHOIIAMH MIATPUMKHA HOPMAJIBHOTO CIIOCOOY JKUTTSA
(273);

0COOHUCTI MOTPSICIHHS, IEPEHECEH] Y TUTUHCTBI (Z61.7);

CTPECOBUI CTaH, 1110 HE KIacu(IKyeTbCs B IHIIMX pyOpukax (Z273.3);

3HUKHEHHS a00 CMepTh WieHa cim’1 (Z63.4);

XKEepTBa 3JI0YMHY ab0 Tepopusmy (Z65.4);

KEPTBA CTUXIMHOTO JIMXA, BINCAKOBUX Ta IHIIMX BOPOXKUX MOIH (Z65.5).

3. JlikyBaHHs

1) JlixyBanus I'PC, IITCP Ta [TA Ha eTtamni nepBUHHOI MEUYHOI IOTTOMOTH.

[TpoBeeHHSI KOHCYJIBTYBaHHS IIMOJAO BHKOPUCTAHHS TICHUXOJOTIYHUX TEXHIK
yIPaBIIiHHS CTPECOM Ha €TaIli MEPBUHHOI METUIHOT JOTIOMOTH

3acTtocyBaHHs 3aX0/(iB 3 YIpaBiiHHA cTpecoM y naiieHTiB 3 [ITCP crnpsmoBane
Ha 3MEHILEHHS CUMIITOMIB 30y/IXKEHHS 1 YCYHEHHS HACJ1JIKiB TPUBOKHUX CUMIITOMIB,
110 BIUTMBAIOTh Ha crociO xUTTs 1HAMBIAa. OCHOBHI METO/IM YIIPAaBJIiHHS CTPECOM, SIKi
BUKOpUCTOBYIOThCsl y maiieHTiB 3 ['PC/IITCP, BkiatoualoTh HaBYaHHS peiakcarli,
yIPaBIiHHS JUXaHHAM (QHTHUCTPECOBE JIMXaHHS), METOAM BIIBOJIKAHHA, SIKi
3YNUHSIOTh HETATUBHI JTYMKH.

AHTHAETPECAHTH MOBUHHI po3riianatucs B sskocTi JikyBaHHs [ITCP y nopocaux
y BUNAJKaX, KOJIU:

MaIli€HT BIAMOBIISETHCA BiJl ydacTi y cuxoTepanii, cokycoBaHiil Ha TpaBMi;

MaIi€eHT HEJAOCTaTHhO CTAOUTBHUN IJIT TOro, 100 TMOYMHATH TICUXOTEpaIllilo,
chokycoBaHy Ha TpaBMi (B pe3yibTaTi, HANPUKIAJ, CXWJIBHOCTI A0 CYIIMAAIbHOT
MTOBEIHKH );

nicuxoteparris, coKycoBaHa Ha TpaBMi, Oyia Hee(peKTUBHOIO;

MaIli€EHT BiAY9YyBa€ BEJIUKY KUIbKICTh NCHXOJOTTYHHUX CHMIITOMIB KOMOPOITHHUX
PO37aiB, SIKi MOKYTh 3HAYHO IMOCHJIUTHUCS MPOTATOM IICUX0Teparii, chOKyCcOBaHIl Ha
TpaBMi.

2) JlikyBanus 'PC, IITCP Ta I1A Ha erami crienianizoBaHOi MEAUIHOT TOTTOMOTH.

Kommneke TepaneBTUYHUX 3aXO0/(iB BKIIOYAE TPaBMO(OKYCOBaHI BIUIMBH, SIKI €
MpiOpUTETHUMH, (apMaKOTEPaITito, MCUXOCOIIalbHY pealdiTiTamio Ta 1HII Qi3uyHi
METO/IH.

Hopocii 3 I'PC, TITCP Tta [1A Marots OyTu 3a0e3mneueHi MCUuXoTepaneBTUYHUM
TpaBMO(QOKYyCOBaHMM BTpydaHHsM 3 Bukopuctanusm TO-KIIT rta [AIMPO, mo
BKJIFOYAIOTh €KCIO3UI[iI0 Ta KOTHITHBHE pecTpykrypyBaHHs. TD-KIIT mpoBoautbces
iHauBinyansHO, g mamiedTiB 3 ['PC — 5-10 ceancis, misa mamienTiB 3 [ITCP — 8-12
CEaHCIB B 3aJICKHOCTI B/l 4acy MOYaTKy MCHUXOTeparrii Ta TepaneBTUYHOI BiNMOBIii
(mmst marieHTiB 3 KOMOPOITHOIO TMATOJOTIE0, TPUBAIOK Ta MOBTOPHOIO TPABMOIO 3
HECTIHKUM TEPANEeBTUYHUM aJTbTHCOM MOXYTh 3HAJJOOUTHCS TOAATKOBI CEAHCH).

Konu cumntomu He mignarThCsi TPaBMO(OKYCOBAaHUM BTPYYaHHSIM, HEOOX1THO
PO3TIITHYTH MOXJIMBICTh OOIPYHTOBAHOTO 3aCTOCYBaHHS BTpydYaHb, IO HE
chokycoBaHi Ha TpaBMi, Ta apmMakoTeparii.
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Jlonomora 3IMCHIOETHCA MYJIBTHUAUCIUILIIHAPHOIO KOMAHJIOK 3a Y4YacTIo
JTiKaps-icuxiaTpa,  JKaps-MCUXOTEpamneBTa,  JIKapsA-MCUXOJ0ra,  KITHIYHOTO
MICUXOJIOra, Ta IHIIMX BIANOBIAHMX (axiBUiB. Jlo HaJaHHA cOLIAIBHOI MIATPUMKHU
MOXYTh 3allydaTHCh KarejlaHu, BeTepaHu (y4acHUKH OOWOBHUX i), COIllajbHI
MpaliBHUKY, YICHU POJMH MAIIEHTIB Ta MPEICTaBHUKU I'POMA/ICBKUX OpraHi3alii.

He mnoBunHa HagaBatucs rmiepeBara (apMakoJIOTIYHUM 3acobaM  mepen
TpaBMO(OKYCOBAHOIO TEpaIi€ro, ajie iX BUKOPUCTAHHS MOXE PO3IISIATUCh B TOMY
BUIAJIKYy, KOJIU JIIOJIUHA HE TOTOBA YW HE Oa)kae 3aiydaTUCh a00 HE Ma€ JOCTYIY A0
OTPUMAaHHS JIIKYBaHHS 3a JOIIOMOT'0I0 TpaBMO(OKYCOBaHO1 Tepallii, AKII0 JaHi 0cOOu
MarTh JOJATKOBI TPOOJIEMHU 3 TICUXIYHUM 3JIOPOB'SIM, TaKi sIK JAenpecisi, abo BOHU HE
OTpUMaJI MOKpPAIIEHHS BiJl 3aCTOCYBaHHS TPaBMO(OKYCOBaHOI Teparii. Y BHUIAIKy
3acTOCYBaHHS (hapMaKoJIOriyHUX 3ac001B, mepeBara nopuHHa Biggasatuch CI33C.

JlikyBanHs AJl TIOBMHHO pO3TJISIATHCS SIK JIOMOBHEHHS JIO TICHUXOTEeparii y
nopociinx, B sAkuX OCHOBHI cumnromMu [ITCP € BakKMMHU 1 TEPEmIKOKAIOTh
NaIi€eHTOBI OTPUMATH KOPUCTH Bijl ICHXOTEPANICBTHYHOTO BTPYYaHHS.

JlikapsiM-TicuXiaTpaM y CBOiX OIlIHKAaX CIiJi 3BEpHYTH yBary Ha HasiBHICTb Ta
BUPaKCHICTh CYMYTHIX 3aXBOPIOBaHb 3 METOIO BPaXyBaHHS 1X MOJIMBOTO BILTUBY Ha
IpoIieC 1 pe3yJIbTaTH JIIKYBaHHS.

3axonu 3 peaburiTallii, [0 COPUSIIOTh ONTUMAIBHOMY MTPOQECIHHOMY, CIMEHHOMY
1 comiabHOMY (DYHKIIIOHYBaHHIO, TIOBHUHHI PETYJISPHO NMPHU3HAYATHCS Ha TEPIINX
eTamnax JIKyBaHHs, a HE BIIKJIAJATUCh JO MOMEHTY, KOJIM 3aXBOPIOBAHHS Iepenjie B
XPOHIYHUM CTaH.

Taka peaOumiTariss Mae mependadaTd NCUXOOCBITY HE TUIBKM CaMOi 0coOH i3
IITCP, a # wieHiB ii pPOAWHMU, a TAaKOX MAKCHMAJIBHY MOXJIHMBY COIIAIBHY Ta
npodeciiHy MATPUMKY ISl 30€peKEeHHs] ONTHUMAaJbHOI TPYAOBOI Ta/ab0 OCBITHBOI
IPOTYKTUBHOCTI.

3) Menukamenrtosna Tepais [ITCP 3 koMopOigHOO MaTOJIOTIENO.

VY Bumaakax, KOJIM TSHKKICTh CYIYTHBOI Aenpecii BUKITouae epeKTUBHY y4acTh Yy
Teparii Ta/abo moB'sA3aHa 3 BACOKUM PU3HKOM CYIllUIy, pPeKOMEHIYEThCS MIHIMI3yBaTH
CyIUIaIbHUN PU3HK Ta JEMPECUBHY CUMIITOMATHKY 10 JikyBaHHs [TTCP.

[Ipu cnomyuenni IITCP i3 3amexHicTIO Bil TICHXOAKTHBHUX PEYOBUH
PEKOMEHY€ThCS HAJaBaTH MepeBary TpaBMO(pOKYCOBaHI KOTHITUBHO-TTOBEIIHKOBIM
Teparii Ha MPOTUBAry CTaHAAPTHOMY JIKYBaHHIO 3aJI€KHOCTI.

Sxmro IITCP noennyethes 3 0yap-sakoro nepedpansaoro (UMT) abo comaTuaHO0
MATOJIOTIE€r0, JIIKYBaHHS TaKWX CTaHIB 3JIIHCHIOEThCS OJHOYACHO (3TiIHO 3
BiIMMOBITHUMH MEIMKO-TEXHOJOTTYHUMHU JOKYMEHTAMM ).

4. Opranizaunis MeIMYHOI J0NOMOTI'Y BiliCbKOBOCIYK00BIAM i NpaliBHUKAM
BilICbKOBMX ()OPMYBaHb Ta NMPABOOXOPOHHHUX OPraHiB, sIKi MaWTb TOCTPHM
CcTpecoBHii po3;aa a00 NOCTTPABMATUYHHNIA CTPECOBHUI PO3J1aj

3a3HaueHa A0MOMOra HaIa€ThCsl BIATMOBIAHO JI0 3arajibHOI cXeMH, (hOpM 1 METO1B
JIKyBaHHS, BHU3HAYCHUX BIAMOBIIHUMU MEIUKO-TEXHOJOTITYHUMHU JTOKyMeHTamu (y
TOMY YHCJl IIOJ0 3AIMCHEHHS HEOOXITHOTO CKPHUHIHTY) IS JOpPOCIHX Oci0 3
ypaxyBaHHSIM cCHeUU(IKK, NOPUTAMAHHOI TOMYJSUIl JIF0YMX Ta  KOJUIIHIX
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BIICBKOBOCITY>KOOBIIIB 1 MpaIIBHUKIB BINCHKOBUX (POPMYBaHb Ta MPABOOXOPOHHHUX
oprasiB, y ToMmy umcii MiHictepcTBa 000poHH YKpaiHu, MiHiCTEpcTBa BHYTPILIHIX
cupaB Ykpainu, JlepxkaBHoi cinyxOu Ykpainu 3 Haa3BuyailHux cutyamii, Cioyxou
oesnekn Ykpainu, HamionanbHoi rBapnii VYkpainu, JlepxkaBHOI NPUKOPAOHHOI
ciyx6wu, [lepxaBHoi dickanbHOI ciryx0u, Ci1y>KOU 30BHIIIHBOT PO3BIIKH, Y IPABIIHHS
JE€PKABHOI OXOPOHHU.

Jloromora Oe3nocepeaHbO 3AIMCHIOETBCSA JIKApsAMU 3arajlbHOi MPAKTUKH -
CIMEHHUMU JIIKapAMHM, JIIKapAMH-TEpANleBTaMH, JIKapsIMU-TICUXIaTpaMHU, JIKapsIMHU-
NICUXOTEpaneBTaMy,  JIKapsIMU-TICUXOJOraMM Ta  KIHIYHMMHU  [ICHXOJIOTaMH,
NICUXOTEpPANEeBTaMM, IHIIUMH CHEIIaiCTaMH  BIJOMYHMX CIYyXO MEIMYHOrO Ta
NCUXOJIOT1YHOro 3a0e3nedyeHHs 1HmMMX 303 3 BUKOPUCTAHHSIM HEOOXITHOTO
oOnagHaHHS Ta MOXMJIMBOCTEH BIIOMUYMX MEJUKO-JIIKYBaJbHUX, CaHATOPHO-
KypOPTHHUX 3aKjJajiB, MEIUKO-pealiuIiTalliiHuX MEeHTPIB, a TakoX (axiBIsIMHU
3aKJ1a/1iB, BU3HAUEHUX MIHICTEPCTBOM Yy CIIpaBax BETEpPaHiB JUIsl IPOBEACHHS MEJIUKO-
MICUXOJIOT1YHOT peabimiTarii.

3a yMOB y4acTi nalieHTa y BOEHHUX/00MOBUX 11X J1arHOCTHKA 3IIMCHIOETHCS 3
BUKOPUCTaHHAM BiiickkoBoro Bapianta PCL-5, TpaBMookycoBaH1 BIUIUBH 0a3yIOThCS
Ha KOTHITUBHOMY PECTPYKTYpyBaHHI (B IHII[IaIbHOMY IMeplojl McUxXoTeparii), a0
(dbopMyBaHHS TEPATNEBTUYHOTO AIbSIHCY Ta KOMIUIAEHTHOCTI 3Ty4at0OThCs MOOpaTUMU-
KoMOaTaHTH (OpraHi3allis TpyI CaMOJI0NIOMOTH “piIBHUN PIBHOMY’) Ta BOJOHTEPH.

5. Oco0auBOCTI HATAHHA MEeIMYHOI JOIMOMOI'M TiTAM

JliarHocTHKAa

JiITH  JOMIKITBHOTO BIKY MOXYTh IJIIaBaTUCh [ii TaKWX TOTEHI[IMHO
TpaBMaTHYHUX (aKTOpiB, sAK (i3UUHE Ta CEKCyaJlbHE HACHIBCTBO, E€MOIliiiHa
JETpUBaIlisl 1 HEHAICKHHH JOrasaa 3 OOKy Tpynd TEPBUHHOI MIATPUMKH
(3aHen0aHICTh), YKYCH TBApHWH, IHBa3WBHI MEIUYHI IIPOIICAYPH.

ITokazuuku IITCP y miteil MOMKIIBHOTO BIKY 3 J1arHO30M, BCTAHOBJICHUM 32
kputepisimu DSM-1V, Oynu HIKYMMU, HDK B 1HIIMX BIKOBUX Tpynax. Lle dacTkoBo
noB'si3aHO 3 BUMororw DSM-IV, mio monnHa MoBMHHA MaTH iHTEHCHUBHY pPEakIlilo Ha
MOJIII0 - CUJILHUMN CTpax, 0€3MOpaaHICTh a00 kKaxX - M0 y AiTeld MOXKE BHUPaKaTUCS B
Jie30praHizoBaHiit a00 30yKkeHii moBeainIi. BBaxkatoTs, mo y 44%-69% niteit B THX
xKe mociipkeHHsx Oyne miarHoctoBaHo IITCP, skmo oriHioBaTH 3a Cyd4acHUMU
kputepisimu (Scheeringa, 2011). B aBcTpaniiicbkid BuOipiri 3 130 miTeit 1OMKIIEHOTO
Biky "yactota [ITCP uepes mricth MicsIiB miciisi cepiio3HOi TpaBMH cTaHOBMIa 1% 3a
kputepismu DSM-IV i 10% 3a anropurmom DSM-5 (De Young et al, 2011).

Pe3ynbTaTi mOCHIIKEHHA NPOAEMOHCTPYBAIM, IO MPU BUKOPUCTAHHI OUIBII
gyTauBUX KputepiiB aiteit 3 [ITCP BusBmsiocs B Tpu-BiciM pasiB OulbIle, HIX TPH
BukopuctanHi kputepiieB. MKX-10 ta DSM-IV. Cnupatounck Ha 11i pe3yibTaTH,
npuitHATO pimeHHs He numie 3Minuta kpurtepii [ITCP B8 DSM-V, ane 1 BugiuTu
okpemuit miatumn [ITCP nna aiteit gomkinsHoro Biky. JliarHoctuuni kputepii [ITCP
JUIS JIITeH OUMBIN CTapIIoro BIKY, MIUTITKIB 1 JOPOCIWX, B MOpiBHAHHI 3 DSM-IV,
Maibke He 3MiHmIHCs. Pi3aung Mmix roctpuM 1 xpoHiuHuM [ITCP Oynu ycyHeH1, Tak ik
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ICHYIOUMX JTOKa3iB ISl OOIPYHTYBaHHS KOPUCHOCTI Takoi nuepeHuiaiii BUSBUIOC
HEJI0OCTAaTHBO.

«Po3nnan peakTMBHOI MPUXHIBHOCTI» 1 «pO3rajbMOBAHUI pO3Jaj] COLIAIBHOI
aKTUBHOCTI» BUJIUIEHI SIK po3daad (OpPMyBaHHA NPUXUIBHOCTI MDK JUTHHOKO Ta
CiIM'€l0 TpU TpaBMaTH3aIlli, 3yMOBJIEHIA 3aHEN0AHICTIO (BIACYTHICTIO aJ€KBATHOIO
JOTJISATY B JUTSAYOMY BIIIi).

JI1s1 11IarHOCTUKM Ta TUIIOJIOT13allii pO3JialiB MCUXIKU Ta TTOBEIHKH, MOB'I3aHUX
31 cTpecoM y aitei y Bimi go 18 pokiB, ogHoyacHo 3 kputepismu MKX-10 maroTh
BUKOPUCTOBYBATHUCS JlarHOCTUYHI KputTepii DSM-V. MawoTh BUAUIATHCS HACTYIIHI
JIarHOCTUYHI KaTeropii:

1) peakTUBHMIA pO31a]] MPUXHIBHOCTI,

2) po3raJibMOBaHM po3ia COlIaIbHOT AKTUBHOCTI,

3) IITCP,

4) IITCP niteit y Biti 6 poKiB 1 MOJIOAILIE,

5) rocTpuii CTpeCOBUil po3JIa,

6) opyIICHHs afanTallii,

7) moB's13aHi 31 CTPECOM TPUBOXKHI PO3IaIH,

8) moB's13aH1 31 CTPECOM PO3JIaJIM HACTPOIO.

[lepBUHHUN CKPUHIHT MPOBOJMTHCS JIIKAPEM 3arajbHOI MPaKTHKH-CIMCHHHUM
JiKapeMm, JIKapeMm-TieAlaTpoM, JIKapeM-TICUXIaTpoM  JIUTSYMM Ha  IMiJCTaBi
0e3nmocepeTHbOr0 MEIMYHOTO OTJIS Y, KIHIYHUX THTEPB'IO 3 JUTHHOO Ta 11 0aTbKaMu,
B pa3i motpedu, 3 IHIMUMHU 0C00aMU 3 TPy NEPBUHHOT MIATPUMKH 3 BUKOPUCTAHHSIM
HAyKOBO-OOTPYHTOBAHHX METO/IIB OI[IHIOBaHHS.

O0o0B s13K0BI ii:

3arajabHUl MEIUYHUN OTJISA JIJIsl BUSIBIICHHS MTOPAaHEHb, (DI3UYHUX YIIIKOJKEHb,
03HaK (hI3UMYHOTO Ta CEKCYaJIbHOTO HACHUJILCTBA.

HamiBcTpykTypoBaHe iIHTEpB’10 3 OaThbKaMH, BUXOBATEIISIMU T4 BUMTEISIMU JIITCH
y Bimi 5-17 pokis, mitel y Bimi 11-17 pokiB mjiss BUABJICHHS CHUMIITOMIB PO3JIajiB
IICUXIKK Ta TOBEAIHKM Ta OIIHKA BIPOTIIHOCTI BCTAHOBJICHHS JIarHOCTHYHHUX
kateropiit 3a MKX-10 ta DSM-V (DAWBA) (http://www.dawba.com/).

baxxanuMm € perenbHE OIIHIOBaHHS OCOOJMBOCTEH AUTSAYOI peakilii Ha cTpec 3
BUKOPUCTAaHHSAM (OpMajizoBaHOTO OaThbKIBCHKOTO 3BITY TPO TUTSAYY pEaKIlilo Ha
CTpec.

OcraroyHa AiarHOCTHKA IMPOBOIUTHCS BUKITFOYHO JIIKAPEM-TICHX1aTPOM JUTIIYUM
Ha MIICTaBl KIiHIKO-aHAMHECTHYHOT'O JOCIIKEHHS, IHTePB 0 3 TUTHUHOIO, OaThbKaMH
JTUTUHY, HITAMH JIOJBMH 3 TPYIU MEPBUHHOI MIATPUMKH TUTHHA 3 BUKOPUCTAHHSIM
HAyKOBO-OOTPYHTOBAHUX METO/IIB OI[IHIOBAaHHS.

JliarHOCTHKA 3MIACHIOETHCS IUISIXOM  OIIIHIOBAaHHS 32  JIaTHOCTHYHUMU
kputepismu MKX-10, y Bimi 6 pokiB 1 MoJoamie 3a MIarHOCTUYHUMH KPHUTEPIIMHU
DSM-V.

podinakTuuni 3ax01u

Po3BuTok nuTtvHM michs i TpaBMaTHu3ailli 0OYMOBIIIOE MOPYIIEHHS 1HTerpaiii
CEHCOPHO1, EMOI[IMHOI 1 KOTHITUBHOI 1H(OpMallii, MOKe TPU3BOJUTH 10 POpMYBaHHS
PEaKTUBHOI JIaOUIBHOCTI, 110, B CBOIO YEPry, CTA€ MPUYMHOIO AUCEYHKI1OHATBHUX
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BIIMOBIZIE Ha CTPECOBY CHUTyalll0. 3axoau MNpoQUIAKTUKH 31MCHIOIOTHCS Ha
JOJIIKAapHSHOMY PiBH1 0€3M0CepeIHhO B TPOMA/Ii K 3aXO0/H MEPBUHHOT IICUXOJOTTYHOT
JOTIOMOTH.

JiTi micns TpaBMaTH3alli MOKYTh MaTH LIMPOKHUM CIIEKTP aHOMAJII PO3BUTKY:
BiJl 3aTPUMOK PO3YMOBOTO PO3BUTKY Ta cCHEUU(IYHUX PO3JIAJIB PO3BUTKY, LIO
CTBOPIOIOTh MPOOJIEMH MpPH HaBYaHHI, JO AHTUCOLIAJbHOI MOBEIIHKU 3 arpecielo,
CHpPSIMOBAHOIO Ha ceOe Ta IHILUX, 1 HOTPEOYIOTh MCUXO0JIOTO -MeIAroriyHOl MATPUMKH.

3axonu nNpo@IaKTUKH CIIPSMOBAaHI Ha:

M1BUILIEHHS CTIHKOCTI 0 CTpecy,

3a0e3nedeHHs 0e31MepepBHOCTI 3BUYHOTO CIIOCOOY JKUTTA ISl AUTHHH,

aKTUBAIIIO TIATPUMKH 3 OOKY IpyNH MEPBUHHOL MIATPUMKH,

3a0€e3Me4eHHs KOPEKI[IITHO-TIe1aroriyHoro CyrnpoBoay (B pa3i moTpedn),

IICUXOOCBITHIO pOOOTY 3 OaThKaMM, CIPSIMOBaHy Ha MiABUIIEHHS €(EeKTUBHOCTI
yIPaBJiHHS MOBEIHKOIO TUTHUHH,

MOHITOPUHT HAsIBHOCT1 HAJIEAKHOT MIITPUMKH TUTUHU 3 OOKY IpYIH ii MEpBUHHOT
MOIATPUMKH, BUSBIEHHS Ta 3amMoO0iraHHs BHUIAJKaM HACHIbCTBA, CEKCYaJbHOTO
HACWJIbCTBA B POJUHI.

3anmydyeHHs OaTbKiB, IHIIMX 3aKOHHUX TPEICTABHUKIB JIMTUHU, a TaKOX
BUXOBATEI1B/BUUTEINIB, Iy>KE BAXKIUBE IPU pOOOTI 3 AITHbMHU 1 MIJUTITKAMHU, TaK K caMme
BOHHU 3a3BHYail IPUBOASATH/HANPABISAIOTE iX JJi1 OOCTEKEHHS Ta JIKYBaHHA. Y pasi,
SKILO JIIOAU 3 TPYNH NMEPBUHHOI MIATPUMKH JUTUHU HE 3a0€3MedyroTh HaJICKHUU
piBeHb ii )KMTTEBO HEOOXIAHMX MOTPEO, € JKEPEIOM HACWIbCTBA YU CEKCYalbHOI'O
HACWJIbCTBA, AUTHHI Ma€ OyTH CTBOpEHE O€3leuHEe CEepelOBUILE 3 BUKOPHUCTaHHIM
poleayp I0OBEHATBHOT FOCTHIIII.

JlikyBaHHs1

3aCTOCOBYIOTBCSL  TIEPEBAXHO METOIM  TICUXOJOTIYHOTO JIKYyBaHHS, SKi
CIIUPAIOTHCS Ha MPUHLUIH HAyKOBOI  JOKa30BOCTI. CrenianizoBaHi
NICUXOTEPAIeBTUYHI BTpYYaHHS MIPOBOJIATH JiKapi-TICUXOJIOTH, JiKapi-

IICUXOTEPAINEeBTH, KIIHIYHI TICUXOJIOTH, JIKapi-IICUXiaTpu JUTAYl, SKI MaloTh
CrieliajibHy MiJITOTOBKY Ta cepTUuiKariito.

BaxxnuBuM € 3amyueHHs1 10 Teparii 0aThKiB, 1HIIUX 3aKOHHUX TMPEICTaBHUKIB
JTUTHHU, a TaKO)K BHXOBATEJIB/BUMTENIB. Y COIIAJBHO J€3aJIallTOBAaHUX POIUHAX,
pPOJIMHAX, B SKMX JUTHHA OTPUMYE BTOPMHHY TpaBMAaTH3AIlil0 BHACIIOK HACUIbCTBA
Yl CEKCyaJIbHOTO HACHUJILCTBA 3 OOKYy TPyINU TMEPBUHHOI MIATPUMKH Teparii, Mae
MepeayBaTd CTBOPCHHsSI OE3MEeYHUX YMOB IS JUTHHH, TCUXOJOTIYHI BTPY4YaHHS
MarOTh MMPOBOJIUTHCS OKPEMO BiJl OATHKIB.

MenukaMeHTO3HE JIKyBaHHS B TMEIIATPUYHIN TMPAKTHIII Ma€ TEPEeBaXKHO
3aCTOCOBYBATHCS MPH HASIBHOCTI ACTIPECUBHUX Ta TPUBOXKHUX PO3JAIIB, & TAKOK MPH
HAsSIBHOCTI TSKKUX TIOPYIICHh AKTUBHOCTI Ta yBary.

Metoan mncuxonoriynoro JgikyBaHHsi: TO-KIIT; TO-KIIT nmns ocib, saxi
3MIACHIOIOTH JOTJISI 3a AUTHHOIO, T JUTHHU, YIIPABIIHHS CTPECOM.

Meroau  NCHXOJOTIYHOrO JIIKYBAaHHSI 3  OOMEKEHHMHM  J0Ka3aMHu
TepaneBTHYHOI edexTuBHOCTi: rpynoBa KIIT; napatuBHa ekcrno3uliiiHa Teparis
s pitet (KidNET); irporeparisi ajis MOKpallleHHSI CTOCYHKIB MDK OaThbKamMu Ta
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IITbMU; TICUXOOCBITHA po0OOTa 3 TIpPyHoK NEPBUHHOI MIATPUMKH JTUTHUHU
(HeIMpEKTUBHE KOHCYJIbTYBaHH);

Jlikapchki 3aco0u

CI33C (mapokceTtuH, cepTpaiiH, (IyOKCEeTHH) PEKOMEHIOBaH1 MPU TPUBOKHO-
$ho61UHMX po3agax, 00CEeCUBHO-KOMITYJIbCUBHIA CUMIITOMATHIII.

CI33CH (Bennadakcun) pekoMeH0BaH1 npu (HopMyBaHHI MEKOBOTO PO3JIAdY
0COOHUCTOCTI.

AHTUNICUXOTUKN PEKOMEHI0BAHO MPHU arpecii 1 3Ha4HOMY 30yKCHHI.
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V. PECYPCHE 3ABE3IIEYEHHSA BUKOHAHHA MTPOTOKOJY

Ha moment 3arBepmxenHs nporo YKIIMJ[ 3acobu marepiaibHO-TEXHIYHOTO
3a0e3MnedeHHs 103BOJIEH1 10 3aCTOCYyBaHHA B YKpaiHi. [Ipu po3pol1i Ta 3acTocyBaHH1
BHYTPIIIHIX TOKYMEHTIB 303 HEOOX1JHO MEPEBIPUTH PEECTpPALlil0 B YKpaiHi 3aco01B
MaTepiallbHO-TEXHIYHOIO  3a0€3MEeYeHHs, [0 BKJIOYAIOTBCA 1O BHYTPIIHIX
nokymeHTiB 303, Ta BIANOBIAHICTh MPU3HAYEHHS JIIKAPCHKUX 3aC001B THCTPYKIIT IS
MEJIMYHOTO 3aCTOCYBaHHSI JIIKapChbKOTO 3acoly, 3aTBepiKeHiit MiHicTepcTBOM
OXOpOHU 370pOB’s YKpaiHu. JlepkaBHUN peecTp JIKAPChKUX 3aco0iB YKpaiHu
3HAXOJUTKCS 3a SICKTPOHHOIO ajnpecoro: http://www.drlz.com.ua/.

IlepBuHHAa MeAUYHA JONIOMOra

Kanposi pecypcu: Jikapi: 3arajipHOl NMPakTUKH — CIMEWHI JIiKapi, MEIUYH1
CECTpH 3arajbHOI IPAKTUKH.

MarepiajbHO-TeXHiYHe 3a0e3NeYeHHS:

OcHalleHss: BIIMOBIIHO 10 Ta0eIs OCHAIIEHHS.

Jlikapcbki 3aco0m: 3aco0M, 110 3aCTOCOBYIOTHCA [UIsl HAJaHHS MEIUYHOI
nonomoru naiienram 3 I'PC ta IITCP: mapokcerun, ceprpaiiH.

CrneniajizoBana MeIM4YHA IO0MIOMOIa

Kanposi pecypem: nikapi: NCHUXIaTpH, NCUXIATPU ITUTSYl, ICUXOTEPANEBTH,
KJIIHIYH1 TICUXOJIOTH.

MarepiajibHO-TeXHiYHEe 3a0e3NeYeHHS:

OcHaleHss: BIIMOBIIHO 10 Ta0es OCHAIIEHHS.

Jlikapcbki 3acodm (MOPSAOK TEpeNiKy JIKApChbKUX 3aco0iB HE O3HAYae
IPIOPUTETHOCTI 1X 3aCTOCYBAHHS):

CI33C: napokcetuH, cepTpaliH, (IyOKCETHH

CI33CH: BennadakcuH.


http://www.drlz.com.ua/
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VL. IHJIUKATOPH SIKOCTI MEJUYHOI JOIOMOTI'A

1. IlepeJtik iHAMKATOPIB AKOCTI MEIUYHOI JOMIOMOTH

1) HasBuicte y nikaps 303, skuil Hagae MEPBUHHY MEIUYHY JIONOMOTY,
KIIIHIYHOTO Mapupyty namienTa 3 [ITCP.

2) HasBuicTe y mnikaps-ncuxiaTpa (Jikaps-micuxiaTpa AUTSIYOIr0) KITHIYHOTO
MapipyTy nauienta 3 [ITCP.

2. ITacopTH iHAUKATOPIB AKOCTI MEIMYHOI JOMIOMOT'H

1) HasBHicTs y gikaps 303, sikuii Haga€ NepBUHHY MeIMYHY OIOMOTY,
KJIiHIYHOro Mmapumpyrty nauiesra 3 IITCP

3B’S30K 1HAMKATOpa 13 3aTBEP/PKCHUMU HACTAaHOBAMH, CTaHJIapTaMH Ta
POTOKOJIAMH MEJIUYHOT JIOTTOMOTH.

[HIUKATOp IPYHTYETHCS HA MOJIOKEHHAX Y HI(PIKOBAHOTO KIIHIYHOTO MPOTOKOIY
NEPBUHHOT Ta CIeliai3oBaHoT Meau4yHoi gomoMoru «l'ocTpa peakilis Ha cTpec.
[TocTTpaBmMaTruHumii cTpecoBuil posnai. [lopymenns aganrarii.

3ayBa)Ke€HHS 11010 IHTEpIpEeTallii Ta aHATI3y 1HAUKATOPA.

baxaHnuii piBeHb 3HAYCHHS 1HJIMKATOpA:

2024 pik — 90%;

2025 pik Ta nogansimmil nepioa — 100%.

[HCTpYKITisA 3 00UMCIIEHHS 1HANKATOPA.

Opranizamis (303), sska Mae 00YKMCIIIOBATH THAUKATOP: CTPYKTYPHI MiAPO3ALUIH 3
UTaHb OXOPOHU 3/I0POB’ s MICIIEBUX JEPKaBHUX aIMIHICTpaIliil.

Jlani HajaoTbca JIKapsIMH, SKI HaJAalOTh TEPBUHHY MEIUYHY JOIMOMOTY,
pPO3TAllIOBAHMMHU Ha TEPUTOPii OOCIYroByBaHHS, 1O CTPYKTYPHUX HIAPO3ALTIB 3
IUTaHb OXOPOHU 3/I0POB’SI MICIICBUX JCPKaBHUX aMIHICTpaIliil.

JlaH1 HaJIAOTHCS MOIITOI0, B TOMY YHCII1 €JICKTPOHHOIO MOIITOFO.

Merton oOuuclieHHS iHAWMKATOpa: IMIAPAXyHOK IIUIXOM  py4HOi abo
aBTOMAaTHU30BaHOI 0OPOOKH.

[HaMKaTOp OOYMCITIOETHCS CTPYKTYPHHMH IMMIAPO3JLIaMU 3 TUTAaHb OXOPOHU
3I0POB’Sl MICIIEBHX JCP)KaBHUX aJIMIHICTpaIlid MICIsS HaAXOKeHHs iHdopMallii Bija
BCIX JKapiB, SKI HAJAIOTh TEPBUHHY MEIWYHY JOIMOMOTY, 3apEeCTpPOBaHMX Ha
TEpUTOPii OOCIYroByBaHHS. 3HAYCHHS IHAWMKATOpPA OOYHUCITIOETHCS SIK BiTHOIICHHS
YHCEJIbHUKA J0 3HAMEHHUKA.

3HaMEHHHMK 1HJMKATOpa CKJIaJae 3arajbHa KUIBKICTH JIiKapiB, sSKi HAJarOTh
MEPBUHHY MEIUYHY JIOMOMOTY, 3apEECTPOBAHMX HA TEPUTOPii 0OCTYyroBYBaHHS.
Jlxepenom iHbOpMAIIii € 3BIT CTPYKTYPHUX MIAPO3IUIIB 3 TUTaHH OXOPOHH 3/I0POB’ S
MICIIEBUX JCP)KaBHUX aJMIHICTpaIlii, SIKMA MICTUTh IH(QOpMAIi0 MPO KIUIBKICThH
JiKapiB, sIKi HAIAIOTh MEPBUHHY MEIUYHY JOTIOMOTY, 3apEECTPOBAHUX HA TEPUTOPIl
00CITyrOBYBaHHS.

UucenpbHUK 1HIWKATOpa CKJIAJa€ 3arajibHa KiJbKICTh JIKapiB, SKi HAJaIOTh
MEPBUHHY MEJWYHY JIOMOMOTY, 3apPEECTPOBAHUX HA TEPUTOPii 0OCIYrOBYBaHHS, IS
skuXx 3agokymeHToBanni gakt HasBHOCTI KMII 3 IITCP. Ixepenom iHpopmariii €
KMII, naganuii mikapsamu 303, 1110 HaalOTh NIEPBUHHY MEIUYHY JIOTIOMOTY.

3HaueHHS 1HIUKATOPA HABOJAUTHCS Y BIJICOTKAX.
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2) HasiBHICTB y Jikaps-ncuxiaTpa (ikapsi-ncuxiaTpa AMTA40ro) KJIiHiYHOI 0
Mapupyty nauienra 3 IITCP

3B’S30K 1HAMKATOpa 13 3aTBEP/KCHUMU HACTAaHOBAMH, CTaHIApTaMu Ta
MIPOTOKOJIAMH MEJINYHOI JOITOMOTH.

[HIUKATOp IPYHTYETHCS HA MOJIOKEHHAX Y HI()IKOBAHOTO KIIIHIYHOTO MPOTOKOIY
MEPBUHHOI, CIeliali30oBaHOi Meau4yHOoi jaoroMoru «l'octpa peakiis Ha CTpec.
[TocTTpaBMaTruHuii cTpecoBuil posnai. Ilopymenns ananramii».

3ayBa)keHHSI 10/I0 IHTEPIIPETallii Ta aHATI3y 1HIUKATOpA.

baxaHuii piBeHb 3HAYCHHS 1HJIMKATOpA:

2024 pik — 90%;

2025 pik ta noganeuit nepion — 100%.

[HCcTpyKIIis 3 00YUCIIEHHS THANKATOPA.

Opranizanis (303), sika Mae 00YMCITIOBATH 1HIUKATOP: CTPYKTYPHI MAPO3AUIH 3
UTaHb OXOPOHU 3/I0POB’ S MICIIEBUX JEPKaBHUX aMIHICTpaIlill.

Jlani HanawThCs JKApAMHU-TICUXIaTpaMH, JIKapsMHU-TICUXIaTpaMu JAUTSYUMHU
303, 110 Ha/1al0Th CIEliadi30BaHy MEJAUYHY JOTIOMOT'Y, pO3TalllOBAHUMU Ha TEPUTOPIT
00CIIyTrOBYBaHHS, 10 CTPYKTYPHUX ITIAPO3IUTIB 3 TUTAHb OXOPOHH 37I0POB’ Sl MIiCIIEBUX
Jep KaBHUX aJMIHICTpaIliil.

JlaH1 HaIaIOTHCS MOIITOIO, B TOMY YHCJI1 €IE€KTPOHHOIO MOIITOIO.

Meton 0OO4YMCIICHHS IHIMKATOpA: MIAPaXyHOK IUIIXOM PY4YHOI 0OpoOKH abo
aBTOMAaTHU30BaHOI 0OpOOKHU. [HAMKATOP OOUUCITIOETHCS CTPYKTYPHUMH MIIPO3LIAMU 3
MUTaHb OXOPOHH 3JI0POB’SI MICIIEBUX ACPKaBHUX aIMIHICTpAIlil MICIs HAAXOKEHHS
iHdopMalii Bix JTiKapiB-TIcUXiaTpiB, JikapiB-TicuxiatpiB AuTsuux 303, 110 HATAIOTH
CrieliagizoBaHy MEJIUYHY JOTIOMOTY, 3apEECTPOBAHUX HA TEPUTOPIi 0OCTyroByBaHHS.
3Ha4YeHHS 1HIUKATOPa OOYMCITIOETHCS SIK BiTHOIICHHS YMCEIbHUKA 10 3HAMCHHHKA.

3HaMEHHUK 1HAUKATOpa CKIIAJa€ 3arajbHa KUIbKICTh JIIKapiB-IICUXIaTpPiB, JIKapiB-
ncuxiatpiB autsunx 303, 1m0 HaAJATh CHEliali3oBaHy MEIUYHY JIOIOMOTY,
3apeecTpOBaHMX Ha Teputopii oOciayroByBaHHs. JlxepernoM iHdopmalii € 3BiT
CTPYKTYpPHHUX TIAPO3ALIIB 3 IHUTaHb OXOPOHU 3JIOPOB’S MICIEBUX JepKaBHHUX
aJAMIHICTpAIlii, SKHI MICTUTH IHPOPMAIIiFO PO KUTBKICTH JIKapiB-TICUXIATPiB, JIKAPiB-
ncuxiatpiB  autgunx 303, MO HAIaTh CIEHialli3oBaHy MEIWYHY JIOIOMOTY,
3apeeCTPOBAHMX HA TEPUTOPIi 0OCTYrOByBaHHS.

UrcenbHUK IHIUKATOPA CKIIAA€ 3arajbHa KUIBKICTh JIIKapiB-TICUXIaTPiB, JIKaPiB-
ncuxiatpiB  autgunx 303, MO HAIaTh CIEHialli30BaHy MEIWYHY JIOIMOMOTY,
3apeeCTPOBAHMX Ha TEPUTOPIi OOCITYroByBaHHS, IS SKHX 3aJI0KYMEHTOBAaHUU (pakT
HasBHOCTI BHYTpimHIX gokymeHTiB 303 / KMII 3 IITCP. Ixepenom indopmariii €
KMII, namanuii JjikapeMm-TicHXiaTpoM, JKapeMm-TicuxiatpoM autsauM 303, 1o
HAJIal0Th CIEIialli30BaHy MEIHYHY JOTIOMOTY.

3HavYeHHS 1HIUKATOPA HABOJUTHLCS Y BIJICOTKAX.
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VIL. IEPEJIIK JITEPATYPHHUX JI)KEPEJI, BAKOPUCTAHHUX IIPH
PO3POBIII YHI®IKOBAHOT'O KJIHIYHOI'O ITPOTOKOJY MEJUYHOI
JOIIOMOT'HA

1. Enexrpormmii noxyment «KUliHiYHa HacTaHOBa, 3aCHOBaHAa Ha I0Ka3ax
«'octpa peakuis Ha ctpec. IlocTrpaBMaTHuHHMii cTpecoBuit posnag», 2024 poky,
https://www.dec.gov.ua/cat_mtd/galuzevi-standarti-ta-klinichni-nastanovi/.

2. 3axon Ykpainu «[Ipo ncuxiaTpuaHy J0NOMOTY».

3. Haxkas MinictepcTba 0XOpPOHHM 370pOB’s YKpainu Bix 12 6epesns 2024 poky
Ne 418 «lIpo 3aTBep/mKEHHA LIICTHAAUATOrO BHMNycKy JlepxkaBHoro dgopmynspa
nmiKapchKUX 3ac001B Ta 3abe3neyeHHs HOro JOCTYIIHOCTI».

4. Haka3 MinicTepcTBa OXOpOHH 310poB’st YKpainu Big 13 rpyans 2023 poky
Ne 2118 «IIpo opraHi3amit0 HAJAHHSA TCHXOCOLAJILHOI JOIIOMOTH HACEJICHHION,
3apeecTpoBaHuii B MiHicTepcTBi roctulii Ykpaimm 25 ciums 2024 poky
3a Ne 126/41471.

5. Haka3s MiHicTepcTBa OXOpOHHU 3A0pOR’A YKpaiHu Bix 25 rpyaas 2014 poky
Ne 1003 «IIpo 3aTBep/KEHHS Ta BIIPOBADKEHHA MEIUKO-TEXHOJOTIYHMX JOKYMEHTIB
31 cTaHAapTH3alli MEJHYHOT JIOTIOMOTH IIPH AETIPECIiy.

6. Haxkas MinicTepcTBa 0X0poHH 310poB’s Ykpainu Big 27 rpyans 2013 poky
Ne 1150 «IIpo 3atBepmxenHs IlpumipHoro TabGens MaTepialbHO-TEXHIYHOTO
ocHaweHHs I[eHnTpy mepBMHHOI MEAWYIHOI (MEAMKO-CaHITApPHOI) HOMOMOTH Ta HOro
MAPO3ALTIBY.

7. Haxas MiricTepcTBa OXOpOHH 370poB’s YKpain Bixf 28 Bepecus 2012 poky
Ne 751 «IIpo cTBOpEeHHS Ta BNPOBA/KECHHS MEAMKO-TEXHOJIOTIYHHX AOKYMEHTIB 3i
CTaHJapTU3allii MEAWYHOI JONMOMOTM B CHCTEMi MIHICTEPCTBA OXOPOHM 3XOPOB’S
VYkpainn», 3apeectpoBaHuii B MinicTepcTBi roctuiii Ykpainu 29 mucromaga 2012
PpoKy 3a Ne 2001/22313.

8. Hakas MinicTepcTBa 0xOpoHH 310poB’s Ykpainu Bin 14 motoro 2012 poky
Ne 110 «IIpo 3aTBepkenHs GpopM nepBHHHOI 001IKOBOT JOKyMeHTAaLil Ta iHCTpyKuii
WOAO iX 3alOBHEHHA, IO BHKOPHCTOBYIOTBCA Y 3aKiaflaXx OXOPOHH 3/0pOB'A
HE3WIEXKHO Bil (QOPMHM BNAaCHOCTI Ta MANOPANKYBAaHHS», 3apEcCTPOBAHHM B
MinictepcTsi rocTunii Ykpainn 28 keiTHa 2012 poky 3a Ne 661/20974.

9. Haxka3 MinicTepcTBa 0XOpOHH 3710poB’s YKpainu Big 31 xobras 2011 poky
Ne 739 «IIpo 3aTBepmxeHHs TabeliB OCHAIEHHS MEAHYHOIO TEXHIKOI Ta BUpoGaMH
MEIUYHOTO  TPHU3HAYCHHA CTPYKTYPHHX  MiAPO3IUTIB  KOHCYJIBTATHBHO-
JIarHOCTHYHOTO LCHTPY».

10. Haxa3 MinicTepcTBa OXOPOHH 30pOB’s Ykpainu Bix 31 sxoBTHA 2011 poky
Ne 734 «Ilpo 3aTBepmkeHHs TabeliB OCHAIIEHHS MEAMYHOIO TEXHIKOK Ta BHPO6aMM
MEIMYHOr0 MPH3HAYECHHA CTPYKTYPHUX IAPO3ALTIB JIiKapHi INIAHOBOT'O JIIKYBaHHs».

11. Hakas MinicTepcTBa oXopoHu 3710poB’s Ykpainu Bix 02 G6epesun 2011 poky
Ne 127 «IIpo 3aTBepIkeHHA NPUMIPHUX TaOesiB OCHAIIEHHA MEINYHOIO TEXHIKOIO Ta
BUpPOGAaMH MEIWYHOTO IPH3HAYCHHA NEHTPaNbHOI paiioHHOi (paiioHHOI) Ta
LEHTPAIBHOT MICEKOT (MICBKOT) JIIKAPEHBY.

12. Haxa3 MiHicTepcTBa 0XOpoHM 340poB’s Ykpaium Bix 17 nucromaza 2010
poky Ne 999 «Ipo 3aTtBepukeHHA ¢(OpPM 3BITHOCTI Ta MeAMIHOI O6IIKOBOI
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ROKyMeHTalii cayx0 wmBMAKOi Ta HEBIAKIAAHOI MEOMYHOI JOTMOMOTM YKpaiHm»,
3apeecTpoBaHuit MinicTepctBoM roctunii Ykpainm 03 mortoro 2011 poky 3a Ne
147/18885.

13. Haka3 MinicTepcTa 0X0poHH 310poB’st Ykpainu Bin 15 kitaa 2008 poky
Ne 199 «IIpo s3arBepmienns IMopsaky 3acTOCYBaHHA METOMIB ICHXOJIOTIYHOIO i
HICHXOTEPaNeBTHYHOIO BILIMBY», 3apeccTpoBaHui MiHicTepcTBoM roctruil 03 smmus
2008 poxky 3a Ne577/15268.

14. Haka3z MinicTepcTBa oxoponu 310poB’s Ykpainu Bix 08 sxosras 2007 poky
Ne 623 «I1po saTBepmxeHHA (OPM iHAMBIAYaILHOI IporpamMu peabiniTamii iHBaTiaa,
AMTHHU-iHBamina Ta Ilopaaky ix ckiajgaHHs», 3apeectpoBanuii B MinicTepersi
1ocTHIiT Yxpainu 19 xxoBTHA 2007 poky 3a Ne 1197/14464.

Hupextop lenapraMeHTy
MeJHYHHX HOCHYT Terana OPABIHA



Honatok 1

10 YHI1(IKOBAaHOT'O KJIIHIYHOTO
IPOTOKOIY MEJUYHOI JOIIOMOTH
«["octpa peaxuis Ha cTpec.
[TocTTpaBMaTUYHUM CTPECOBUM PO3JIALL.
[lopyiieHHs aganTarii»

(mianyskT 1 myHkty 2 Po3auny I11)

OnuTyBaJbHUK JJI1 CKPUHIHTY HOCTTPABMATHYHOI'0 CTPECOBOI0 PO3Jiaxy

3anuTaHHsa BapianTn
Bigmosini

- TakK

Uwu yHukaetre By HarajayBaHp PO TPaBMATUYHY TMOJIIO IIISIXOM
YHUKHEHHS TIeBHUX MICIIb, JIF0JIeH a00 MisSIbHOCTI? Hi
. . . TaK

Yu BTtpatunu Bu iHTEepec A0 MISIBHOCTI, sIKa KOJHUCH Oysa
BaYKJIMBOKO 200 IPHEMHOIO? i
Uwu cranm Bu mouyBatu cebe OUTBIN JajekuM a0 130J1bOBAaHUM TaK
BIJI 1HIIUX JIFOAE? Hi
Uu BTpaTuiaum Bu 31aTHICTH mepexuBaTH MOYYTTS JIFOOOBI abo TaK
MPUXWIBHOCTI 10 IHIIUX JTFOICH? Hi
Yu cranu Bu nymat, 110 Hemae HIsIKOTO CEHCY Oy1yBaTH TUIaHU TaKx
(3 () .
Ha MaiOyTHE? Hi
TakKk

Ywu BunukM y Bac mpobiiemu i3 3acuHanHIM ab0 cHOM?

Hi
UYn cramu Bu Okl HepBOBUM abo0 ApaTiBIMBHM 4Yepes TaK
w (v () .
3BUYAWHHM IITYM YU PYX i

JlaTa

ITpumiTka: 4 1 61b11I€ MO3UTUBHUX BiAMOBIEH BKa3yloTh Ha BUcoKy iMoBipHicTs [ITCP. Ha migcrasi
MIPOBEACHOrO KJIIHIYHOTO OOCTEKEHHSI MallieHTa i OTPUMAaHHS B pe3yJIbTaTi CTBEPIHOT BiAMOBII HA
4 i OinmpIe MUTaHb, MOKHA KOJYBATH BI3UT MAIll€HTa BIAMOBIIHO 0 MDKHAPOAHOI Kiacu(ikarii
ICPC-2-E, a came: koau 3 pyOpuku P "IIcuxonoriuni" Ta pyopuku Z "CouianbHi npobaemu’.




Jlonatok 2

10 YHI1(IKOBAaHOT'O KJIIHIYHOTO
IPOTOKOIY MEJUYHOI JOIIOMOTH
«["octpa peaxuis Ha cTpec.
[TocTTpaBMaTUYHUM CTPECOBUM PO3JIALL.
[lopyiieHHs aganTarii»

(mianyHKT 2 nyHKTy 2 Po3auny 1)

THOOPMAIIAHUM JIUCT
«'OCTPA PEAKIISI HA CTPEC TA IOCTTPABMATHYHUI
CTPECOBMM PO3JIAI»

Craructuydi naHi cBiguarh, 1m0 50-65% mroneil BOpOAOBXK KUTTS 3a3HAIOTH
BIUIMBY SIK MIHIMYM OJHI€T TpaBMaTUYHOI MOJ1i, a 0araTo 3a3HaIOTh BIUIMBY JIBOX 1
OuUTbllIe TOMAIN, TaKMX AK 3HauyHa KaTtacTpoda, BiHHM, cekcyajibHe alo ¢i3uuHe
HACWJUISA, TOPOKHBO TPAHCIIOPTHA TIPUT0]1a, TOPTYPH TOIIIO, SIKi OB’ sI3aHi 3 3aTPO300
JUISL BJIACHOTO KUTTS (200 JKUTTA 1HIIOI JIFOAMHM) 1 OOYMOBWJIM CHJIBHUM CTpax,
6e3mopaHICTh a00 xax. [Icuxonoriyni peakifii Ha CTPECOT€HHY MO0 BUHUKAIOTh Y
BCIX JIIOJIEH, aje MOXKYTh BIAPI3HATHCS 32 CHJIOK BUPAXKEHOCTI 1 HACTIAKAM s
3arajbHOro CTany. B Menu4Hiil mpakTUIll BUAUISIOTH rocTpy peakiiito Ha ctpec (I'PC)
Ta ocTTpaBMatuuHuii crpecoBuid pos3naa (IITCP). OcuoBHa BinMinHICTh MK ['PC 1
IITCP — 1ie yac, mo MUHYB 3 MOMEHTY TpaBMaTu4HOi noaii. ' PC miarHocTyeThcs B
nepioja BiJ JABOX JHIB JIO OJHOTO MICSII Mics TpaBMaTU4yHOTO iHIuaAeHTY, a [ITCP
JIarHOCTY€EThCS HE paHimie, HDK yepe3 Micsnb. [lepedir IITCP Bu3HauaeTbes sk
TOCTPUM, KOJU CHUMIITOMHU 30€piraloThCs BIPOJOBXK MEHIIE TPhOX MICAIIB, 1
XPOHIYHHM, KOJM CUMIITOMHU 30€pIiraroThesl TpH 1 OUTbIIE MicsAI. Y BUITaJKaX, KOJIH
II0YaTOK CUMIITOMIB CIIOCTEPIraeThCs Yepe3 6 MicCsIIiB Ta OUIBIIE ITIC/IsSI TpPaBMaTHYHOT
nonii, po3nan BusHavyaeTrbes K [ITCP 3 mi3zHiM mposBoM. 3a JaHUMU JIiTEpaTypH,
gactota po3BuUtky I[ITCP cranoBute 10-15% cepen oci0, siki 3a3HaU BIUIUBY
TpaBMAaTHYHKUX MOAIH. JiTH, IITITKY, JTFOA MTOXMIIOTO BiKY OUIBII Bpa3JIMBi 0 MOSBH
TICUXOMATOJIOTTYHUX peakiriii Ha cTpec. Y xiHok yactora [ITCP B cepennpomMy B 2 pasu
BHIIA, HDK Y YOJIOBIKIB.

BaxxnuBo BpaxoByBaTu, mo kimiHiuHi nposiBu [ITCP Bkpaii pi3HOMaHITHI 1 3
gacoM MOXYTb 3MmiHtoBaTHCS. [lepedir [ITCP xBunenomionumii.

XapakTepHUM €:

- TIOBTOPHE MEPEXWBAHHS — HAB’S3JIMBI TPUBOXKHI CIIOTAIU TIPO TPABMYIOTY
MO0, KOIIMapHi CHOBHJIIHHS; IHTCHCHBHI TICHUXOJIOTIYHI CTpaXXJaHHS abo Taki
peaxiiii opraHizmy, SiK MTIUBICTh, MPUCKOPEHE CEPIICONTTS i MaHiKa MpH 31ITKHEHHI 13
HaraJlyBaHHSIM TPO TPAaBMYIOUY TOJIIf0;

- YHUKHCHHS ¥ eMOIliiiHe 3aIlileHIHHS — YHUKHECHHS 3aHATh, MICIlb, TYMOK,
MOYYyTTIB a00 PO3MOB, MOB'SI3aHUX 3 MOJII€I0; BTpATa IHTEPECY A0 MAISUIBHOCTI, sIKa y
MUHYJIOMY TpPUHOCWJIA pPadiCTh, BIACTOPOHEHHS a0O0 BIAYYXKEHHS BiA I1HIIUX,
oOME)XEeHHsI eMOIIIfHOT peakilli (Hampukiad: HE3JAaTHICTh BIIUYBaTH PalicTb abo
1acTs);
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- mepe30ymKeHHsT — 0€3COHHS, APATIBIUBICTh, TPYAHOII 3 KOHIEHTPAIIED
yBaru, HaIMipHa HaCTOPOKEHICTb.

Mosxe BUHHKAaTH HEBMOTHBOBAaHA arpecis, COpsMOBaHa HAa BUMIAAKOBHUX JIFO/ICH, a
4acTo Ha piAHUX 1 Oau3bkux. Hezpo3ymine nouyTTs nNpoBUHU (HE BUKOHAB MICIIO; HE
BpATYBaB; MaB OM 3apa3 OyTH TaMm), NHOYYTTS HEAOBIpU Ta 3paad, a TaKOXK
«HECTIPABEIIIMBOCTI J10JI1»; BIAYYTTS BIACYTHOCTI MailOyTHBOTO TOIIO. [HOMI MoaMHA
HE MOMIYa€ CBOIX 3MiH, MPOTE 1€ MOMIYatoTh 1HII1. OTOYYyI0Ul MOXKYTh CIpUAMATH
moauny 3 I[ITCP sk Taky, sSIKy «ITiIMIHAIN.

Yacro moau, B skux € [ITCP, mobowioThCs rOBOPUTH NPO CBOI MpodIieMH —
00sATBCS CcTUTMATH3AIlil MO TPUYHHI 3BEPHEHHS 32 TCHXIATPUYHOKO TOTIOMOTOIO,
BiUyBalOTh COPOM, HaMararoThCsl TIOJI0JIATH TPOSIBU PO3Nagy caMocTiiHo. Haxams,
4acTo 1€ BigOyBaeThCS 3a JOMOMOIOI0 AJKOTOJFHUX HAMOiB Ta HAPKOTUYHHX
npenaparis, 1o e oubine nocuitoe nporpecysanus [ITCP.

Heo0xigno 3natu, mo IITCP — ne meguyna npodaeMa, 10 0XOIIIOE JIOAUHY
B HiyioMmy — (pizu4HO, NCUXiYHO, eMOLIHHO TA TYXOBHO.

Axmo Bu ab6o Bami 61m3bki 3a3Haiu BIUIMBY IICHXOTPaBMYIOUOi TOAIT Ta
BiZJYyBAETE OMUCAHI BHIIE MPOSBH, AY’KE BAXKIIMBO BUACHO 3BEPHYTHUCH I10 JIOTIOMOTY
10 Jikaps. [[oBopuTH po cBOIO MpoOIEeMy — 3HAYUTh 3pOOUTH MEPIIHA KPOK Ha MIIAXY
10 oxyaHHs. BuacHO mpHu3HaueHe JTiKyBaHHs, SIKE BKITFOYAE TICUXOJIOT19HY JOMTOMOTY
1, Yy pa3i HEOOXiTHOCTI, MPU3HAYECHHS MEAMKAMEHTO3HUX IIpernapariB 3MEHIIUTh
CTpaXXIaHHS 1 MOKPAIIUTh CaMOMOYYTTs, CTBOPUTH YMOBHU JUIsl TIOBEPHEHHS J10
MOBHOITIHHOTO XUTT. JIIKyBaHHSI MOXKJIMBE Ha BCIX eTamnax, ajie eeKTUBHICTb HOTO
OUIBIIIA, SIKIO TPU3HAYNUTH WOTO BiFpa3y IMICIIs MOSBU MEPIITUX CUMIITOMIB.

JIist ogy*&aHHS BaXJIMBE 3HAYEHHSI MAa€ PO3YMIHHS TOTO, IO MPOIIEC JIKYBaHHS
notpedye meBHOro 4acy i 3ycuib sk Bim ocoou 3 IITCP, tak 1 Big #ioro oTOYEHHS.
[TinTpuMka 3 60Ky OIM3BKUX Ty>Ke BaKIIMBa. BakiinBe 3HaUeHHS Ma€e 0COOMCTa y4acTh
naiieHTa 3 [ITCP Ta uneniB ciM’i B TuIaHyBaHH1 JIIKyBaHHSI — aKTUBHE OOTOBOPEHHS
JIKyBJIBHUX BTPYYaHb Ta yCBIIOMJIEHE MIPUHHATTS pilieHb. [HAUBINYyanbHO migiopane
JKYBaHHS MPUCKOPIOE 0Ty KaHHS.

BaxxnmBo BpaxoByBaTH JIOCBIJ IHIIUX KpaiH 1010 €(HEKTUBHOCTI BUKOPUCTAHHS
ncuxonoriynoro mikyBaHHs I[ITCP, 3okpema, mnpoBeneHHS TpaBMO(OKYCOBAHOI
KOTHITHBHO-TIOBEIHKOBOI TcuxoTteparii. Po3MoBH mpo TpaBMy — 1€ MOIIAX JIO
onyxaHHs. KiTbKICTh C€aHCIB BH3HAYA€THCS JIIKapeM I1HAMBITyabHO. BakauBo He
YHUKATHU [bOTO BUY JIIKyBaHHS.

MenukaMeHTO3Ha Tepamisi TaKoX TMPU3HAYAEThCSA IHAMBIAYadbHO, Y pasi
notpebu. OcobnamBoi yBarn moTpeOye JiKyBaHHsS CYMyTHBOI nempecii. JIikyBaHHSA
Jenpecii, MO BUHUKIA BIEpIIE, MOXE NPU3HAYUTH AUTBHUYHUNA TepameBT ado
ciMelHu# NiKap. BUKOPUCTOBYIOTH MEpEBaKHO aHTHICTIPECAHTH 3 TPYMH IHT10ITOPIB
3BOPOTHOTO 3axOIUICHHS cepoToHiny. Ili mpemapatu, 3xmebimbmioro, mo0pe
MEePEHOCATHCS, HE BUKIMKAIOTH 3aJIeKHOCTI Ta 3BHKaHHA. [loTpiOHO 3HATH, IO
TepaneBTUUHUN e(eKkT BiA mpemnapaTiB 1€l TPYMU HACTA€ MOCTYMOBO, MEPEBAXKHO,
MPOXOAUTh 2-3 TWXKHI O BUHUKHEHHS TMO3UTHBHUX 3MiH, TOMY IyK€ Ba)JIHMBO
JOTPUMYBATUCh PEKOMEH/ 1ALl JIIKapsl IOA0 PEXKUMY IPUMOMY Mpenapary, Horo 103u
Ta TPUBAJIOCTI KYpCY JIIKYBaHHS 1 HE BIIMIHSATHU MpENapaT CaMOCTIHHO.



[IponoBkenns noaarka 2

MenukaMeHTO3HOro JIIKyBaHHA MOTPeOyIOTh po3Jagd CHY 1 KOIIMAapHI
cHoBUAIHHA. [Ipore mnpusHaueHHs Mae 3pooutH sikap. He MoxHa mnpuiimaTu
npenapatd 3a MOpajol 3HAMOMHX 1 POAMYIB, OCKUIBKM L€ MOXE IPHU3BECTU [0
3aniexHoCT1 BiA HUX 1 noripmuTy nepedir IITCP.

3 caMoro moyaTky JIIKyBaHHSI HEOOXIJHO 30CEpEeJMTH yBary Ha HEOOX1IHOCTI
npodeciitHoi, ciMeitHo1 Ta comianbHoi peabutiTamii. HasBuicts cumntomiB IITCP He
MOBUHHA OyTH NEPelKo00 s npodeciiHoi Ta couiaabHOi akTUBHOCTI. JlocBin
BIMICHKOBUX NICUXOJIOT1B CBITUUTS, 1110 [ITCP pinko po3BuBaeThes y Mt0eH, sIKi JOCUTh
IIBUIKO BKJITIOUUITUCS B XKUTTS COIIyMY (poOoTa, ciM'si, Apy3i, X001 TOIIIO).

BaxxnuBo He yHHMKAaTH yd4acTi B Iporpamax IICHXOJIOTIYHOi, COIlialbHOI Ta
¢i13uuHOi peabumitaiii, My3ukorepamnii Tomo (mpu ix HasBHOCTi). KopucHum €
OIMaHYBaHHS NICUXOJOTTYHUMHU TEXHIKaAMU YIIPABIIHHS CTPECOM (perakcallisi, AMXaJbHi
BIIPABH TOIIO), HABYUTUCH BIABOIIKATUCH HA MMO3UTHBHI CIIOTA U,

[To3uTHBHMI BIUIMB MY3WKH Ha IICUXOJIOTTYHHHA CTaH JIFOAWHHU BiIOMUN JaBHO i
IIMPOKO BUKOPHCTOBYEThCS B MeAuIuHi. [lloieHHe TpocayXoByBaHHS KIACUYHOI,
HAPOJHOT MY3UKH — Ti€l, IKa BUKJIMKAE TTO3UTHUBHI €MOIIii — TeX MIJIAX 0 Oy>KaHHS.
Xopouuii epekT MatroTh MEIUTALIMHI TEXHIKU Y MOETHAHHI 3 MY3UKOIO.

BaxnmmuBo JOTpUMYBaTHUCh pEXHMY JHSA, Tiri€HH CHY, 3acajJ 3I0pOBOTO
XapuyBaHHS, PEKUMY PEryJsspHOi (i3MYHOI AKTHBHOCTI, YHUKAaHHS B)KMBaHHS
AJIKOTOJTIO.

IMopaau, AKi MOKYTH IOIIOMOITH BHITH 3i CTaHy CTpecy

1. AxTHcTpecoBe quxaHHsA. [I0BUTbHO BUKOHYITE TNIMOOKUHN BIMX Yepes3 HiC;
Ha BUCOTI BAUXY HA MUTb 3aTPUMANTE TUXAHHS, MICISA YOro 3po0ITh BUUX K MOXKHA
noBuTpHIIIE. Ile 3acmokilinuBe nuxaHHs. BoHO mojsirae y BiIHOCHOMY BKOpPOYEHHI
BIIMXY, TOJIOBKEHHI BUAUXY 1 May3u Micias Hboro. [locrapaiitecss yasBuTd coOi, 0 3
KOXXHUM TJIMOOKMM BIWXOM 1 TpUBAJIUM BUIUXOM Bu udacTkoBO mo30aBiseTecs Bil
CTPECOBOTO HAIPY>KEHHS.

2.  XBuJImHHA penakcanisi. Po3ciadte KyTouku poTa, 3BOJIOKTE TYOH.
Pozcnabte mueyi.

3. Bunwuiite Boau HEBEIUKUMHU KOBTKAMHU.

4, Skmo € MOXIUBICTb, BHHAITH 3 MPUMIIICHHS, NPOUIITHCSI, PUTMIYHO
nuxanTe ¥ 000B'SI3KOBO MOJOBXKYUTE BUAMX: JIBA KPOKH - BAMX, TPU KPOKU - BUAUX,
naysa.

5. VBIMKHITH 3aCMOKIAIINBY MY3HKY, Ty, Ky Bu mo0uTe, SKIIO € MOKIIUBICTb.

6. TloroBopiTh Ha sIKy-HEOyAb aOCTPAKTHY TeMy 3 OYb-SKOIO JIOJIUHOIO, KA
3HAXOMATHCS TMOPYyY. SIKIO X MOpPyd HIKOTO HEMae, 3aTelneQOoHyHTE Opy3sSM Ud
pigauM. Lle BigBOTIKarO9a s, KA 3MIMCHIOETBCS "TyT 13apa3" 1 MOKIMKaHa BUTICHUTH
3 BAIOi CBIJOMOCTI BHYTPIIIHIH JiaiOT, HATTOBHEHUM CTPECOM.

7. BaximBO BpaxoBYyBaTH, IO CIHIBIparsd 3 JIKAPEM Ta aKTHBHA Y4acTh y
JiKyBaHHI 3HAYHO MIJBUIIYE BIPOT1IHICTH Oy>KaHHS.

IMocTTrpaBMaTHYHMI CTPECOBUI PO3J1aJl MOKHA BUJIIKyBaTH!




Jonatok 3

10 YHI1(IKOBAaHOT'O KJIIHIYHOTO
IPOTOKOIY MEJUYHOI JOIIOMOT'H
«["octpa peaxuis Ha cTpec.
[TocTTpaBMaTUYHUM CTPECOBUM PO3JIALL.
[lopyiieHHs aganTarii»

(mianyskT 1 mynkty 3 Po3auny I1I)

CAPS-5
(Clinician-Administered PTSD Scale for DSM-V —
Kainiuna mkana [ITCP 3a DSM-V)

Kpurepiii A: Excnmo3umis [0 3arpo3m SKUTTIO, TSKKOI TpaBMH a0o
CEKCYaJIbHOI0 HACWJLJISL B OJINH (200 OlIbIIIe) i3 mepesriueHnx cmocodiB:

1. Ilpsime nepekMBaHHS TPABMATUYHOT MO (TTO/1H).

2. CBiioKk Takoi moii (Mmoiif), o Tpanwiach 3 IHIIUMH.

3. 3HaHHA TOT0, 110 TPABMAaTUYHA MO1s (MO11) TPAMMJIUCH 3 OJU3BKUM YJIEHOM CIM 1
a060 ONMu3bKUM JIpyroM. Y BUMAIKY 3arpo3u KUTTIO WieHy ciM’i abo Apyry mois
(moxii) mae OyTH KOPCTOKOIO a00 BUIAKOBOIO.

4. TlepexxuBaHHS TOBTOPHOI a00 EKCTpeMalbHOI EKCIO3MWIlii /0 aBepCHBHHUX
(HempHEMHUX) JeTajie TpaBMaTU4yHOI ToAil (moxii) (HampukiIag, Tmepri i3
npUOYBIIMX HA MicIle aBapii JTiTaka, sKi JoTloMarajiy 30MpaTH JI0IChKI pEITKH; 200
JIOTIUT TOJIIENCHKUMU TMTUHU TPO JeTall HaCUJIbCTBA HaJ Heto). Kputepiit A4 He
BITHOCUTBCSI 7O EKCIIO3WIlI uepe3 eJNIeKTPOHHI Menia, TeineOaueHHs, KiHO abo
doTorpadii, xi6a 110 1151 eKCIO3HUIIIS € YACTHHOIO POOOTH.

[TpumiTku:

Lle Bepcis uig CTaHy NPOTATOM MHHYJIOTO THXHS, SIKa IMOBMHHA BUKOPHCTOBYBATHUCA JIS
ominku TsokkocTi cumnTomiB [ITCP 3a «vunynuit Tiknenb». [iarnoctnunuii cratyc [ITCP mae
OyTH OIlIHEHUH 3a TIOTIOMOTOIO BEPCIi IIKAIN 32 «MUHYJIUHA MICSIThY.

Kputepiii A moBuHeH OyTu momnepeaHbo OIiHeHUi 3a gonomoroto Bepcii CAPS-5 «munynoro
Micsts». Takum 4yuHOM, A OUTBIIOCTI BUKOPUCTaHb BEPCii «MHUHYIIOTO THKHS» KpUTepid A He
Tpeba OI[IHIOBATH 3HOBY.

(Bukopucraiite Ilepemik TpaBMAaTHYHUX SKUTTEBMX MOJiH ab0 iHIII CTPYKTypOBaHi
CKPHMHIHTOBI IIIKAJIH 110 TPaBMi).

3apa3 s 3agam Bam 3anuTaHHs Opo TOW CTPECOBUIl TOCBi, sikuil Bu nepexuinu.
[lepmr 3a Bce s1 Bac momporty po3moBicTH MEH1 TPOXH PO TMO/Iit0, sika Ha Bamry nymky
Oyna Hauripmoro. [ToTim s 3amuTato mpo Te, [K 115 MOo/ig BIUTBaia Ha Bac mpoTsrom
OCTaHHBOT'O THIKHSA. 3arajioM s He moTpedyBaTiuMo 6arato iHpopmMarlii — piBHO CTUIBKH,
CKUTBKHM TIOTPiIOHO AJIA TOTO, 1m00 3po3ymiTu ski mpobiemu Bu maete. Bynas-nacka,
JaiTe MEH1 3HaTH, Ko Bu nmoyyBaTumMeTech 3aCMy4eHNUM, KOJIU OyaeTe BIAMOBIIATH
Ha TUTaHHS, 00 MU Majau 3 BaMu MOXIUBICTh MIPU3YMUHUTUCH Ta OOTOBOPUTH IIE.
Takox, maiiTe MeH1 3HaTH, KO0 Bu MatumeTe muTaHHs abo 1I0Ch HE 3po3ymieTe. Uu
€ y Bac axi-HeOyp UTaHHS TIEpeT TUM, SIK MU TIOYHEMO?
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Bu ckazanu, no us nofmiga Oyna Haifripmioro. 3apa3 s xouy, 1mo6 Bu kopoTko

OImucCaJIn T€, MO0 CTAJIOCA.

Inpexc moaii (yrouHeHHs1):

o Tpamuiock? (SIk gaBHO 1€
ctanocs? Ak Bu Oynu 10 uporo
3asrydeHi? XT1o 1ie 0yB /10 I[bOTO
3amydeHuii? Yu OyB XTOCh TSAKKO
nopaHneHuit abo Boutuii? Yu Oyio
YUECH KUTTA Y HeOe3neli?)

Tun excro3uuii:

Bnacuwmii nocig

CBimok

HizHaBcs mpo

[ToGauuB aBepcuBHI (HENIPUEMHI) A€TAl
3arposa xurtio? HI TAK (cBoemy  iHImmx )
Cepito3na tpaBma? HI TAK (cebe  iHmmx )

Cexkcyanbnae HacuibcTBO? HI TAK (110
BIJIHOIIIEHHIO 10 ce0e 10 BIHOIICHHIO 0
HITUX )

Kpurepiii A 3yctpiuaBcs?

HI MOXIJIMBO TAK

Jlnst iHIIOT YacTHHHM iHTepB'to, s xody, mo6 Bu 3ocepeaumuck Ha (ITOJID), konu s
3anuTaro Bac mpo pi3Hi npobiiemMu, sKi BOHA MOXJIMBO cripuunHuUia. Moo Bu
Majy JIesKi 3 IUX IpoOJjeM paHilie, OJHaK IS I[bOTO IHTEPB'I0 MU 30MpaeMocs
30CEPEANTHCS JIUIIIC Ha MUHYJI0MY TroKHI. [1]0/10 KO)KHOT Mpo0JieMu 5 3anuraro, un Bu
MaJy i MEHYJIOTO THIKHS, 1 SIKIIIO TakK, SIK 4acTO 1 HaCKUIbKHU 11e Bac TypOye.
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Kpurepiiit B: HasBHicTb omHoro (ado Oinbuie) 3 HACTYNHHMX CHMITOMIB
BTOPIrHEHHS, MOB'SI3aHUX 3 TPABMYKYO0I0 NOAi€0 (MOAiAMHU), AAKI moyaaucs ado
NOTIPIINJINCH MicCJIA TPABMATHYHOIL NOAil (Tmoxii):

1. (B1) [lepioanuHi, MUMOBLUIbHI Ta HaB'A3JIMBI TPUBOXKH1 CIIOTAJU PO TPABMATHYHY
noaito (moxii). [lpumirka: Y giteil crapumie 6 poOKiB, MOXYTh CIOCTEpIraTucs
MOBTOPIOBAHI ITPU, B SKUX BHUPAXAIOThCA Tl UM 1HIII ACMIEKTH TPAaBMATUYHOI MOAii
(o).

MuHyJ10r0 THKHS, 44 OyJu y Bac skich HeOaxkaHi
cnorajau npo (ITOJI1HO0), kot Bu He cnaju, T00TO He

BPaxoBYKUY¥Y CHOBU/AIiHHA? 1 Momipwui / mixnoporosi
[Ouinuty 0 = BiICYTHI, JIMIIE TiJ Yac CHY]

0 BincyTHi

2 CepenHi / moporosi
Ak ue cranocs, mo Bu mouyanan 3ragyBatu (IIOAIFO)? ) .

3 Ba:xkki / nomiTHO
[AAxmo ne sicno:] (Yu me € HedaKaHAHMMHU CIIOraJaMM a00 | i sumeni
Bu nymaere npo [IIOAII] naBmMucHo)

[Ouinutn 0 = BiacyTHi, BpaxoBYIOThCS JIMIIIE MUMOBIUIBHI Ta HaB'I3JIMBI CIIOTa v | 4 ExcTpemMa/ibHO BHPaKeHi
/ BTpaTa mpane3aaTHOCTI

Hackinku ui cnoraagm Bac typOyors?

Yu moxere Bu BUKMHYTH iX 3 TOJIOBH Ta AYMATH MPO UI0-
HeOyab iHIIe?

[AAxmro He sicho:] (Hackijiku 3HAYHOIO MP00JIEMOI0 1e ISl
Bac €? Yomy came? )

Yu moxkere Bu HaBecTH AeKiiIbKa NPUKJIAIIB?

Sk 6araTto Bu pusukyere? (Hackiibku HeOe3meuHa 1
noBeainka? Ym 3apaano ue Bam mkoam adbo TpaBMyBaJjio
SIKUMOCH YMHOM?)

OoBeniTh:
ductpec =
MiuniManbauii  SIBHO npucyTHili Bupaxkenmii ExcTpeMajibHO BHpaKeHUM

Ak yacTo y Bac BUHMKAIM 1i cIOraay NPoOTAroM
MUHYJIO0ro THkHA? # Pa3iB

KurouoBi oninouHi cepu = yacTora / iHTEHCHUBHICTB INCTpPeECY

MomipHuii = monaiiMeHe i 1 pa3 Ha THXKIEHb / TUCTPeC IBHO MPUCYTHIH, AesaKi
CKJIAAHOII 3BIIbHEHHS Bix croraais

Baskkmii = moHaiiMeHIIe 2 pa3u Ha THKIEHb / BUPA:KeHMIl JucTpec, 3HAYHI
TpyAHOIIi 3BiIbHEHHS Bil clorafis
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2. (B2) IlepioanyuHi TPUBOXKHI CHH, B SIKUX 3MICT Ta/ab0 eMoIliiiHe 3a0apBICHHS CHY

noB'sa3aHi 3 noaieto (moxiamu). [lpumitka: ¥V aiteld MOXyTh OyTH CTpaliHi cHU 0e3
BITI3HABAHOTO 3MICTY.

Mumnyoro TH:KHsI, 4u 0yJm y Bac sikich HenpueMmHi cau | 0 Bincyrni
npo (ITOAI1O)?

1 IomipHi / migmoporosi

Onuuits TunoBuii con? (I{o Tam BinOyBaeTnca?) 2 Cepeni / noporosi

3 Ba:xki / momiTHO miaBHIIEH]|

[SIxino He sicHo:] (Bonu 3mymywTh Bac npokunyTucsa?) |4 Excrpemannio Bupaeni/
BTpaTa Mpane3IaTHOCTi

[Axmo Ttak:] (Illo Bu BinuyBaeTe, kou Bu
NpoknHyJanch? CKUIKK Yacy HeoO0XiaHo, 00 Bu 3mMoriaun
3aCHYTH 3HOBY?)

[fAxmio nmoBinomJisie, mo He 3acuHac:| (CKUIBKH FOANH CHY
Bu BTpauaere?)

Hackinku ui can Bac TypOywoTs?

O0BeniTh:
ductpec =

MiuniManbauii  SIBHO mpucyTHiii Bupaxenmii ExcTpemajbHO BUpaMeHUi

Sk yacto y Bac OyBaiu ui CHU NpOTATOM MHUHYJIOTO
TUKHA?

# Pa3iB

KirouoBi ouinouHi cpepn = yacTora / iHTEeHCUBHICTb AUCTpeCY

IomipHuii = monaliMeHe 1 pa3 Ha TH:KAEHDb / UCTPeEC SIBHO MPUCYTHii, MeHIIIe
1 rogHU BTPATH CHY

Baskkmii = moHaiiMeHIe 2 pa3u Ha THXKIEHb / BUPa:KeHMid qucTpec, Oiabie 1
TOIUHU BTPATH CHY
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3. (B3) ducouiaTiBHi peakiii (Hanpukiaz, (iembekn), B AKX JIFOJUHA BidyBae abo
Jli€ TAKUM YMHOM, HIOU OBTOPIOETHCSA TpaBMaTHUHa o (moaii). [Ipumitka: ¥V giteit

PEKOHCTPYKIIISl TPaBMaTUYHOI MOI11 MOKeE B1IOYTHCS B TPL.

MuHy10r0 THAKHS, Y4 0yJIM BUIIAAKHU, KoJIi Bu pantom
Aisau ado BixuyBajam cede tak, Hiou (ITOIIS1)
Bil0yBa€eThbCs 3HOBY?

[0 He sicno:] (Ile Biapi3HsIETHCS BiJg AYMOK MPO 1e -
Temnep s 3aNUTYI0 Npo Puemdexku, ko Bu BiguyBaere,
Hi6u Bu nacnpasai nosepHyaucs B yac [ITOJII],
HACIIPaB/i NepekuBacTe ii 3HOBY)

Hackinbkn ne cxoxe Ha Te, o (IIOAIS) BindyBaeThest
3HOBY? (Bu 30eHTekeHi 3 npuBoay TOro, e Bu
HacnpaBi?)

IIlo Bu pobOute Toai, kou e BindyBaerbesi? (Inmi Jroam
nomivawTh Bamy noBexinky? o BoHM Ka:xxyThH?)

Ak noBro e TpuBae?

O0BeniTh:
Huconiania = MinimanbHa $IBHO npucyTHst Bupa:kena ExcTpeMaibHO BUpaKeHa

Ak yacTo e BiA0yBaJ0Cs NPOTATOM MHUHYJIOI0 THKHSA?
# PasiB

Ile BiguyTTS MO4Ya/10 BHHUKATH 200 MOTipIIAIOCH IicJIst
I104151)? (Ax Bu BBaxkaere, e nos'sizano 3 [I1O115]?
SIkum yuHOM?

OoBenite: ITo's3anicTs 3 TpaBMolo = Touno Moxauso Haspsig

KurouoBi ouinouHi cpepu = yactora / iHTeHCHBHICTb AUcoOLiamii

IMomipHa = monaliMenmie 1 pa3 Ha THXKIEeHb / AUCOLiaIlisi IBHO MPUCYTHS, MOKe
30epiraTucsi OpieHTYBaHHS B 0TOYEHHI, OIHAK NePeKUBAHHS SIBHO Bi/IPi3HAIOTHCSA
Bi QyMok i cmoraaiB

Baskka = moHaiiMeHIIe 2 pa3u Ha THKIEHb / BUPa:KeHA qUconiaisi, moBigoMiisie
Mpo sICKPaBi Nepe:KMBaHHA, HAMPUKJIA/, i3 30pOBHMH 00pa3amMu, 3ByKaMH,
3anaxamMu

0 BincyTHi

1 IomipHi / migmoporosi

2 CepenHi / moporosi

3 Ba:xki / momiTHO
niaBHUIIEeHi

4 ExcTpeMajibHO BUPaKeHi /
BTpPaTa npame3gaTHOCTI
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4. (B4) IutencuBHuil ab0 TpUBAIMI NICUXOJOTIYHUN TUCTPEC Y BIAMNOBIAb HAa BILUIUBU
BHYTpIIIHIX a00 30BHILIHIX CUTHAJIB, II0 CHMBOJI3YyIOTh a00 HaraAyloTh acHeKTU

TpaBMaTUYHOI MOA1T (MOA1H).

MuHny10ro THAKHS, YM BiguyBaau Bu ce0e 3acmyuyeHuMm,
KOJIM 10ch Haraaysajao Bam npo (ITOA11O)?

ki came HarajgyBaHHs 3acCMYy4ylOTh Bac?

Hackinbku ni HaragyBanus Bac TypoywoTs?

Yu mokete Bu 3acnoKoiTHCS, KOJIU 1€ CTAETHCA?
(Ckinbku yacy 11e 3aiimac?)

[SIkimo e sicHo:] (Hackinku 3Ha4HOIO TIPOOIEMOIO 11€ 115
Bac €? Yomy came? )

Yu moxkere B HaBecTH JeKJIbKA NPUKJIATIB?

O0BeniTh:
Huctpec =

MinimManbuuii  SIBHO npucyTHiii Bupaxenuii ExcTpeManbHO BUpaKeHUi

Sk yacro ne Tpamisuiocst 3 Bamu nporsiroMm MUHYJIOT0
THKHA? # PasiB
KirouoBi ouinouHi cpepn = yacTora / iHTEeHCUBHICTb AUCTpeCY

[MomipHwuii = moHaliMeHnIe 1 pa3 Ha THXKACHB / TUCTPEC SIBHO TPHUCYTHIM, AEsKi
TPYAHOILI BiJTHOBJICHHS

Baxkuii = monaiiMeHIe 2 pa3u Ha THKACHD / BUPQKEHUH TUCTPEC, 3HAUHI TPYIHOLI

BI1IHOBJIEHHS

0 BincyTHiii

1 Iomipuwuii / mixnmoporosuii

2 Cepenniii / noporosuii

3 Ba:xknii / noMmiTHO
NiaBUIEHNH

4 ExcTpeMajibHO BUPaKeHUi
/ BTpaTa mpane3aaTHOCTI
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5. (B5) 3nauHi (i31010r14H1 peakiiii y BIANOB1Ib HAa BHYTPIIIHI a00 30BHIILIHI CUTHAJIH,
10 CUMBOJI3YIOTh a00 HarajlyloTh aCIEKTU TPAaBMaTUYHOT MO11 (TIO1i).

MuHy10r0 THAKHS, Y4 BUHMKAJIU y Bac skicb
dizuyHi peakuii, Ko MoOCH HaraayBagao Bam npo
d1oa1r0)?

Yu moxxeTe Bu HaBeCTH MeHi IeKiJIbKA MPUKJIAAiB?
(Yu 3minunucs Bamii yactoTa ceprieBUX CKOPOUYEHBb a00
yacToTa AuxaHHa? SIK 100 mosIBU MITIMBOCTI 200
MOYYTTSI HAMPYKEHHS 00 XUTKOCTi?)

SIKi caMe HaraayBaHHs BUKJMKAaTH i peakuii?

Hackinbku 10Bro tpusac Bame BigHoBIeHHA?

OoBeniTh:

dizionoriuHa peakTHBALis =

MinimanbHa SIBHO nmpucytHst Bupaxkena ExcrpemanbHo BUpaXkeHa

Sk yacTo me Tpamiasiiiocs 3 Bamu nporsirom
MHUHYJIOTO TUXKHSA? # Pa3iB

KurouoBi ouinouHi cpepu = yacTora / inTeHCHMBHicTh dizionoriunoro
30yAKeHHS

[MomipHwuii = moHatiMene 1 pa3 Ha THKAEHD / peaKTUBALliS SIBHO IPUCYTHS,
JIeSIKI TPYIHOLIl BiTHOBIICHHSI

Bakka = monaiiMeHIie 2 pa3u Ha THKJCHb / BUpa)KeHa PeaKTHBAIlis, CTiiKe
30yHKeHHS, 3HAYHI TPYAHOII BiJHOBICHHS

0 BincyTni

1 INomipHi / mignmoporosi

2 CepenHi / moporosi

3 Ba:xki / momiTHO miaBHIIEH|

4 ExcTpeManbHO BUpPaKeHi / BTpaTa
npane3aaTHOCTI
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Kpurepiii C: Criiiki yHMKHEHHSI CTUMYJIiB, IOB'A3aHUX 3 TPABMOIO (TPAaBMaMH),
SIKi mo4yasucs a00 MOripmMJIncs Micjasi TPABMATU4YHOI moxii (moaiif), mpo o
cBiguaTh aBa (a00 OisiblIe) 3 HACTYIIHUX CUMIITOMIB:

6. (C1) YaukHeHHs abo cripoOu YHUKHYTH OOJIICHUX CHOTaJiB, TyMOK 1 MOYYTTIB 3
MpUBOAY a00 TICHO TMOB'SI3aHUX 3 TPABMYIOUHOIO MOIE0 (TIO1SIMU).

MunyJI0ro THKHA, Y4 HaMarajauca Bu YHUKHYTH 0 Bincyrne
AYMOK a060 nouyTTiB npo (ITOAI10)?

1 IlomipHe / mignoporose

. . o
Axi came ayMKH i mnouyTTa By yHukaere? 2 Cepentie / moporose

Hackinbky Bakko 15 Bac yHUKHYTH nux aymok i | 3 Bawke/ novitno nixsumene

nouyTTiB? (I1lo came Bu pobure s 1iporo?)
4 ExcTpeMasibHO BUpajkeHe / BTpaTa
npane3 aTHOCTI

[SIkio ne sicHo:] (Hackinku 3Ha4HOIO TIPOOIEMOTIO 11€
s Bac €? 1o 6 3minumnocs, sk6u Bam He motpiOHO
OyJI0 YHMKATH IIUX TYMOK a00 MOYyTTiB? )

O0BeniTh:

YuukHenHsa = MinimaabHe SIBHO mpucyTHe Bupaxene Exctpemanbno
BHpaskeHe

Sk yacTo me Tpamiasisiocsa 3 Bamu nporsirom
MUHYJIO0ro THkHA? # Pa3iB

KirouoBi ouinouHi cpepu = yacTora / iHTEeHCMBHICTh YHUKHEHHS
INomipre = moHaiimMeHe 1 pa3 Ha TIKIEHb / YHUKHEHHS SIBHO TIPUCYTHE

Baskke = moHaiiMeHmIe 2 pa3u Ha THK/ICHb / BUpa)KeHe YHHKHEHHS
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7. (C2) YHukHenHs a0o crnpoOM YHMKHYTH 30BHIIIHI HarajayBaHHs (JIIOA€H, MiClib,
Oecin, 3axoiB, 00'€KTIB, CUTYyalliil), SIKI BUKJIMKAIOTb TPUBOXXHI CHOTaiu, TYyMKH,
MOYyTTs a00 TICHO MOB'A3aH1 3 TPABMYIOUOIO MOJIIEI0 (TTOAISIMU).

MunyJI0ro THKHA, Y4 HamMarajaucsa Bu YHUKHYTH
peueii, siki HaraaywTh Bam npo (ITOA110),
HANPUKJIaJ, IEBHUX JI0/eH, Micub a0o curyauii?

SAki came peui Bu yHukaere?

Ckisibku 3ycwib Bu pooute, 100 yHUKHYTH IIHX
HaragyBanb? (Uu HeoOxigHo Bam 3poOutu mian abo
3MminuTH Bamii aii ayist Toro, mo0 YHUKHYTH iX?)

[SIkimo e sicHo:] (Hackinku 3Ha4HOO POOIEMOTIO 11€
s Bac €? 1o 6 3minuniocs, ssk6u Bam He moTpiOHO
OyJI0 YHMKATH [IMX HaraayBaHb? )

Oo0BesiTh:

VYuukHeHHs = MinimanbeHe SIBHO npucytHe Bupaxene ExctpemanbHo
BHpPaXeHe

Sk yacTo me Tpamiasisiocsa 3 Bamu nporsirom
MHUHYJIOTO TUXHSA? # Pa3iB

KirouoBi ouiHouHi cpepn = yacToTa / iHTEeHCMBHICTH YHUKHEHHS
INomipre = moHaiimMeHme 1 pa3 Ha TIKIEHb / YHUKHEHHS SIBHO TIPUCYTHE

Basxke = moHaiiMeHIIe 2 pa3u Ha THKICHb / BUpa)KeHE YHUKHEHHS

0 BincytHe

1 Ilomipue / mixmoporose

2 CepenHe / noporose

3 Ba:xke / moMiTHO MigBHIIIEHE

4 ExcTpeMajibHO BUpaxeHe / BTpaTa
npane3aaTHOCTI
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Kpurepiit D: HeraTuBHi 3MiHH B i3HABAJIBLHUX NPOLIECAX i HACTPOI, MOB'A3aHI 3
TPABMYKWUYO0I0 TMOJi€l0 (MOAiAMH), SAKI mNoYajaucsa ad0 NOTipIIMIMCH TiCJas
TPABMATHYHOI moxii (moaiit), mpo mo cBigyarh ABa (a00 Olnblue) 3 HACTYNHHUX
CMMIITOMIB:

8. (D1) HespmaTHicTh 3rajjaTé BaXXJIUBUW aCHEKT TpaBMaTU4YHOT MOl (MOii)
(3a3BMUail yepe3 IUCOIIaTUBHY aMHE3110, HE MOB’A3aHa 3 IHIUMU (PaKToOpaMH, TAKUMHU
SIK TPAaBMHU T'OJIOBH, BILIUB aJIKOT'OJIF0 a00 HAPKOTHUKIB).

MuHYJIOT0 THXKHSL, Y4 BUHHKAIH y Bac 6yiu TpyaHomi y 0 Bincyrasa
3rajayBaHHi neskux BaxauBux acnekris (IIOAIN)? (Yu

. ‘y . T 1 IlomipHa /
' 2 P
BiquyBaete Bu, mo y Bamiii nam'ati € nporanunu moxo [[TOII1]?) niamoporosa
sIki came acnekTu Bam 0y/10 Baskko 3ragaTu? 2 Cepennst /
ToporoBa
Yu BBaxkaere Bu, 1o noBuHHI 0yTH B 3M03i 3ragaTu ui pevi? 3 Baxkka / momiTHO
MiABUIIEHA

[SIkmo ne sicno:] (Yomy Bu BBaxkaete, 110 He B 3M031 3rafaTtu? Un | 4 Excrpemansho

Oynu y Bac tpaBmu ronosu min yac [ITOI1]? Yu Brpavanu Bu BHpakeHa / BTPaTa
. . 9 . ' . . npane3aaTHoCTI

cBigomicTs? Yu Oynu Bu B cTaHi CI'sHIHHS BiJ] QJIKOTOJIIO YU

HApKOTHUKIB)

[Ouinutu 0 = BincyTtHsi, SKII0 Yyepe3 TpaBMy rOJIOBH, BTPATy CBIIOMOCTI 200 HAPKOTHYHY
IHTOKCHKAITIFO |

[Sxmro goci He sicHo:] (MOXIIHBO 1€ TPOCTO HOPMAJIbHE
3a0yBanHsA? Un He BBakaeTe Bu, 110 11i ciorajii MOXyTh OyTH
3a0JIOKOBaHUMH Yepe3 Te, 10 3raayBaTH 0yso 6 3aHaaTo 60JicHO?)

[Ouinutu 0 = BigcyTHsi, SKII0 00yMOBIIeHA HOPMAITLHUM 3a0yBaHHSIM |

O0BeniTh:
BaxkicTs 3ragatu =

MiuniMmanbHa $SIBHO mpucyTHsa Bupaskena ExcTpeManbHO BHpa:keHa

MuHy10r0 THXKHS, IK 6araTo Baxausux acnektis (IIOJIT) Bam
OyJio Baxkko 3ragaTu? (Ski acnextu Bu Bce mie mam'araere?)

# BaskJIMBUX aCHEKTIB

Yu 3mosxeTe Bu 3ragaTu mi acnekTH, sikmo cnpooyere?

KurouoBi ouinouni cpepu = cyma acnekriB nofii, siki HeMOKIUBO 3ragaTu /
iHTeHCHMBHICTH HE3JaTHOCTI 3ragaTH

[omipHa = moHaliMeHIIe OWH BRXXJIMBHH aCIIeKT / TPYAHOII 13 3araM'STOBYBAaHHSM SIBHO
TIPUCYTHI, IesIKi aCHEKTH MOXIIUBO 3TajlaTy i3 3yCHIIISIM

Bakka = mekinpKa BaKIUBUAX ACTEKTIB / BUABJISAIOTHCS TPYIHOIIL 3TaIaTH, HABITH 13 3yCHILIAM
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9. (D2) Criiiki Ta mepeOinbIeH] HEraTHBHI IepeKOHAHHS a00 OYiKyBaHHS 11010 ceoe,
IHIIMX 44 CBIT B3arajil (Hampukiaza, " moranmit”, "Hikomy He MoxXHa HOBIpSTH,"
"CsiT HeOe3neunuit", "Most HepBOBa cucTEMa MOBHICTIO 3pyHHOBaHa ").

MuHny10ro THAKHS, YM BigMivaan Bu y cede cTiliki HeraTuBHi
MePEKOHAHHS NMPO cele, IHIIUX JIKAeld YU CBIT?

Uu moxkete Bu HaBecTH Jekijibka npukiaagiB? (SIk momo Takux
nepeKkoHanb, sik "S moranuii”, "31 MHOMW 1m0ch He Tak ", "Hikomy He
MoskHa oBipsaTH", "CBIT HeOe3neuHuii"?)

Hackiabku cunbHuMu € i nmepexkonannsi? (Hackinibku Bu
BIICBHEHI1 B TOMY, 1110 Il IEPEKOHAHHS € MpaBAuBUMU? Uu MoxkeTe
Bu mo6GaunTu iHII1 ciocoOu gymMaTu mpo 1e?)

OO0BeniTh:
[Nepekonanusi= MiniManbHi SIBHO npucyTHI Bupaxeni ExctpemarnbHo BupaxeHi

CKijJIbKM yacy MHHYJIOT0 THKHS Bu BiguyBaJu cebe moaioHuUM
YMHOMY, Y BiACOTKOBOMY CHiBBiTHOIIEHHI? % yacy

I1i nepexoHanHs 3’sBuiHCH 260 moripmmauncs micas (IMOJIT)?
(SIx Bu BBakaere, e nos'sizano 3 [[IOAI€I0]? SAxum yunom?

OoBenith: Ilo's3anicTs 3 TpaBMoio = Touno Moxaunso Haspsig

KirouoBi ouiHouHi cpepn = yacToTa / iHTEHCUBHICTH NePeKOHAHD

[MomipHi = 3aiiMaroTh yactury 4acy (20-30%) / nepeOinbliieHi HEraTUBHI MEPEKOHAHHS SIBHO
TIPUCYTHI, IeSKi TPYIHOII B Opi€HTaMii Ha OLTBII peaicCTU9HI TepeKOHAHHS

Baxki = 3aiimators 6araro dacy (50-60%) / BupakeHi nepeOiibIlieHi HeraTUBHI MePEKOHAHHSI,
3HAYHI TPYAHOII B Opi€HTAIlii Ha OiTBII peatiCTHYHI TepeKOHaHHS

0 Bincytni

1 Homiphi /
miAnoporosi

2 Cepenni /
TOPOroBi

3 Ba:xki / momiTHO
niaBuIIeHi

4 ExcTpeMajbHO
BHPAaeHi / BTpaTa
npane3aaTHOCTI




12
ITponoBxeHHs noarka 3

10. (D3) IlocriiiHi, cCIOTBOPEH] KOTHILIT PO MPUYUHU 200 HACHIIKH TPaBMaTHYHOI
nozii (moAiif), 1o 3MyIIYIOTh 1HAMBIIA 3BUHYBa4yBaTu ce0e 4M 1HIIUX 0ciO.

MuUHYJI0r0 THKHS, Y4 3BHHYBauyBaau Bu cede y (ITIOJIN) ago | 0 Bixcymi
TOMY, IO CTAJOCH B pe3yJbTaTi Hei? Po3kaxiTs npo e
nokaaanime. (Skum ynHoMm Bu Oauunte cele, SK BUHYBATIIS 1 Momipni /

(ITO/11)? Yepes Te, mo Bu mock 3po6min? AGo epes Te, wo Bu | ™AmoPerest
JTyMaJiy, 110 MOTpiOHO OyJI0 MIOCH 3pOOUTH Ta HE 3pOOUIHN?)
2 Cepenni /
TOPOroBi

SIK om0 3BHHYBAYEHHA iHIIUX Y (HOI[Ii) a0o0 Toro, 110
cTaI0Cs B pe3yJibTaTi Hei? Po3kaxkiTh nmpo e gokiaaanime. 3 Baxi / nomiTHo
(SIkum unrOM B 6aunte (IHIIMX), six BunyBaTwis (ITOJIIT)? rmmment
Yepes Te, 10 BOHU 110Ch 3poommu? A0o depes Te, 1mo Bu mymanu,
110 iM MOTPi1OHO OYJI0 1MOCh 3pOOUTH, ajie BOHU HE 3po0uin?)

4 ExcTpeMajibHO
BHPAaeHi / BTpaTa
npane3aaTHOCTI

Hackinbkn cuibHO Bu 3BuHyBauyete (CEBE ABO THIINX)?

Hackinbku Bu BneBHeHi B Tomy, mo (BU AbO THIII) BunHi y
Tomy, mo Tpamuwioca? (Yu inmi groam 3 Bamu 3rogni? Yu 6aunrte
Bu nns cebe 1HIIN MIISAXH, SIK MOXKHA 1€ PO3JISIAATH?)

[Ouinutu 0 = BiICYTHI, SIKIIIO 3BUHYBAYY€ 3JI0YMHIIS, TOOTO, KOTOCh, XTO JIHCHO CIPUYNHHB
BUHHMKHEHHS 1OJIiT a00 MIKOy]

O0BeiTh:

[Nepexonanusi=MiHimManbHi SIBHO npucyTHii Bupaxeni ExcrpemanibHO BUpaXkeHi

CkibKH Yacy MUHYJIOTO THKHSI Bu BituyBaau cede moaioHum
YHMHOMY?

% uacy

KirouoBi ouinouni cpepu = yactora / iHTEeHCMBHICTH MOYYTTS MPOBUHU

[omipne = 3aiimae yactury dacy (20-30%) / BUKpHBIIEHE TOYYTTS IPOBUHH SBHO NPUCYTHE,
JIesiKi TPYIHOIII B Opi€HTAIl] Ha OUTBII peaiCTUYHI IepeKOHAHHS

Baxke = 3aiimae 6araro gacy (50-60%) / BupaxeHe BUKpHUBIICHE TOYYTTS MPOBHUHH, 3HAYHI
TPYAHOIII B OPi€HTAII] HA OLIBIII peaTiCTHYHI TIepeKOHAHHS
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11. (D4) Crilikuii HeraTUBHHMM eMOIliiiHUN cTaH (CTpaX, ’kaX, THIB, IPOBUHA abo
COpoM).

MunyJioro TH:KHs, Y 0ysin y Bac sikich cTiliki HeraTuBHi 0 Bincyrai

MOYVTTS, TAKi K CTPAX, KaX, FHIB, OYYTTs NIPOBUHH 200

copomy? 1 Momipni /
miAnoporosi

Yu moxkete Bu HaBecTH aekijibka npukiaaaiB? (Ski HeraTusHi 2 Cepenni /

nouyTTs Bu BiquyBaere?) fioporosi

3 Ba:xki / momiTHO
Hackijibky CMJIIBHUMH € I HEraTUBHI MOYYTTH? HiBHIEH]

Ak nodpe Bu B 3M03i kKepyBaTu HUMH?
4 ExcTpeMajibLHO

BHUPaKeHi / BTpaTa

. npane3aaTHOCTI
[SIkmo ne sicHo:| (Hackinku 3HauHO0 TIpobeMoro 11e it Bac €?

Sxum yuHOM? )

Oo0BesiTh:

HerartusHni emoriii =

MinimanbHi  SIBHO npucytHi Bupaxeni ExcrpemaiibHO BHpaXkeHi

CkijibKM yacy MHHYJIOT0 TH:KHA Bu BiguyBaiu cede mogioOHuM
YMHHOMY, Y Bi/ICOTKOBOMY cHiBBiAHOMIEeHHI? % vacy

Ili HeraTUBHI MOYYTTs 3’SIBUJINCH 200 MOTiPIIMIKCS MicJs
(I10AII)? (Ax Bu BBaxkaete, e noB'sizano 3 [IIOAI€H0]? SAxum
YHUHOM?

Oogejits: [los'13anicTs 3 TpaBmoto = Touro MoxknmuBo Haspsin

KirouoBi ouinouHi cpepu = yacTora / iHTEeHCMBHICTh HeraTUBHUX MOl

IMomipHi = 3aiimaroTs yacTHHY 4acy (20-30%) / HeraTuBHI eMoIii SBHO IPUCYTHI, NEsKi
TPYAHOILI B yIPaBIiHHI HUMHU

Baxxki = 3aiimators 6araro gacy (50-60%) / BupaskeHi HeTaTHBHI €MOIis, 3HAYHI TPYIHOIIl B
YTpaBIiHHI HUIMH
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12. (D5) IlomiTHE 3HMXKEHHS IHTEpPeCY a00 y4acTi B 3HAYMMIN aKTUBHOCTI.

Mumnysoro TuakHs, Y4 0yJu Bu MeHI 3anikaBJ/ieHi B
AisVIBHOCTI, BiJ IKOI paHille OTPUMYBAJIHM 3210BOJICHHSA?

CrtocoBHO sikuX came peueid Bu BTpaTuiim inTepec ado He
poouMIM iX HACTiILKHU, HACKIIbKH By 3Bukian? (1lle mocs?)

qOMy Tak? [Ouinntn 0 = BifCyTHS, SKIIO 3MEHIIMIACS y4aCTh Yepe3 BiACYTHICTb

MOXITUBOCTEH, iHBaITiIHICTh a00 3MiHYy B OaxaHiil JisTbHOCTI |

Hackinbku cuibHOI € BTpaTa Bamoro intepecy? (Bu 0 Bce
e orpumyBaiiu 3agoBosieHHs Bin [[AISAJIbHOCTI], sik0u ii
novanu?)

Oo0BesiTh:
Brpara intepecy =

MinimManbHa fIBHO mpucytHsi Bupaxena ExcrpemaibHO BUpakeHa

B mijiomy, MHHYJI0T0 THXKHSI, Y SIKiH KiibKkocTi Bammx
3BMYallHUX 3aHATH Bu OyJiu MeHIIe 3amikaBJieHi, y
BiZICOTKOBOY CHiBBiAHOMIEHHI? Y% 3aHATH

SAxki peui Bu Bce me jo0uTe poourn?

IIs1 BTPaTa inTepecy 3’siBMIACh 200 MOTipIIAIACA IiCJIs
(1O 4II)? (AAx Bu BBa:kaere, e noB'sizano 3 [[IOAIE€T0]?
Sxum yuHOM?

Oogeits: [Tos's13anicTs 3 TpaBmoro = Touno MoxknmuBo Haspsin

KirouoBi ouinouHi cpepu = yactora / iHTEeHCHBHICTh BTpPaTH iHTepecy

Iomipna = neski Buam nistibHOCTI (20-30%) / BTpaTa iHTEpecy SIBHO IPUCYTHS, aje BCe
11I€ MOKJIMBE JEAKE 3IHCHEHHS MIsUTBHOCTI

Baxka = 6arato 3axozis (50-60%) / BupaxxeHa BTpaTa iHTEpecy, MaJlo iHTepecy abo
y49acTi B JisTTBHOCTI

0 BigcytHe

1 Ilomipue / mixmoporose

2 CepenHe / noporose

3 Ba:xke / moMiTHO
niaBHUIIEHE

4 ExcTpeMajibHO BUpPaKeHe
/ BTpaTa nmpane3aaTHOCTI




15

13. (D6) IlouyTTs BimipBaHOCTI @00 BIAUY>KEHOCTI BiJ] 1HIITUX.

ITponoBxeHHs noarka 3

Mumny0ro THaKHs, Y4 BiguyBaau Bu cede BiyianeHum adoo
BUIIDBAHUM BiJ iHIIMX JK07€ei ?

Po3kaxiTh J0KIAAHiIIE PO Le.

Hackinbkn cuiibHMMHE € Bamii mouyTTs BiggajgeHocTi 200
BigipBanocTi Bix inmux? (Xto Bam 6mkue 3a Bcix? 3 sKOIO
KUIBbKICTIO Jitofiel Bu BiquyBaeTe cebe KoMPOPTHO, KOJIU
PO3MOBJISIETE PO OCOOUCTI peui?)

OoBeNiTh:
BinipBaHicTb a00 Big4y:KeHHI=

MinimansHe SIBHO npucytHe Bupaxene ExcrpemanbHO BUpaxkeHe

CkijibKkH yacy MUHYJI0r0 TH:KHA Bu BimuyBaJu cede
NMOAiOHUM YMHOMY, Y Bi/ICOTKOBOMY CHiBBi/IHOIIICHHi?

% uacy

Ili mouyTTa BiggageHocTi ado BigipBaHoCTI moyasocst abo
noripmuiocs nicasa (ITIOAII)? (SIxk Bu BBaxkaere, ue
noB'sizano 3 [IIOAI€HO]? Axum ynHom?

O6BeniTh: [1oB's3anicTh 3 TpaBMoto = Touno Moxiueo Haspsin

KurouoBi ouiHouHi cpepu = yacTora / iHTeHCMBHiCTH BigipBaHocTi ado
BiguyKeHHSs

[Momipue= 3aiimae yactuny 4acy (20-30%) / modyTTs BiipBaHOCTI SIBHO MPUCYTHE,
aje BCe IIe BiTIyBa€ Mi>KOCOOHMCTICHUI 3B'I30K

Baxke = 3aiimae Oararo dacy (50-60%) / BupakeHe Mo4YyTTs BiJipBAHOCTI, MOXE
BimuyBatu ceGe OIM3BKUM 13 OFHIEI0-ABOMa 0cOOaMU, esiKi TPYIHOIII B Opi€HTAIl] Ha
ORI peasiCTUYHI IepEeKOHAHHS

0 BigcytHe

1 Ilomipue / mixmoporose

2 CepenHe / moporose

3 Ba:xxke / moMiTHO
nigBHUIIEHE

4 ExcTpeMajibHO BUpaxkeHe /
BTpPaTa npamne3aaTHOCTI
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14. (D7) Criiika He34aTHICTh BiAUyBaTH MO3UTUBHI €MOIIi1 (HapuKiIaa, HE3JaTHICTh

BITUYBATH I1ACTs, 3a10BOJICHHSI a00 JIF0OOBHI MOYYTTH).

MuHy10ro THAKHS, Y4 0yJIM BUIIAAKH, Koau y Bac
BHHMKAJHU TPYJAHOILL Y TOMY, 11100 BiTYYBATH O3UTHBHI
MOYYTTS, TaKi K J000B 4M mWacTs?

Po3ka:kiTh 1okjaaaHime nmpo ue. (JIki came novyTTs BaKKO
BiTUyBaTU?)

Hackinbkn Baxko Bam BituyBaTH NO3UTHBHI M09y TTSH?
(Yu Bu B 3M031 BiiuyBaTH MO3UTHUBHI IOYYTTA?)

OoBeniTh:

3MEHIICHHS TO3UTUBHUAX EMOLI =

MinimansHe SIBHO npucyrHe Bupaxene ExcrpemanbHO BUpaxkeHe

CkijibKM yacy MHHYJIOT0 THKHA Bu BiguyBaJu cede
NoAiOHMM YMHOMY, Y BiACOTKOBOMY CHiBBiIHOMEHHI? %
yacy

Is1 npo6JieMa o0 BiA4yTTs MO3MTHBHUX eMOIIii
novajacs ado noripmmiaaca micas (IIOJID)? (Sk Bu
BBaXkaete, 1€ noB'a3ano 3 [[IOJIE€I0]? SAxkum unHOM?

O6BeniTh: [1oB's3anicTh 3 TpaBMoto = Touno Moxiueo Haspsin

Kiro4oBi ouinouHi cpepu = yacTora / iHTEeHCMBHICTH 3MeHIIEHHS MO3UTHBHUX
eMonriit

[Momipuie= 3aiimae yactuny 4acy (20-30%) / 3HWKEHHS TO3UTUBHOTO EMOLIIHHOTO
JOCBiTy SIBHO IIPUCYTHE, aJI€ 5K 1 paHilIe B 3MO31 BiJ9yBaTH MIO3UTHBHI EMOITi1

Basxke = 3aiimae Oararto gacy (50-60%) / BUpaskeHe 3HIKESHHS TI03UTHBHOTO
€MOIIIITHOT O TOCBi Ty

0 BigcytHe

1 Ilomipue / mixmoporose

2 CepenHe / noporose

3 Ba:xke / moMiTHO
nigBHIIEHE

4 ExcTpeMajibHO BUpaxkeHe /
BTpPaTa npame3aaTHOCTI
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Kpurepiit E: 3a3naueni 3mMiHum B 30y/JKeHHiI Ta peakTHUBHOCTI, NOB's3aHi 3
TPABMYKWUYO0I0 TNOJi€l0 (MOAiAMH), SAKI mNoYajauca a0d0 NOripIIMJIMCH IMiCJas
TPABMATHYHOI moxii (moaiit), mpo mo cBigyarh ABa (a00 Olnblue) 3 HACTYNHHUX
CMMIITOMIB:

15. (E1) patiBauBicTh 1 cnajaxu THIBY (3 HEBEJHMKOI abo 0e3 mpoBoKaillii), siki
3a3BUYail BUpaXXarOThCs y BepOasibHId abo (i3muHiil arpecii Mo BIIHOLIEHHIO 0
moaein abo 00'eKTiB.

MMuHYJIOr0 THIKHS, Y¥ OyJIM BUNAAKH, KoJId Bu BimuyBamu | 0 Bixcyrns
ce0e 0co01MBO APATIBJIAMBUM a00 FHIBJIMBHM Ta 1 Momipua / nianoporosa
JAEeMOHCTPYBAJIM 1le y CBOIil moBeaiHmi?

2 Cepennsi / moporosa

Yu moxkete Bu HaBecTH aekinbka npukiaaniB? (S Bu 3 Baskka / HOMITHO
neMoHcTpyBaiu THIB? Uu migHiManu Bu ronoc abo kpuvanu? | niasuiena

.o :
Kunanu abo Bnapsnu pedi? [lltoBxanu abo BAapsuIH 1HIINX 4 EXCTpeManbo Bupaena /
JIIO}ICIZ?) BTpaTa npane3IaTHOCTI

OO0BeniTh:
Arpecis = MinimansHa fIBHO npucytHsi BupaxeHna EkcrpemanbHoO BHUpakeHa

Ak yacTo HAa MUHYJOMY TH:KHI? # Pa3iB

1L lIOB"GIliHKa noyaJsacsi a00 nmoripmmuJjaacs micjs
(I10A1I)? (Ax Bu BBakaere, ne noB'sizano 3 [IIOAI€H0]?

Axum yuHOM?
O6BeniTh: [1oB's3anicTh 3 TpaBMoto = Touno Moximeo Haspsin

Kunroudoi oninouHi chepu = yacTora / iIHTEHCHBHICTh arpecMBHOI MOBEIIHKH
[omipHa = monaliMenie 1 pa3 Ha THXKICHB / arpecist sSIBHO NPUCYTHsI, HAcaMIIepes,
BepOabpHa

Bakka = monaiiMeHIie 2 pa3u Ha THKJCHb / BUpaXKeHa arpecisi, mpuHaiMHi feska
(hizudHa arpecis
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MuHYJIOT0 THKHS, Y4 0yJIM BUNIAJAKH, K011 Bu Ouibiie
PHU3HKYBAJIH 200 poOusm pedi, ki, MOxKyTh Bam

3aIIKOIUTH?

Yu moxkere Bu HaBecTH JeKUIbKA NPUKJIALIB?

Sk 6araTto Bu pusukyere? (Hackiibku HeOe3neyHa U
noseainka? Yu 3apaano ue Bam mkoam a6o tpaBmyBaJio
SIKUMOCh YHHOM?)

O0BeniTh:
Pusuk =MiniManbHuii SIBHO npucyTHiii Bupakennii ExcTpeManbHo BUpakeHUi

Sk yacTo Bu pu3HKYBaJIM NPOTATOM MUHYJIO0I0 THKHSA?
# PasiB

51 noBeaiHKa movaJacst a00 moripmmuJaacs micjas
(I1OAII)? (Ax Bu BBaskaere, ue noB'sizano 3 [IIOJAI€H0]?

Axum yuHOM?

OoBenith: Ilo's3anicTs 3 TpaBMol0 = Touno Moxaunso Haspsig

KirouoBi oniHouHi cpepu = yacTora / piBeHb PU3HKY

IloMmipHuii = moHaliMeHIe 1 pa3 Ha TH:KAEHDb / PU3UK IBHO NPUCYTHIi, MOXKIUBO
0yJ10 3aM0isTHO K OIY

Baskkmii = moHaliMeHIe 2 pa3u Ha THKIEeHb / BUPAasKeHMIl pU3HK, Oy/1a 3anofisina
mKoaa 200 0yJjia BUCOKA HMOBipHicTh KON

0 Bincyrns
1 IomipHua / migmoporosa
2 CepenHsi / moporosa

3 Baxka / nomiTHO
nigBHIIEHA

4 ExcTpeMajibHO BUpaxKeHa /
BTpPaTa npamne3aaTHOCTI
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17. (E3) HanHacTOpOXKEHICTh.

ITponoBxeHHs noarka 3

Muny0ro THaKHs, Y4 He 0ys1u Bu 0co0/1MBO NUJILHI 200
HACTOPO:KEHi, HABITH KOJIM He 0YyJI0 KOHKPETHOI 3arpo3u
yn HeOe3neku? (Yu BinuyBanu Bu, mo noBuHH1 OyTH
HarmoroToBi?)

Yu moxere Bu HaBecTH aekijibka npukiaaaiB? (o came
Bu poOure, kosin Bu nuiibHi a00 HACTOPOXKEHI?)

[SIximo we sicno:] (I1{o 3mymrye Bac pearyBatu nomioHum
yuHoMm? Yu BBaxkaete Bu, 1o nepedyBaere B HeOe3meli adbo
i 3arpo30t0? binblie, HIX OUTBIIICTD JTIOICH B Ti caMiid
CUTYallii?)

OoBeNiTh:

Hapnnacropoxenicte = MinimManbHa/SIBHO npucytHs/Bupaxena /ExcrpemanbHo
BUpaXKeHa

CkijIbKM yacy MHHYJIOT0 THKHSI Bu BizuyBajim cede
NMOAiOHUM YMHOM, Y BiICOTKOBOMY CcHiBBiAHOIEHHI? Y%
yacy

i npq_ﬁ.ﬂeMn Mmovajucs a00 MOripmuJInucs micJast
(1O 4II)? (Ax Bu BBa:kaere, e noB'sizano 3 [[IOAIE€T0]?
SAxum yuHOM?

O6BeniTh: [1oB's3anicTs 3 TpaBmMoto = TouHo MoximBo Haspsn

Kitto9oBi oriHo9HI cepu = 9acToTa / iIHTEHCUBHICTH HATHACTOPOXKEHOCTI
[MomipHa = 3aiimae yactuny dacy (20-30%) / HATHACTOPOKEHICTh SBHO MPHUCYTHSI,
HaIIPHUKIIAJI, B TPOMAJICBKUAX MICISX, BiIMIYafOThCS MIBHICTD, TTiIBUILIEHE
YCBIIOMIJIEHHS 3arpo3u
Baskka = 3aiimae Oararto gacy (50-60%) / BUpakeHa HaJJHACTOPOKEHICTh, HAIIPHKJIIAI,

CKaHYBaHHS OTOYYIOUOI'O CEPEIOBHIA Ha IpeAMET HeOe3NeKH, PUTyann Oe3MeKH,
riepebinpIIeHe MoO0BaHHS 3a Oe3meKy cebe / ciM'l / momy

0 Bincyrns

1 IomipHua / migmoporosa

2 Cepenns / moporosa

3 Ba:xka / moMiTHO
nigBHIIEHA

4 ExcTpeMalibHO BUpaxKeHa /
BTpPaTa npane3aaTHOCTI
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18. (E4) I'imepTpodoBaHna peakilisi mepeisKy.

ITponoBxeHHs noarka 3

MuHy10r0 THAKHSA, Y4 MaJIU By Oyab-fiKi CHIIbHI peakiii
Hnepeasiky?

ki came peui Bac gsaxaan?

Hackinbkyu cujibHUMHE OYJIM i peakuil nepeasiky?
(Hackinpku cUTbHUMU BOHU OYyJM B MOPIBHSHHI 3 TUM, K
3BMYAHO pearye OubIIicTh aroaeit? Yu 3podunu Bu mio-
HeOy1b TaKe, 10 O MOMITHIIN 1HIII JIFOAu?)

Hackinku n1oBro tpusae Bame BixHOBIeHHA?
OO0BeniTh:

Peakiis nepensiky =MiniMmanbHa /SIBHO npucyTHs/ Bupaxxena/ExctpemManbHO BUpaxeHa

Ak yacro ne Tpamisiiocs 3 BaMmu nporsirom MUHYJ10r0
THKHSA?

# Pa3iB

i pealfuii NnepessiKy novajucs ad0 moripuuIncs mcJast
(I1OII)? (AAx Bu BBaxkaerte, 1ie nos's3ano 3 [ITOJIE€HO]?
Sxum yuHOM?

O6BeniTh: [1oB's3anicTh 3 TpaBMoto = Touno Moxiueo Haspsin
KurouoBi ouiHouHi cpepu = yacToTa / iHTEHCHMBHICTH peakuii nepeasky

[MomipHa = mioHaiiMeHie 1 pa3 Ha THXKACHD / peakilis NepesisiKy IBHO MPUCYTHS, NEsKi
TPYIHOILI BiJJHOBJICHHS

Baxkka = mronaiiMeHIie 2 pa3u Ha THKJICHb/ BUPKEHA PEaKIlis IEePeNsKy, CTiKe
30yHKeHHs, 3HAYHI TPYAHOII BiJHOBICHHS

0 Bincyrns

1 IlomipHua / migmoporosa

2 CepenHsi / moporosa

3 Ba:xka / moMiTHO
nigBHIIEHA

4 ExcTpeMajibHO BUpaxKeHa /
BTpPaTa npamne3aaTHOCTI
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19. (ES) IIpo6yiemu 3 KOHIIEHTpAIIETO.

ITponoBxeHHs noarka 3

Muny0oro TvakHs, Y4 MaJau Bu 0yab-siki npodJaemu 3
KOHIeTpali€w?

Yu moxkere Bu HaBecTH eKUIbKA NPUKJIALIB?

Yu B 3M03i Bu ckOHLIIEHTpYBaTHCS, IKIIO Oy/aere
Hamaratucs?

[SIkino He sicHo:] (B uiiomy, HaCKUIKM 11e 3HaYHa podaeMa
st Bac? o 6 3minumocs, sx6u y Bac He Oyio npobiiem 3
KOHIICHTpaIli€t0?)

OO0BeniTh:
[Tpobnemu 3 xoHueTparieto =MiHimManbHi /SIBHO npucyTHi/Bupaxeni/ExcrpemansHo

BUpaKEHi

CKiJIbKM yacy MUHYJIOTO THKHA Yy Bac Oysam npo0Jiemu 3
KOHIEHTPALI€I0, Y BIICOTKOBOMY CIiBBIIHOIIEHHI?
% uacy

i npo06JieMHu 3 KOHIEHTPALi€I0 MoYaucs ado
noripmuaunca micas (ITIOJAIN)? (SIk Bu BBaxkaere, 1e

noB'sizano 3 [IIOAI€HO]? Axum ynnom?
O6BeniTh: [1o's3anicTs 3 TpaBMoto = Touno Moxiueo Haspsin

Kuarouogi oninouHi chepn = yacTora / iHTEeHCHBHICTH TP00JIeM 3 KOHIIETPALII€I0
[Nomipna = 3aiimae yactuny vacy (20-30%) / npoOiieMu 3 KOHIIEHTPAIII€I0 IBHO
MIPUCYTHI, BIIMIYAIOTHCS JIESKi TPYIHOIL, ajie 30epiracThCs MOXKIUBICTD 30CEPEITUTHCS
TIPHU 3yCHILIT
Baxka = 3aiimae Gararo dacy (50-60%) / BupaxeHa npobieMa KOHIIEHTpallii, 3HaYHi
TPYAHOIL 30CEPETUTHCS HABITh MIPH 3YCHILII

0 Bincyrni
1 IomipHi / migmoporosi
2 CepenHi / moporosi

3 Ba:xki / momiTHO
niaBHUIIEeHi

4 ExcTpeMajibHO BUPaKeHi /
BTpPaTa npamne3aaTHOCTI
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20. (E6) IopymieHHs cHy (HanpuKiad, TPYAHOIII 3aCUHAHHS a00 CHY Y4 HECTIOKIMHUIA
COH).

MumnyJioro TH:kHs, Y MaJim Bu 6yab-ski npodJaemn i3 0 Bincyrni

3aCHHAHHAM YU _NepeOYBAHHAM V CHi? 1 MomipHi / mianoporosi

Ski came npodaemu? (Ckinbku yacy y Bac yxoauTs Ha Te, 2 Cepeyuii / moporosi

1100 3acHyTH? Sk yacto Bu npokunaerech BHOU1? Bu 3 Baskki / MOMITHO
MPOKHUIAETECH paHiule, HiK Bu xoTinu 67) nixBHeni

4 ExcTpeMajibHO BUPaKeHi /
CKijabKH Bcboro roaud Bu ciure monoui? BTPATA NPAIE3IaATHOCTI

Ckinbku rogun Bu nymaere, 1o noBuHHi cnatu?

OO0BeniTh:
[Tpobnemu 3i chom =MiHimanbHi/SIBHO npucyTHI/Bupakeni/ExcrpemanbHo BUpakeHi

Ak yacTo 3a ocTaHHI THKIAeHb Y Bac 0ysu ui mpobemu
3i cHom? # PasiB

i npofmeMn 3i CHOM moYaJucsi a00 MOripIIMJIMCS MmicJas
(I1OII)? (Ax Bu BBaxkaerte, 1ie nos's3ano 3 [ITOJIE€HO]?

SAxuM unHOM?)
O6BeniTh: [1o's3anicTs 3 TpaBMoto = Touno Moxiueo Haspsiz

KirouoBi oniHo4Hi cpepu = yacToTa / iHTEHCHBHICTD MP00J1EM 3i CHOM
[MomipHi = moHalimMeHIIe 1 pa3 Ha THX/IEHb / IOPYIIEHHS CHY SIBHO IIPUCYTHI, SIBHE
yrpynHeHe 3acuHanHs, 30-90 XBUIMH BTpaTa CHY

Baxkki = mionaiiMeniie 2 pa3u Ha THXJICHb / BUSBIISIFOTHCS TIOPYIICHHS CHY, 3HAYHO
Olbllie yTPYJHEHE 3aCHHAHHS Ta TPYIHOIII epeOyBaHHs y CHI,

Bix 90 XB 10 3 roa BTpaTa CHY

Kpurepiii F: Tpusaaicts nopymenns (kpurepii B, C, D ta E) 6inbuie nix 1
Micsilb.

[MPUMITKA: Herani 21 i1 22 He 3acTtocoBytoThes A Aanoi Bepcii (Munymuit Twknens). Bonu
nepepaxoBaHi TyT 06e3 MiAKa30K Ui TOro, Mmoo 30epertu HyMmepauito A Bepcii Munynuit Mics.
[TouaTok 1 TPUBAIICTH CUMIITOMIB IOBUHHI OyTH OLlIHEHI.

21. BUHUKHEHHS CUMIITOMIB

22. TpuBaIicTh CHMIITOMIB
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Kpurepiit G: IlopyumieHHs CHPUYMHSAE€ KJIHIYHO 3HAYylIUil aucrpec ado

NOTipIICeHHS B
(pyHkuionyBaHHs.

coniajibHi,

23. Cy0'exTUBHHUI TUCTpEC.

npodgeciiibiii  ado

IHIIHA BaXJIUBIH

chepi

B nistomy, MEUHYJI0T0 THXKHSA, HACKUIBKH
Bac TypOyBasau ui (cumnromu IITCP),

npo ki Bu poskazamn? [Posrmnbte mcrpec,
BUCBITJIIGHHH Y TTONIEPEIHUX l'IyHKTaX]

0 Hemae

1 IomipHwuii, MiHIMaJIBHUI qHUCTpEC

2 CepenHil, IUCTpeC SIBHO MPUCYTHIMN, ajle BCe 11e
KEepOBaHMI

3 Cepito3Huil, 3HAUHUH JUCTpeC

4 ExcTpeMaabHO BUPaKE€HUH, AUCTPEC, 1110 IPU3BOJUTH
JI0 HeTIpare3jaTHOCTi

24. [lopy1ieHHs B COLIaIbBHOMY (DYHKIIIOHYBaHHI.

MMuHYJIOT0 THKHS, I[e (CHMIITOMH
II'TCP), BiinnyJ10 Ha Bamii crocynknm 3

iHmuMu Joabmu? SIkum yuHoM?
[Po3rnﬂHbTe TIOPYIIEHHS B COLiaIbHOMY (YHKIIIOHYBaHHI

y TIOTIEPETHUX HyHKTaX]

0 Hemae HecnpusITIMBOrO BILIUBY

1 [omipHWii BIUTMB, MiHIMaJIbHE IOPYLICHHS Y
colianbHoMy (QyHKIIIOHYBaHHI

2 CepeaHiil BIUIMB, IEBHE TOTipIIEHHS, aje Oarato
ACIIEKTIB COLIANIHOTO (DYHKI[IOHYBaHHS 3aJIHIIAI0THCS
HEJIOTOPKaHUMH

3 CuibHUI BIUTUB, BiIMiU€HI MOPYILIEHHS, NESKI aCTIEKTH
colianbHoro (hyHKI[IOHYBaHHS 1€ HE MOPYIIEeHI

4 ExcTpeMasbHHUI BIUIMB, HE3HAYHE a00 HEeMae
colianbHOro (hyHKI[IOHYBaHHS

25. Tllopymienns y npodeciiiniit abo iHIIHA BaxymBiid cepi GyHKITIOHYBaHHS.

[AAxmo ue sicno:] Bu 3apa3 npauroeme?

[AAxmo Tak:] Munynozo musxcnsa, ui
(cumnmomu IITCP) énaunyno na Bawy
pobomy yu Bawy npayezoamuicmp?
Axum uunom?

[SAximo ni:] Yomy? (Yu siouyeacme Bu,
wo Bawi [cumnmomu IITCP] npuuemni 0o
moeo, wo Bu 3apas ne npayroeme? Hxum

YuHoOM?)
[HKLuo He B 3M031 npamroaty uepe3 cumnromu [ITCP,

OMiHITE y 3 Oanu = cepiio3He mopymeHHs. Ko 6e3pooiTTs
He 110’ Bs3aHe 3 cumnromamu [ITCP, Gasyifrecs B
OIIIHIOBAaHHI Ha 1HIIMX BAXINBUX cepax Q)yHKuiOHyBaHH;I]

Yu sy ui (cumnromu IITCP) na
Oyab-fIKY IHIIY BaXJIUBY YACTHHY
Bamioro ;kurts? [3ar[p0r[0Hy17ITe TIPUKITAJH, TaKi K

BUXOBaHHSI JIiTel, poOO0Ta 110 1OMY, IIKIIbHA, BOJIOHTEPCHKA
pobora Tomo] M YHHOM ?

0 Hemae HecnpusITIAMBOro BILIUBY

1 [omipHwuii BIUTUB, MiHIMAJIbHE TIOPYIICHHS Y
npodeciiiHiil qisTPHOCTI/ THIMX Ba)XITUBHUX cepax
(hyHKI[IOHYBaHHS

2 CepenHiii BIUTUB, IIEBHE MOTIPIICHHS, ajie 0arato
acrekTiB moeciifHOl AiSTTBHOCTI/ 1HIINX

BaYXUTUBUX cep PYHKIIIOHYBaHHS
IIe He MOpYIIeHi

3 CunpHUI BIUIHB, BiAMiYeHi MMOPYIICHHS, MEsIKi aCTIeKTH
nodeciiHOl AiSUTBHOCTI/ IHIINX BAXKIUBHUX chep
(hyHKIIOHYBaHHS 1€ HE TTOpYIIeH]

4 ExcTpeManbHHU BIUIMB, HE3HAUHA 200 HEMae
npodeciiHol MisSUTBHOCTI/IHIINX BaYKIUBUX cep
(hyHKIIOHYBaHHS




3aranbHi peMTHHITH

26. 3arajpHa BaJIITHICTh
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OuiHiTh 3arajibHy BaJiIHICTH
Bianosigeii. Po3risinbre pakropu, TaKi
SIK KOMILJIAEHC 10 iHTepPB'10, NCUXiYHUH
cTaryc (HanpukJaa, npodJjeMu

3 KOHLIEHTPAaIli€l0, pO3YyMiHHAM,
HasiBHICTH qUcCONiaNmii), Ta 10Ka3u
HAsIBHOCTI

3yCHJIb 3 MiHiMi3amii ado
nepedIbIIEHHS CUMIITOMIB.

0 BimMiHHO, HEMAE MMiCTaB i I03PIOBATH HEBAJIIHI
BIAIIOBIIL

1 JoOpe, mpucyTHi (aKTOpH, IO MOKYTh HETATUBHO
BIUITMHYTH Ha BaJIiIHICTh

2 JTocuth nooOpe, MpuUCyTHI (haKTopH, 1O O€3YMOBHO
3MEHIIYIOTh BaJIiIHICTh

3 [oraHo, iICTOTHO 3HM)KYETHCS BAJIIJHICTH

4 HeBaniaHi BiANOBi/I, BaXKKI MOPYIIEHHSMH IICUX1YHOTO
crany ab0 MOXXJIMBO 00CTEXKYBaHUI HABMHCHO
"MPUKUIAETHCS TTOraHuM" 200 "MIPUKHIAETHCS XOpOonM"

27. 3arajgpHa TAXKICTb

OuiHiTh 3arajibHy THAXKKICTh CHMIITOMIB
IITCP. Po3riasinbTe CTYNiHb
Cy0'€KTHBHOIO AUCTPeECY, CTYMiHb
(pyHKIiOHAJIBHNX NOPYLIEHD,
NMOBEIIHKY, sIKa CIocTepirajach mija yac
iHTEpB'10

0 Hemae ki1iHIYHO 3HAYYIIUX CUMIITOMIB TUCTPECY Ta
(hyHKI[IOHATIBHUX TIOPYLIEHB

1 omipHa, MiHIMaJILHUH TUCcTpec a00 QyHKIIOHANIBHI
HOPYIICHHS

2 Cepennsi, HasiBHUH ucTpec 200 (yHKI OHAIbHI
MOPYIICHHS, ajic PYHKINT BUKOHYIOTBCS 13 3yCHILISIM
3 Cepiio3Ha, 3HaUHHIA qrCTpec ab0 (yHKIIOHAIBHI
MOpYILEeHHS, oOMexeHe (pyHKLIOHYBaHHS, HAaBITh 13
3YCHIULIM

4 EkcTpeMaibHO BUPaKEHa, BUPAKEHHUI TUCTpec abo
MOPYIIICHHS BiZ3HAYECHI Y TBOX

a0o OiJbIle 3HAYYIMX 00NACTAX (PYHKIIIOHYBaHHS

28. 3arajibHe MOKpaIlleHHS

OuinnTH 3arajibHe NMOJINMIIEHHS 3
MOMEHTY NONepeTHHOr0 OlliHIOBAHHS.
Busznaure cTyniHb 3MiHH Ta SIK HA
Bamy nymKky 1e noB'sizaHo 3
JIKyBaHHSIM.

0 be3cummnromue

1 3Ha4yHe MoKpaIeHHs

2 TlomipHe MOKpaIIeHHs

3 He3nauHe moKpameHHs

4 Hemae mokparieHHs

5 HenocraTtapo iHdopMmartii
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29. (1) JHenepconanmizauisi: MOCTiiHE ab0 MEpIOJUYHE MEPEKUBAHHA TOUYTTA
BITUY>KE€HHS Bl BJACHUX ICUXIYHUX MpPOILECIB a00 TuIa, HIOM CIIOCTEPEKEHHS X 31
CTOpPOHHM (HANPUKJIIAJ, BIIUYTTS, HIOW 3HaXOAMILCA Y CHI; BIIUYTTSI HEpEaIbHOCTI cebe
a00 CBOTO TUJ1a, CHOBIJILHEHOCTI Yacy).

MuHyJ 1010 THIXKHS, Y4 OyJIM BUNIAJAKH, KOJIH Bu BituyBaau 0 Bincyrnst
ce0Oe, HiOM Bu Oy.im BijlokpeMJieHi BiJl caMmoro

cede, HiOM Bu nuBmINcs Ha cele,

CBOI IYMKH i MO4yTTH, HAa4e0TO BH 0y/in IHIIOKO0 JIIOAUHOIO?

1 INomipHua / migmoporosa

2 CepenHs / moporosa

3 Ba:xka / noMiTHO

[SIkimo wi:] (Yu Bunukano y Bac BiquyTTs, HiOu Bu Oynu yBi nijBHILeHa
CHI, HaBITh TOJ1, KOJIX HE .cnaJm? BlgquTﬁ, H16I/I. 110Ch 1100 4 Excrpemansio
Bac e Oyno peansHuM? BinuyTTs, HIOM yac COBUIBHUBCS ?) BHpaKeHa
/ BTpaTra
npane3 aTHOCTI

Po3kaxiTh 10KIQAHIIIE PO LE.

Hackinbku cunbHe e BimuyrTsi? (Uu BTpavaere Bu BimuyTTs
Toro, e Bu HacnpaB/i 3HaX0AUTECH Ta TOTO, IO HACTIPAB/I
BiIOyBa€THCS?)

IIlo Bu pobdute, ko e
BinOyBaerbes? (Inui Jroam
nomiuawTs Bamy noseninky? llo Bonu ropopsars?)

Sk noBro ue TrpuBae?
O6BeniTh: [luconianis = MinimanbHa SIBHO npucyTHs Bupaxena Excrpemansho
BUpaKeHA

[AAxmro He sicno:] (Um OyJ10 e 4yepe3 BIVIUB AJKOT0JI10 200
HAPKOTHUKIB?

Sk 1010 cTaHy 310POB’Sl, HANIPHUKJIA] HASIBHOCTI cyaoM?)
[Omiautu 0 = BiACyTHSI, KO0 00YMOBIIEHA BIUTMBOM PEYOBHHH a00 CTAHOM 3[I0POB’sI|

Sk yacro e BigdyBaJjiocs
MHHYJIOT0 TH:KHA? # Pa3iB

e BiguyTTs1 MO4YaJ10 BUHUKATH 200 MOTiPIIMJIOCS MicJIA
(10 151)? (Ax Bu BBaxkaeTe, 11€ MOB'A3aHO 3
[TTOJIIA]? Axum unHOM?)

O6BeniTh: [Top's3anHicTh 3 TpaBMor = Touro MoxnuBo Haspsin

KurouoBi ouinouni chepu =

yacToTa / IHTEHCHUBHICTH JUcOLiamil
MomipHa = monaimeniue 1
Pa3 HA TILKIEeHb / qUconialisi SBHO MPHCYTHS, ajie MHUHYINA, 30epiracTbes AesKa
peallicTHYHICTh HABKOJHIIHLOI0 CepPeI0BHIIA
Baskka = monaiimeHue 2
pa3u HA THKIEHb / BUpa)KeHa Jucolialisi, 3HaYHe BiTYyTTa HepealbHOCTI
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30. (2) Hepeanizaiis: mocTiiHI a00 NEepIOANYHI IEPEKUBAHHS HEPEATbHOCT1 OTOYEHHS
(HampuKIaa, CBIT HABKOJIO OCOOMCTOCTI MEPEKHUBAETHCS SIK HEpealbHUHN, Ka3KOBUH,

B1JIJITaJICHUI YW BUKPUBJICHUM).

MuHyJI0r0 THKHSA, Y4 0YJIM BUNIAJAKHU, KOJIH Te€, 110
Bi/IOYBa€ThLCS HAaBK0J10 Bac, 31aBaJjiocsi HepeaJbHUM a00
Ayxe TMBHUM i He3HaloMuM?

[AAxmro Hi:] (Uu He 31a10ThCs pedi, AKi BII0OyBalOThCS
HABK0J10 Bac, cxo:kuMHu Ha coH 200 cueny 3 Qpinbmy? Un He
31aI0ThCS1 BOHM BiIJaJIeHUMH Y¥ BUKPHUBJIEHUMMH?)

Po3kaxiTh J0KIAAHIIIE PO Le.

Hackinbku cuibHe ne Biguyrra? (Un BTpavaere Bu
BiIUyTTH TOrO, e B HacnpaBai 3HAX0AUTECH TA IO
HacHpaB/i Big0yBaeTbesi?)

IIlo Bu pooute, kou ue BigdyBaerbces? (IHumi Jroamn
nomivawTh Bamy noseninky? 1o Bonu roopsts?)

Ak noBro ue rpuBae?

O6BeniTh:/{ucomianis = MiniMansHa SIBHO npucytHs Bupaskena ExcrpemansHo
BUpakeHa

[fAxmro He sicho:] (Uu 0yJ10 e Yepe3 BIVINB AJKOI0JI10 200
HApKOTHKIB? SIK 11010 CTaHy 3/10POB’sl, HAIPUKJIAJ,
HASIBHOCTI cyaoM ‘)) [OuinuTH 0 = BincyTHS, IKII0 00YMOBJI€eHA BILIMBOM

pe4oBUHH 260
CTAHOM 3/10pOB’si]

Ak yacTo e BiadyBasocss MUHYJIOT0 THKHSA? # Pa3iB

Ile mo4yTTH MOYaJI0 BAHUKATH 200 NOTIPIINJIOCH MicCJIas
10151)? (AAx Bu BBaxkaete, 1ie nos's3ano 3 [ITOI1]? SAxum

YUHOM?)
Oosenite: [ToB's13anicTh 3 TpaBMOIO = TouHo Moo Haspsiza

Kiro4osi oninouni cpepu = yacrora / INTEHCUBHICTD AUCOIIALIT

[omipHa = moHaliMeHIIe 1 pa3 Ha TIDKACHB / TUCOIIAIlis SBHO MPUCYTHS, aJie MUHYIIA,
30epiraeTbes IesKa peatiCTHYHICTh HAaBKOJIHUITHROT'O CEPEIOBHUIIA

Baxxka = moHatimeHIre 2 pa3u Ha TIDKICHB / BUpajkeHa TUCOIialis, 3HAYHE BITUYTTS
HepeaIbHOCTI

0 Bincyrns
1 INomipHua / migmoporosa
2 Cepenns / moporosa

3 Ba:xkka / moMiTHO
miaABHIEHA

4 ExcTpeMaibHO
BHpaKeHa

/ BTpaTa
npane3aaTHOCTI
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JIMCT PE3IOME CAPS-5
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OTpumaHi mijg yac 00CTeKeHHs MALIEHTA, 1aHi 3aHOCATHCA Yy JIMceT pe3romMe, kUil

TAKOK /03BOJIA€ IPOBECTH CTaHAAPTH30BaHe
pe3yJabTaTiB.

Im’si: ID #: InTepB'roep:

OLiHIOBAHHA OTPMMAaHHUX

JlocaigkeHH:

JlaTa:

A. besnocepenniit BIuuB abo 3arpo3a cCMepTi, TpPaBMyBaHHS a00 CEKCyaTbHOTO HAaCUIIbCTBA

Uu 3ycTpiuaBcs Kputepid A?

0=HI

1 =TAK

B. Cumnromu «BTOpraeHH» (HeoOXineH 1 s MOCTaHOBKH JIIarHO3Y)

Munynuii THXAEHb

Sev Sx (Sev > 2)?
(1) B1 - IaTpy3uBHi cioraau 0 =HI
1 =TAK
(2) B2 — KommapHi CHOBHIIHHS 0 =HI
1 =TAK
(3) B3 - lucomiatuBHi peakitii 0 =HI
1 =TAK
(4) B4 - Ilcuxonoriyauii gucTpec 0 =HI
1 =TAK
(5) B5 - diziosnoriuni peakirii 0 =HI
1 =TAK
BSev= |#BSx=
B ITpomiKHI TiICYMKH

C. Cumnromu yHUKHEHHS (HE0OXifeH | A7 MOCTaHOBKHU J1arHO3Y)

Munynuii THXXIEHD

Sev Sx (Sev >2)?

(6) C1 - YHUKHEHHS crorajiiB, 1yMOK, IOYYTTiB

0=HI

1 = TAK
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(7) C2 - YHUKHEHHS 30BHIIIHIX HaraayBaHb 0=HI
1 =TAK
C IIpoMbKHI MiACYMKH CSev= [#CSx=

D. KorniThBHI Ta eMOIIiliHI CHMITOMU (HCOOXITHO 2 )i IOCTAHOBKH
JiarHo3Yy)

Munynuii THXAEHb

Sev Sx (Sev > 2)?
(8) D1 - He3matHicTh 3rajiaTH BaXKJIMBHI acIIeKT MO/Til 0=HI
1 =TAK
(9) D2 - [1epeOinplneHi HeraTHBHI MEPEKOHAHHS a00 OYIKYBaHHS 0 =HI
1 =TAK
(10) D3 — KorHiTHBHE BUKPHUBIICHHS 111010 TIPOBUHH 0 =HI
1 =TAK
(11) D4 - Criiikuii HeraTUBHU#T eMOIIIMHUI CTaH 0 =HI
1 =TAK
(12) D5 - 3umkenHs iHTepecy abo ydacTi B JisUTbHOCTI 0 =HI
1 =TAK
(13) D6 - BinokpemiteHHst a00 Biquy>KEHHsI BT IHIIHX 0 =HI
1 =TAK
(14) D7 - Criiika He31aTHICTh BiA4yBaTH MO3UTHBHI €MOITiT 0=HI
1 =TAK
DSev= |#DSx=

D I[IpomiKHI MiACYMKH

E. CumnToMu nopymieHHs 1 rinepraktuBailii (He0OX1AHO 2 sl TOCTAaHOBKHU
JliarHo3y)

MuHnynuii TH>XX1€Hb

Sev

Sx (Sev >2)?

(15) E1 - dpatiBnuBicTh i ciaiaxu THIBY

0=HI

1 =TAK
(16) E2 - Biguaiigymrna abo camopyiiHIBHA TTOBEIIHKA 0=HI

1 =TAK
(17) E3 - HagHacTopo>KeHICTh 0 =HI

1 =TAK
(18) E4 - I'imeptpodoBana peakiisi mepesky 0=HI

1 = TAK
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(19) ES - [Tpobaemu 3 KOHIICHTPALIIERO 0 =HI
1 =TAK
(20) EG6 - MopyuieHns cHy 0 =HI
1 =TAK
ESev= [#ESx=
E ITpoMbKHI MICYMKH
ITTCP Ilincymok | Munynuii THXAEHb
Cyma Cyma # Sx
Sev
Cyma npomixHux BUCHOBKIB (B + C+ D + E)
F. Tpusasicth nopymieHHs Hunimzboro
(22) HE
3ACTOCOBYETHCA
G. Juctpec abo noripuieHHs (HE0OX1AeH | 171 HOCTaHOBKHU J1arHO3Y) MuHynnii THXXI€Hb
Sev Sx (Sev >2)?
(23) Cy0'ekTrBHUN qUCTpPEC 0 =HI
1 =TAK
(24) opymienns B cotialbHOMY (YHKITIOHYBaHH1 0 =HI
1 =TAK
(25) opymenns y npodeciitHii qiTbHOCTI 0 =HI
1 =TAK
GSev= [#GSx=
G IlpomikHI TIICYMKH
3aragpHUN PEUTUHT MUHYJIOTO THKHS MuHynui THXACHb
(26) 3aranpHa BaJIiIHICTh
(27) 3aranpHa TSHKKICT
(28) 3aranpHe modinmeHHs
JucouiaTuBHI cUMOTOMU (HEoOXifeH 1 ams miaTuy) MuHnynuii THXX1€Hb
Sev Sx (Sev > 2)?

(29) 1 - Ienepconarizaitis

0=HI

1 = TAK

(30) 2 - depeanizarrist

0=HI

1 = TAK
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JucouiatuBHi cumnromu [IpomikHi migcymku | Diss Sev | # Diss Sx =




Jonatok 4

10 YHI1(IKOBAaHOTO KJIIHIYHOTO
IPOTOKOIY MEJUYHOI JOIIOMOTH
«["octpa peaxuis Ha cTpec.
[TocTTpaBMaTUYHUM CTPECOBUM PO3JIALL.
[lopyiieHHs aganTarii»

(mianyskT 1 mynkty 3 Po3auny I1I)

CKpHHIHT HA HASIBHICTH TPaBMHU Yy AiTed Ta mipaiTkiB (CATS)
¢hopma a7 onikyHiB (Bik 3-6 pokiB)

CtpecoBi abo cTpamiHi mojii TparusitoThes 3 Oararbma AiThMU. Hukde HaBEIEHO CIUCOK
CTPECOBUX 1 CTPALIHUX MOJIH, 5Kl 1HOM1 TpamisitoThes. [lo3naure TAK, sikiio ue cranocs 3
JUTUHOIO, HaCKUTbKK BaMm Bimomo. ITo3naute HI, skimmo 11e He cTanocs 3 JUTHHOIO.

1. Cepiio3He cTuxiiiHe JMX0, K MOBIHb, TOPHAO0, yparaH, 3emierpyc abo | Taxk | Hi
TIOJKEXKaA.

2. Cepiio3Ha aBapist ab0 TpaBMa, sIK aBapisi Ha aBTOMOO1I1 / BeJIOCHIIe ], Tax | Hi
yKyc cobaku abo CITIOPTHBHA TPaBMa.

3. Autuny 3anaKyBaiu, Ouiu abo CUIIBHO MTOPAHMIH B CIM 1. Tax | Hi
4. JIutuHy 3aJIsIKyBaJId, OUIKM a00 CHIIHBHO IMMOPAHUJIU B IITKOJI1 200 Tax | Hi
rpOMAJIi.

5. lutrHa 3a3Hayia Hanady, OyJia mopaHeHa HOXKOM a0o B Hel CTpLIsIH, Tax | Hi
OyJa morpaboBaHa 13 3arp030r0 BUKOPHUCTAHHS 30pOi.

6. baunB/na, sk 4yneHy cimM'T morpoxyBayiv, OUIu a00 CHIIHBHO IMMOPaHWJIH. Tax | Hi
7. baunB/na, Ik KOMYCh B IITIKOJI1 200 TpoMaJIi OTpoXKyBajau, Omimm abo Tax | Hi
CHWJIbHO TTOPaHUIIH.

8. XTOCh BUMHHB HaJ JUTHHOIO CEKCyalIbHI1 /i a00 3MyIITyBaB ii poOuTH Tax | Hi

CeKCyaJbHi i1, KOJIM BiH/BOHA HE MOTJIM CKa3aTH Hi, a00 KOJIH JUTHHY
MIPUMYIITYBAJIM YK HA HET TUCHYIIH.

9. B inTepHeTi a0 B cOIIaTbHUX MEpPEkKax XTOCh MPOCUB a00 THUCHYB Ha Tax | Hi
TUTHHY, 1100 BOHA 3po0uia sSKich CeKCyanbHi aii. Hampukianm, 3pooua
Ta Hajaicianta BigBepTi pororpadii.

10. XToCch 0cOOMCTO BUMHSB OYIIIIHT HAJl TUTHHOO. | OBOPUB JKOPCTOKI Tax | Hi
pedi, K1 HAISKaIH Ti.

11. XToCch BUMHSB OYJUTIHT HA AUTHHOIO OHJIAKH. [ 0BOPHB KOPCTOKI Tax | Hi
pedi, K1 HAISKaIH Ti.

12. XTOCh 3 ONMIM3BKUX NTUTUHH 3aTHHYB PANTOBO a00 HACHIIBHHUIIBKOIO Tax | Hi
CMEPTIO.

13. CtpecoBi abo cTpamntHi MEANYHI IPOTICAYPH. Tax | Hi
14. Bynu no6yiu3y BiCHKOBHUX JIH. Tax | Hi
15. Inma cTpecoBa 4M CTpalliHa MOis. Tax | Hi

OnuuriTe
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JlaiiTe BiANOBiIb HA HACTYIHI 3ANIMTAHHA PO BCi CTPALUHI YU cTPecoBe MOii,

SIKI CTAJINCA 3 TUTHHOIO

IHo3naure 0, 1, 2 200 3, 110 ONKMCYE SIK YACTO HACTYNHI NPOsiBU TypOyBau Bamy
AUTHHY NPOTATOM OCTAHHIX ABOX THKHIB:

0 Hixonu / 1 Yac Big yacy / 2 IlonoBuny vacy / 3 Maibxe 3aBxAu

1. lymku abo o6pa3u npo CTPECOBY MO/IiI0, SIK1 3acMyuyBaiu. AGo 011(2]3
BIJITBOPEHHSI CTPECOBOI MOJIis MiJ Yac rpu.

2. Ilorani cHu, OB’ s3aH1 31 CTPECOBOIO MOJIIEIO. 0/1]2]3
3. disB, rpaB abo BiguyBaB, HIOM 3apa3 BiOYBAETHCSI CTPECOBA MOJIIS. 011(2]3
4. BinuyBaB cUJIbHE EMOIIHHE 3aCMYUYEHHS, KOJIM HaraayBajiH Mpo 0[1]2]|3
CTPECOBY MOJIIIO.

5. CunbHi (pi3uyH1 peakiii mpy HaragyBaHHI PO CTPECOBY MOJII0 0[1]2]|3
(MITIUBICTH, MPUCKOPEHE CEPLIEOUTTS).

6. Hamaraetbcs He 3rajyBaTu, HE TOBOPUTH a00 HE MaTH MOYYTTIB MPO 0[1]2]|3
CTPECOBY MOJIIIO.

7. YHUKAE TIIIHOCTI, JIIOJICH, MICIb a00 peueld, K1 HaraJayrTh PO 011(2]|3
CTPECOBY MOJTis.

8. [locuieHHs HeraTUBHUX €MOIIHHUX CTaHIB (CTpax, THIB, MPOBUHA, 011(2]3
COpPOM, PO3TyOJICHICTD).

9. Brpatus/na iHTepec 10 3aHATh, SK1 [IKaBUJIU 10 CTPECOBOI Mmofii. Y 0{1(2]|3
TOMY YHCJIl HEe TaK Oarato rpae.

10. Burnsnae cortiaabHO BIITOPOKEHUM/OF0. 0[1(2]|3
11. 3MeHIIeHHs TPOSIBY MO3UTUBHMUX MOYYTTIB (I1acTs, JJFOOOBI). 011(2]3
12. dpariBnuBwuii/a. AGO TEeMOHCTpPY€E CIajaxu THIBY 0€3 MOBaXKHOT 011(2]3
PUYMHY, HAIIpaBJIeH1 Ha 1HIINUX JIOJIeH a00 pedi.

13. Burnsnae HaaMipHO MUJIBHUME/0I0 200 HACTOPOKEHUM/OIO. 0[1(2]|3
14. Burnisiiae 3HepBOBaHUM/010 a00 JIETKO JISTKAE€THCA. 0[1]2]3
15. Mae npo6yieMu 3 KOHIICHTPAITIETO. 011(2]3
16. Mae npo6yiemu 13 3acCHHAHHAM a00 CHOM. 0]1]2]3

CATS 3-6 PokiB

ominka <11

CATS 3-6 PokiB

omigka 12-15

CATS 3-6 Pokis

ominka 15+

Hopwma. Kniniuno He
3HaAYylIa.

[TomipHuii nuctpec,

MOB'SI3aHUH 3 TPABMOIO.

Moxmusuit ITTCP
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Byab nacka, moznaure « TAK» a6o «HID», ssikio npodsemu, siki BM MO3HAYMJIH,
BILIMBAJIN:

17. BzaemoBimHocuau 3| Tax Hi

THITUMH
19. X0661 / po3Baru Tax Hi
18. CtocyHku B ciM’1 Tax Hi

20. 3BarampHe BiguyTTsa | Tak Hi
acTs

21. llIxona / po6oTa Tax Hi

CKpUHIHT HA HASIBHICTH TPaBMHU y aiTel Ta miadiTkiB (CATS)
dpopma s onikyHiB (Bik 7-17 pokiB)

CtpecoBi abo cTpaliHi Mol TparuIsoThCsS 3 OararbMa AIThbMH. Hukde HaBEICHO CIHCOK
CTPECOBUX 1 CTpaITHUX MOIH, sAKi iHOAI TparmissioThes. [To3naure TAK, skimio 1e cramocs 3
IUTHHOIO, HaCKUIbKH BaMm Bimomo. ITo3naure HI, sxio e He cragocs 3 JUTHHOIO

1. Cepiio3He cTUXiWHE JINXO, SK IOBiHb, TOPHAJO, ypara, Tax Hi
3eMJIETPYC a00 MOoXKexKa.

2. Cepiio3Ha aBapig a00 TpaBMa, K aBapiss Ha aBTOMOOLTI / Tak Hi
BEJIOCHIIE ], YKYC cO0aKku abo CIIOPTHUBHA TPaBMa.

3. Qutuny 3anaxkyBanu, Ouiau ab0 CHIIBHO TOPAHUIIH B CIM 1. Tak Hi
4. JlutuHy 3ansKyBaiv, Ouinn ab0 CHIILHO TTOPAHWIIH B TITKOJT1 Tak Hi
abo rpomai.

5. Jlutuna 3a3Hana Hamanay, OyJjia mopaHeHa HOKOM a0o B Hel Tak Hi
CTputsmu, Oyma morpaGoBaHa i3 3arpo30l0 BUKOPHCTAHHS

30pOi.

6. baunp/na, sk wieHy ciM'T mOrpoxyBanu, Ouinu abo CHUIbHO Tak Hi

MTOPAHUJIN.
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/. baunB/na, IK KOMyCh B LIIKOJI1 200 IpoMaji MOrpoKyBaiy, Tak Hi
O a00 CHIJIBHO TOPAHWUIIH.
8. XTOCh BUMHUB HaJl JUTUHOIO CEKCYalIbHI Jii 400 3MyIlIyBaB Tak Hi

il poOUTH cekcyanbHi i1, KOJU BiH/BOHA HE MOTJIM CKa3aTH Hi
a00 KOJIM TUTUHY MPUMYITYBaJIu YU HA HEi TUCHYJIU.

9. B inTepHeTi a00 B COIIAIbBHUX MEPEKaX XTOCh TPOCUB a00 Tak Hi
TUCHYB Ha IUTUHY 3pOOUTH SIKICh CeKcyanbHI1 1ii. Hanpuknan,
3poOUTH Ta HajicIaTh BiiBepTi pororpadii.

10. XToCch 0cOOMCTO BUMHSAB OYJUIIHT Ha AUTHHOW. ['OBOpUB Tax Hi
YKOPCTOKI pedi, K1 HAJISIKaIH ii.

11. XToch BUMHSAB OYJUTIHT HaJ AUTHUHOIO OHJIAalH. ['OBOpUB Taxk Hi
YKOPCTOKI pedl, K1 HAISIKaIH .

12. XToch 3 ONM3BKUX JAWTHHM 3arMHyB pamnToBO abo Tax Hi
HACWJIBHO.

13. CtpecoBi abo cTpaliHi MEIUYHI POIIETYPH. Taxk Hi
14. bynu no61u3y BIICEKOBUX A1i. Tak Hi
15. Inma cTpecoBa 4u CTpaliHa MmoIis. Tak Hi

Onumite

IleperopHiTts CcTOpPiHKY Ta jJaiiTe BiINOBiIb HA HACTYNHI 3alIUTAHHA NPO_ BCi
CTPAIIIHI Y CTPECOBE MOJil, AKi CTAJIHUCH 3 TUTHHOK

IMo3naure 0, 1, 2 a60 3, 10 ONHUCY€E K YACTO HACTYIHI MPosiBH TYpOyBaau Bamny
AUTHHY NPOTATOM OCTAHHIX IBOX THKHIB:

0 Hixomu / 1 Yac Bix yacy / 2 IlomoBuny yacy / 3 Maiixke 3aBxau

1. Hymku abo oOpa3u Ipo CTpecoBY Tomito, ski 3acmyuyBamu. A6o (0|1 2|3
BIITBOPEHHS CTPECOBOI MOIiS i/ Yac TPH.

2. IloraHi cHM, OB’ 5I3aH] 31 CTPECOBOIO MOIIEIO. 0]11(2]3

o
=
N
w

3. [isiB, rpaB abo BiguyBaB, HIOU 3apa3 BiOYBA€ThCS CTPECOBA MO/IIs.

4. BinuyBaB cuibHE €MOIIiITHE 3aCMYYEHHSI, KOJIM HaraayBaiu npo ctpecoBy |0 (1 |23
MOJIIO.

5. CumbHi OGi3u4HI peakiii mpu HaragyBaHHI mpo cTpecoBy moxito |01 (23
(TTIUBICTH, MPUCKOPEHE CEPIICOUTTS).

6. Hamaraetscsi He 3ramyBatu, He roBoputH abo He Matu mouyTtiB mpo |0 |1 (23
CTPECOBY MOJIIIO.

7. YHUKae misIbHOCTI, JroAeH, micib abo pedeid, ski HaragyroTh mpo |01 (23
CTPECOBY MOIisI.

8. He Morua npuragatv BaXXJIMBY YaCTUHY CTPECOBOI MOAII. 01112]|3
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9. HeraTuBHi 3MIHU y TOMY, SIK BOHA JAyMae npo cede, iHmux ado ceit micig [0 (1 (2|3
NIEPEHECEHO MOAII.

10. Jlymae, 110 cTpecoBa mo/iist ctajgacs uepes Te, 110 BiH/BoHa 3poommm moch (0 [1 |23
HEIpaBUWIbHO, 200 3pOOMIIM HEIOCTATHBO, 00 HE JOMYCTUTH 1[HOTO.

11. Mae nyxe HeraTUBHMM eMOILIWHUN cTaH (CTpax, 3J7icTh, mpoBuny, (0|1 [2]3
COpOM).

12. Brpara iHTEepecy 10 3aHsTh, K1 MIPUHOCHIIN 3a0BOJIeHHs 10 cTpecoBoi [0 (1 (2|3
noaii. ¥ ToMy 4ucIi He Tak 6araro rpae.

13. BiguyBae BiijianeHICTh a00 BIICTOPOHEHICTD BijI OTOUYIOUUX JIFOJIEH. 01112]|3

14. He nposiBiisie a0 Ma€ 3HMKEHHI MO3UTUBHI MOYYTTI (LIACTS, JIFOOOBI). 01112]3

15. [JpatiBnuBuii/a. AOGO JeMOHCTpye crnanaxu TrHiBy ©0e3 mnoBaxHoi |0 |1 (23
NPUYMHU.

16. PusukoBani ¢popMu NoBeaiHKK a00 MOBEAIHKY, sika Moske npusBectu 10 [0 (1 (2|3
YIIKOJKCHHSI.
17. Burnsnae HaMIpHO MMUJIBHUME/0I0 200 HACTOPOKEHHUM/OIO. 0|1(2]3
18. Burnsaae 3HepBOBaHUM/010 200 JIETKO JITKAEThCS. 011123
19. Mae npo6yieMu 3 KOHIICHTPAITIETO. 011123
20. Mae npo6iemu 13 3aCHHAHHSIM a00 CHOM. 01123
CATS 7-17 Years CATS 7-17 Years CATS 7-17 Years
omigka <15 ormigka 15-20 ominka 21+
Hopwma. Kniniuno He [Momipuwmii nuctpec, Moxnusuii [TTCP
3HayyIIa. MOB'SI3aHUM 3 TPABMOIO.

bynp nmacka, mosHaure «TAK» abo «HI», sxmo mpoGiemu, siki BH IMO3HAYMIIH,

BIUIUBAJIN:
21. B3aeMOBIIHOCUHH 3 IHIIIUMHA Taxk Hi
23. X00606i / po3Baru Tax Hi

22. CTOCYHKH B CiM’1 Tak Hi




24. 3aranpHe BIQUYTTS LIACTS

Tax Hi

25. llIkona / po6ota

Taxk Hi
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Jlogatok 5

10 YHI1(IKOBAaHOT'O KJIIHIYHOTO
IPOTOKOIY MEJUYHOI JOIIOMOTH
«["octpa peaxuis Ha cTpec.
[TocTTpaBMaTUYHUM CTPECOBUM PO3JIALL.
[lopyiieHHs aganTarii»

(mianyskt 1 nmyskty 3 Pozainy III)

IlIkana nenpecii, rpuBoru ta crpecy (DASS-21)

[lIkama pmempecii, TpuBorm Ta ctpecy (Depression Anxiety Stress Scales, DASS-21)
MIpU3HAYCHA ISl BUMIPIOBAHHS HETaTUBHUX €MOIITHUX CTaHIB JIEMpecii, TPUBOTH Ta CTPECY.
lkana DASS-21 migxoauTh [Uisl 11arHOCTUKU Ta MOHITOPUHTY PE3yJbTaTiB B KITHIYHHX
yMOBaX, a TAKOX Il CKPUHIHTY MCUXIYHOTO 3/I0POB’S B HEKJIIHIYHUX YMOBaXx.

TecT

1. MeHni 0y710 BaXXKO pO3CIa0UTHCS.
Hixomm

[aomi

Yacro

Maitxe 3aBXIU

2. 51 BimuyBaB CyXiCTh Yy POTI.
Hikomn

[aomi

Yacto

Maiixke 3aBXIu

3. 4l B3araii He MIT BiZ9yBaTH KOJIHUX MTO3UTUBHHUX MTOYYTTiB.
Hixomnu

[aomi

Yacto

Maiixke 3aBxKIu

4. YV MeHe BHUHMKIM TPYAHOLIl 3 JUXaHHAM (HAmpHUKIaJ, HAaJMIPHO MPUCKOPEHE
JMXaHHSI, 3a/IMIIIKA 32 BIZICYTHOCTI (PI3MYHOTO HABaHTAKEHHS ).

Hikonu

[HOM1
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Yacrto
Maitxe 3aBxau

5. MeHi1 0y710 Ba)KKO MPOSIBUTH 1HILIATUBY, HI00U IOCh 3pOOUTH.
Hikonu

[Hoxt

Yacro

Maitxe 3aBxau

6. 51 OyB CXUIBHUN HAJAMIPHO pearyBaTu Ha CUTYaIlli.
Hikonu

Inoni

Yacro

Maiixke 3aBxau

7. 51 BimuyBaB TpeMTiHHS (HANIPUKIIAJ, B pyKax).
Hixonu

[aomi

Yacro

Maitxe 3aBXIU

8. S BiguyBaB, 110 BUTpadaro OaraTo HEPBOBOI €HEPTi.
Hixonu

[aomi

Yacro

Maitxe 3aBXIU

9. MeHe HeToKOiM cuTyarlii, B SKUX 5 MIr OH 3aIMaHiKyBaTH 1 BUCTABUTH CE0€ TypHEM.
Hikomu

[HOM1

Yacro

Mainke 3aBxau

10. A BiguyBaB, 110 MEHI HEMa YOT0 YEKaTH.
Hikxomun

[HO I

Yacrto

Maitxke 3aBXIu

11. I mouyBaBcsi HECTIOKIHUM.
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Hixonu

Inomi
Yacto

Maitxe 3aBxau

12. 51 BiquyBaB CKJIQJHOIII B Mpoleci po3ciabieHHs.
Hixonu

[aomi
Yacto

Maitxe 3aBxau

13. 5 mouyBaBCsi NPUTHIYEHUM 1 CyMHHM.
Hikonu

Inoni
Yacto

Maiixe 3aBxau

14. 51 OyB HeTepIIUMHUIA 10 BCHOTO, IO 3aBaXKaJIo MEHI MPOJIOBKYBATH T€, 1110 S pOOJTIO.
Hikomnu

[aomi
Yacto

Maitxe 3aBXIU

15. 4 BiquyBaB, 110 OyB Ha MEX1 TAHIKH.
Hixomn

[aomi
Yacto

Maiixke 3aBXIu

16. 51 He MIT HIYMM 3aXOIMUATHUCH.
Hikonu

Taoni
Yacrto

Maiixke 3aBXIu

17. 51 BimuyBaB, IO 5 HIYOTO HE BAPTUN SIK OCOOUCTICTD.
Hixomm

Inom
Yacrto

Maiixke 3aBXIu
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18. A BinuyBaB cebe 10CUTh 00OpPa3IUBUM.
Hixomn

Inomi

Yacro

Maiixe 3aBxau

19. 5 ycBimomiiroBaB poOOTY CBOTO CEPIIS TIPH BIACYTHOCT1 (PI3MYHOTO HABAaHTAKEHHS
(HanmpuKJIa, BITYYTTS TPUCKOPEHOTO MYIIBCY).

Hixonun

Inoni

Yacto

Maitxe 3aBxau

20. 4 BimuyBaB cTpax 0e3 Oyab-sIKOi BAroMOi MPUYHHH.
Hikonu

Inoni

Yacro

Maitxe 3aBXIU

21. 4 BimuyBaB, 110 KUTTS 1030aBJICHE CEHCY.
Hikonu

[aomi

Yacto

Maitxe 3aBXxau

InTepnperanis pe3yJjabTaTiB

OnutyBanpbHUK DASS-21 (yKpaiHOMOBHUU BapiaHT) JO3BOJISAE€ OIIHUTH PIBHI
Jenpecii, TpUBOTH Ta cTpecy. OMuTyBaIbHUK BKIIOYAE 21 mUTaHHS 1 € MOaU(IKAIIEIO
mupokodopmaTHoro onutyBanbHHKa DASS, mo wmictute 42 nutanas. Koxze
MUTAaHHS OMHUTYBAJbHUKA MOKHA OIIHUTH Oamamu Bijg O (HE BIAHOCHUTHCA O MEHE
B3araii, Hi) 10 3 (€ TUTIOBUM JIJIsi MEHE).

[Ticns migpaxyHKy cymMu OaiiB 3a PI3HUMH IIKajJaMu, IO OI[IHIOIOTH OKPEMO
JETIPECito, TPUBOTY Ta CTPEC, BOHU IOPIBHIOIOTHCS 31 CTaHIAPTaMHM, IO JIO3BOJISE
OIIIHUTH PIBCHb IMOKA3HHKIB (Ta0wis 1).

Taomauns 1. Cranmgaptu Tecty DASS-21 st BU3HaYeHHS PiBHIB
Jenpecii, TpuBoTH Ta cTpecy (y 6anax).

PiBeHn moka3zHuka Hemnpecis TpuBora Ctpec
HopmanpHuuii 0-4 0-3 0-7
Jlerkuii 5-6 4-5 8-9




IIponoBxeHHs tonarka 5

[Tomipuuit 7-10 6-7 10-12
Baxkuit 11-13 8-9 13-16
Jlyxe BaxKKHAU >14 >10 >17

[lIxana genpecii Tecty DASS-21 oriHroe:

* CaMO3HEBary,

* IPUTHIYEHICTh, HOXMYPICTb,

* IEPEKOHAHICTh Y TOMY, 1110 )KUTTS HE MAa€ CEHCY YU LIHHOCTI,
* IECUMICTUYHMM MOTJIANl y MalOyTHE,

* He3IaTHICTh BiAYYBAaTH HACOJIOAY UM 33JI0BOJICHHSI,

* HE3IaTHICTH 3aIlIKaBUTUCS YUMOCH Y1 3aJTyYUTHUCH JIO YOTOCH,
* OC3IHIIIaTUBHICTh, ITOBIJILHICTD.

[lIxana tpuBorutecty DASS-21 orminroe:

* TPUBOXKHICTh, TAHIYHICT,

* TPEMTIHHA,

* BUIUYTTS CYXOCTi B pOTi, YTPYJIHEHHS TUXaHHS, CepIie-
OUTTS, MTIMBICTH JOJIOHb,

* 3aHETIOKOEHHSI 111010 MOKJIMBOCTI BTPATHU KOHTPOJIIO
Ta HOTO MPOAYKTUBHOCTI.

[lIxana crpecy DASS-21 omiHmE:

* iepe30yKeHHsI, HATIPYTY,

* HE3/IaTHICTh PO3CIAOUTHCH,

* 00pa3NuBICTh, JIETKY 3aCMY4YyBaHICTh,

* IpaTiBJIUBICTb,

* JISAKJIMBICTb,

* HCPBOBICTh, BEPEJIUBICTb,

* HETEPINHUMICTD JI0 3aTPUMKH YU TIEPEPUBAHHS
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	Опитувальник для скринінгу посттравматичного стресового розладу
	Дата___________________
	Примітка: 4 і більше позитивних відповідей вказують на високу ймовірність ПТСР. На підставі проведеного клінічного обстеження пацієнта й отримання в результаті ствердної відповіді на 4 і більше питань, можна кодувати візит пацієнта відповідно до міжна...
	_______________________
	ІНФОРМАЦІЙНИЙ ЛИСТ
	«ГОСТРА РЕАКЦІЯ НА СТРЕС ТА ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ СТРЕСОВИЙ РОЗЛАД»
	Статистичні дані свідчать, що 50-65% людей впродовж життя зазнають впливу як мінімум однієї травматичної події, а багато зазнають впливу двох і більше подій, таких як значна катастрофа, війни, сексуальне або фізичне насилля, дорожньо транспортна приго...
	Важливо враховувати, що клінічні прояви ПТСР вкрай різноманітні і з часом можуть змінюватися. Перебіг ПТСР хвилеподібний.
	Характерним є:
	- повторне переживання – нав’язливі тривожні спогади про травмуючу подію; кошмарні сновидіння; інтенсивні психологічні страждання або такі реакції організму, як пітливість, прискорене серцебиття й паніка при зіткненні із нагадуванням про травмуючу под...
	- уникнення й емоційне заціпеніння – уникнення занять, місць, думок, почуттів або розмов, пов'язаних з подією; втрата інтересу до діяльності, яка у минулому приносила радість, відсторонення або відчуження від інших, обмеження емоційної реакції (наприк...
	- перезбудження – безсоння, дратівливість, труднощі з концентрацією уваги, надмірна настороженість.
	Може виникати невмотивована агресія, спрямована на випадкових людей, а часто на рідних і близьких. Незрозуміле почуття провини (не виконав місію; не врятував; мав би зараз бути там), почуття недовіри та зради, а також «несправедливості долі»; відчуття...
	Часто люди, в яких є ПТСР, побоюються говорити про свої проблеми – бояться стигматизації по причині звернення за психіатричною допомогою, відчувають сором, намагаються подолати прояви розладу самостійно. Нажаль, часто це відбувається за допомогою алко...
	Необхідно знати, що ПТСР – це медична проблема, що охоплює людину в цілому – фізично, психічно, емоційно та духовно.
	Якщо Ви або Ваші близькі зазнали впливу психотравмуючої події та відчуваєте описані вище прояви, дуже важливо вчасно звернутись по допомогу до лікаря. Говорити про свою проблему – значить зробити перший крок на шляху до одужання. Вчасно призначене лік...
	Для одужання важливе значення має розуміння того, що процес лікування потребує певного часу і зусиль як від особи з ПТСР, так і від його оточення. Підтримка з боку близьких дуже важлива. Важливе значення має особиста участь пацієнта з ПТСР та членів с...
	Важливо враховувати досвід інших країн щодо ефективності використання психологічного лікування ПТСР, зокрема, проведення травмофокусованої когнітивно-поведінкової психотерапії. Розмови про травму – це шлях до одужання. Кількість сеансів визначається л...
	Медикаментозна терапія також призначається індивідуально, у разі потреби. Особливої уваги потребує лікування супутньої депресії. Лікування депресії, що виникла вперше, може призначити дільничний терапевт або сімейний лікар. Використовують переважно ан...
	Медикаментозного лікування потребують розлади сну і кошмарні сновидіння. Проте призначення має зробити лікар. Не можна приймати препарати за порадою знайомих і родичів, оскільки це може призвести до залежності від них і погіршити перебіг ПТСР.
	З самого початку лікування необхідно зосередити увагу на необхідності професійної, сімейної та соціальної реабілітації. Наявність симптомів ПТСР не повинна бути перешкодою для професійної та соціальної активності. Досвід військових психологів свідчить...
	Важливо не уникати участі в програмах психологічної, соціальної та фізичної реабілітації, музикотерапії тощо (при їх наявності). Корисним є опанування психологічними техніками управління стресом (релаксація, дихальні вправи тощо), навчитись відволікат...
	Позитивний вплив музики на психологічний стан людини відомий давно і широко використовується в медицині. Щоденне прослуховування класичної, народної музики – тієї, яка викликає позитивні емоції – теж шлях до одужання. Хороший ефект мають медитаційні т...
	Важливо дотримуватись режиму дня, гігієни сну, засад здорового харчування, режиму регулярної фізичної активності, уникання вживання алкоголю.
	Поради, які можуть допомогти вийти зі стану стресу
	1. Антистресове дихання. Повільно виконуйте глибокий вдих через ніс; на висоті вдиху на мить затримайте дихання, після чого зробіть видих як можна повільніше. Це заспокійливе дихання. Воно полягає у відносному вкороченні вдиху, подовженні видиху і пау...
	2. Хвилинна релаксація. Розслабте куточки рота, зволожте губи. Розслабте плечі.
	3. Випийте води невеликими ковтками.
	4. Якщо є можливість, вийдіть з приміщення, пройдіться, ритмічно дихайте й обов'язково подовжуйте видих: два кроки - вдих, три кроки - видих, пауза.
	5. Увімкніть заспокійливу музику, ту, яку Ви любите, якщо є можливість.
	6. Поговоріть на яку-небудь абстрактну тему з будь-якою людиною, яка знаходяться поруч. Якщо ж поруч нікого немає, зателефонуйте друзям чи рідним. Це відволікаюча дія, яка здійснюється "тут і зараз" і покликана витіснити з вашої свідомості внутрішній ...
	7. Важливо враховувати, що співпраця з лікарем та активна участь у лікуванні значно підвищує вірогідність одужання.
	Посттравматичний стресовий розлад можна вилікувати!
	________________________
	CAPS-5
	(Clinician-Administered PTSD Scale for DSM-V –
	Клінічна шкала ПТСР за DSM-V)
	Примітки:
	Це версія для стану протягом минулого тижня, яка повинна використовуватися для оцінки тяжкості симптомів ПТСР за «минулий тиждень». Діагностичний статус ПТСР має бути оцінений за допомогою версії шкали за  «минулий місяць».
	Критерій А повинен бути попередньо оцінений за допомогою версії CAPS-5 «минулого місяця». Таким чином, для більшості використань версії «минулого тижня» критерій А не треба оцінювати знову.
	(Використайте Перелік травматичних життєвих подій або інші структуровані скринінгові шкали по травмі).
	Зараз я задам Вам запитання про той стресовий досвід, який Ви пережили. Перш за все я Вас попрошу розповісти мені трохи про подію, яка на Вашу думку була найгіршою. Потім я запитаю про те, як ця подія впливала на Вас протягом останнього тижня. Загалом...
	Ви сказали, що ця подія була найгіршою. Зараз я хочу, щоб Ви коротко описали те, що сталося.
	Індекс події (уточнення):
	Для іншої частини інтерв'ю, я хочу, щоб Ви зосередились на (ПОДІЇ), коли я запитаю Вас про різні проблеми, які вона можливо спричинила. Можливо Ви мали деякі з цих проблем раніше, однак для цього інтерв'ю ми збираємося зосередитися лише на минулому ти...
	Критерій B: Наявність одного (або більше) з наступних симптомів вторгнення, пов'язаних з травмуючою подією (подіями), які почалися або погіршилися після травматичної події (подій):
	1. (В1) Періодичні, мимовільні та нав'язливі тривожні спогади про травматичну подію (події). Примітка: У дітей старше 6 років, можуть спостерігатися повторювані ігри, в яких виражаються ті чи інші аспекти травматичної події (подій).
	2. (B2) Періодичні тривожні сни, в яких зміст та/або емоційне забарвлення сну пов'язані з подією (подіями). Примітка: У дітей можуть бути страшні сни без впізнаваного змісту.
	3. (B3) Дисоціатівні реакції (наприклад, флешбеки), в яких людина відчуває або діє таким чином, ніби повторюється травматична подія (події). Примітка: У дітей реконструкція травматичної події може відбутися в грі.
	4. (В4) Інтенсивний або тривалий психологічний дистрес у відповідь на впливи внутрішніх або зовнішніх сигналів, що символізують або нагадують аспекти травматичної події (подій).
	5. (В5) Значні фізіологічні реакції у відповідь на внутрішні або зовнішні сигнали, що символізують або нагадують аспекти травматичної події (подій).
	Критерій C: Стійкі уникнення стимулів, пов'язаних з травмою (травмами), які почалися або погіршилися після травматичної події (подій), про що свідчать два (або більше) з наступних симптомів:
	6. (С1) Уникнення або спроби уникнути болісних спогадів, думок і почуттів з приводу або тісно пов'язаних з травмуючною подією (подіями).
	7. (С2) Уникнення або спроби уникнути зовнішні нагадування (людей, місць, бесід, заходів, об'єктів, ситуацій), які викликають тривожні спогади, думки, почуття або тісно пов'язані з травмуючою подією (подіями).
	Критерій D: Негативні зміни в пізнавальних процесах і настрої, пов'язані з травмуючою подією (подіями), які почалися або погіршилися після травматичної події (подій), про що свідчать два (або більше) з наступних симптомів:
	8. (D1) Нездатність згадати важливий аспект травматичної події (подій) (зазвичай через дисоціативну амнезію, не пов’язана з іншими факторами, такими як травми голови, вплив алкоголю або наркотиків).
	9. (D2) Стійкі та перебільшені негативні переконання або очікування щодо себе, інших чи світ  взагалі (наприклад, "Я поганий", "Нікому не можна довіряти," "Світ небезпечний", "Моя нервова система повністю зруйнована ").
	10. (D3) Постійні, спотворені когніції про причини або наслідки травматичної події (подій),  що змушують індивіда звинувачувати себе чи інших осіб.
	11. (D4) Стійкий негативний емоційний стан (страх, жах, гнів, провина або сором).
	12. (D5) Помітне зниження інтересу або участі в значимій активності.
	13. (D6) Почуття відірваності або відчуженості від інших.
	14. (D7) Стійка нездатність відчувати позитивні емоції (наприклад, нездатність відчувати щастя, задоволення або любовні почуття).
	Критерій Е: Зазначені зміни в збудженні та реактивності, пов'язані з травмуючою подією (подіями), які почалися або погіршилися після травматичної події (подій), про що свідчать два (або більше) з наступних симптомів:
	15. (Е1) Дратівливість і спалахи гніву (з невеликою або без провокації), які зазвичай виражаються у вербальній або фізичній агресії по відношенню до людей або об'єктів.
	16. (Е2) Відчайдушна або аутодеструктивна поведінка.
	17. (Е3) Наднастороженість.
	18. (Е4) Гіпертрофована реакція переляку.
	19. (E5) Проблеми з концентрацією.
	20. (Е6) Порушення сну (наприклад, труднощі засинання або сну чи неспокійний сон).
	Критерій F: Тривалість порушення (критерії B, C, D та E) більше ніж 1 місяць.
	ПРИМІТКА: Деталі 21 і 22 не застосовуються для даної версії (Минулий  Тиждень). Вони перераховані тут без підказок для того, щоб зберегти нумерацію для версії Минулий Місяц. Початок і тривалість симптомів повинні бути оцінені.
	21. Виникнення симптомів
	22. Тривалість симптомів
	Критерій G: Порушення спричиняє клінічно значущий дистрес або погіршення в соціальній, професійній або іншій важливій сфері функціонування.
	23. Суб'єктивний дистрес.
	24. Порушення в соціальному функціонуванні.
	25. Порушення у професійній або іншій важливій сфері функціонування.
	Загальні рейтинги
	26. Загальна валідність
	27. Загальна тяжкість
	28. Загальне покращення
	29. (1) Деперсоналізація: постійне або періодичне переживання почуття відчуження від власних психічних процесів або тіла, ніби спостереження їх зі сторони (наприклад, відчуття, ніби знаходишся у сні; відчуття нереальності себе або свого тіла, сповільн...
	30. (2) Дереалізація: постійні або періодичні переживання нереальності оточення (наприклад, світ навколо особистості переживається як нереальний, казковий, віддалений чи викривлений).
	ЛИСТ РЕЗЮМЕ CAPS-5
	Отримані під час обстеження пацієнта, дані заносяться у Лист резюме, який також дозволяє провести стандартизоване оцінювання отриманих результатів.
	Ім’я: _____________ID #: ________ Інтерв'юер: ____________ Дослідження: ___________Дата: _______
	_______________________ (1)
	Скринінг на наявність травми у дітей та підлітків (CATS)
	форма для опікунів (вік 3-6 років)
	Стресові або страшні події трапляються з багатьма дітьми. Нижче наведено список стресових і страшних подій, які іноді трапляються. Позначте ТАК, якщо це сталося з дитиною, наскільки Вам відомо. Позначте НІ, якщо це не сталося з дитиною.
	Опишіть_____________________________________________________________
	Дайте відповідь на наступні запитання про всі страшні чи стресове події, які сталися з дитиною
	Позначте 0, 1, 2 або 3, що описує як часто наступні прояви турбували Вашу дитину протягом останніх двох тижнів:
	0 Ніколи / 1 Час від часу / 2 Половину часу / 3 Майже завжди
	Будь ласка, позначте «ТАК» або «НІ», якщо проблеми, які ви позначили, впливали:
	Скринінг на наявність травми у дітей та підлітків (CATS) (1)
	форма для опікунів (вік 7-17 років)
	Стресові або страшні події трапляються з багатьма дітьми. Нижче наведено список стресових і страшних подій, які іноді трапляються. Позначте ТАК, якщо це сталося з дитиною, наскільки Вам відомо. Позначте НІ, якщо це не сталося з дитиною
	Опишіть_____________________________________________________________ (1)
	Перегорніть сторінку та дайте відповідь на наступні запитання про всі страшні чи стресове події, які сталися з дитиною
	Позначте 0, 1, 2 або 3, що описує як часто наступні прояви турбували Вашу дитину протягом останніх двох тижнів: (1)
	0 Ніколи / 1 Час від часу / 2 Половину часу / 3 Майже завжди (1)
	Будь ласка, позначте «ТАК» або «НІ», якщо проблеми, які ви позначили, впливали: (1)
	_______________________ (2)
	Шкала депресії, тривоги та стресу (DASS-21)
	Шкала депресії, тривоги та стресу (Depression Anxiety Stress Scales, DASS-21) призначена для вимірювання негативних емоційних станів депресії, тривоги та стресу. Шкала DASS-21 підходить для діагностики та моніторингу результатів в клінічних умовах, а...
	Тест
	1. Мені було важко розслабитися.
	Ніколи   Іноді   Часто   Майже завжди
	2. Я відчував сухість у роті.
	Ніколи   Іноді   Часто   Майже завжди (1)
	3. Я взагалі не міг відчувати жодних позитивних почуттів.
	Ніколи   Іноді   Часто   Майже завжди (2)
	4. У мене виникли труднощі з диханням (наприклад, надмірно прискорене дихання, задишка за відсутності фізичного навантаження).
	Ніколи  Іноді   Часто   Майже завжди
	5. Мені було важко проявити ініціативу, щоби щось зробити.
	Ніколи Іноді Часто Майже завжди
	6. Я був схильний надмірно реагувати на ситуації.
	Ніколи  Іноді  Часто  Майже завжди
	7. Я відчував тремтіння (наприклад, в руках).
	Ніколи  Іноді  Часто  Майже завжди (1)
	8. Я відчував, що витрачаю багато нервової енергії.
	Ніколи  Іноді  Часто Майже завжди
	9. Мене непокоїли ситуації, в яких я міг би запанікувати і виставити себе дурнем.
	Ніколи  Іноді  Часто  Майже завжди (2)
	10. Я відчував, що мені нема чого чекати.
	Ніколи  Іноді  Часто  Майже завжди (3)
	11. Я почувався неспокійним.
	Ніколи   Іноді   Часто   Майже завжди (3)
	12. Я відчував складнощі в процесі розслаблення.
	Ніколи   Іноді   Часто   Майже завжди (4)
	13. Я почувався пригніченим і сумним.
	Ніколи  Іноді  Часто   Майже завжди
	14. Я був нетерпимий до всього, що заважало мені продовжувати те, що я роблю.
	Ніколи   Іноді   Часто   Майже завжди (5)
	15. Я відчував, що був на межі паніки.
	Ніколи  Іноді  Часто  Майже завжди (4)
	16. Я не міг нічим захопитися.
	Ніколи  Іноді  Часто  Майже завжди (5)
	17. Я відчував, що я нічого не вартий як особистість.
	Ніколи  Іноді  Часто  Майже завжди (6)
	18. Я відчував себе досить образливим.
	Ніколи  Іноді  Часто  Майже завжди (7)
	19. Я усвідомлював роботу свого серця при відсутності фізичного навантаження (наприклад, відчуття прискореного пульсу).
	Ніколи  Іноді Часто  Майже завжди
	20. Я відчував страх без будь-якої вагомої причини.
	Ніколи   Іноді   Часто  Майже завжди
	21. Я відчував, що життя позбавлене сенсу.
	Ніколи  Іноді Часто Майже завжди
	Інтерпретація результатів
	Опитувальник DASS-21 (україномовний варіант) дозволяє оцінити рівні депресії, тривоги та стресу. Опитувальник включає 21 питання і є модифікацією широкоформатного опитувальника DASS, що містить 42 питання. Кожне питання опитувальника можна оцінити бал...
	Після підрахунку суми балів за різними шкалами, що оцінюють окремо депресію, тривогу та стрес, вони порівнюються зі стандартами, шо дозволяє оцінити рівень показників (таблиця 1).
	Таблиця 1. Стандарти тесту DASS-21 для визначення рівнів
	депресії, тривоги та стресу (у балах).
	Шкала депресії тесту DASS-21 оцінює:
	• самозневагу,
	• пригніченість, похмурість,
	• переконаність у тому, що життя не має сенсу чи цінності,
	• песимістичний погляд у майбутнє,
	• нездатність відчувати насолоду чи задоволення,
	• нездатність зацікавитися чимось чи залучитись до чогось,
	• безініціативність, повільність.
	Шкала тривогитесту DASS-21 оцінює:
	• тривожність, панічність,
	• тремтіння,
	• відчуття сухості в роті, утруднення дихання, серце-
	биття, пітливість долонь,
	• занепокоєння щодо можливості втрати контролю
	та його продуктивності.
	Шкала стресу DASS-21 оцінює:
	• перезбудження, напругу,
	• нездатність розслабитися,
	• образливість, легку засмучуваність,
	• дратівливість,
	• лякливість,
	• нервовість, вередливість,
	• нетерпимість до затримки чи переривання
	_______________________ (3)



