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Ckinax MyJbTHAUCHMILIIHAPHOI Ppo00Y0i rpynd 3 ONPAUIOBAHHA KJIIHIYHOL

HaCTaHOBH

Hyopos Cepriii

I'apmata Onena

Mimues B’ suecnas

ABpamMuyk
Onexcanap
AccoHoB [IMuTpO

Bosninmua Kcenis

I'ynbe AHnpiid

Kmumuayk Biramiit

Mapyta Haranis

MapueHKOBChKU I
JAmutpo
OMensaHoBUY
BiTamiit

[Timnicenpka Jlecs

nepIInid 3aCTYTHUK MIHICTpa OXOPOHH 310pOB’ sl YKpaiHu,
rojoBa pooouoi rpymnu;

TOJIOBHUM CHELIATICT CEKTOPY 3 OXOPOHHU MCUXIYHOTO
310poB’a [lenapramenTy MeauuHUX nocayr MiHicTepcTBa
OXOPOHHM 37I0pOB’sl YKpaiHu, 3aCTyITHUK I'OJ0BU pOOOUOL
rpynu;

JUPEKTOP KOMYHAJIBHOT'O HEKOMEPLIMHOIO MiIPUEMCTBA
«Kuniniuna nikapusa « [ICUXIATPIS»» BukoHaB4oro oprany
KuiBcekoi Micbkoi panu (KuiBchkoi MiChKOT IepKaBHOT
aAMiHICTpallii), 3aBiayBad kadeapH 3arajibHOi, JUTIYOI,
CyJIOBO1 Micuxiatpii 1 Hapkosorii HalioHanbHOro yHIBEpCUTETY
oxoponu 370poB’st Ykpainu imeni [1.JI. lllynuka, 3acTymnHuk
rOJIOBH pOO0YOT rpynH 3 KIIHIYHUX MUTAHb (32 3r0J010);

JOTIEHT Kadeapu KIHIYHOT ICUX0JIOT1i Y KpaiHChKOTO
KaTOJUI[bKOTO YHIBEPCUTETY (3a 3r0J1010);

PhD, acuctent xadeapu MeaAM4HO1T ICUXOJOTTI],
NICUXOCOMATUYHOI MEIUIIMHU Ta TicuxoTepanii HarionaibHoro
MenuuHoro yHiBepcutety iMeHi O.0. boromorblis.

TUPEKTOpP AeprkaBHOTO 3akiany «LleHTp ncuxigHoro 340poB’ st
Ta peaburiTallii BeTepaHiB «JlicoBa nonsHa» MiHicTepcTBa
OXOpPOHHU 3710pOB’s YKpaiHu;

MEJUYHUNA TUPEKTOP JEP>KaBHOI YCTaHOBH «IHCTUTYT CyIOBO1
ncuxiatpii MiHicTepcTBa OXOPOHH 370pOB’ ST YKpaiHUY;
Bille-npe3uaeHT HaiioHanbpHOT MCuX0a0riaHoi acoriarii,
ekcrept npoekty "llcuxiune 310poB’s 11 Ykpaiau" (3a
3T0/I010)

3aCTYITHUK TUPEKTOpa 3 HAYKOBOi poOOTH «IHCTUTYT
HEBPOJIOTii, cuxiaTpii 1 Hapkosorii HarionanbHo1 akageMii
MEIUYHUX HAyK YKpaiHu» (3a 3roA010);

acucTteHT kadenpu ncuxiarpii Ta Hapkosorii HarionansHoTO
MeauuHoro yHiBepcuteTy iMeHi O.0. boroMobIis;

JIOKTOp MEAUYHHUX HAYyK, ipodecop, mpodecop kadeapu
MEIUYHOI IICUXOJIOT1T, ICUXOCOMATHYHOI MEIUIINHHU Ta
ncuxoteparnii HarioHarpHOT0 METUYHOTO YHIBEPCUTETY IMEH1
0O.0. boromoJbIg;

KEepPIBHUK KJIIHIKH IICUXIYHOTO 3/I0POB'S IITEH, MTITKIB Ta
MOJIO/I1, 3aX1THOYKPATHCHKUH CIieliali30BaHUN AUTSYUI
MEIUYHHUH IIEHTP (3a 3r0J1010);
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Cymaptok borgan  acucteHT kadeIpu HEPBOBUX XBOPOO, MCUXIATPIi Ta MEAUYHOT
NCUX0JIOT1i ByKOBUHCBHKOTO JIepKaBHOT'O MEAUYHOTO
YHIBEPCUTETY, eKcnepT NpoekTy «lIcuxiune 310poB’s s
VYkpainu» (3a 3rofo10);

®pankosa IpuHa acCUCTEHT KadeIpu MEAUYHOI ICUXOJIOT1i, ICUXOCOMAaTUYHOT
MEJMIIMHY Ta nicuxoTreparii HaiionaabHOro MEAMYHOTO
yniBepcutety iMeH1 O.O. boromosbs (3a 3ro010);

XaycroBa Onmena  3aBigyBad kadeapu MEIUYHOI ICUXOJIOTIi, ICUXOCOMAaTUYHO1
MEJMIIMHY Ta nicuxoTreparii HaionaabHOro MeAMYHOTO
yHiBepcutety iMeH1 O.O. boromosbis;

Yaban Oner JOKTOp MEAUYHUX HayK, npodecop, akagemik AHBO VYkpainu,
JTUPEKTOP IHCTUTYTY NMCUXIYHOTO 310poB’ st HaiionansHoro
mMeauuHoro yHiBepcutety iM. O.O. boromonbis;

MeToauuHuii cynposix Ta ingopmauniiiHe 3a0e3ne4eHHs

I'ynenko Okcana HAaYaJIbHUK BIAJUTY CTaHAApTU3aIli MEIWYHOI JOMOMOTH
JIEp’KaBHOTO MignpueMcTBa «JlepkaBHUI €KCHEPTHUN IIEHTP
MiHicTepcTBa OXOpPOHHM 3J0pOB’S YKpaiHu», 3acTYIHUK
TOJIOBU pOO0YOT IrPyNH 3 METOIOJIOTTYHOTO CYITPOBOTY.

EnexTpoHHy Bepcito JOKyMEHTa MOXHa 3aBaHTAXUTH 3 Peectpy Meauko-
TEXHOJIOT1YHUX JOKYMEHTIB 31 CTaHAAPTHU3AIll METUYHOT JOTIOMOTH, 110 PO3MILISHUMA
Ha caiTi JlepxxaBHOTO €KCIIEPTHOT'O LHEHTPY MO3 Ykpainu
(https://www.dec.gov.ua/mtd/home/).

Jep:xaBunii ekcnepTHuil neHTp MO3 YKkpainu € 4ieHom
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YopmyoT
Penensenru:
Benrep 3aBigyBad Kadeapu TcuxiaTpii, HApPKOJOTii Ta MeIUIHOI
Onena ncuxoiiorii TepHOMIbCHKOTO HAIlIOHATBHOTO MEIUYHOTO
[leTpiBHa yaiBepcutety imeHi I. S. ['opbaueBcrrkoro MO3 VYkpainu,
JIOKTOP MEIUYHHUX HAYK, Ipodecop

MapkoBa 3aBiyBauy Kadeapu CEKCoJorii, mcuxoTepanii Ta MEIUYHOT
Mapianna ncuxoiyiorii  XapKkiBCbKOTO — HAllIOHAJbHOTO  MEAUYHOTO
BnanucnapiBHa yHiBepcutety MO3 Vkpainu, AOKTOp MEAUYHUX HaYK,

npodecop
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[Munsrina 3aBilyBay KaeapH IMcuxiaTpii, Icuxorepanii Ta MEJUYHOI
lNanuna ncuxoJorii HaiiioHanbHOTo yHIBEpCUTETY OXOPOHU 370POB's
SkiBHa iven1 II. JI. Ilynuka MO3 VYkpainu, AOKTOp MEAUYHUX

HayK, npodecop

Ieperysia KAiHiYHOT HACTAHOBH 3aMJIaHOBaHO Ha 2029 pik



CnHcok CKOpo4YeHb

A B,C,D,
GPP
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GPP
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NHMRC
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PCL

PICO

RR
SMD
VA/DoD
BP

I'CP

il
JITIPO

JITTI

PiBHI J0Ka30BOCTI, IO yTBOPIOIOTH OCHOBY Ul peKoMeHfauiii HamionamsHOTO
IHCTUTYTY OXOPOHH 3JI0POB’S 1 JOCKOHAJIOCTI MEIUYHOT JOTIOMOTH

ABCTpaliiCKH IEHTP MOCTTPABMATUIHOTO TICHXIYHOTO 3/I0POB's
LleHTp OIIHKY MEIUYHUX TEXHOJIOTIH «Amenaina»

Kiiniyna mkana [ITCP g [MociOHMKA 3 QIarHOCTUKUA 1 CTATUCTUKU IICUXIYHUX
po3naaiB AMepHUKaHCBhKOT acoriarii mcuxiatpis, Tom [V

[TyHKTH KOHCEHCYCY
Po3snanx xpallHBOTO CTpECy, HE YTOUYHEHUN

[TociOHMK 3 JIarHOCTHKM 1 CTAaTUCTUKU ICUXIYHUX pO3JaAiB AMEpHKaHCHKOT
acorriamii ncuxiatpis (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)

Pexomenpartii 3 HajeXHOT MPAKTUKH

Uwucno nocnipKeHb, JaHi 3 SKUX OyJIM BUKOPHUCTaH1 IJ1s1 po3poOKH HACTaHOBH
KoHTponbpHMI cHUCOK TpaBMaTUYHUX MO

KinbkicTh y4acHHUKIB
HamionansHa paga 3 0XOpOHH 3/I0POB’Sl Ta MEIUIHHUX JOCITIHKEHb

HamionaneHuii 1HCTUTYT 3I0pPOB’S Ta JOCKOHAJIOCTI MEIUYHOI JIOTIOMOTH
(BemukoOpuTaHis)

KonTtponpawuii nepenik cumnromis [ITCP

Buznauae pocmipkeHHs, sKi OyayTh BKJIIOYEHI B CHUCTEMAaTHYHUN OTJISAI 3a
HACTYITHUMH KaTETOPISIMH: HACEJICHHS, BTpyYaHHs, KOMITApaTop, pe3yabTaT

PexoMenparii 3 1OCIiKEHD

CrangapTHe cepeiHe BiIXUICHHS
MinictepcTBo y cipaBax Betepanis CIIIA
BinnocHwuit pusuk

Tl'ocTpuit ctpecosuii posnan

JloBipuuii iHTEpBaT

HecencuOinizaiis Ta nmepepodka pyxom odei

JlopOKHBO-TPAaHCIIOPTHA MTPUT0/1a
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[aridirop MOHOAMIHOKCH 131
Kniniuna HactaHoBa
KorHiTHBHO-TIOBEIIHKOBA TepaIist
Mertunenaiokcumeramderamin

MixHapoaHa CTaTHCTUYHA Kiacu]ikaiis 3aXBOPIOBaHb Ta IMOB’S3aHUX MOPYIIEHb
ctany 3710poB’s (10-e BumanHs)

HacunbctBo 3 00Ky IHTUMHOTO MapTHEpa

HaparuBna excrio3uuiiiHa Teparnis

[IponoHroBaHa ekcro3uiis

[ToTeHmiitHO TpaBMaTUYHA TIOTis
[TocTTpaBMaTHUHMI CTPECOBUIA PO3JIaT

PannomMizoBaHe KOHTPOJIHLOBAHE JOCIIIKCHHS

CenekTUBHUHN IHTI0ITOpP 3BOPOTHOTO 3aXOIUICHHS CEPOTOHIHY
TpaHckpaHiaJibHa MardiTHa CTUMYJISIis

TpaBMookycoBaHa KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBA TEpartist
TpUIUKITITYHIN aHTHUACTIPECAHT

YepenHo-MO3KOBa TpaBMa
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IEPEJIMOBA MYJbTHAUCIHUIIJITHAPOHOI POBOYOI I'PYIIN

Hana xniniuna nacmanosea 3a memorw «l'ocmpa peaxyia na cmpec. Ilocmmpasemamuunuii
cmpecosuii posnao. Ilopywenns aoanmayiin (KH) € adanmoeanoio 01a cucmemu OXOpoHu
300p08’s Vkpainu eepciero opueinanvhoi kainiunoi nacmanosu «Australian Guidelines for the
Treatment of Adults with Acute Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder» (2021), wo
oyna eusHana poboyolo epynoio K NPUKIad HAUKpAwoi npakmuku HAOAHHSA MeOuyHoi donomou
nayicHmam 3 NOCMmMpASMAMUYHUM CMPECOBUM pPO3NA0OM [ IPYHMYEMbCA HA OAHUX O0OKA30801
MeOUYUHU CIMOCOBHO eheKmugHoCmi ma be3neku MeOUdHUX 3axo0ié ma op2ami3ayitiHux NPUHYUNIe
il Haoanns. Buxopucmani Odicepena Oyau 00Opami HA OCHOBI 00 €KMUBHUX KpUMeEPIi8 OYiHKU 3
BUKOPUCMAHHAM MIJZICHAPOOHO20 THcmpymenmy - OnumyanbHuka 3 eKcnepmusu ma OYIiHKU
nacmanoe AGREE I1.

Jlana KH ne nosunna posyiniosamuce Ak cmanoapm meouyHo20 Niky8aHHs. J{ompumants noaioiceHnsb
KH ne capanmye ycniwino2o niky8anus 8 KOJXCHOMY KOHKPEMHOMY 6UNAOKY, il He MOJHCHA po321a0amu
AK NOCIOHUK, WO 6KIIOYAE 6CI HeOOXIOHI Memoou NiKy8awHs abo, HABNAKU, BUKIIOYAE THUL.
Ocmamoune piuieHHs CIMOCOBHO 8UOOPY KOHKpemHOI KAIHIYHOI npoyedypu abo niaHy niKy8aHHs.
NOBUHEH NpUUMamu 1iKap 3 Ypaxy8awHaM KIIHIYHO20 CMAHY NAYIEHMA Ma MOMCIUBOCMEU O
nposedeHHs 3ax00i8 OdiacHOCmMuKU i JNiKy8aumHs y meouunomy saknadi. Jlana KH, 6ionogiono 0o
C8020 BU3HAYEHHSL, MAE HA MeMmi HAOAHHS OONOMO2U JIIKAPIO [ NAYIEHMY 8 NPULIHAMMI PAYIOHATILHO20
PpillenHs 8 PI3HUX KIIHIYHUX CUMYAYIsaxX, CAVeYe IHHOPMAayilino0 NiOMPUMKOIO W00 HAUKPAUOL
KAIHIYHOT NPAKMUKU HA OCHOBI 00KA318 e(heKMUBHOCMI 3aCMOCY8AHHS NEGHUX MEOUUHUX MEXHON021,
JIIKI6 Ma OpeanizayiiHux 3acad MeoOuyHoi 00NOMO2U.

Jlana KH € pexomenoayitiHum OOKYMEHMOM 3 HAUKpawjoi MeOUyHoi Npakmuku, 3AdCHO8AHOI HA
ookazax egexkmusHocmi, 6 neputy uepey, 011 axisyié MyIbMUOUCYUNTIHAPHOI KOMAHOU, SKi
HAOarmo K NepeuHHy, MaxK i Cneyianizo8amy MeouyHy 0onomocy (nikapis-ncuxiampis, 1iKkapie-
ncuxomepanesmis, aikapig-ncuxono2ie, KIHIYHUX NCUX0N021I8, NCUXOMEPanesmis.
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Australian Guidelines for the Treatment of Adults with Acute Stress Disorder and Posttraumatic
Stress Disorder» (2021)

Koporkuii onuc

Hana KH micTuTh pexomMeHamii o0 HalkKpamux BTpydaHb U JiTeHd, MUITKIB Ta T0POCIUX, SKi
3a3HAJM BIUIMBY MOTEHIIIHHO TPaBMATHYHHUX TOIA, a TAaKOXX THUX, Y KOTO PO3BUHYBCS T'OCTPHUIA
ctpecopuii posnan (I'CP) abo moctrpaBmatmunmii ctpecoBuit posnan (IITCP). V KH rtakox
BU3HAETHCS HOBHM JiarHO3 "KOMIUIEKCHUH mocTTpaBMaTuuHuii crpecoBuii posnaxn" (KIITCP, aus.
Poznin 5) B 1l-my mepermsai Miknapoanoi xmacudikamii xBopod (MKX-11) BcecBitHBO1
opranizarii oxoponu 3mopos's (BOO3). Ockinbku KIITCP € HOBMM niarHo3oM, Hapa3i HeMae
NPSIMUX JTOKa3iB TOTO, SIK HOTO JIIKYBaTH.

[TociOHuK po3po0ieHnit A1 BUKOPUCTAHHS:

° LIIMPOKUM KOJIOM JIIKapiB 3arajbHOro Ta ICHUXIATPUYHOro HpoQulto, AKi IJIaHYOTh Ta
HAJAl0Th JIIKYBaHHS B PI3HUX KJIIHIYHUX yCTaHOBaX

° JIIOJIbMHU, SIK1 IOCTPaXKJIAJIM BiJ TPAaBMH, 10 IPUMMAIOTh PIILIEHHS PO CBOE JIKYBaHHS

° (hiHAHCYIOUMMU OpraHi3alisiMy, sIKI IPUUMaOTh PIIEHHS [P0 3aKYHIBIO NOCIYT

OuikyBanum pesyapbraTroM HacranoB € Outbmn mmpoke Bu3HanHa UCH, IITCP 1 KIITCP,
PO3IIUPEHHS IOCTYITY A0 HAYKOBO OOIPYHTOBAHO1 JIOTIOMOTH 1, B KIHIIEBOMY MiACYMKY, TTOIMIIICHHS
pe3ybTaTiB Ui JIIOACH, SKI MOCTpaKIalu Bix TpaBMH. BaxumBo 3azHaunTH, mo HacrtanoBu
MpU3HAYEHI JJIs KEepIBHUITBA MPAKTUKOI, a HE A 00OB'SI3KOBOTO BUKOpucTaHHS. HeoOximHo
BpaxOBYBAaTH YHIKaJIbHI 00CTaBHMHU KOXKHOI JIIOJMHU Ta ii 3arajibHi MOTpeOU B OXOPOHI IICUXIYHOTO
310pOB's.

KH Oynmu po3pobiieHi aBcTpamiicbkuM LleHTpoM TOCTTpaBMAaTHYHOTO TICHXIYHOTO 3/I0POB'S
"®enikc" y cmiBmpari 3 ['pymoio 3 po3poOKM HACTaHOB, JI0 CKJIAAy SIKOi BXOJATH TMPOBIAHI
aBCTPATIMCHKI €KCTIePTH 3 TpaBMH, (PaxiBIII-MPAKTUKH, SKi MPAIIOIOTH 3 JIOJIBMHU, IO MEPEKUIH
TpaBMy, 0COOH, SIKI MAalOTh XKUTTEBUU JTOCBIJ TPAaBMH, a TAKOXK METOJOJIOT 3 pO3pOOKH HACTAaHOB.
PekoMeHpallii TpyHTYIOTbCS Ha JOKa3aX HaWKpalluxX NpaKTHK, OTPUMAaHUX B Ppe3yJbTaTi
CHUCTEMAaTUYHOTO OTJISIY aBCTPATIMCHKOT Ta MDKHAPO/IHOT JIITEpaTypH 3 TPaBMaTOJIOT 1.

Jlesiki 3 KITIOUYOBUX PEKOMEHAITIN TaKi:

° [licns DOTEeHLIHHO TpaBMATUYHOI MOl HE PEKOMEHIYEThCS MPOBOJUTH PYTHHHE

MICUXOJIOTIUYHE ONMUTYBaHHA. Halkpauuil miaxia 7o HaAaHHS JOTIOMOTH JIFOJISM Micis MOTEHIIIHHO

TPaBMAaTHYHOTO JOCBIAY - 1€ HajgaHHsA iH(OpMaIlii, eMOI[HOT MiATPUMKH Ta MPAKTHIHOL

JOTIOMOTH, IO Y3TOJIKYETHCS 3 KOMIUIEKCOM BTpYy4YaHb, SIKi pa30M Ha3WBaIOTHCA "MCHUXOJIOTTUHOIO

MEPIIOI0 I0IIOMOT010".

° Jns gpopociux 13 cumntomamu [ITCP mpoTsarom mepmux TppOX MICSIIIB ITICIsS TPaBMHU

PEKOMEHAYETbCA MOJeNIb MOoeTanHoi abo chnulbHOI JomoMord. B paMkax Mojeni moetamHoi

JOTIOMOTH JIFOJIU OTPUMYIOTh JI0Ka30B€ JIKYBaHHsI, aJJaliTOBaHe JI0 TSXKKOCTI Ta CKJIAIHOCTI iXHIX

CUMITOMIB.

° Jna nopocnux, y sikux posBuBaerbest [ITCP, Halikpamuii miaxig A0 MCHUXOJIOTIYHOTO

JIKyBaHHS MOJISITA€ B TOMY, 100 IPOTUCTOSATHU MaM'sIT1 IPO TpaBMaTUUHY MOIif0, OO MPUMHUPUTHUCS

3 MEPEeKUTHUM JO0CBIIOM. PexoMeHIOBaHI METOAM JIIKYBaHHS BKJIIOYAIOTh TPaBMO(OKYCOBaHY

KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBY TEpaIlilo Ta il pi3HOBUIM, KOTHITHUBHO-IpoliecyanbHy Teparito (KIIT),

korHituBHy Tepanito (KT), mpononroBany ekcnosuuito (IIE), a takox neceHcuOulizamito Ta

nepepoOky pyxamu oueir (EMDR).

° Jns  nmopocnux MeEAMKAMEHTO3HE JIIKyBaHHS HE T[OBMHHO HAJaBaTH IepeBary

TpaBMO(OKYCOBaHIi Teparii, ajle MOXe pO3IIAAaTuCs, KOJM JII0JIMHA HE roToBa abo He Oaxkae

Opatu ydacTb y TpaBMO(OKYCOBaHii Tepamii, 00 He Mae JOCTyIy 10 Hei, abo Mae J0JaTKOBI

npobseMu 3 TCUXIYHMM 3J0pOB'AM, Taki sK Jempecii, abo He oTpuMana KOPUCTI BiX

TpaBMO(OKYCOBaHOI Tepartii. SIKIIo po3risiiaTi MeJUKaMeHTO3HE JIIKYBaHHsI, TO MEPIIMM BHOOPOM

OyIyTh CENEKTUBHI 1HTi0ITOpU 3BOpOoTHOTO 3axoruieHHs1 cepoToHiny (CI33C) abo BenmadakcuH,

1HT10ITOp 3BOPOTHOTO 3aXOIUICHHS cepoToHiHy-HopaapeHaniny (CI33CH).
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° Jis pmireli Ta WUNTKIB IIKUTBHOTO BIKY HAaWKpamydM MMIXOJ0M A0 JIKyBaHHS €
TpaBMO(OKYCOBaHa KOTHITHBHO-TIOBEAIHKOBa Tepamis. OgHaK BOHA MOBHHHA OYyTH HaJICKHUM
YMHOM aJalTOBaHa JI0 CTail pO3BUTKY KOHKPETHOI AUTHHH UM IMiTITKA.

o 3anmy4yeHHs 0aThKiB Ta/a00 OMIKYHIB € IyX€ BaXKIMBHUM Yy poOOTi 3 IITBMH Ta MiITITKaAMH,
OCKLUJIbKH CamMe BOHH, SIK TPABUJIO, IPUBOJIATH iX Ha 00CTeXKEeHHA Ta JiKyBaHHS. KpiM Toro, IiTH €
YaCTUHOIO CUCTEMHU (SIK MpaBmiIo, ciM'T), 1 pu OLIHII Ta JTIKyBaHHI HEOOXiTHO OpaTH 0 yBaru BCIO
CUCTEMY B IUIOMY.

3a BIICYTHOCTI Cy4acHOI T0ka30Bo1 6a3u mo 10 JrikyBanHs komruiekcHoro [ITCP (KITTCP), a oTxke,
1 OyIp-sIKUX peKOMEH/Ialii mo10 JikyBanHs, 10 HactanoB Bkimoyeno po3zait npo KIITCP, B skomy
PO3TISIAIOTHCS KOHLENTYalbHI, MIarHOCTHYHI, OI[IHOYHI, YIIPABIIHCHKI Ta JIKYBaJIbHI MUTaHHA, a
TaKOX MPEJCTABICHO KOPOTKUHN OTJISAI OCTIHKEHb, IO MTPOBOIATHCS B TAHUI Yac.

VY 3akimouHid T7aBl HAAAIOTBCSA TMOpPAAM MEIUYHUM TMpaIliBHUKAM IIOAO0 MHTaHb, SKI CIia
BpaxoByBaTH IpH 3acTocyBaHHI HacrtaHoB g0 meBHHMX rpyn a0o TumiB TpaBM. Jlo Takux rpyn
Hajie)kaThb a0OpUreHu Ta MEIIKaHIll OCTPOBIB ToppecoBoi MPOTOKU, OLKEHIIl Ta IIyKadl MPUTYIKY,
BIICBKOBOCITYOOBIII Ta KOJIMIIHI BIHCHKOBOCITYOOBIII, MPAI[IBHUKNA €KCTPEHUX CIYKO Ta JIroau
MOXUJIOTO BIKY, a /10 THUIIIB TPaBMaTHYHUX MOJINA - JOPOKHBbO-TPAHCIOPTHI MPUTOJH, 3JI0UMHH,
CEKCyaJIbHE HACWJIbCTBO, HACUJILCTBO 3 OOKY IHTUMHOTO MapTHEpa, CTUXIMHI JIUXa Ta TEPOPU3M.

PE3IOME

VY 2007 1 2013 poxax HarionanbHaa paga oxopoHu 310poB'st Ta meanunux nociaimxeds (NHMRC)
3aTBepAWSIA MEepITy 1 APYTY aBCTPaIidChKi HACTAHOBH 3 JIIKYBAHHS OPOCIUX 3 TOCTPUM CTPECOBUM
pO371a/I0M 1 MOCTTPaBMATUYHUM CTPECOBUM po3siiafoM (aani - Hacranosu). Hactanosu 2007 poky
CTOCYBAJIMCS JIMIIE T0pociuX, ToAl ik Hactanosu 2013 poky Oynu po3mupeHi i 0XOTUTIoBaJIN AiTel
ta mipritkiB. Cdepa 3acTocyBaHHS 11i€T TPETHOI, MOTOYHOI Bepcii HacTanoB Oyra 3HOBY po3mpeHa,
100 BKJIIOYUTH po3risig HOBoTO AiarHo3y B MKX-11 - kommiekcroro ITTCP. Kpim Toro, gopmar
Oyno 3MmiHeHO Ha '"KuWBY HacTaHOBY'. Pexomenpariii Oymm omyOnikoBaHi B OHJIaiH-(popmaTi
(ABcrpaiiicbki HacTaHoBH 3 [ITCP) 3 MOXXJIMBICTIO OHOBJICHHSI OKPEMHUX PEKOMEHIAIlIN, KOJIA IS
LbOTO 3'IBUTHCS JOCTaTHHO HOBUX JOKA3iB.

Po3aia 1 “Beryn” MICTUTB OTJIsi]] MIpoLiecy po3poOKH peKOMEH AN 1 [eTanizye iX 3aBAaHHA U
o6csr. [lo cknaay I'pynu 3 po3poOKy HACTaHOB YBIMIILIA MPOBIAHI aBCTPAIiHChKl €KCTIEPTH 3 TPABMH,
(haxiBIi-ITPAKTHKH, SKi IPALIOIOTH 3 JIOJbMH, 10 MEPEKUITH TPaBMY, 0COOU 3 0OCOOUCTUM JIOCBIIOM
TpaBMH, a TaKOK METOJOJIOT 3 pOo3pOOKM HACTaHOB. ['pymy 3 po3poOKH HAcCTaHOB MHiITpUMYBajia
npoeKkTHa koMaH1a 3 DeHikca, ABCTpaltis
HacranoBu Oymu po3poOiieHi 3 BukopuctanHsaMm merozosorii GRADE (rpanpamis pekomeHaarii,
aHai3, po3poOKa Ta OIIHKA) JJIA OI[IHKK JOCTOBIPHOCTI JOKa3iB, IHTEpHpeTalii Ta y3arajabHEHHS
pe3yNbTaTIB, a TAKOK BU3HAYCHHS CHUJIM 1 CIIPSIMOBAHOCTI peKoMeHAaliid. JJoCTOBipHICTH A0Ka3iB
OI[IHIOBAJIacs SIK BUCOKA, MIOMIpPHA, HU3bKa a0 AyXe HU3bKa, BUXOJSYH 3 HAYKOBOI JOCTOBIPHOCTI
nocnimkens. Okpim Bukopuctands GRADE s oninku sikocTi 10ka3iB, ['pyma 3 po3poOKu HaCTaHOB
BpaxoByBaJia iHII1 (akTopu Mpu GOPMYITIOBaHHI PEKOMEH AIIH, Taki sIK KOPUCTH 1 IIKOa, I[IHHOCTI
Ta TepeBaru IMAI€HTIB, NPHHHATHICTh JUIsI KIOYOBHX 3aIliKaBIICHUX CTOPIH 1 MOMJIHMBICTH
BIIPOBA/IKEHHSI.

Pexomennatiii HaaroThCs 3a 00 IPOTH BapiaHTY JIIKYBaHHS, 13 3a3HAYCHHSM CHJIM PEKOMEHAIIT K
CHJIBHOI (JTiKapi MOBUHHI Ha/laBaTH BTPy4YaHHs BCIM a0 Maibke BCIM MallieHTaM y BCix abo Maiixe
BCiX 00CTaBHHAX), YMOBHOI (J1iKapi MOBUHHI HaJ]JaBaTU BTPYYaHHs OUTBIIOCTI MAllI€HTIB, aje He BCIM),
a00 K HEJOCTAaTHBO JIOKAa3iB JUIs HajlaHHS pekoMenaanii. L1 oGmacTi, ki NoTpeOyoTh MoAAIbIINX
JOCTIIKeHb, TIO3HAYEeH1 SIK JOCTITHUIIbKI pEKOMEHIaIlii.

BaxxnuBo 3a3HauuTH, 110 pekoMeHaii HactaHoBM He MaloTh NUPEKTHUBHOTO Xapaktepy. Jlikapi-
MPAKTUKW MOBUHHI BUKOPHCTOBYBATH CBIM JOCBiJ 1 3HaHHSA MPHU 3aCTOCYBaHHI IIUX HACTAHOB Y
PYTHHHINA KTIHIYHIM MpakTHILll, a BCI KIIHIYHI BTpYYaHHS TOBHHHI 3/1IHCHIOBAaTHCA 31 CIIBUYTTAM 1
JETKATHICTIO.

Po3xin 2 "TpaBma Ta TpaBMaTW4Hi peakuii' MICTUTH 3arajbHy iH(OpMaIil0 MPO TpaBMy Ta
TpaBMaTH4HI peakilii. Xoua OCHOBHa yBara B HacTaHoBax HpUIUISETHCS TOCTPOMY CTPECOBOMY
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posnany (I'CP), mnoctrpaBmatuunoMmy crtpecoBomy posnany (IITCP) Ta kommiekcHOMY
nocTrpaBMaTuaHOMYy crpecoBomy posinany (KIITCP - o6roBoproerbes B Po3aini 7), Big3HAYa€ThCS
Jiarna3oH MOXIIMBUX pEaKlii, BKIIOYAIOUM >KUTTECTIHKICTh SIK 3BUYAWHUN pe3yiabTaT MiCis
TPaBMaTUYHOTO BILJIMBY.

KittouoBoro BimminHicTiO Mik [ITCP Ta I'CP € TpuBanicts cuMnTomiB, HEOOXIHHUX JIJIst TOCTAHOBKH
niarHo3y. ['CP nmiarHOCTyeThCsI B IEpioJT BiJl ABOX JHIB 10 OJHOTO MICALS MICIS TPABMATUYHOI MO,
toai sik [ITCP Bumarae, mo6 cuMnToMu Oylid MPHUCYTHI MPOTATOM HIOHAHMEHIIIE OJHOTO MiCAIS
micist TpaBMaTu4HO1 moaii. Kopotkwii 3micT 2 3 TOUKM 30py CYKYIMHOCTI cuMnToMiB, aiaruno3 [ITCP
BHMarae HasBHOCTI TMEBHOI KUTBKOCTI CHMIITOMIB y MeXax BCTaHOBJIIEHUX kiactepiB. Y DSM-5
cumrnromu [ITCP He xiacudikoBaHi B MeXax KIACTepiB, TOMY JiarHO3 CTaBUTHCS Ha OCHOBI
BHUpaXeHOCTI cuMnToMiB y cykymHocTi. I[ITCP Bkimtodae cumnromu, HE TOB'SI3aHI 31 CTpaxom
(pu3ukoBaHa abo IECTPYKTHBHA MOBEIIHKA, HAAMIPHO HETaTUBHI JYMKU Ta MPUIYIIEHHS Ipo cebe
abo cBIT, mepeOuIbllIeHEe 3BUHYBaueHHs ceOe abo 1HIIMX Y CIPUYMHEHH1 TPaBMU, HETaTUBHUH a(eKT,
3HIKEHHS IHTEPECY 10 MISUTBHOCTI, BITUYTTA 130150BaHOCTI), To1 sk ['CP He Brmouae. 1, Hapemri,
I[ITCP Bxmouae nucomiaTuBHUU mintun, toal sk npu I'CP nemepconanmizaiis 1 Jaepeainizaiiist
BKJIIOYEH] SIK CHMIITOMH ITiJ] 3ar0J0BKOM "MucoIiaTUBHUN" .

B MKX-11 IITCP 1 KIITCP mniamagatoTe mix 3arajibHy OaThKIBCbKY Kareropito '"Pozmaaw,
cnenudiuno nos's3ani 31 crpecom". IITCP cknanaeTses 3 TpbOX IPyl CUMIITOMIB!

1. MIOBTOpHE MepeKUBAaHHS TPaBMU
2. YHUKHEHHS TPaBMaTUYHUX HarajayBaHb
3. CTIMiKe BIAUYTTS MOTOYHOI 3arpo3H, LIO MPOSBISETHCS MEPEOUTBIICHUM IEPENIKOM 1

MIABUIIEHOIO MAILHICTIO

KIITCP Bxmouae tpu kiactepu [ITCP 1 Tpu noaatkosi kiactepu, ki BigoOpakaroTh "MOpPYyIIEHHS
camoopranizamii" (ITCO): npo6nemu 3 SI-KOHIENITIEIO 1 TOPYIICHHS y B3a€MUHAX.

Ouinkn normmpenocti IITCP poTaroM %HTTs KOIHBAIOTECS B 5% 10 10%. MMOBipHicTh po3BHTKY
[ITCP 3anexuTh Bl XapakTepy mojii. 3arajgom, HaWBHUIIHK piBeHb 3axBopioBaHocTi Ha [ITCP
MOB'sI3aHUN 3 MDKOCOOMCTICHOIO TPAaBMOIO, TAKOK SK 3TBAITYBAaHHS Ta IHII BUAM CEKCYaJIbHOTO
HaCUJIbCTBA; HAMHIKYMKA PIBEHDb - 31 CTUXIHHUMHM JIMXaMH Ta 3aMOISTHHSAM IIKOIU 1HIIIAM JIFOISIM.
3BUYAIHO, 11€ 3aJICKUTh Bl XapakTepy KOHKPETHOIO IHIMACHTY, 3 SIKUM 31TKHYJACs JTIOAUHA.
[Hdopmartisi Tpo CKPHUHIHT, OIHKY (BKJIIOYAIOYM 1HAWBIAYadbHI OCOOJMBOCTI), MIAarHOCTUKY Ta
IJIaHyBaHHS JIIKyBaHHS MpeicTaBieHa B Po3/ii 2 3 HU3KO10 peKOMEH 1Al JIsl KJIIHIYHOT TPAKTHUKH,
B TOMY YHCIIi:

° Jliia nrozei, siki 3BepTatoThCs 10 CITYKO MepBUHHOT MEAUYHOT IOMOMOTH 3 TOBTOPIOBAHUMU
HecrenupIUHUMHE TIpobiaeMaMu (I3UYHOTO 370POB'S, PEKOMEHIYEThCS, W00 JKap MEePBUHHOL
MEIMYHOT JTOTIOMOTH PO3TJISIHYB MOKJIHMBICTh CKPUHIHTY IICHXOJIOTTYHMX HPUYUH, BKIIOYAIOYU
MUTaHHS PO TE€, YW MEpEeXuia JIIOJMHA TPABMATUYHY MO0, 1 OMHMCAB JIeAKl MPUKIATH TaKHX
MO TiMA.

° BaxxnuBicTh peTenbHOT KIIIHIYHOT OIIHKH, 110 OXOILUTIOE BIMOBIAHUN aHAMHE3 (BKIIFOYAI0UH
TpaBmaTuuHuii anamue3), [ITCP i nmoB's3ani 3 HUM AiarHO3M, 3arajJbHUIl MCUXIaTPUYHUM cTaTyc (13
3a3HAYEHHSAM CTYIEHS KOMOpPOiTHOCTi), (i3uuHe 370pOB's, B)KUBAHHS MCHUXOAKTUBHUX PEYOBHH,
nu1I00HO-CIMEHHY CUTYaIlil0, COIlialbHy Ta Mpodeciiiny PyHKIIOHANIBHICTD, @ TAKOXK AKICTb HKHUTTSL.
° CTBOpEHHSI MIIIHOTO TEPANIeBTUYHOTO aJbsSHCY CIi/ PO3IIISIATH K HEOOXiTHY OCHOBY IS
MPOBEJICHHS! KOHKPETHUX TICHXOJIOTTYHMX BTPY4YaHb 1 MOXKe MOTpeOyBaTH 0JaTKOBOTO Yacy s
JIOJIeH, AK1 3a3HaIN TPUBAIOTO Ta/ab0 MOBTOPHOTO TPAaBMATUYHOTO BILIUBY.

° BinmoBiaHi 1ini TikyBaHHs MOBUHHI OyTH alanTOBaHi 0 YHIKaIbHUX 0OCTaBUH 13arallbHUX
noTped JIIOIMHY B ICUXIATPUYHIN T0MOMO31 Ta BU3HAUEH1 Y CITIBIIPalll 3 JIOJMHOIO.

Pozain 3 “3aranbni pexkomenaaunii mpu po6oTi 3 giTbMu i migmirkamn” BukianeHo OCHOBHI
nuTaHHs po6oTH 3 Monoaumu oapMu 3 [ITCP, BkiItouaroun HaCTYIIHI:

° JITH 1 MUTITKH, SK TPABUIIO, € 3ICKHUMU BiJl JOPOCIUX, K1 MAIOTh 3a0€3MEeUUTH iX JOCTYII
710 TKYBaHHSI, MIKPECIIOIYN BAKIUBICTh B3a€MO/IIi 3 BIIMOBIAHUM JIOPOCIIHM;
° JITH € YaCTUHOIO CHUCTeMH (3a3BHuail ciMm'i), ToOMy minx yac OOCTEXEHHs 1 JIIKyBaHHS

HEOOXIJJTHO MpUIMAaTH J0 YBaru BCIO CHCTEMY;
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o HEOOXIJJTHO TMOCTIMHO mam'sTaTd NPO ICUXOCOLIaTbHUI PO3BUTOK, HACIIAKH TPaBM 1
JOUUIBHICTH JIIKYBaHHSA B IbOMY KOHTEKCTI.

Tunosi KIIHIYHI IPOSIBY Y JITEH 1 MTTITKIB, @ TAKOXK MUTAHHS CKPUHIHTY, OOCTEXEHHS 1 JTIKYBaHHS
i€l rpynu goknaano onucadi B Pozauni 3. Cepes KIIFOYOBUX MPAKTUYHUX MOPAJ HACTYIIHI:

° [Mutannsa npo BrumB IITII, siki Haliyacrime mepexMBaIKCs, MOBHHHI OyTH BKIIOUYEHI 5K
CTaHJAPTHI B TPOBEACHHS Oy/b-AKOI NMCUXIATPUYHOT OLIHKU AITEH 1 MiATITKIB. SIKIIO HasBHICTH
TaKOTO BIUIMBY BU3HAYCHA, TUTHHY CIIiJl OOCTeXKHUTH Ha HassBHICTh cumnToMiB [ITCP.

° Jnist gitedt 1 MUTITKIB 3aCTOCYBaHHS CTPYKTYPOBAHOTO KITIHIYHOTO IHTEPB'I0 KOPUCTYETHCS
OUTBIIIOKO MEePEBAroo0 K CrociO JIarHOCTUKU, HK OTTMTYBAIBHUK JUISI ITOCTAHOBKH JTIarHO3Y.

° VYdacTp KOrock i3 6aTbkiB/0ci0, AKi 3AIHCHIOIOTH AOTJIS, il Yac MPOBEACHHS IarHOCTHKH
Ta JIIKyBaHHA € OaxaHoto st firedd i mimritkis 3 'CP abo IITCP.

° Jlnig pitedt 1 mUTITKIB JIIKYBaHHS IOBUHHO 3/1IMCHIOBATHCSA 3 YPaXyBaHHSAM PO3BUTKY OTPeO
ocobucrocTi. [lepeBaxkHO cI1iJ] BUKOPUCTOBYBATH IIPOTOKOJIH, iK1 OyJIM po3p0o0IIeHi crieniaabHO A
JiTed 1 MUIITKIB, a HE HamaraTucs MOIU(IKyBaTH IMPOTOKOJIM JIIKYBaHHS, NMpPU3HAYECHI IS
JTOPOCIIHX.

Po3nin 4 "Brpy4yanHsi" MICTUTh ONUCH BCIX BTpydYaHb, 110 MIcTATbCA B HacTaHoBax, 10710 SIKUX
Oynu HaJaH1 KaTerOpPUYHI, YMOBHI 200 JOCTITHUIBbKI pekoMeHAallii. Onucu BCixX BTpy4YaHb, Ha SIKI €
MTOCHJIaHHS B CUCTEMaTUYHOMY OTJISIZIL JIITepaTypH (BKIIOUAIOUH Ti, K1 HE MIATBEPAXKEH1 JOKa3aMHu),
BHUKJIQJICHI B OHJIalH Bepcli ABcTpamiiichkux KiiHiuHUX HactaHoB 3 I[ITCP. Jlns Toro, mo6
BTpy4yaHHs abo JikyBaHHs Oyno BKiIroueHo B HacTtaHoBy, HeoOxiaHO, 100 Oyino MpoBeIeHO
MpUHANMHI OJIHE PAHIOMI30BaHe KOHTPOJIbOBAHE JIOCIIDKEHHS, siKe OYyJI0 BKIIIOUEHO MPUHAWMHI B
OJIMH 3 METa-aHaJli3iB, MPOBEICHUX IS BIAMOBIAI HA BIAMOBIAHI MHUTAHHS BU3HAYECHHS OO0CATY
nociipkeHHs (octanHi BkitoueHi B Po3ain 5 "Metonomoria").

Po3ain 5 "Metomosoris' MICTUTB OTJISA]] CHCTEMAaTUYHOTO OTJISATY JTOKa3iB, IO JISKATh B OCHOBI
pPEeKOMEH Iallii 3 JIIKYBaHHS, HABEACHUX Y 11 HACTAHOBI1. Y O3l BUKIAACHO MIAXi/, 3aCTOCOBaHUI
JI0 CUCTEMATHYHOIO OTJIsIy, BKIIIOYAIOUH JKEpena JIiTepaTypu, BUKOPUCTAHY CTPATErilo MOIIYKY,
BWJIYYCHHS Ta aHajli3 JaHUX, OIIHKY SKOCTI Ta OIIHKY JOCTOBIPHOCTI J0Ka30BOi 0Oa3u (3
BukopuctanasaMm cucreMu GRADE: Grading of Recommendations, Assessment, Development and
Evaluations). Y 1isoMy po3/i1i TaKoK pO3IIISIIAIOTHCS OOMEKEHHS CHCTEMAaTHYHOTO OTJISTY.

Po3aia 6 "Pexomennamnii momo JikyBaHHs'" MICTUTh pekoMeHaalii HactaHoBuU 110710 JTIKYBaHHS,
a TaKoX IMTaHHS], SIKI CJIiJi BPaxOBYBAaTH IPH BIPOBA/PKEHHI HACTAHOBM. TakoX IpPEICTaBICHO
Hepeik BTpy4aHb, PEKOMEHI0BAaHUX JUIsl [TOJANIBIINX JIOCIIIKEHb.

Pexomenartii mo/10 JIikyBaHHS HACTYITH1

YHiBepcaybHi BTpyYaHHs (U1 BCiX AiTell Ta MiUITKIB, AKi 3a3HAJIH TPABMH)

YmoBHa pekomenaaunis IIPOTH inauBinyaabHOro ncuxoJ0rivHoro nedpuginry

Jns gitelt Ta OUUITKIB OPOTSATOM MEPIIMX TPbOX MICALIB IICNIsS OTPUMAHHS TPaBMH MHU
IPONOHYEMO HaAaBaTH iH(pOpMaIlilo, €MOLIHHY HIATPUMKY Ta MPAaKTUYHY JOMOMOTY, a He
1HAMBIAyaIbHUI TICUXOJIOTIYHUN AeOpHUQiHT.

IToxa3zani BTpydanHs (i oci6 3 cumntomamu [ITCP mpoTsirom nepuux Tprox MICSIIIB)

YMOBHA peKOMeHJalisi 100 AUTAYO0I Ta CiMeHHOI TPABMATHYHOI CTPECOBOI IHTEpPBEHIII
(CFTSI)

JUTaM 1 miATiTKaM IpOTATOM MEPUIMX TPhOX MICAIIB Micis TpaBMH, ki MatoTh cumntomu [ITCP,
MU IPOTIOHYEMO IPOTIOHYBATH JUTAYY Ta CIMEHHY TpaBMaTHuHY cTpecoBy iHTepBeHuito (CFTSI),
a He MiITPUMYBaJIbHE KOHCYIbTYBaHHA.
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[Icuxonoriuni iHTepBeHIii s aiteit Ta miypritkis 3 [ITCP

Hacriiina pexomennanis ais tpamogokycoBanoi KIIT (T®-KIIT)
st pireit ta miptitkiB 3 cumntomamu [ITCP mu pexomenayemo tpaBmodokycoBany KIIT.

Hamnouiernusa pexomenanisi moao tpapmodoxycosanoi KIIT nis onikyHiB Ta 1TMTHHI
Hnst gireit Ta mimritkiB 3 cumnromamu [ITCP mMu pekomenmyemo tpaBmodokycoBany KIIT mms
OTIKYHIB Ta JUTHHH.

YmoBHa pexkomenaauis 1is EMDR
Juis nireid ta mipritkiB 3 cumntomamu [ITTCP Mu mpononyeMo aeceHcHOUTizaIiio Ta IepepoOKy
pyxamu oueit (EMDR), sixmo KIIT, chpokycoBana Ha TpaBMi, HEJOCTYIIHA a00 HEMPUIHSTHA.

dapMakoJoTiuHi BTpYJIaHHs Ui aiteit Ta mipritkis 3 [ITCP

PexoMenpgariii He HagaHO

YHiBepcanbHi BTpyuyanHs (Uil BCiX 10POCIUX, AKi 32a3HAJIU TPABMH)

YmoBHa pekomenaanis [IPOTH inauBigyaabHOro ncuxos10rivHoro gedpudinry

Jis 1opocnuxX MPOTArOM MEPIIMX TPbOX MICSIIB IMICIS TPaBMU MH IPONOHYEMO HaJaaBaTH
iHbopMaIlito, eMOIIiHY MIATPUMKY Ta MPAKTHYHY JOTIOMOTY 3aMICTh IHIAWBITYyaJIbHOTO
TICUXOJIOTTYHOTO 1eOpHuQIHTY.

YmoBHa pekomenaaniss [IPOTH rpynoBoro ncuxosiorianoro nedopudginry

Jlist IOpOCIHX TMPOTATOM MNEPUIMX TPhOX MICSINB IMicisi TpPaBMH MH TPONOHYEMO HaJIaBaTH
iH(bopMaIlito, eMOIIifHY MATPUMKY Ta MPAKTHYHY JOMOMOTY, a HE MPOBOJAWTH T'PYHOBUN
TICUXOJIOTTYHUN 1eOpudiHT.

[Tokazani Brpy4anss (s ocid 3 cumnromamu [1TCP)

HacriilHa pekoMeHIalisl MO0 MO/IeJIi MOEeTAIHOI/CIIbHOI 10IIOMOTH

g nopocnux i3 cumnromamu [ITCP y nepiri Tpu micsii micis TpaBMH MU PEKOMEHYEMO MO/IEIb
MOETAMHOT/CIMIBHOT JOTIOMOTH, B SKIM JIIOAW OTPUMYIOTh JOKAa30BY JOTOMOTY, CHIBMIpPHY 3
TSDKKICTIO Ta CKJIQJHICTIO IXHIX TOTpeO.

YmoBHa pekomenaauis moao tpasmogokycosanoi KIIT
Hopocnum 13 cumnromamu [ITCP y nepii Tpu micsiii miciis TpaBMHU MU IIPOMIOHYEMO MPOTIOHYBATH
tpaBMo¢okycoBany KIIT (Bkiarouae TpuBasly €KCHO3HULIII0, KOTHITUBHO-IIPOLECYaJIbHY TEpaIlilo,
KOTHITUBHY TepaIlito) 3aMiCTh TOT0, 1100 HIY0T0 HE POOUTH.

YmoBHa pekomenaanis st koporkoro EMDR
Hopocnum 13 cumntomamu IITCP y mepmii Tpu Micsii micis TpaBMH MM IPOIOHYEMO
3anponoHyBatu koporky EMDR 3amicTh Toro, o6 Hi4oro He poouTu.

Psychological interventions for adults with PTSD

Hamnousiernusa pexomenaanisi i KOTHITUBHO-IponecyaabHoi Tepamnii (KIIT)
Hopocnum 3 IITCP Mu pekoMeHIyeMO KOTHITUBHO-TIpo1iecyaibHy Teparrito (KIIT).
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Hamnousiernusa pexomenaauisi i koruiruBHoi Tepamnii (KT)
Hopocnum 3 IITCP Mu pekomennyemo koraituBHy Tepamito (KT).

Hamnousiernusa pexomenaanis s EMDR
Hopocmum 3 IITCP Mu pekomeHyeMo aeceHcuoiTizaliito Ta nepepooky pyxis oueit (EMDR).

Hanoserausa pekomenaauis 1 TpuBanoi ekcnosuiii (TE)
g nopocnux 3 IITCP mu pexomenayemo Tpupaity excriozuuito (TE).

Hamnouiernusa pexomenaauisi i tpapmogokycosanoi KIIT (TP-KIIT)
st nopocnux 3 [ITCP mu pekomenayemo TpaBmopoxycosany KIIT.

YmoBHa pexomenaanis 1Js keposanoi KIIT, opientoBanoi Ha TpaBmy, B IHTepHerTi

Hna popocnux 3 IITCP, mns skux TpaBMO(OKYyCOBaHAa KOTHITMBHO-TIOBEJIIHKOBA Tepamis abo
EMDR HenoctynHi a0 HENpUNHATHI, MM NPONOHYEMO KepoBaHy TpaBModokycoBany KIIT B
[aTepueri.

YMoBHA pekoMeHaallist AJ151 HApaTUBHOI ekcno3uuiiinoi Tepamii (NET)

st nopocnux 3 I[ITCP, y sikux TpaBMa MoB'si3aHa 3 T€HOIUAOM, TPOMAISHCHKAM KOH(MIIKTOM,
TOPTYypamu, TMOJITHYHUM VYB'S3HEHHSM a00 TIEPEeMIIEHHSIM, MU TIPOMOHYEMO HApPaTHUBHY
excrio3uuiiny Tepamnito (NET).

YMoBHA pekoMeHaalis AJ1s1 Tepaiii, opieHToBaHOI Ha choroaenus (PCT)

Hna popocnux 3 IITCP, ans sikux TpaBMO(OKycOBaHAa KOTHITMBHO-TIOBEIIHKOBA Tepamis abo
EMDR nenoctynHi a00 HEIPUWHSATHI, MH MIPOTIOHYEMO TEPaITito, 30CEPEHKEHY Ha TEePITHbOMY
gaci (PCT).

YMoOBHA peKkoMeHaalist AJ1s1 TPeHiHry 3i crpecocriiikocti (SIT)
Hst mopocnux 3 IITCP, mis saxux TpaBMopOKyCOBaHa KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBA Teparlisi abo
EMDR nenocrtynHi abo HenpuliHATHI, Mu Tiponionyemo TpeHinT "lllemenns crpecy" (SIT).

YmoBHa pekoMenaauisi 151 tpaBmogokycoBanoi KIIT (rpynosoi)

Hust nopocnux 3 IITCP, mis skux iHIUBiAyaibHA TPaBMO(OKYCOBaHA KOTHITHMBHO-TIOBEIIHKOBA
tepanist abo EMDR HenoctynHi a60 HENPUHHATHI, MU TIPOIIOHYEMO TPYIIOBY TPaBMO(OKYCOBaHY
KIIT.

dapmakosoriuni BTpy4danss 1 gopociux 3 [ITCP

YmoBHa pexkomennauis 1 CI33C (ceprpadin, napokceTuH ad0 IryOKCeTHH)

Hopocnum 3 IITCP mu npononyemo CI33C (ceptpaitin, mapoKceTuH abo IIyOKCETHH) y BUIIAIKAX,
KOJIM 3aCTOCOBY€ETHCS OY/Ib-SIKUH 3 MepesliueHNX HIKYE MperapaTis:

° JIroguna He Oaxcae ab0 He B 3M031 OpaTH y4acTh y pEKOMEHI0BaH1i MCUXOJIOTIUHIN Teparii
a6o orpumaru nocryn jo wei (TF-CBT, PE, CT, CPT ao EMDR).

° Oco6a Mae cymyTH1 3aXBOPIOBaHHS a00 MOB'sI3aH1 3 HUIMU CUMIITOMH (HANPHUKIAJ, KIIHIYHO
BHUpa)KEHY JIENIPECio Ta BUCOKUI piBeHb Jucolianii), npu skux nokaszani CI33C.

° OO6cTaBuHM 0cOOM HEAOCTATHRO CTA0UIBHI, 11100 PO3MOYATH PEKOMEHI0BAHY IICUXOJIOTTUHY
Tepanito (HapUKJIaja, BHACIIJOK 3HAYHOIO MOCTIHHOIO XHUTTEBOIO CTPECY, TAKOTO K JOMAIIHE
HACHUJIbCTBO).

° Oco6a He oTprMala 3Ha4HOT KOPUCTI Bil PEKOMEHI0BAaHO1 IICUXOJIOTYHOT Tepanii.

° IcHye 3HaYHMI Yac OUiKyBaHHS, MEPII HDK MCUXOJIOTIYHE JIIKYBaHHS CTaHE JOCTYITHHUM.

YMoBHA pekoMeHaallisl 1151 BeHIa(aKCHHY
Hopocnum 3 IITCP Mu pekomeHiyeMo BeHIa(paKCUH y BUIIA/IKAX, KOJIHM 3aCTOCOBYETHCS Oy b-sKa
3 HaBEIGHUX HIDKYE OOCTaBHH:
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° JIronuHa He Oakae abo HE B 3M031 OpaTH y4acTh y peKOMEHI0BaHIl IICUXOJIOTuHIH Tepartii
a6o orpumatu noctyn no Hei (TO-KIIT, I1IE, KT, KIIT abo EMDR).

° JlroquHa Mae CymyTHI 3aXBOPIOBaHHS a00O TOB'S3aHI 3 HUMHU CHUMIOTOMHU (HAIIPHUKIIA],
KJIIHIYHO BHpa)KEHY JICNPECiIO Ta BUCOKUH piBeHb Jucolianii), npu skux nokazani CI33CH.

° O6cTaBuHE 0cOOM HEAOCTATHRO CTAOUIBHI, 100 PO3MOYATH PEKOMEHIOBAHY IICUXOJIOTTYHY
Tepariro (HalpHUKIa, BHACTIIOK 3HAYHOTO MOCTIHHOTO YKHUTTEBOTO CTPECY, TAKOTO K JTOMAIITHE
HACUJIILCTBO).

° Oco6a He oTpuMaa 3HaYHOT KOPHCTI Bil pEKOMEHI0BAHOI IICUXOJIOTTYHOT Tepartii.

° IcHye 3HaYHMIA Yac OUYiKyBaHHS, MEPII HDK TICUXOJIOTIYHE JIIKYBaHHS CTaHE JOCTYITHHUM.

Po3nin 7 “KommiexkcHuii mocrrpaBmMaTuynmii crpecoBuii po3iaaax (KIITCP)” Cdepa
3actocyBaHHd 1ux HactanoB Oyma posmupeHa, o0 BKIOYUTH PO3MJISL  KOMIUIEKCHOTO
nocTtrpaBMaTu4Horo crpecosoro posnany (KIITCP). [Tiarpyna oci6 3 [ITCP, yacrimie 3a Bce Ti, XTO
MEepPeKUB TOMAII MDKOCOOMCTICHOTO, TPHUBAJIOrO0 1 TIOBTOPIOBAHOTO XapakTepy (Hampukiaj,
CeKCyallbHE HACHIILCTBO B JIUTUHCTBI, YB'I3HCHHS, KaTyBaHHS), MAalOTh HU3KY XapaKTEPHHUX O3HAK,
K1 MPOSIBISIIOTECS mopsia 3 ocHoBHUMHU cumntomamu [ITCP. Jlropel 3 TakuMu O3HaKaMu 4acTo
Ha3uBawTh JoAbMHU 3 KIITCP, skuii, Xoua 1 He BKIIOYEHUH sK jaiarHo3 B DSM-5, OyB BU3HaHUM
NCUXIYHUM PO3JIaJIoM 3 BUX0j0M 11-ro meperisay MikuaapoaHoi knacudikaitii xBopod (MKX-11)
BcecBiTHBOT opraunizaiii oxoponu 370poB's (naii - BOO3). BpaxoByoun BiICYTHICTh TOCIIKEHb,
SIK1 MOTJTH O BIAMOBICTH Ha MOKJMBI muTanHs 10710 JikyBaHHs KIITCP, y Po3auni 7 npeacraBieHo
HapaTUBHUM orisa mnotouyHux mnpoOsnem, nos'sizanux 3 KIITCP, 3 mocwianHSM Ha pPO3BHUTOK
JOCTITHULIBKOT 0a3u 3 JIKyBaHHA. Y PO3JUTI pO3IIsiAaloThes Ae0aTH B JiTeparypi 100 TOro, YU €
cyudacHi metonu JikyBaHHs [ITCP edhexruBaumu m1s oci6 3 KITTCP, un motpedyrors Moaudikartii,
a TaK0 0OTOBOPIOIOTHCS MaHOYTHI HANTPSAMKH J0OCTiKeHb. HapaTuBHMIA oTJIsin OYB MiATOTOBICHUM
npoekTHOI0 Tpymnor DeHikc ABCTpalis 1 J0ONparbOBaHUN TICIsA KOHCYIbTalid 3 ['pymoro 3
pPO3pOOKH HACTAHOB.

Po3aia 8 "Exonomiuni mipkyBanHsi" BucBiTiioe ekoHoMiuHi Haciinku [ITCP. Beranosneno, o
[ITCP mnoB's3anuii 3 BUCOKMM pIBHEM BHKOPUCTAHHS TIOCIYT, OUIBIION 1HAWBIAYaJbHOIO
IHBAJIITHICTIO, HDK IHIII TICUXI4HI a00 (hi3UYHI PO3/1aau, 1 Ma€e BHII BUTPATH HA OXOPOHY 370POB'S,
HDK genpecis 1 TpuBora. Y Po3aini 8 po3rismaroTbes TOCHTIKEHHS, TPHUCBSYEHI (piHAaHCOBOMY
tarapio [ITCP Ta ekoHOMIUHIM €pEeKTUBHOCTI JIKYBaHHS, 1 pPOOMTHCS BUCHOBOK PO HEOOXIITHICTH
KOMIUIEKCHOI OIIIHKK IuX cdep 1 morouyHoro ¢inancyBanHs JikyBanHs ['CP ta IITCP, mo6
3a0€31eYnTH BUIUICHHS IOCTAaTHIX PECypCiB.

Po3aia 9 "Cnenudiuni rpynu HaceJleHHsI Ta THIU TPaBM'' MICTUTh BKa3iBKH IL0JI0 MUTaHb, SKi
CIIiJ] BpaXOBYBaTH IpPU 3aCTOCYBaHHI HacTaHOB 70 MEBHUX TPYI HACENEHHS, Y SIKUX PO3BUBAETHCS
I[ITCP micna TpaBMH, a TakOX OO NEBHUX THUMIB TpaBM. CHiTbHUM At 0araTbox 3 IUX TPYIl
HACEJICHHS € BIUIMB TPHUBAJIOTO Ta/ab0 TMOBTOPIOBAHOTO TPaBMATUYHOTO MAOCBiAYy, a B JESKHUX
BUIIAJIKax - MOCTIHA 3arp03a MOIAIbIIOTO BIUIUBY.

VY 11poMy po3/iTi PO3TIAIAIOTHCS TaKi 0COOIMBI TPYIU HACEICHHS

° abopureHu Ta Memkanii octposiB ToppecoBoi mpoToku

ODKEHII1 Ta IyKayl MPUTYIIKY

BiiCEKOBOCTYX00BIII Ta KOJIUIIHI BilICBKOBOCTYKOOBII1

MpaIiBHUKU EKCTPEHUX CIYKO

moau noxuiioro Biky 3 ITTCP.

Kareropii TpaBMaTH4YHHX TOJiH, 1110 PO3TIISAIAIOTECS B IIbOMY PO3/iIi, € HACTYITHUMHU
JIOpOKHBO-TPAHCTIOPTHI IPUTOH

3110YMHI

CexkcyanbHe HaCHIBCTBO

Karactpodu

Tepopuszm

HacunbcTBo 3 60Ky IHTUMHOTO MapTHepa
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KOPOTKHNH OIJISI

I'CP Ta I[ITCP € ncuxoJIOTIYHUMH PEAKLIIMH, 10 PO3BUBAIOTHCA Y JESIKHX OCI0 IMiCist TpaBMaTHUHUX
noJiii, Takux SK MacmTaOHa KaracTpoda, BiiiHa, cekcyanbHe ui pismune nacwwist, ATII, Toptypu
TomIo. BIuiMB TpaBMaTHYHUX MOIH HE € PIAKICHUM sBUIIEM. MacmTaOHi TpOMaJIChKi OMUTYBaHHS B
ABcTpanii Ta 3a KOPAOHOM BUSBISIOTH, MO 50-65% o0ci0 mimgmaroThes, IMOHAWMEHINE, OIHIN
TpaBMAaTUYHIA TOJIl Yy CBOEMY JXUTTI. BUIbIIICTh 0Ci0 MarOTh MEBHY ICHXOJOTIUHY PEaKIi0 Ha
TpaBMYy: BiTUYTTS CTpaxy, CyMy, IPOBUHH, THIBY TOIIO. THM He MEHII, OUIBIIICTD 3 HUX 3 TUIMHOM
9acy BiTHOBJIIOIOTLCS Ta JHUIIE Y HeBelnnKkoi yactku pasBuBatorcs ['CP abo IITCP. 3a nasBHUMU
oIiHKamu B MuHyjIoMy poti 1,3% ascrpamiiinis nepexxunu [ITCP i 6im3bpko 5-10% ocib nepexunm
[ITCP B sIKuiich MOMEHT Y CBOEMY >KMTTI.

I'CP 1 IITCP — myxe cxoxI1 ICUXOJOTTYH1 PO31a]IH, sIKI MAalOTh HACTYITHI OCHOBHI CUMIITOMU:

. MOBTOPHE TIEPEKUBAHHS — HaB S3JIMBI TPUBOXHI CIOTAJX MPO TPaBMYIOUy MO0,
HEHaBMHUCHI peluIuBYyroui crioraau (¢iemlexn), KOIMMapy; BUPaKEHI NMCUXOJIOTTYHI CTpayKIaHHs
abo ¢13MyH1 peakuii, Takl SIK NITJIUBICTh, MPHUIIBU/IICHE CEPLEOUTTS Ta NaHIKa MpU peabHii abo
MHECTHYHIN CUTYaIlli, Ika Haraaye mpo Mo/Iiko;

. YHUKHEHHS Ta eMOIII{HE 3al[IlIeHIHHS — YHUKHEHHSI A1STIbHOCTI, MiCllb, IYMOK, IOYYTTIB a00
PO3MOB, TIOB'I3aHUX 3 MOJII€I0; 0OMEXEHICTh EMOLIIITHOTO pearyBaHHs/TIPOsIBIB; BTpaTa IHTEpeCy A0
3BUYANHOT ISITBHOCTI; TOYYTTS BIICTOPOHEHOCTI;

. nepe30yKeHHs. — MPOOJIeMH 31 CHOM, APaTIBIMBICTb, TPYAHOILI 3 KOHIIEHTPAIIIEIO yBar,
HaJMIpHa HACTOPOKEHICTh, HAJAMIPHA PEAKIIIS CTPAXYy.

Kpim Toro, I'CP Bkitouae B ce0Oe IMCOIIATHBHI CHMIITOMH, TakKi SK BITYY)KEHHS, OOMEXEHE
YCBIIOMJIEHHSI OTOYYIOUOTO (TOTO, 1110 BiZI0YBA€THCS HABKOJIO), JIepealtizailito, AeTepCoOHaI3aIliio Ta
JUCOITIAaTHBHY aMHE31f0.

OcnosHa BiamiaHICTE MDK ['CP 1 IITCP — 11e mepion 9acy, 1o MHHYB 3 MOMEHTY TPaBMAaTUYHOT MTOJI1.
I'CP miarHocTyeThes B IepioJ1 BiJ IBOX JHIB 10 OJHOTO MICSI Micist TpaBMatuaHoi moAil, a [ITCP
JIarHOCTYETHCS TICIS TIEPIIOTO MICSISI 3 MOMEHTY TICHXOTPaBMH.

OO6csar HaykoBux aociimpkers 3 mutadb ['CP 1 IITCP, mo omy6iikoBaHi 32 OCTaHHE JACCATHIIITTS, 1
KOHCEHCYC, [0 BHHHMKA€ Ha OCHOBI IHUX JOCTIDKCHBb, € MIJCTAaBOIO I PO3POOKH KIIHIYHHX
pekoMeHaaniid. B octanHi poku HacTaHOBU Oyiu po3poOieHi B HamioHaabHOMY 1HCTUTYTI OXOPOHH
310poB'st Ta fockoHanocti MmeanuHoi qoromoru (NICE) y Benuko6puranii (2005) 1 B AMepUKaHCHKIM
ncuxiaTpuuHii acorianii (APA, 2004) Ta YnpaBiiHHI y cripaBax KOJHUIITHIX BIHCHKOBOCTY)KOOBIIIB
(VA/DoD, 2004) y Cnomnyuenux Illtatax Amepuku. Pa3zom 3 TuM, aBCTpaliiicbki HAaCTaHOBHU
po3po0IieHi 3 ypaxyBaHHAM NOTPeO HAIIOTO HACENIEHHS Ta CHCTEMH OXOPOHHU 3I0POB'A Ta, /e 1€
JIOPEYHO, BiIOOpaKarOTh 3MICT CUCTEMAaTHYHUX OTJIAIB, 3acHOBaHMX Ha HactaHoBax NICE (2005)
ta VA/DoD (2004).

i KH Oynu po3pobieHi pobodoro rpymoro, M0 BKIOYae B cede MpoBigHUX (axiBIIB 3 MUTAHb
TICUXOJIOTIYHOT TpaBMU 3 yciei ABcTpalii, 32 KOHCYIbTAIHHOT NIATPUMKH MYIbTHAUCHUIIIIHAPHOT
KOMICI, III0 CKJIAJA€ThCA 3 IPEICTABHUKIB OXOPOHH 3[I0POB's, SIKi OEpyTh y4acTh Y HaIaHH1 MEJIUYHO1
nonomoru jroasam 3 'CP 1 IITCP, a Takox KopucTyBauiB MOCTYT.

KH 6ynu po3pobiieHi BiAMOBIAHO 10 BUMOT po3poOku HacTaHOB HarioHanbHOT paau 3 OXOpPOHH
3I0pOB'S 1 MEAUYHUX JOCHiIKeHb. CHUCTeMaTUYHUN OTIIsA JiTepaTypu OyB mpoBeaeHuid LlenTpom
OILIIHKM TEXHOJIOT1i OXOpoHHU 310poB'a «Anenaina» (AHTA), a exoHOMIuHI MIpKyBaHHS Oynu
BHUKOHaHI HE3aJIEXKHUM €KOHOMICTOM Y chepi 0XOpPOHH 3/10pOB'sL.

CucremMaTHYHUN OTJISAJ CKIATAeThes 3 18 MOCHAHUIBKUX MUTaHb. BiciM 3 X OHOBJIEHUX MUTaHb
Oynu panime BinoOpaxkeni B HactaHoBax NICE (2005), n'sTh OHOBJIEHMX NHUTaHb Oylu paHilie
BimoOpaxkeHi B HactaHoBax VA/DoD (2004) i m'aTb HOBHX MHUTaHb MPEACTABISIOTH COOOIO
MIPOTAJIMHHU, BUSBJICHI B TIONIEPEIHIX HACTaHOBaX. /{11 BU3HAYEHHS MOTOYHOTO CTaHy JJOKa30BO1 0a3u
Oyno 00’€HAaHO pe3yNbTAaTH MOMEPEIHIX Ta MOTOYHUX CHUCTeMAaTHYHUX orsiaiB. [Ipaktuydi
pexoMeHnanii 0ynu po3pobieHi poOoUOr0 IPyNo0 Ha MiACTaBl HAABHUX JAaHUX. [ MPaKTUYHUX
raiy3eil, He OXOIUIEHUX iIOYUMHU JOCHIDKEHHSMHU, Oynu BUPOOJIEHI peKOMEHMallli Ha OCHOBI
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€KCIIEPTHOTO KOHCEHCYCY AyMOK. Tam ne Oynu BHSIBJIICHI HEIOJIKH ICHYIHOUOT HAyKOBO-JOCHITHOT
N0Ka30Boi 0a3u, OyIu HaJgaH1 peKOMEHAAIIl 11T MalHOYTHIX TOCIIIKEHb.

Ha pomartox 10 cHCTeMaTHMYHOTO OISy JITepaTypd, a TaKOXX pPEKOMEHJalid 3 Tepamii Ta
JOCII/DKEHB, 0 BUILTMBAIOTH 3 JAHOTO OTJISAY, ISl HACTAHOBA MICTUTH OCHOBHY 0a30BY iH(opMaIlito
npo I'CP i [ITCP, 3acobu niarHOCTUKHM ¥ OLIHKH, OCOOIMBOCTI IUIAHYBAHHS BTPYYaHb Ta MUTAHHS,
K1 HeoOXiTHO BpaXyBaTH MpH 3aCTOCYBaHHI HACTAHOBHU ISl Py KOHKPETHHUX TPYI HACEICHHS, SIKi
MOCTPaKIAM BHACHIIOK OTPHUMAaHUX TpaBM. HacranoBa mpu3HaueHa B SIKOCTI OCHOBH, IO
CKJIAJIA€ThCSl 3 TEPEJOBHUX TMPAKTHYHUX METOJIB, HABKOJO SKOI Ma€ BHOYIOBYBATHUCH CHUCTEMA
JMIKyBaHHS, SKy MaroTh 3a0e3medyyBatd KpaiidikoBaHi QaxiBui. BonHa He mnpusHaveHna s
000B’SI3KOBOTO BUKOPUCTAHHS, aJIe 3aCTOCOBYETHCS Pa30M 3 KIIIHIYHOIO OIIHKOIO Y BiAMIOBIIHOCTI J10
VHIKQIBbHUX 0OCTaBUH KOKHOT OKPEMOT JTFOJMHH 1 3aTJIbHUX MOTPEO OXOPOHHU TICHXIYHOTO 37J0POB'SL.
KH pa3om 3 ki11040BOI0 JOBIIKOBOIO 1H(OpMaIli€0 PEICTaBIeH] B KOPOTKUX CYMYTHIX JOKYMEHTaX,
PO3pOOIEHUX ISl MPAKTHUKYIOUHUX JIIKAPIB 1 TPOMAJICHKOCTI, BIIMOBITHO. JJoKyMEeHTH, SIKi JOCTYIHI
Ha BeO-noptaini ACPMH (http://www.acpmh.org.au):

- «ABctpamiiicbka KH g nikyBaHHS JOpOCIHMX 3 TOCTPUM CTPECOBUM PO3JIAJIOM 1
MOCTTPaBMAaTHYHUM CTPECOBUM posnagom: KH s mpakTHKyrOuuX JTiKapiBy.

- «ABctpamniiicbka KH 1715 nikyBaHHS JOPOCIHX 3 TOCTPUM CTPECOBUM PO3JIaJI0M 1
MOCTTPAaBMAaTHYHUM CTPECOBUM PO3JIATOM.

- «Iadopmaris 1y 0cid 3 TOCTPUM CTPECOBUM PO3TATIOM 1 MOCTTPAaBMATUYHUM CTPECOBUM
po3nanoM, ix cimeit Ta oci0, SKi 3AIMCHIOIOTH JOTIISI.

1. BCTYII

IO TAKE KJITHIYHA HACTAHOBA?

Kiiniuna HacTtaHoBa — Ii¢ CHCTeMaTH4HI OQIIilHI TOJIOXKEHHS, CHOPMYIbOBaHI IJIs HaJTaHHS
JIOTIOMOTH TIPAKTUKYIOUUM JIIKapsiM, CHOKMBa4aM 1 KEpPIBHUKAM IPH TMPUUHATTI PIICHb 00
O0XOpOHHU 3710pOB's. Taki odiriiHI MOJOKEHHS 00 MPOBIAHOT MPAKTUKH JIIKYBAHHS IPYHTYIOTHCS
Ha peTeNbHIN OIIHII JO0Ka30BOi 0a3u 3 OMyOIIKOBAHMX JOCIHIHKEHD IIOJ0 Pe3yIbTaTiB JIKYBaHHSI
a6o HmuX npoueayp oxoponu 3a0pos'ss (NHMRC, 2000b: vii).

OBIPYHTYBAHHS JJISI PO3POBKM PEKOMEHJAIIM s JIKYBAHHSI
IroCcTPOI'O CTPECOBOI'O PO3JIAZLY

3a oCTaHHE ACCATIIITTS OMYyOJIIKOBaHA BEIMKA KUIBKICTh JOCTIKEHb MPO PE3yNIbTATH JIKYBaHHS
I'CP i IITCP. Takum 4uHOM, CTAJI0O MOXKIUBUM po3poouTH npaktrdHi KH Ha ocHOBi 00rpyHTOBaHUX
nanux. 3a ocranHi poku KH mnsa mikyBanus IITCP Oynu omyOmikoBaHi sik 'y BemukoOpuranii
HamioHansHUM THCTUTYTOM 310pOB's Ta AocKoHamocTi meauuHoi gornoMoru (NICE, 2005), Tak i B
CIIA AmepukaHchKOIO acorriarieto ncuxiatpis (APA, 2004) 1 JlenapramMeHTOM y CripaBax BeTepaHiB
(VA/DoD, 2004). Ilpu po3poOui gaHOi aBCTpamiiicbkoi HAaCTaHOBM MU 3BEPHYIHCS IO
CUCTEeMAaTUYHUX OIJISIIB, sIKi Jexkarb B ocHOBI HactranoB NICE (2005) 1 VA/DoD (2004),
BKJIIOUAIOYH, JI€ 1€ JOPEYHO, aJanTalilo peKoMeHAallil, 3po0iieHy B MONepeIHiX HacTaHOBaX. Tum
HE MEHIII, ICHY€ HeOOX1IHICTh y po3p0o0Ili HACTAHOBH 3 YpaxXyBaHHSIM MOTPEO aBCTPaINIIiB 1 CUCTEMU
OXOPOHH 3I0POB'S ITI€T KpaiHU.

META HACTAHOBH

Jlana HacTaHOBa CIIpSIMOBaHA HA MITPUMKY BUCOKOSIKICHOTO JIIKYBaHHSI AiTeH, MITITKIB Ta JOPOCIUX
13 'CP, IITCP Ta kI[ITCP nuisxoM cTBOpEHHS CUCTEMH HAalKpalLIUX MPaKTHK, HA OCHOBI IKUX MOKHA
BUOynOBYBaTu JiKyBaHHA. HactanoBa Oyna po3po0iieHa Al BUKOPUCTaHHS: JIIKapsMU 3arajibHOi
MPAaKTUKK 1 (PaxiBIsIMM B 0ONacTi MCHUXIYHOTO 3A0POB'S, SKI IUIAHYIOTH JIIKYBAaHHS B KJIIHIYHHUX
yMOBax; CIOXKHMBauyaMH, SKI TPHUIMalOTh pIlMIEHHS MpO CBO€ JIIKyBaHHA;  (piHaHCOBMMHU
OpraizalisiMu, 0 NpUHMAarOTh PILICHHS PO 3aKYIIBIIO MOCTYT.

Pe3ynpTaToM BUKOpPUCTAHHS I1i€i HACTAaHOBH, IO OYIKYeThCs, €: OuThIn mMpoke Bu3HaHHA ['PC,
IITCP i xIITCP, po3umpeHHs AOCTYyIy OO HAyKOBO OOIPDYHTOBAaHOI JOMOMOTHU i, B KIHIEBOMY
MIICYMKY, TOJIMIIEHHS Pe3Yy/IbTaTiB JIKYBaHH JIFOAEH, SIKI OCTPAX AN BiJ TPABMHU.
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JlaHy HacTaHOBY HE CJiI PO3TJISAATH SK HEYXWJIBHUUA NPUIHUC JJIS MPOBEACHHS JIKyBaHHS, BOHA
TaKOX HE MOBHHHA OOMEXYBAaTH BIPOBA/UKCHHS IHHOBAIIHHUX METOJIB JIIKYBAaHHS Ta PO3BHUTOK,
3aCHOBAHMU HAa HAYKOBO-OOIPYHTOBAHHMX JIOKa3aX, KOHCEHCYC1 €KCIEpTiB, OLIHII MPAKTUKYIOYHX
JikapiB moTped marieHTa i foro ynompo06aHs.

[ro HacTaHOBY CIIiJ] BAKOPHCTOBYBATH JJIsl BIIPOBAPKEHHS MIAXOIB 10 JIKYBaHHS MEpIIOi Ta APYroi
JiHI1, 3aCHOBAaHUX HAa HAYKOBUX JIOKA3aX, 32 BUHATKOM BHUIIAJIKIB, KOJIM € BArOMi MiJICTABH HE POOUTH
[ILOTO B KOHKPETHOMY BUTIAJIKY

Komenmap pobouoi zpynu: 3asnauvenuti y “Australian Guidelines for the Treatment of Adults with
Acute Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder” komnaexkchuili nocmmpasmamuyruil
cmpecosutl posznad 3a HK 025:2021 “Knacugikamop x6opob ma cnopionenux npooiem oxopoHu
300po8'sa” gionogioae diacno3y “Cmilki 3MiHU 0CcOOUCMOCTI, SKI HE € 03HAKOW YUKOONCEHHS mda
3aX80pH6aAHHA 201061020 MO3KY ™ (ko0 F62.0), 3a MKX-10 6ionogioac diacno3y “Cmitika 3MiHa
ocobucmocmi nicisi kamacmpo@iunozo 0ocsidy” (koo F62.0), a 3a MKX-11 gionogioae diacno3y
“Komnnexcnuii nocmmpasmamudnuii cmpecosuii po3nao’” (koo 6B41).

CDEPA 3ACTOCYBAHHSI PEKOMEH AN

Jlana wactaHoBa Hajae iH(GOpPMAII0O Ta PEKOMEHJallli 00 HAayKOBO-OOIPYHTOBAHHUX METOJIB
JIKyBaHHS 0CI0, y SIKMX MICJIA NEpeXMBaHHSA TPaBMAaTHYHMUX MOMAIA po3BUHYNIUCS (200 € PHU3UK
PO3BUTKY) MpobseMu, 110 Binnosinatoth kputepism ['CP 1 ITTCP.

Hiarnoctuuni kputepii st I'CP ta I[ITCP Bu3HaueHi B MDKHApOJHO BHU3HAHUX JA1arHOCTHYHHUX
nmociOHMKax. Y MOCTIAHUIIBKMX YMOBaX HAaMOUTBIN MIMPOKO BUKOPHCTOBYETHCS Jl1arHOCTHMUHUN 1
CTATUCTUYHUN TOCIOHMK 3 mnicuxiyHux posnanie (DSM), omyOmikoBanuii AMEpPHUKAHCHKOIO
MCcUXiaTpUYHOI0 acoriamiero. [1'sta Bepcis mporo nocionuka (DSM-5) 6yma omy6mikoBana B 2013
porti. Oxkpim MKX-10, iHIIOI MIarHOCTHYHOIO KiIacH(IKaIIfHOIO CHUCTEMOIO, 10 BPaXOBYBaJlach
npu HanucanHi HacTaHOBH, € MKX-11, omy6ikoBana B 2018 porri. Ha Bimminy Big DSM-5, MKX-
11 Bxirouae miaraos xomruiekcaoro IT1TCP.

Po3poOHMKY BU3HAIOTH, 1110 € PsJ 3aXOIB, K1 ITUPOKO BUKOPUCTOBYIOTHCS B KIIIHIUHINA MPAKTHII],
ajne sKi He OyJIM HAJIC)KHUM YMHOM TEPEBIPEHI, 1 BAXKJIMBO 3a3HAYUTH, IO BIACYTHICTH OKa3iB HE
000B'I3KOBO O3Hayae, 1O Il 3ax0au € HeedekTuBHUMH. OJIHAK BTPY4YaHHS, SIKI MAlOTh JOBEJEHY
J0Ka30By 0a3y, cCIiJ BBaKaTH NEpIIOUEpProBUMHU. Po3puB MIDK HayKoBO OOIPYHTOBaHHUMU
BTPYYaHHSIMH Ta KJIIHIYHOIO PAKTUKOIO Ma€ IOTIOMOTTH BU3HAYUTH HOPSAIOK JEHHUM JOCTIIKEHb Y
MailOyrHpoMy. Tak caMo B mepiily 4epry NOBHHHI BUKOPUCTOBYBATHCS JOKAa30Bl BTpy4YaHHS, a HeE
BTpPYYaHHs, 110 HE MalTh JOKAa30BOi 0a3u, 3a BUHATKOM BHUIAJKIB, KOJM € Baromi MpUYUHU HE
BUKOPUCTOBYBATH J1I0Ka30B1 BTpYYaHHS.

s wnacranoBa Oyna cdopmyiabOoBaHa 3 MPUNYIICHHSIM, IO JIKyBaHHS OyJe HaJaBaTUCh
KBaipikoBaHUMHU (axiBIIMH, SKi BOJIOJIFOTh HAaBHUYKAMH BIAMOBITHUX ICUXOCOIIAJbHUX 1
MEJMYHUX BTPY4aHb, IO OLIHIOIOTHCA 3a JII0OYMMU mpodeciiinnmu ctannapramu. HacranoBa He
3aMIHIOE 3HAaHHS Ta BMIHHA KOMIICTCHTHUX TIPaKTUKIB. PexomeHpmanii He mpW3Ha4YeHl s
000B’SI3KOBOTO BUKOPHCTAHHS, BOHM € HACTAaHOBOIO MO MPOBEJIEHHIO BIAMOBIAHUX BTPY4YaHb Yy
KOHTEKCTI YHIKQIbHUX OOCTaBUH KOXKHOI JIOJUHM Ta 1i 3arajibHUX MOTpe® B OXOPOHI MCHUXIYHOTO
30poB's. [IpakTukyroui Jiikapi HOBUHHI BAKOPUCTOBYBATH CBiif TOCBIJ 1 3HAHHS Y 3aCTOCYBaHHI IIUX
HACTaHOB B MOBCSAKJCHHINA KIiHIUHINA mpaktuii. IIpu 3acTocyBaHHI JJaHOT HACTAaHOBHM B YCTaHOBAaX
OXOPOHH 3/I0POB'Sl CJIiJl BpaXOBYBATH HASBHICTb Ta JOCTYIHICTh BIANOBIIHUX MOCIYT Y CUIBCBKUX
Ta BIIJAICHUX MICIEBOCTAX 1 BIAMOBIIHOT OCBITH Ta MpoQeCiifHOi MiATOTOBKH IS MIATPUMKH
MPAKTUKYIOYHX JIIKapiB MPHU BIPOBAHKEHHI PEKOMEHI0BAHUX HayKOBO-OOTPYHTOBAHUX BTPYYaHb.

Komenmap poéouoi zpynu: Basicnuso exazamu, wo nacmanosa ‘“Australian Guidelines for the
Treatment of Adults with Acute Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder” epaxosye aci
diaeHocmuuni Kpumepii ma ocobaugocmi 6ionogiono 0o DSM-5. Xou doxazosa o0HOpiOHicmb
oiaenosie y ICD-10 ma DSM-5, ne suxiukae 3anepeueHv, 6axCIUB0 nam'smamu npo ye npu
BUKOPUCMAHHI Yi€l HACMAHOBU.
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OBMEXEHHSI PEKOMEHJIA LI

Sk 3a3Hauvanocs BHIIE, I HacTaHOBa crpsiMoBaHa Ha JyikyBaHHs PAC Ta IITCP (y Tomy umcni
koMmiiekcHoro IITCP). HactanoBa He npr3HaueHa /171l BUKOPUCTAaHHS B 0OOB'SI3KOBOMY MOPSIIKY;
CKOpiIlle, MPaKTHKYIOYi JiKapi MOBHHHI BUKOPUCTOBYBATH CBil JIOCBiJ 1 3HAHHS NPU 3aCTOCYBaHHI
Hacranosu. Jlikapi 3aBxau MMOBHHHI HAJaBaTH JIIKYBaHHS B MEXaxX CBO€l KOMIICTEHIII Ta, 3a
HEOOXIJJHOCTI, 3BEpPTATUCS 3a MOJAIBIIMM HaBYaHHAM Ta/abo cynepsizieto. Lli HacTanoBM
IPYHTYIOTBCS HA HAWSAKICHIMINX TOCTIKEHHSAX, JOCTYITHUX Ha ChOTOHIMIHIN 1eHb. OYiKy€eThCs, 10
B Mipy TOTO, SIK HOBi Ta HOBITHI METOJIW JIKyBaHHS OyAyThb HAKONWYYBAaTH JOCTAaTHBO CHIIbHY
JI0Ka30BYy 0a3y AJIsl BKIFOUEHHS B SIKOCTI PEKOMEH/I0BAaHUX BTPY4YaHb, BOHH OyIyThb BKIIOYATHUCS B
110 "KUBY" HACTaHOBY.

naxIaQ 10 PO3PObKU HACTAHOBHA

KopoTkuii ornsin posielr Ta 000B'SI3KIB JTIOfICH, iK1 Opanu y4acTh y po3po6ii HactaHoB, HaBeneHO
TYT. 3araJIbHUM MPOIIECOM PO3POOKHU HACTAaHOB KepyBaia joneHT Auapea dennc (Andrea Phelps).
['pyny 3 po3po6ku HacTaHOB o4oJit0BaB mpodecop Jeppik Cinose, A0 ckiaay SKOT BXOAUIN HAYKOBI
€KCIIepTH, METOJIOJIOT, KiHIIeB1 KopucTyBadi Ta cnokuBadi. Ckian ['pynu 3 po3poOku HacTaHOBU
HaBesieHo y po3aun "Tlogska'.

['pymny 3 po3poOku HaCTaHOB MIATPUMYBaja KOMaHAa MpoekTy "denHikc ABcTpania" y ckiaji JoleHTa
Anpapea denric, noxtopa Po3 Jletopimk, nokropa Kim [)xonc, mokropa Tpeiici Bapkep 1 nokropa
Jlxona Kymepa, siki BiIMOBiAaNu 3a CUHTE3 JI0Ka3iB 1 MIATOTOBKY pe3lOMe JI0Ka3iB, HAMMCAHHS Ta
KOOPJUHAIIIIO pO3pOOKHU 1 HAIICAHHSI HACTAHOB.

Jlis OLIIHKM JTOCTOBIPHOCTI JOKa3iB, IHTEpHpeTalii Ta Yy3arajJbHEHHS pE3ylbTaTiB, a TaKOX
BHU3HAUYEHHS CHJIH 1 CIIPSIMOBAHOCTI pEKOMEH I Y HACTAHOBaX BUKOPUCTOBYBAJIACS METOOJIOTIS
GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation). /{-p Cero
bpennan, meronosor, koHcyabTyBajia ['pymy 3 po3poOku HactaHoB moao migxony GRADE,
sicraBieHHs npouecy GRADE 3 sumoramu NHMRC, a Takosx mporiecy BU3HaYeHHST PEKOMEHIAITIN.

MMPOLEC

ABcTpaniiicbki HACTaHOBH OYiIM po3p0o0JIeHI Ha OCHOBI CUCTEMATHYHOTO OTJISAY, TPOBEIACHOTO JIs
HactaHoB ISTSS, 1 onoBneni koman010 Phoenix Australia 3 ypaxyBaHHSM pe3y/IbTaTiB JOCIIHKCHb,
onyOrikoBaHuX y Tiepion 3 auctonana 2018 poky mo yepers 2019 poky. Ha mogarok no nurasb,
po3rsHYyTUX Y cucrematrnaHoMmy orsiai ISTSS, Ascrpanmiiickka Tpyma 3 po3poOKHM HacTaHOB
BiiOpana /ABa MOAATKOBUX NUTAHHS JUIsl CHUCTEMaTHYHOIO OTJSAY: Meplie - Mpo JIKYBaHHS
komruiekcHoro I[ITCP, a npyre - mpo BTpy4YaHHs 3 IMJIBHINEHHS TOTOBHOCTI 10 iHIMAEHTY. ['pyna 3
pPO3pOOKM HACTaHOB TMiJ KEPIBHUITBOM HAIIOTO EKCHEpTa-METO/0JIOTa BHKOPHUCTOBYBAIA
MetooJoriro GRADE 115 po3poOku pekoMeHaallii Ha OCHOB1 CHCTeMaTHYHUX OTJIsAiB. OcTaTo4H1
pexkoMenaamii BukiaagaeHi B Po3gium 6. Ha onnaiH-mmaTdopmi ABCTpaliChKMX HACTAaHOB TaKOX
BHUKJIQJICHI pPEKOMEHJAIll, a TaKOX HAyKOB1 JI0OKa3W, IO JIeKAaTh B OCHOBI IIMX PEKOMEHMAIlil, i
MOJANBII BKa3iBKH ILIOJO0 HUX. [IIOCTpoBaHEe pe3toMe MpOlEeCcy, BUKOPUCTAHOTO i PO3POOKH
peKOMeH/Iallii, MPeCTaBIeHO Ha PUCYHKY | HA HACTYMHIN CTOPIHIIL
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BUSHAYNTU 4J - HactaHoBu Ta ornagu gokasiB rpyHTYOTHCH Ha
MATAHHA | TaKuUX KNiHIYHUX NMUTaHHSAX
- [M1TaHHA BU3HavaTbCA 3a 4OMNOMOror
l nonynsiuiHOro NOPIiBHAHHA pe3ynbTaTiB
BUSHAYNTU - Po3pobutn ctparerito nowwyKy Ans KOXHOro
JOKA3U | NUTaHHSA
- MpoBecTu nowyk y BignosiaHnx 6asax gaHnx
l (NHMRC C.2 - C.4)
MEPEMMAHYTU - Bigibpatn gocnigpxeHHs, Aki BignosigaloTb
[IOKA3U KPUTEPIAM BKIMOYEHHSA

- MigcymyBaTn KOXXHE AOCNIMAKEHHSA Ta OLIHUTY
PU3UK yNepeaKeHOoCTi; y3aranbHUTU pesynbtatu
ON1S KPUTUYHUX pe3ynbTaTiB AS15 KOXXHOro
KNiHIYHOrO NUTaHHSA (NleRC C.6)

PO3POBUTU MPO®IITI AOKA3OBOCTI (no 1 Ha KOXHe NUTaHHSA) - NnpeacTaBnuTu
NiJCYyMOK BUCHOBKIB 3 CYKYMNHOCTI [0Ka3iB Ta OLHKY JOCTOBIPHOCTI JOKasiB Ais
KoxHoro kputudHoro pesynstaty (NHMRC C.7 - C.8).

4/ \

OLIHWUTW BOCTOBIPHICTb OKA3IB: | | MIArOTYBATW PESIOME

Mioxin GRADE fo oujiHku ocToBipHOCTI PESYNbTATIB TABIMILII: _

[10KA3iB PO3rNSAE MATh NPUUUH, SIK Hapaitte cTucnuii Buknap pesynbTaris

MOy Tb MPU3BECTY 10 3HIKEHHS OLLIHKM AN KOXXHOIO 3 BKIMOYEHMX pesyrnbTaTis

[OCTOBIPHOCTi AOKA3IB: Ta OOCTOBIPHICTb AOCTOBIPHICTL AOKa3iB

- PU3VK yrepemKeHoCTi AN KOXXHOrO pesynbTaTy:

- HeyaroaxeHicTb pesynbTaTis - Moka3HuK TUMOBOTO Tsraps Lnx

- OnocepeakoBaHicTb [OKa3iB HERE LR .

- HeTouHicTb - PesynbTatn meta-aHanisy (tobTo,

- YnepemkeHicTb nyGnikavii BENM4NHA eekTy) _

OcTaTouHa OLiHKa JOCTOBIPHOCTI - KinbKicTb yuacHukis Ta AOCHIHKeHb L0

[oKasiB: BUCOKA, MOMipHa, HU3bka a6o CTOCYIOTBCS UNX HaCIIAKIB _

[yKe HU3bKa - CTyniHb 3aranbHOi 4OCTOBIPHOCTI
CYKYMHOCTI A0Ka3iB A4S151 KOXXHOro

T~ pesynbTary

PO3POBUTU OOKA3M OJ1A MPUNHATTA PIWEHL (OP):

Cuctema EtD npeacrtaBnsie gokasm gocnigkeHb (KOPUCTL i LLIKOAA, a TaKOX
AOCTOBIPHICTb A0Ka3iB) pa3oM 3 iHWNMK bakTopamMu (LiHHOCTI nauieHTa,
NPUNHATHICTb, CNpaBeaANMBICTb AOCTOBIPHICTbL AOKA3iB) pa3oM 3 iHWKMK hakTopamm
(uiHHOCTI nauieHTa, NPUNHATHICTb, 3A4INCHEHHICTb, PECYPCU, CNPaBEeASIMBICTb) SKi
HeoOxigHo BpaxoByBaTu npu oopmyntoBaHHi pekomeHgauin (NHMRC D.3).

PO3POBNTW METOONYHI
PEKOMEHJALLII

Pucynok 1: Merogoaoris orisigy A0Ka3iB
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[TpoekT HACTaHOBH 3 JIKYBaHHS T'OCTPOTO CTPECOBOTO PO3JIaay, HOCTTPABMATHYHOI'O CTPECOBOTO
po3nagy Ta  KOMIUIGKCHOTO  TOCTTPAaBMAaTHMYHOTO  CTPECOBOTO  PO3NaJy  KOMIUIEKCHOTO
MOCTTPAaBMAaTHYHOTO CTPECOBOTO PO3Jany OyiaM IOCTYIHI Ui TPOMAaJIChKOro oOroBopeHHs 3 21
mororo 2020 poky no 23 6epesnst 2020 poky.

BrnpoBaxxenust Ta nomnpeHusi KepiBHuX npuHuunis

NHMRC oxkpecnioe 1IicTh MPUHIMINB IMIUIEMEHTAIlil, SKi MOBUHHI JIS)KaTH B OCHOBI PO3pOOKH
HACTaHOB 1 MOIIMPIOBATHCS BiJ] €TAITy IUTAHYBAHHS JI0 PO3TIOBCIO/KEHHS. 3 LIEI0 METOI0 PO3POOHUKH
nux HactanoB MaroThb:

1. po3rnsHynH ouikyBaHuX KopuctyBadiB Hacranos (nuB. "Llini Hacranos")

2. posrisiHynu cdepy 3actocyBaHHs HacTtaHOB 3 ypaxyBaHHSM TOJIOBHOI MeTH IuX HacraHoB -
MOKpAILlEHHsI pe3yabTaTiB JuId JItoJeH, K1 nocTtpaxkaanu Big TpaBMu (auB. "Cdepa 3acTocyBaHHS
Hacranos")

3. 3a0e3Mmeunim OCHOBY JIJIsl MIPO30POTO TMPOIECY POo3poOKH, MO0 rapaHTyBaTH, 110 PEKOMEHaIlii
"3aciIyroByroTh Ha A0Bipy" (muB. "Po3poOka Hactanos")

4. chopMyBaH 4ITKO CPOPMYJIbOBAHI pEKOMEHAAIIIT, SIK1 MOKHA 3aCTOCYBAaTH Ha MPAKTHII

5. MpoBeIM KOHCYIbTAIli 3 TPOMAJICHKICTIO Tepe myomikaiiero Bka3iBok

6. pO3MIISHYIM TIpe3eHTalio Ta opmat HactaHOB, BKITIOUAlOUX BUKOPHUCTAHHS OHJIAKH-TUIaT(GopMu
JUI TIOKpAIIeHHs JOCTYIY A0 JOKa30BOi 0a3u, sika JEXKHUTh B OCHOBI pekomeHpaauiii Hactanos, Ta
3a0e3MeYeHHS POTIeCY PETYIIPHOTO OHOBJIICHHS TPH TOSIBI HOBUX JIOKA30BHUX JIAHUX.

Kpim TOT0, OKpeMUM JOKYMEHTOM HAIA€THCS IJIaH MTPAKTUIHOTO BIPOBA/KEHHS, IKHI 0a3y€ThCS Ha
MIPKYBaHHSIX aBCTPAJIMCHhKOTO KOHTEKCTY OXOPOHM 3I0pOB'S Ta BHU3HAUYEHHI BiIMOBIIHUX
opraHizaiii, SKHM MOXXYTh OyTH CHpPSIMOBaHI KJIIOYOBI pexomeHpailii. KirodoBi pexomenpmartii
HacranoBu HeoOXimHO €(pEKTUBHO TMOIIMPIOBATH CEPel MEIUYHUX MPAIliBHUKIB, CIEIIATICTIB 3
IJaHYBaHHS TIOCIIYT, 3aMOBHHKIB Ta JIOACH, SKI O€3MOCepeHhO MOCTPAKIATN Bil TpPaBMHU.
KomymnikartiitHi 1i1i cTparterii po3moBCIOKEHHSI BKITIOYAIOTh HACTYITHE.

1. IlinBumuTH 0613HAaHICTh MEAMYHUX MPAIIBHUKIB 110,10 HacTaHOB Ta peKOMEH/I0BAaHUX BTPy4YaHb.
2. [ligBumutu 00i13HaHICTH Mpo HacTaHOBY cepel mpaiiBHUKIB OCBITH Ta PaxiBIliB y chepi TUTIIOTO
TICUXIYHOTO 3/I0POB'A.

3. 3anyunTn npodeciitHi opraHizaiii Ta MPOBiAHI opraHi3allii 10 IMPOIECy PO3MOBCIOHKCHHS.

4. 3amy4uTH 10 MpoLecy po3noBciokeHHs: HacTanoB opraHizaitii, ki MpOCYBalOTh Kpallli MPaKTUKH.
5. 3abe3nme4yuTH JOCTYN CHOKHUBAYIB MOCIYr 3 OXOPOHM ICHXIYHOTO 3JI0POB'S 10 KIIOUOBUX
pexkomenaaniid Hacranosu.

6. [IporeMoHCTpYBaTH TPAKTUYHI MOJIITHYHI HAacHiAKu HacTaHoBU 0co0am, SIKi IPUIMAIOTh PillIEHHS
B KJIFOUYOBHUX YPSAJOBHX JCMapTaMEHTax Ta rajly3eBUX OpraHizallisix.

i uini OyAyTh AOCATHYTI 32 JOTIOMOTOI0 HU3KHU 3aXO0/1B, BKJIFOUAIOYU HAJIAHHS TOCTYITHUX CYMYTHIX
NoKyMeHTIB HacTaHOBU U1 IPAKTHKIB 1 WIEHIB CIUIBHOT, pEeLIEH30BaHUX MyOIiKalliid, mpec-peni3iB
(y ToMy uMci 3 BUKOPUCTaHHSIM COLIAIBHUX MEPEXK), HUTbOBUX KOHCYNBTAIlll 3 KIOYOBUMU
3aIliKaBJICHUMHU CTOPOHAMHU Ta 0cO0aMHU, K1 MPUIMAaIOTh PIllIEHHS B YPsIAOBUX YCTAHOBAX 1 CIIy0ax
OXOpPOHH TCHUXIYHOTO 3[0pPOB'S, a TAaKOX IHTETpalil0 PeKOMEHJalill y BIIMOBIAHI MOJITHYHI Ta
HaBYAJILHI IHI{IaTUBH.

o cTtocyeThcsi BIpoBaKeHHS B ABCTpamii ¢papMaKoJOTIYHUX PEeKOMEHAAIlN, BUKIAICHUX y il
HACTaHOBI, JTIKapi MOBUHHI MaM'TaTH MPO MPaBUIIA, SKI MOKYTh 3aCTOCOBYBATHUCS Y BUIAJIKAX, KOJIH
BapTICTh JIIKAPCHKOTO 3aco0y cyOcunyerses ypsaaoM (Pharmaceutical Benefits Schedule) abo inmoro
TPETHOIO CTOPOHOIO.

HinTpuMaHHsA HIHHOCTI AKTYaJIbHMX HACTAHOB

100 3a6e3neunTH NOCTIHHY aKTyalbHICTh peKOMEHAalliil HacTaHOBH, [ pyma 3 po3poOKH HaCTaHOB
BCTaHOBUTH I'padik OTJISILY JIITEpaTypH, AKUK 0a3yBaTUMETHCS Ha BU3HAYEHOCTI CYKYTHOCTI JJOKa31B
1010 KOYKHOTO MUTAHHS, SIKE€ PO3TJISIAETCS B CUCTEMAaTHUHUX orygaax. Kpurepii mpioputeTHOCTI,
sanpononoBani Akl Ta koneramu (2017)° , GyayTh BpaxoBaHi NpU BU3HAYEHH] YaCTOTH OHOBIICHHS
OKPEMHUX PEKOMEHIaITii:
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1. [IpiopureTHIiCTH pEeKOMEHAALIT A1 IPUHHATTS pillieHb (BKIIOYAE, ajie He 0OMeXyeThCs chepaMu
BIZIOMHUX Bapialliil y NpakTUIli, HOBUMH BTPYYaHHSIMHU Ta BUCOKOIO HOIIMPEHICTIO).

2. VIMoBipHicT TOro, 10 peKOMEHjalis Oyae 3MiHEeHa 3 IOSBOK HOBHMX JOKa3iB (TO6TO
peKoMeHallii, s SKUX JT0Ka30Ba 0a3za Mae HU3bKUH ab0 JyKe HU3BKUU PIBEHBb JOCTOBIPHOCTI).

3. IMOBIpHiCTb BHABIICHHS HOBUX HAYKOBHX JOKA3iB.

[Nepmwmii mepersisig Ta OHOBIICHHS 3arIaHoBaHo 10 KiHnsg 2021 poky.

OO0MekeHHS BiZmoBizaabHOCTI

Ili HacTaHOBHW CIii BUKOPUCTOBYBATH B TIO€IHAHHI 3 KIIHIYHOIO OLIHKOI Ta BHOJOOaHHAMHU
narfienTa. JIikyrouwnii Jikap Hece MOBHY BiAMOBIIATBHICTh 32 MPABHIIbHUI BUOIp Tepartii.

Buxopucrani pxepena
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PO3/ILI 2. TPABMA TA PEAKIIII HA TPABMY

TPABMA, TPABMATUYHA OIS I HOTEHIIHHO TPABMATUYHA OIS

VY cdepi ncuxivHOTO 370pOB'S CIOBO "TpaBMa" BUKOPHUCTOBYETHCS HEMOCIAOBHO, THOJI TiJ HUM
PO3YMIIOTh MO0, & 1HO/II - TICUXOJIOTIYHY TpaBMYy, 110 BUHUKIIA BHACTIIOK ITi€l oii. bykBansHO,
TpaBMa O3Ha4Ya€ paHy, i 1iel TEPMiH MOBCAKIACHO BUKOPHUCTOBYETHCS Y CEKTOP1 OXOPOHH (PI3UYHOTO
3I0pPOB'St JUIsl OMKCY YIIKO/DKEHHs. Y cdepl MCUXIYHOTO 370pOB’Sl BOHO O3HA4Yae€ TpaBMy abo
MOpPaHEHHS «IICUXIKM»; TOOTO IIKOAY, 3aBlIaHy EMOIIIMHOMY YH TICUXOJIOTTYHOMY 3I0pOB'IO 1
0JIaromoJIyYdIo JIF0MHH. BBaXkaeThCsl, 1110 Taka TpaBMa OMUCYEThCS O10JI0TTUHUMH, TICUHXOJIOTTYIHUMHU
Ta COIllaJIbHUMHU aCIIeKTaMH, TOOTO y 010TICHXOCOIIaTbHOMY MiAXO0/I1).

Ilomenyitino mpasmamuyna noois (IITII) Oyme BUKOPUCTOBYBATHCS Yy Iii HACTaHOBI s
MMO3HAYCHHS TOJiH, sKi BimmosimaroTh kputepisiMm ctpecopiB mis [ITCP ta I'CP Ilocionuka 3
JTIarHOCTHKK 1 CTAaTUCTHUKU TICHXIYHUX PO3JaaiB AMEpHKaHCHKOI acoriamii mcuxiarpiB (m’ste
BuganHsa, DSM-5)!. Ileii TepMiH NO3Hayae IIMPOKE KOJIO iHIMBIAyaJbHHX OIHOK i CIOCOOIB
pearyBaHHs Ha moaiOHI moxii. [IeBHa Mo, HE3aJIEKHO Bill TOTO, KO O 3arpO3JIMBOIO BOHA HE
3maBajacs 0, He 000B'I3KOBO BHKJIMYE 'TICUXIYHY TPaBMY' IS BCiX, XTO ii 3a3HaE.

Tpasmyroua noodia Oyne BUKOPUCTOBYBATHUCS Vy 111 HACTAHOBI JJIsl MO3HAYEHHS MO/I11, 10 (HaKTUYHO
MpU3Belia JI0 ICUXIYHOT TPAaBMHU, a TEPMiH mpasma OyJie BAKOPUCTOBYBATHUCS ISl TO3HAYCHHS BIIACHE
MICUXIYHOT TPaBMHU.

IMoTenniiiHo TpaBMaTU4HI MOAIL

[ToTeHmiliHO TpaBMaTU4HA MOAIA - 1Ie OyAb-sKa 3arpo3a, peajbHa Y YsBHA, )KUTTIO a00 (Ppi3MuHIN
6e3nerti ocodwu, il 6mu3bKuX ab0 THX, XTO ii 0Touye. [0 MOTEHITIIHO TPaBMAaTUYHUX MO/ HAIEKaTh,
30KpeMa:

BiliHa

KaTyBaHHS

CeKCyallbHE HACHIIBLCTBO

¢13u4HE HACUIILCTBO

CTHUXIMHI JINXa

HEIaCHI BUMAJKU

TEPOPU3M.

BrnuB NOTeHITIIHO TpaBMaTUYHOT MOAIT MOKe OyTH IPSIMUM (HAMPHUKIA, TEPEKUTH Oe3M0CcepeTHBO
abo cTtatu cBiIKOM) 200 HENMPSIMUM (HAMPUKIIA/, AI3HATHCH MPO HET), 1 MOke OyTH 0JTHOPa30BUM abo
6aratopa3oBuM.



23

3a CBOEIO MPHUPOJIOIO JIESKI MO/i1 3 OUIBIIOI0 HMOBIPHICTIO MOXKYTh OyTH MEPEKUTI SIK HaI3BHYAITHO
TpaBMaTH4HI, 1 3 OUIbIIOI0 HMOBIPHICTIO MOXYTh BHKJIMKATH IOCTIHHI TPYOHOIII Ta KIIHIYHO
niarnoctoBani cumnTomu ['PC ta/abo IITCP. HaBMucHi akté (PI3MYHOTO HACWIILCTBA, TaKi SIK
KaTyBaHHS Ta OOHUTTS, a TAKOXX TPUBAJI Ta/ab0 MOBTOPIOBAHI MO, TaKi sIK CEKCyallbHE HACHIILCTBO
B IUTUHCTBI Ta nepeOyBaHHs B KOHIICHTPALITHOMY Tabopi, 3 OUIBIIO HMOBIPHICTIO, HIK MPUPOIHI
mo1ii a00 HEeIacHi BUITAKH, MOXKYTh MIPU3BECTH JI0 TPABMATUIHOT peaKui".z’?’

Xoua e 1 BUXOJUTHh 332 PAaMKH KOHIICIIil MOTEHIIHHO TPaBMAaTUYHOI MOJil, BaKJIMBO BH3HATU
MOTEHI[iaJl TpaHCTEHEpaIiiHUX HACHiIKIB TPaBMH, KOJM BIUIMB CHCTEMAaTHYHUX KaTyBaHb,
CTPYKTYpPHOTO HACHJICTBA 200 MPUTHIYCHHSI, TCHOIM Ty 200 HACHILCTBA B CIM'T MOXKE TIPOSBIISTHCS
B po06JieMax 3 ICHXIYHUM 3[0POB'AM Y HACTYIIHOI'O HOKOJIHHS, *°

Sk mpaBwio, MOmil, SIKI HE MICTATh €JIEMEHTY Cepio3HO1 (i3WYHOI 3arpo3u, HE BBAKAIOTHCSA
MOTEHLIHHO TPaBMAaTUYHHUMM, HaBITh SKIIO BOHM CTAHOBJATH 3HAUHY 3arpo3y ICHXOJIOTTYHIN
LUTICHOCTI @00 Onaronosydyto. TakuM YMHOM, TaKi MO/JIi, IK pO3J1y4eHHs a00 pO3CTaBaHHs, BTpaTa
po6oTH, cToBECHI 00pa3u/mepeciiiyBaHHs He BBAKAIOTHCS MOTEHINIITHO TPaBMAaTUYHUMU TOISIMU 1
HE BIATIOB1IAI0Th KpUTEpito crpecoBoro akropa mis niarnoctuku [ITCP. Kpurepii ctpecy B DSM-
5 YiTKO BHKIIIOYAIOTH CIIOCTEPE)KEHHS TPABMATUYHUX IMOJIH 32 JOMOMOTOIO €JIEKTPOHHHX 3acO0iB
MacoBoi iH(opMarii, TenebadyeHHs, KIHO Ta IHIIMX TpPaBMAaTUYHUX TOJIA 3a JOMOMOTOIO
€JIEKTPOHHUX 3ac00iB MacoBoi iHpopMallii, TenedaueHHs, GiuibMiB a00 doTorpadii, SKIIO e HE €
YaCTHUHOIO TTPO(eCiifHOT MiITHHOCTI B107031070207 e

IMomupeni peakuii Ha MOTeHUiliHO TPABMATUYHI MOAii

CrymiHb MCHUXOJOTIYHOTO JUCTPECY € IyXKe MOUIMPEHUM SIBUIIEM BiJpa3y MIC/IsS TPaBMaTHUYHOIO
BIUTUBY 1 MO€ BBa)KaTHCSl YaCTMHOIO HOPMAJIbHOI BIAMOBiAL. Y BHIaJKaX BaXKKOi TpaBMaTHUYHOI
MO Ii1 OLTBIIICT JIFOICH MOXKYTh MaTH CUMIITOMH B TIE€PIIIi 1BAa THXKH1 Ticis moii. TpaBMoBaHi Jiroau
CXWJIbH1 OyTH PUTHIYEHUMH, MaTH TiABUIICHY TPUBOXKHICTD, OPYIICHHS CHY i ameTtuty. Jleski 3
HUX OyAyTh MaTH JOJIATKOBI peakilii, Taki K CTpax, CyM, OYYTTs POBUHH a00 3ITICTh. Y OUIBIIOCTI
BHIA/IKIB TICHXOJIOTIYHI O3HAKH JUCTPECY 3HUKAIOTh MPOTATOM JIHIB Ta THIKHIB IICIISI TPAaBMAaTUYHOT
MOJil, Tak SK JIFOAM BHKOPHUCTOBYIOTH 3BHYHI IM KOITIHT-CTpATETil 1 COIliaJIbHY MATPUMKY, aOu
NpUMHUPHTHCS 31 focBinoM.® BTiM, y MeHIIOCTI Mofieif CHMITOMH 36epiraloThesi i PO3BUBAIOTHCS B
I'CP Ta/a6o IITCP.

CuHIpOMH TPAaBMAaTH4YHOIO CTpecy

Komu iHauBimyanbHUN TICUXOJOTIYHHEN JTUCTpEC INCIs TpPaBMATHYHOI MOl 30epiraerbcs 1 €
JIOCTaTHBO CEPHO3HKM, 10O BIUTMBATH Ha BAKJIUBI chepr MCHXOCOIIaIbHOTO (PYHKI[IOHYBaHHS, BiH
OUTbIIIE HE MOXYTh BBa)KATUCS HOPMAJIbHOIO PEAKII€l0 HA TpaBMaTuuHy noxito. Ciin po3riasgatu
MO>XKJIUBICTh HAsIBHOCTI MOCTTPaBMATHUHUX PO3JAAiB IMCUXIUYHOTO 370poB'sa, Takux sk ['CP ab6o
[ITCP. Cnix 3a3HauMTH, 10 BEJIMKA KUIBKICTh I1HIIMX NMCUXIYHHUX PO3JIa/IiB, BKIOUYAIOUN TPUBOXKHI ,
adeKTUBHI po3Naau 1 PO3Naau BHACHIIOK BXKUBAaHHS ICUXOAKTHUBHHMX PEYOBUH, MOXYTh OYyTH
MPUCYTHIMH K OKpemo, Tak 1 pazom 3 ['CP ta IITCP. Hanpuknan, y BeIMKOMY JOCTIIKEHHI
TPaBMaTHYHUX YIIKOKEHb, 10 BUHUKIM Y THX, XTO BH)KHB, BUSBWJIH, 1[0 XO0Ya Mailke TpEeTHHA
OTpUMAJIH NICUXIATPUYHUHN AlarHO3 y nepiof 12 micsIiB micis TpaBMH, OyJI0 BHUSIBJICHO OUIbIIE JBOX
TPETHH THX, XTO HE MaB JAiarHO3y [ITCP.” HaiiGinbl po3MnoBCIOMKEHUM iarHO30M y nepioa 12
MicsIiB micnst TpaBMu Oyna aemnpecist (16%), aani WayTs reHepaiizoBaHi TpuBoxHi posznaau (11%),
Hapkomadis (10%), ITTCP (10%), aropado6is (10%), couianbua ¢hobis (7%), naniuxi poznaau (6%)
Ta 00CeCHBHO-KOMITYIIbCUBHI po3naau (4%).

T'OCTPUH CTPECOBHUM PO3JIAJ

[Ticnst TorO, SIK JIFOJMHA MiAJAETHCS BIUIMBY TPAaBMATHUYHOI MMOJii, BOHA MOKE€ BIAYYBAaTH 3HAYHHUN
aMcTpec Ta/abo TMOTIpUIEHHS B colianbHiM, mpodeciiiHii abo IHIIMX BaXJIMBHUX cdepax
¢ynkuionyBanus. Konu e TpuBae 1oBIIE JBOX JHIB, ciif po3rigHytd aiarHo3 I'CP. fkmio
MOCTTPAaBMAaTHYHI CUMITOMHU HE 3HUKAIOTh MICHsA Micsls, KIIHINUCT ouiHioe HasBHICTH [ITCP.
Jiarao3 PAC GibIle HE CTaBUTHCA.

Komenmap pobouoi epynu: Kpumepii cocmpoi peaxyii na cmpec 32iono 3 MKX-10 nagedeno nusicue:
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F43.0. I'ocmpa peakyis na cmpec

Tumuacosuii po3naod, KUl po3euUBAEmMbcsl Yy T0OUHU 0e3 0Y0b-[AKUX THUWMUX SUOUMUX NCUXTUHUX
PpOo31a0i8 y 8i0N06i0b HA GUHAMKOSUU DI3UYHUL | NCUXIYHUL cmpec T 3a36Udati MUHAE NPOMACOM
KLIbKOX 200uH abo OHi8. InousidyanvHa 6paziusicmv [ 30amHicmb 00 NOOOAAHHA CMPeCy
gidieparoms NeGHy poJib V GUHUKHEHHI ma msdcKocmi 2ocmpoi peakyii Ha cmpec. Cumnmomu
Maroms 3a36UY4all 3MIUAHY | MIHIUGY KAPMUHY | 6KII0UAIOMb NOYAmMKO8Uull cman "3ayineninua” 3
O0EsIKUM  38YIHCEHHAM NOJISL CBI0OMOCMI 1 38YIHCEHHAM Y8acu, He30AmHICMIO YCBI0OMII08AMU
cmumyau i Oezopienmayiero. Llei cman Mmodxce cynpogooddcysamucs abo  noOaANbUIUM
8I0CMOPOHEHHAM BI0 HABKOMUWHbOI cumyayii (axc 0o oucoyiamusnoeo cmynopy - F44.2), abo
30Y00CeHHAM [ HAOMIpHONO akmusHicmio (peaxkyisi emeui abo ¢yea). Hacmo npucymmi
BecemamusHi 03HaKU NAHIYHOI mpusocu (maxikapois, Nimaueicms, NOYEPBOHIHHA O0OIUYYS).
Cumnmomu 3a3euuail 3'a61410MbCsl NPOMA2OM OEKLIbKOX XBUNUH NICAA 6NIAUEY CMPECOBO20
cmumyny abo nodii i 3HUKaOms NPOmMA2oM 080X-MpPbOX OHI6 (YAcmo Npomscom 0eKiibKOX 200UH,).
Mooice cnocmepicamucs uacmkosa abo nosna amuesis (F44.0) wooo yvoeo enizody. Axwo
CUMNMOMU He 3HUKAIOMDb, CIIO PO3TAHYMU MONCIUBICMb 3MIHU OIACHO3).

Brnwoueno:

° T'ocmpa kpuszosa peaxyis
T'ocmpa peaxyis na cmpec
Fotiosa emoma

Kpuzosuii cman

[ J
[ J
[ )
° Tcuxivunuti wox

INoctpuii crpecosuii posnaxn (I'CP) 6yB BBenenuii 10 DSM-IV y 1994 pori. ¥V 2013 pomi B n'stomy
BUAaHHI J[larHOCTMYHOrO 1 CTATHCTHYHOrO TMOCiOHMKa 3 mcuxigHux posnaais (DSM-5)1
AMepuKaHChKa ICHXiaTpu4Ha acoIliallis meperisHya aiarnoctuyudi kpurepii. Y DSM-5 PAC 6yno
nepexs1acu(ikoBaHO 3 PO3pPsly TPUBOKHUX PO3JaAIB y HOBY KAaTeropito po3iajiB, MOB'I3aHUX 3
TpaBMoIo Ta ctpecoM. PAC po3risiiaeThes K TOCTpa peakxilis Ha CTpeC, sika He BUMarae HasiBHOCTI
cnenudiuHUX KiactepiB cuMnToMmiB. HatomicTh /uIsi AiarHOCTUKKM MOTPIOHI IIIOHANHMEHIIIE JEB'SITh
CUMIITOMIB 3 IIIHUPOKOTO TEPENIiKy JUCOLIaTHBHUX CHMIITOMIB, CHMIITOMIB TIOBTOPHOTO
Nepe)KUBaHHs, YHUKHECHHs Ta 30y/mkeHHs. Y Tabmuii 2.1 HaBemeHi kputepii, ki MOBUHHI OyTH
JNOTpUMaHi JUIsl BCTaHOBIEHHS niarno3y PAC.

Bryant® nposiB cucremaTuuHuii aHaIi3 JiTepaTypu 3 BUBYEHHS IIPOrHOCTUYHOI kopucHocTi I'CP. B
OTJISI/I1 OBIIOMIISIETHCS, 1O JIIOAM, sKi BiguyBatoTh I'CP, matoTe Bucokuii pusuk po3sutky [ITCP,
npy YoMy OUIBIIICTh AOCTIIKEHb BKa3ylOTh, 10 MNpuHaiiMHI mojoBuHa ocid 3 I'CP 3romom
Bianosinaote kputepisim [ITCP. Ilpote, ormsnm mokasaB, 10 OUIBIIICTh HACEJICHHS, B SKHX B
MIZCYMKY PO3BHHYBCS MOCTTPAaBMATUYHHUI CHHAPOM, HE MOBHICTIO 3a/I0BOJIBHSIIN paHillle KpUtepii
g 'CP. Takum umnom, miarHo3 I'CP meBHOw0 Miporo € mpenukropom po3Butky IITCP, ane
BifcyTHICTh AiarHo3y ['CP He 000B'13K0BO MOBHHHO OYTH MPEAUKTOPOM XOPOIIOTO MPOTHO3Y.

Tabmuus 2.1: [diarHoctuuni kputepii DSM-5 (nepedpas3oBaHi) it TOCTPOTro CTPECOBOTO pO3IaLy
(xoq DSM-5 308.3)

A. Ocoba 3a3Hasna ¢akTHUHOI cMepTi abo 3arpo3u CMepTi, TSHKKMX TUIECHHUX YIIKO/DKEHb YH
CEKCYAJIbHOTO HACWJIbCTBA B Pe3yJIbTaTi HACTYIHUX Jii.

1. be3nocepenHiii BIIUB.

2. byna cBinkoMm (ocobucro).
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3. OnocepeaKoBaHo, Ai3HABIIMCH, II0 OMM3BKUN poauy abo OJM3bKUN ApPYr 3a3HAaB TPaBMHU. SIKIIO
noxmiss Oyna moB's3aHa 3 (AaKTUYHOIO CMEpPTIO abdo 3arpo30r0 CMEpTi, TO BOHa Mana OyTH
HAaCWJIbHUIIBKOIO a00 BUIIAJIKOBOIO.

4. HeonHopa3oBuii ab0 BKpaii HENpsIMHIA BIUIMB HETaTUBHUX AeTaineill moii (moii), K mpaBuio,
Mii 4Yac BUKOHAHHA MpodecifHuX OOOB'A3KIB (HANMPUKIAA, MPALIBHUKKA CIYKO MIBHIKOTO
pearyBaHHS, sIKi 30MparOTh YaCTHUHH TLTA; TPOdecioHaH, sIKi HEOJHOPA30BO CTUKAIKCS 3 ACTATISIMU
’KOPCTOKOTO MOBOJPKEHHS 3 MiTbMu). CroAM HE BXOIUTH HENPSAMUIN HenpodeciiHuil BILTUB Yepes
eJIEKTPOHHI 3ac00M MacoBo1 iHpopmarlii, TenedaueHus, GpitbMu yu poTorpadii.

B. JleB'sth (a0 Oinblie) cuMOTOMIB 3 Oy[ab-sKOT 3 HACTYIHHUX I'STHU KaTeropii (3 moyatkom abo
3aroCTPEHHSM ITICJI TPABMATUYHOT MOIIT).

CumMnToMHU HaB'A3JINBOCTI

1. [loBTOpIOBaHI, MUMOBUIBHI Ta HAaB'A3JIMB1 TPUBOKHI CIIOTaJAX IPO MO0 (MMoAii) (IITH MOXYTh
BHUpaXaTH LIel CUMIITOM Y IOBTOPIOBAHUX Irpax).

2. TloBTOproBaHi TpaBMaTHUH1 HIYH1 KOIIMapH (AITH MOKYTh 0auUTH TPUBOXKHI CHH 0€3 3MICTY).

3. lucoriatuBHi peakuii (Hanpukiaj, ¢piaemobexn), ikl MOKYTh BUHUKATH B J1alla30H1 B1l KOPOTKUX
€Mi30/1B JI0 TIOBHO1 BTPATH CBLAOMOCTI (JITH MOXYTh IOBTOPHO BIATBOPIOBATH MOJIIO B I'pi).

4. InteHcuBHUN abo TpuBanMii auctpec abo (Hi310JOrIYHA PEAKTUBHICTh MICIS BIUIUBY
TPaBMAaTUYHOTO HArayBaHHS.

HeraTuBHuii HacTpiit

5. Criifika HEe3aTHICTh BIMYYBATH MO3UTHUBHI eMOIIil (HapUKIIaa, HE3/IaTHICTh BIYYBATH IIACTS,
3aJ10BOJIEHHS a00 JIFOOOBHI MOYYTTS).

JucouiaTMBHI cCUMNITOMU

6. 3MiHEeHe BITUYTTS peaJbHOCTI OTOYEHHS abo camoro cede (Hampukiaa, 6aueHHs ceOe 3 TOUKU
30py IHIIIOTO, 3aIlMCHIHHS, YITIOBUTLHEHHS Yacy).

7. He3maTHICTh 3rajilaTy BaXKJIMBUH aCMeKT TPaBMaTHYHOI IMO/Ii1 (3a3BUYail HE MOB'sI3aHa, HAPUKJIIA],
3 TPaBMOIO T'OJIOBH, aJIKOTOJIEM a00 HAPKOTHUKAMHU ).

CuMITOMH YHUKHEHHS

8. HamosnernmBe yHMKHEHHSI TPUBOYKHUX TYMOK a00 MOYYTTIB, MOB'SI3aHUX 3 TPABMOIO.

9. HamaranHs yHUKaTH 30BHIIIHIX HarajayBaHb, MOB'I3aHUX 3 TPABMOIO (HANIPUKJIIA, JTIOJCH, MICIIb,
PO3MOB, TISUTBHOCTI, MPEAMETIB a00 CUTYAITii).

CuMnToMu 30y12KeHHS

10. IlopymieHus cHy.

11. Po3apaToBana abo arpecrBHA MOBEIHKA.

12. IlinBuIieHa MUJIBHICT.

13. I[IpobGaemMu 3 KOHIICHTPAIIIEIO YBary.

14. IlepebinbiieHa peaxilis Ha Mepesk.

C. TpuBayicTh CUMNTOMIB 3a KpuUTepieM B CTaHOBHTH BiJ TPhOX JHIB JO OJHOTO MICSIIS IICIISA
TpaBMHU.

D. CumnromMu CIpUYHHSIOTH KITIHIYHO 3HAYYIIUN AUCTpec a00 (PYHKIIOHAIbHI TOPYILIEHHS.

E. CumnTomMu He TOB'SI3aHI 3 B)KMBAHHSM IICUXOAKTUBHUX PEUOBMH, MEIUYHHUM CTaHOM abo
TICUX030M.

KOMEHTAP POBOYOI I'PYIIH

BpaxoByrouw, 110 KJIiHIYHAa HACTAHOBA HE MICTUTh JAHHX I10JI0 JIarHOCTUKHU Ta JIKYBaHHS pO37a/iiB
amantanii (PA), a PA € ogaHuM 3 HaWMOMIMPEHIMIUX MCUXIYHUX PO3TAAIB 3 CYTTEBUMH MEIUKO-
COLIAJIbBHUMH HacHigkamMu (CyilMJanbHUM pU3MK NpH JaHid natoiorii y 12 pa3iB mepeBHIye
aHAJIOTTYHUH MOKAa3HUK B MOMYJISAIiT), YIeHH poO0UO0T IPyH BUKOPUCTOBYBAII PE3YAbTATH MPOCKTY
mBHUAKoI omiHkM noka3iB (REA) JlemaprameHTy B crpaBax BeTepaHiB «SIki epeKTHBHI METOAU
TIKyBaHHS po3nafay anantaiii» (Australia, 2016).

Posnax amanramii — 11e MCHXiaTpUYHUM MdiarHO3, SKUM BHHUKAE y BIANOBiAb Ha CTpecoBy abo
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TpaBMaTH4Hy MOJif0. MOro JiarHOCTyIOTh, KOIM 0c06a pearye Ha CTPECOBY/TPaBMATHUHY OO
KJIHIYHUM JUCTPEcCOM abo MOPYIICHHSM, a TAaKOX CHUMITOMAaMH, CXO)KMMHU Ha TPHUBOTY/IENpECIIO,
ajle He BIONOBiga€ KPUTEPISIM IHIIOTO TMCHXIATPUYHOTO po3yany (HampuKiIag, BEITUKOTO
JETIPECUBHOTO PO3JIaAy, HIOCTTPAaBMAaTHYHOT'O CTPECOBOTO po3iany abo iHIIMX MCUXIYHUX PO3JIAMIIB).
Po3znan aganTamii — e nCUXivyHUA po3iaj, SKUH BpaXKae THX JIIOJEH, SKi HE MOXKYTh aJanTyBaTHCS
miciist crpecoBoi noii. [Tomupenumu ctpecoBuMu (hakTopam, 10 BUKIMKAIOTH PO3JIaJ alanTallii, €
Oyzb-siKi Cepiio3Hi 3MIHM B JKHTTI, TaKi SIK PO3pHB CTOCYHKIB, XBOpoOa abo TpaBma, poboTa abo
¢diHaHCOBI TpyaHOIIL. Y BIHCHKOBOMY CEPEIOBHIII 1€ TAKOXK MOXE BKJIFOYATH BIUIMB OOMOBUX JIiit
a00 IHIIMX MOTEHILIHO TPaBMAaTHUYHHX IOJIH, a TAKOXK PO3IYKY 3 POJIUHOIO I Yac pO3ropTaHHS.
Posnax amanTamii € ayke TOIMMUPEHUM, i OCOOJMBO BHICOKI IMOKAa3HUKW OYyHM BUSBIICHI Cepen
BIICHKOBOCITYKOOBIIIB 1 BeTepaHiB. OHaK, HE3BOKAIOYM HA TE, IO PO3JIAJ ajanTallii € OJHUM i3
HaWOUIBII MIMPOKO MAIarHOCTOBAHUX ICHUXIYHUX pO3NAAIB y KIIHIYHMX YCTAaHOBAxX 1 3akiajgax
MEPBUHHOI MEIMYHOI JOTIOMOTH, SIK HE IMapaJoKCalibHO, BIH € OJHHUM i3 HAaWMEHII JOCIiIKEHHX.
Cx031 JT0Ka3u MATBEP/KYIOTh AYMKY PO Te, M0 PO3JIa] ajanTallii BUKIUKAE CephHo3HE KIIHIYHE
3aHETOKOEHHS, OCKUTBKH B1H OB’ sI3aHUH 13 CAaMOYIIKO/KEHHSM 1 CYIlIM1albHOIO OBeNIHKOI0. KpiM
TOTO, PO3JIaj] aAanTalii 3Ha4HO 30UIbIIye 1HBAJTIJHICTD 1 3HMXKYE SKICTb JKHUTTS, 1 1Ie MOXe OyTu
paHHIM MOKAa3HUKOM PU3UKY PO3BUTKY OUIBII CEPHO3HOT ICUXOMATOJIOT1i B MaOyTHBOMY.

Hemae niiicHOr0 IHCTpYMEHTY CKPUHIHTY UM JIarHOCTUKU po3iaiB ajanTaiii. J{iarHoctuka posnany
afganTarii 3MIACHIOETBCS 3a JOTIOMOTOI0 BCEOIYHOTO KIIHIYHOTO IHTEPB’I0 Ta 1arHOCTUYHHUX
KpuTepiiB, BukiaaeHux y DSM-5 (manpukiazn, yepe3 BUKIIOYEHHS IHIIMX, OUIBII CepHO3HUX
TICUXIYHUX PO3JIaIIB, TAKUX SIK Jenpecis abo TpuBora).

«Po3nag apanranii nepenbadae OUIBIINI pIBEHb AUCTpECY, HDK MOKHA Oyiao O OYIKyBaTH Micis
neBHO1 noaii(-i). [Hozi floro AlarHOCTYIOTh, KOJIH 1HIII ICUXI1aTPUYH1 3aXBOPIOBAHHS, TaKl SIK CHJIbHA
Jenpeciss Ta TpuBora, Oyiau BHUKIIOUEHI Ta OOMExeH1 3a dYacoM. Hemae pexoMeHIOBaHUX
THCTPYMEHTIB JUISl JTIarHOCTHUKH DPETYJIIOBAaHHS PO3Jiaxy a00 OIIHKKM HOTO TSKKOCTI B 3arajbHIid
MPaKTHIII.

Jlikap 3arajgbHOi MPAaKTUKU MOXE PO3IVISIHYTH MOXJIMBICTh BHKOpHcTaHHs Illkamm nempecii Ta
TpuBOXKHOTO cTpecy (DASS) mis oninku piBHS qucTpecy namieHTa Ta CucoK OIIHKKA 1HBAIITHOCTI
BcecBitHbo1 opranizaitii oxoponu 3a0poB'ss (WHODAS 2.0) mist omiHKM piBHIB (DYHKITIOHATBHUX
MOPYLIEHbY:

LIxanu oenpecii ma mpusoscrnoeo cmpecy (DASS)

* DASS-42 a6o cxopoueno DASS-21 ckmanaerses 3 42 a6o 21 mMyHKT BIAMOBIAHO, 1 BUMIPIOIOTH
HETaTUBHI eMOIIIlH1 CTaH! Jiernpecii, TpuBoru Ta crpecyl.

* [TarieHT MOK€ CaMOCTIMHO PU3HAYUTH HOTO, a TOTIM OILIIHUTH JIIKAp 3arajbHOi IPAKTUKH.

* DASS Moxe BUKOPHCTOBYBAaTUCS SIK IHAUKATOP AUCTPECY, MOB'A3aHOIO 3 PO3JIaZOM aJanTallii.

* I DASS-21, 1 DASS-42 npuiiHsaTH1 17151 BUKOPUCTAHHS I JIarHOCTUKYU pO3J1aay aJanTailii.
Cnucok oyinku ineanionocmi Beecsimnvoi opeanizayii oxoponu 300pos’s (WHODAS 2.0)

* WHODAS 2.0 — 1ie 3aranpHa o1fiHKa (yHKIIIOHATBHUX MOXJIMBOCTEH, sIKa IOCTYIHA y Bepcii 3 36
MyHKTIB (mpuban3Ho 20 XBUIUH Ha BUKOHAHHs) a00 y Bepcii 3 12 myHKTIB (MpUOIU3HO 5 XBUIMH Ha
BUKOHAHHS). Oro MOKHA TIpHM3HAYATH CAMOCTIfHO a60 BHKOPHCTOBYBATH IIKApeM 3aralbHOi
MPaKTUKH 111 Yac KIIHIYHOT Oecinu.

Bmpyuanna

Ha nanuii MOMEHT HEIOCTaTHBO JAOKa3iB Ha miaTpuMkKy BukopucTaHHs KIIT, moBeniHKoOBHX,
penakcamiiHuX, TCUXOAMHAMIYHUX TCUXOTEPANEBTUYHHUX, (HAPMAKOJIOTIYHUX abo 3MIlIaHuX
BTpY4YaHb Y JIIKyBaHHI po3yaay ajganraiii. He3Bakaroun Ha BeJIMKY KUTbKICTh METO/IB, )KOJEH 3 HUX
HE MaB JIOCTAaTHBOI SKOCTI, 100 OTpUMATH PEUTHHI SKOCTI «HOMipHHUN». OCHOBHI OOMEXEHHs
JOCTIPKEHb Pe3yAbTaTHBHOCTI TEPANeBTUYHUX IHTEPBEHIIM BKJIIOYATU BiJCYTHICTh MOMAAJBINO]
OIIIHKH, BIICYTHICTh 0a30BOi OLIIHKH, SKY MPOBOJUTH JiKap (Ha BiAMIHY BiJ] CAMOCTIHHOI OLIIHKH).
MOKa3HUKH 3BITY), MaJIui po3Mmip BUOIPKH Ta BICYTHICTh KOHTPOJIO HAJ aHTUACTIPECAHTAMHU UM
IHIIUMH JTIIKaMH.

OKpiM METOJIOJIOTIYHMX OOMEXEHb NOCTIDKEHb, ICHYE HH3Ka IHIIMX (DyHIaMEHTaJbHUX NUTaHb
I0JI0 TMOTOYHOI JITepaTypu MIOAO pO3NaJiB ajanTamii. 30Kpema, MiAXiA A0 AIarHOCTHKH Ta
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BHUMIPIOBAHHSI PO3JIaay ajantailii OyB HEMOCIIIOBHUM Yy PI3HUX JociikeHHAX. Jyxe Hebararo
JOCITI/DKEHb JOCTI/PKYBAJIM, UM JIIOMHA BTpATHIIA JIarHO3 PO3JIaay ajanTarii micias BTpy4aHHS, 1
3aMICTh IIbOTO MOKJIAJATKMCS HAa CUMIOTOMATHKY Jerpecii Ta TpuBOTU. Jledki MOCHIIKEHHS HE
BUKOPHCTOBYBAJIM NPAaBUIBHUX JIarHOCTUYHHUX KPUTEPIiB I po3sady ajanrailii, i KinacudikyBanu
0ci0 fK Takxi, 10 MAIOTh MOABIMHUIN JlarHO3 Aerpecii a00 IHIINX ICUXIYHUX PO3JIa/iB Ha JOJaTOK JI0
posmany amanrtamii. Ll mommika B JiarHOCTHMIN CBiUMTH NPO IUIyTAHWHY HABKOJO KpUTepii
J1arHOCTUKY pO3JIajly aJanTaiii B OUIbII 3arajlbHOMY TUIaHI.

Hes3Baxarouun Ha Te, 10 HE OYII0 KOJHUX BTPY4YaHb, OLIHEHHUX SIK MATPUMYBaHI1, IHIII IICUXiaTpUYH1
po3iagu po3poOMIIM METOIH JTIKYBaHHS, SIKIi MOXKYTh JOTIOMOTTH B JIIKYBaHHI PO3JIaAy aJamTarlii.
Hanpuknan, moan 3 Jerkor ado cyOCHHIPOMAIBHOIO JIETPECI€I0 MOXKYTh BIAMOBIIATH KPHUTEPIAM
po3naay aganTartii.

Xoya TMOTOYHA JOKa3oBa 0a3za Juisl JIIKyBaHHS pO3Jay aJaanTtaiii He MICTUTh JIOCTaTHBO
BHUCOKOSIKICHUX JOCITIIKEHb JUIsl MIATPUMKH MPSIMUX pEeKOMEHJalid, TUM 4acoM KJIHIIUCTH Ta
MOCTaYaIbHUKU MOXYTh MOKJIAJaTHCS HAa HENpsiMi JOKa3W 3 IHIIMX BIIMOBIAHMX PEKOMEHJAIIH.
Hanpuxnan, moToyHi peKoMeHJalil 11010 JIIKYBaHHS CYOCHHIpOMAaJbHOI Jemnpecii nepeadayatoTh
BUKOpHUCTaHHs MeToiB JiKyBaHHs Ha ocHOB1 KIIT, 1 Tomy ix ciig po3rnsaaTtu gk 3acid nepinoi jgiHii
B JIIKyBaHH1 po3iany ajnanTtaiii. Po3man amanTaiii 3ajuIiaeTbcss MOTaHO JOCIIIKEHUM 1 MOTaHO
BUBYCHUM po3nazoM. Lle mae MOXIMBICTD SK JJisi CIIOHCOPIB, TakK 1 JJIsl JOCTIAHUKIB PO3poOUTH
BHCOKOSIKICHI IOCJI/DKEHHS 3 JIIKyBaHHS po3Jianay anantaiii. [le mocmimkenHs Moke MaTH 3HAYHUN
BIUIMB HA YJICHIB CIIUTHHOTH, SIKI HAMAraroThCsl BITHOBUTHUCS ITICIS CTPECOBOT MO/,
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MMOCTTPABMATUYHUI CTPECOBUI PO3JIAJL

VY 2013 poui AMepuKaHChKa TICHXiaTpUYHa acoliaiis neperiasnyia aiarnoctuddi kputepii IITCP y
'ITOMy BUIaHH1 J{iarHOCTUYHOTO 1 CTATUCTUYHOTO NOCiOHMKA 3 HcuxiuHuX posnanis (DSM-51). Sk
1 PAC, IITCP BximoueHo 1o HOBo1 kareropii "Po3naau, mos's3ani 3 TpaBMOIO Ta cTpecoM”.

Komenmap poéouoi zpynu: 32ciono 3 MKX-10, nocmmpaemamuunuti cmpecosuii posnao (IITCP)
Hanedxcums 0o epynu ‘‘Hespomuuni, nos’sizami 31 cmpecom ma comamogopmui poznaou”.

F43.1. Ilocmmpasmamuunuii cmpecoguil po3iao

Bunukae sk eiomepminosana abo 3amsadxicHa peaxyis Ha cmpecogy nodio abo cumyayiio
(KopomKouacHy abo mpueainy) GUHAMKOBO 3A2PO3IUB020 AO0 Kamacmpo@iuno2o xapakmepy, sKa,
LLMOBIPHO, MOJice CNpUdUHUmMU 2auboKutl oucmpec maidice y 0y0vb-akoi noounu. Cnpusmiusi
Gaxmopu, maki K 0cOOUCMICHI pucu (HANPuKIAd, KOMNYIbCUBHI, ACMEHIYH]) ab0 He8pOmMuUUHI
3aX60PIOGAHHS 6 AHAMHE3I, MOICYMb 3HUZUMU NOpie PO3GUMK)Y CUHOPOMY abo nozipuumu 1o2o
nepebie, ane 60HU He € Hi HeOOXIOHUMU, HI OOCMAMHIMU OJisi NOSACHEHHS U020 BUHUKHEHHS.
Tunosumu o3HaKamu € enizoou NOBMOPHO2O NEPENCUBAHHS MPABMU ) HAB'A3IUGUX CNO2AOAX
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("dnewbexu”), croeudinnsax abo kKowmapax, wo 6i00Y8arOMbCs HA ML CMIUKO20 IO4UYMmsl
"3ayineninna” ma emMoyitino20 NPUMYNJIeHHs, 6I0CMOPOHEHH s 810 THWMUX T00el, Hepeazy8anHs Ha
OMOYEHHsl, AH2eOOHIsl, YHUKHEHMS OIslIbHOCMI ma cumyayiu, wWo Ha2aoyroms npo Mmpasmy.
3azeuuaii cnocmepicacmovcsi cCmam 6e2emamuHo20 30Y0dceHHA 3 NIOBUWEHOI NULLHICIIO,
NOCUNeHOl0 peaxyiclo Ha nepenak i oOe3conusam. Tpusoea i Oenpecis 3a36uyail Noe's3aui 3
BUWE3ASHAYEHUMU CUMNMOMAMU [ O3HAKAMU, A CYIYyuoanvHi OymKu He € piokicmio. Ilouamox
Hacmae oopasy nicis mpasmu 3 1ameHmHUM Nepio0oM, AKUL MONHCe MPUBAMU 8i0 KLIbKOX MUNCHIB
00 Kinvkox micayig. Ilepebie modice 6ymu pisHum, ane 8 OinbUocmi 6UNAOKIE MOJICHA O4IKY8aAmMuU
00yoicants. Y HesenuKill uacmuui 6UNAOKie CMam Modce Mamu XpoHiuHuil nepedic npomsicom
bacamvox poKis, 3 Hacom nepexoosyu y Cmitky 3miny ocooucmocmi (F62.0).

Braioueno:
Tpasmamuunuu nespos

Y DSM-5 Gyno BHeCEHO Kimbka 3MiH 10 AiarHocTuunux kputepiis ITTCP.° Bonu Bkmouanu
3BYKEHHsI BU3Ha4YeHHs "TpaBMaruuHoi noaii" B Kpurepii Al ta BuxmoueHHs Kpurepito A2, skuit
BUMaraB, 1100 peakilisi Ha TpaBMaTHUHY MOJII0 BKJIIOYajla CHIbHHI cTpax, Oe3Hanio abo xkax,
OCKUTHKH ICHYE MaJIO €MIIPUYHUX MIATBEPIKEHBb TOTO, IO 1€ IMiJBUINYE TOYHICTD JiarHocTHKu .
[H1m1a ocHOBHA 3MiHa MoJIATaNA B TOMY, 1110 3aMICTh TPhOX KJIACTEPIB CUMIITOMIB 3'SIBUJIOCS YOTUPH,
a KJIacTep CUMITTOMIB YHUKHEHHS Ta 3allilIeHIHHS PO3aUTHian Ha ABa. L{e BimoOpakae moCTiKEHH,
SKI TTOKa3yIOTh, 110 aKTHUBHE 1 MTACHBHE YHUKHEHHS € HE3aJC)KHUMU SIBUIIAMH, 1 TTPU3BOJAHUTH JI0
BuMorH, o6 miarao3 IITCP BxirodyaB mpuHaiiMHI OJTMH CHMIITOM aKTUBHOTO YHUKHEHHs. ['pyma
CUMIITOMIB TTACMBHOTO YHMKHEHHS CTajla OUIbIN 3arajlbHUM HAa0OpOM TUCHOPHUYHUX CHMIITOMIB,
HETAaTUBHUX 3MIH Y Mi3HAaHHI Ta HaCTPOI.

Ax BugHO 3 Tabmumi 2.2, DSM-5 BuMarae 1oTpuMaHHsS BOCBMH TPYIT KPUTEPIiB JJIsi TTOCTAHOBKHU
niarHo3y [ITCP. OkpiM BiAMOBIIHOCTI KpUTEPIO A, KU BU3HAYA€E BIUIMB TPABMATUYHOT MOIIi, JJIs
niarHocTuku [ITCP HeoOxigHa HasBHICTH OJHOTO 3 I'STU CHMIITOMIB MOBTOPHOTO TEPEKUBAHHS,
OJIHOTO 3 JIBOX CHMNOTOMIB YHUKHEHHS, IBOX 3 CEMH CHMITOMIB HETaTMBHUX 3MiH y Ti3HAHHI Ta
HACTpOIl, a TAKOX JIBOX 3 IIECTH CUMIITOMIB TimepakTUBHOTO 30ymkeHHs. Kpurepiit F nependadae,
mo cumnromu kmacrepis B, C, D i E noBuHHI OyTH NpUCYTHIMH IIOHAHMEHIIE OJAWH MICSIIb.
Kpurepiti G BuMarae, mo0 po3iaj BHKIMKAB KIIHIYHO 3HAYYIIUNA TUCTpec ab0 MOpYyIIEHHS B
colliasibHIN, mpodeciitHiii abo 1HmMX BaxumBUX chepax ¢yHkuionyBanHs. Kpurepiit H Bumarae,
00 CUMIOTOMU He OyJIH MOB'sI3aH1 3 BAKUBAHHSAM ICUXOAKTUBHUX PEUOBUH 200 CTAHOM 3710 POB'S.

Y DSM-5 6ynu BunydeHi crienudikairii roctporo ta xponiunoro [ITCP, a moHATTS "BiIcTpOYEHOTO
I[ITCP" 6y7no 3amiHeHO Ha "BiACTpOUYEHUH MPOAB", IKUI BU3HAYAETHCS AK TaKU, 110 HE BIANOBiIae
MMOBHHUM JIIalrHOCTUYHHUM KPHUTEPIIM IIOHAWMEHIIIE Yepe3 MIICTh MICAIIB MICIs MO/l

CUMITOMHU MOBTOPHOTO MePeKUBAHHSA

[ToBTOpHE mepexuBaHHsS ab0 “‘HaB'I3MMBUI’ CHMIOTOM 4YacTO PO3IIHIOETHCS SIK  O3HAaKa
TpaBMaTH4HOTO cTpecy. [loBTOpHE nepekuBaHHS CUMITOMIB BKITIOYA€ HAB'SI3IMBI 1 HEOaXKaH1 TyMKHU
i oOpa3u mojii 1 TsHKKI cHU abo komMapu. [IoBTOpHE IMepeKMBaHHS CHUMITOMIB MOXE TaKOX
BKJIIOUATH 'crIOrajd', e JIOAU MOXKYTh BTPAaTUTH YCBIIOMIICHHS X OTOUYEHHS 1 3aHYPUTHCS B CIIOTA]T
npo 1o noxito. Li cmoraam MoxyTh OyTH HACTUIBKU SICKPaBUMH, IO JIFOJM BIUYBalOTh, K HIOH
BOHU TEPEKUBAIOTh TPABMATUYHY TOJi0 3HOBY. JIFOAM MOXKYTh 3aCMYTHUTHCS Bil 3TajKH, IO
cTanocs, 1 MaTH CHIIbHI (13UYHI peakilii,Taki K MOTOBUAIECHHS, IPUCKOPEHE CEPLIEOUTTS.
CuMITOMH YHUKHECHHS TA OHIMIHHSA

CuUMIITOMH YHUKHEHHS Ta OHIMIHHA, SK IMPaBWJIO, PO3YMIIOTHCSA SK PE3yabTaT PI3HUX 0a30BUX
MEXaHI3MIB. YHHKHEHHS XapaKTepU3YEThCS HABMHCHHUMH CHpOOAMH BHUKHHYTH CIIOTaId IIPO
TpaBMaTHYHYy MO0 IIJSXOM aKTUBHOTO YHUKHEHHS Oylb-SIKUX MOXJHMBHX HaraayBaHb. Take
YHUKHEHHSI MOK€ 3MYCUTH JIIOJIMHY UTH Ha KpaiHi 3aX0/1, 00 YHUKATH JtOJIeH, MICITh 1 3aXO0/IiB,
SK1 BUKJIIMKAIOTh TSXKKI CIIOTAJM, a TAKOXK BHYTPILIHIX TPUTEPIB, TAKUX AK AYMKH 1 MOUYTTs. Y TOU
Yac K CUMIITOMHU aKTHBHOTO YHUKHEHHS Mepea0avyaroTh akTUBHY CKJIaJI0BY MOBEAIHKH, CUMITOMHU
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OHIMIHHS € OUIPII TMAaCHMBHHUMM 1 MOXYTh MEHIIE KOHTpOJroBaTHcA. CHMITOMHM OHIMIHHA
BIZJOOpakalOTbCs 4Yepe3 BTpaTy IHTepecy A0 3aHATh, SKI paHille NPUHOCWUIM 3a70BOJICHHS,
BIJUY)KEHICTh BiJ] OTOUYIOUMX, OOMEXECHHS EMOLIMHMX peakiii (Hampukiag, HEMOXJIHBICTH
BIJIUYBATH PAIIiCTh YM JIFOOOB) 1 MOYYTTS YKOPOUEHOTO MailOyTHHOT0. BBaxkaeThCsl, M0 111 CUMIITOMHU
OHIMIHHS 0COOJIMBO XapaKTEPHU3yIOTh OUTbII XPOHIUHI 1 BaXkKi (hOpMHU 3aXBOpIOBaHHS. SIK Taki, BOHH,
SK TPAaBHUJIO, BBAKAIOTHCS HECTIPUATIUBUM MPOTHOCTUYHUM IMOKAa3HUKOM. SIK 3a3Haydanocsi BHIIE,
OCKUTBKH EMITIpUYHI JOCTIKCHHS BKa3yIOTh Ha Te€, IO YHUKHEHHS Ta OHIMIHHS € OKpEeMHUMH
rpynamu cumnromiB, DSM-IV ninute icnyrounii Kpurepiiit C Ha aBi wactunu: (1) 'moBemiHka
YHUKHEHHS' (HEoOXiiHa HAsSBHICTh OJTHOTO CUMITOMY); Ta (2) "HeratuBHi 3MiHU y Ti3HABAJIBHIN Ta
eMOLiiHINA cepi”, KUl 0XOTUTIOE 1 MOIIUPIOETHCS HA CUMIITOMH OHIMIHHS (He0OXigHa HasBHICTD
JIBOX CUMIITOMIB).

HeraTuBHi 3MiHu B KOTHilii Ta HACTpPOL

Y DSM-5 knactep cumnToMiB yHUKHEHHs1/3amineHiHHs: DSM-1V, 1m0 ckiiagaBces 3 ceMu CUMIITOMIB,
OyB NeperiasHyTUd 1 po3aUIEHUH Ha JIBa OKpPEM1 KJIacTepu CUMIITOMIB - ONMCAHUI BUILE KJIacTep
3yCUJIb YHUKHEHHS Ta KJIAaCTE€pP HETATMBHHUX 3MIH y KOTHIIII Ta HACTPOi, IO CKJIAIAETHCSA 3 CEMU
cumrntoMiB. Lleii HOBHUI KjacTep CHUMIITOMIB BKJIIOYA€ TOTIEPEIHI CUMIITOMU OHIMIHHS 1 J0/Ja€
HEeraTUBHI KOTHIII1l, BAKPUBJIEHE 3BUHYBAU€HHS 1 CTIIK1 HETaTUBH1 eMOIIi.

Cumnromu 30yaKeHHs

[ITCP nos'si3anuii 3 iCTOTHUM 30UTBIICHHSIM aKTUBHOCT1 CUMITATUYHOT HEPBOBOT CHCTEMH, JTAJICKO 3a
MeXaMH 11 aJlanTUBHOIT (YHKIIT Y BIINOBIAb Ha TpaBMaTU4Hy nojit0. Ocola nepexuBae NOTOUHY
MIZBUIIEHY CEeKCyallbHy 30yIUIMBICTh, K HIOM ‘“‘cuctema cTpaxy’ Oyna BiakaniOpoBaHa s
X0JIOCTOTO XOAy BUIOro piBHs. IlinBuilieHa cekcyanbHa 30y/UIMBICTD MPOSIBISETHCS B PAIl TaKHX
CUMITOMIB, SIK MIOPYIICHHS KOHIEHTpALil yBaru i nam'sTi, ApaTiBIUBICTh 1 THIB, MPOOJIEMU 31 CHIB,
JISIKJIUBICTH 1 MOCTIHHA TOTOBHICTH 10 HeOe3neku (HaaMmipHa muibHICTh). Y DSM-V no miei rpynu
CUMIITOMIB OyJI0 BKJIIOUYEHO JOJATKOBHH CHMIOTOM — "HeoOepekHa/Hepo3BaxkiBa abo
caMOpyHHIBHA MOBEIIHKA" .

JucomiaTuBHMH miaTun

YV DSM-5 BBeneno aucorniatuBaui nigTumn ITTCP. Bin oxomiroe nrone, SKi, Ha J0AaTOK J0 MOBHOL
BinnmoBimHocTi kputepism [ITCP, BimuyBaroTh AMCOIIATMBHI CHMITOMH (IeNEpCcOHAI3aIii0 abo
nepeanizaiito). CydacHa JitepaTypa CBiIYUTh PO TE, IO JUCOIIATUBHUN MIATHI MOXE OyTH
MOB'sI3aHUH 3 OUTBHIIOIO CKJIAIHICTIO 1 XPOHI3AIIEO SIK TPaBMATHYHOT ICTOPIi, TaK 13arajJbHOTO TATApS
xBopo6u. 10

Tabmuus 2.2: JliarHoctruni kputepii DSM-5 (mepedpaszoBani) sl MOCTTPaBMATHYHOTO
CTPECOBOTO PO3JIAAyY Y HOPOCIHUX, MM UTITKIB Ta aiTe#l crapiie mectu pokiB (kogq DSM-5 309.81)*.

A. Oco0a 3a3Hana (akTuyHOI cMepTi abo 3arpo3d CMepTi, THKKHUX TUIECHUX YIIKO/KEHb 4Yd
CEKCYaJIbHOTO HaCWJIbCTBA B Pe3yJIbTaTl HACTYITHUX Jii.

1. be3nocepenHiii BIUIHB.

2. byna cBinkoMm (ocobucro).

3. OnocepeKoBaHoO, AI3HABUIMCH, 10 OJIM3bKUNA pouy ab0 OJU3bKUN JpYr 3a3HaB TpaBMHU. SIKIIO
nojisi Oyna moB'si3aHa 3 (PAKTUYHOIO CMEPTIO abo 3arpo30l0 CMEpTi, TO BOHAa Mana OyTH
HaCUJIbHUIIBKOIO 200 BHUIAKOBOIO.

4. HeonHopa3oBuit abo BKpail HeNpsIMMI BIUIMB HETaTUBHUX JeTanel moaii (1moaii), sk npaBuio,
Mii yac BUKOHaHHA MpodeciifiHuX OOOB'A3KIB (HANpPUKIAA, NPALIBHUKH CIYKO IIBHIKOTO
pearyBaHHs, K1 30MpalOTh YaCTUHU TiNa; MpoQecioHalu, iK1 HEOAHOPa30BO CTUKAIUCS 3 I€TAIIMU
KOPCTOKOTO MOBOJPKEHHS 3 NiTbMM). CI0AM HEe BXOJIUTHh HENpsAMUM HenpodeciiHuil BIUTUB yepes
eJIEKTPOHHI 3ac00M MacoBoi iHpopMallii, TenedadeHHs, GpuibMu 4u otorpadii.

B. Ogun a0o 6iiblle 3 HACTYIHUX CUMITOMIB BTOPTHEHHS, MOB'I3aHUX 3 TPABMATUYHOIO TOJIIEI0
(moisiMu), 3 TOYATKOM ITICIISE TPABMATHUYHOT MO/,

1. IToBTOpIOBaHI, MUMOBLIBHI Ta HaB'I3JIMBI crioTaau mpo nofito (moxii). ([lpumitka: y niteit nei
CHUMIITOM MO>KE€ BUP)KATHUCS B MOBTOPIOBAHUX Irpax).
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2. TpaBmaTtuuni HiuHi kommapu. (Ilpumirka: qiTH MOXyTh O0auUTH TPUBOXKHI CHH, 3MICT SIKUX HE
MOB'I3aHUH 3 TPABMATHYHOIO TOIE0 (MTOAISIMH)).

3. duconiatuBHi peakii (Hanpukiaa, Gprendexn ), sski MOKyTh BHHUKATH B J1Ialla30H1 Bil KOPOTKUX
emi30/1iB /10 TOBHOT BTpaTu cBimoMocTi. (ITpumiTka: IiTH MOXYTh BIITBOPIOBATH MOJIIO B T'pi).

4. InTeHcUBHMIA 00 TPUBAIMI AUCTPEC IMICHA BIUIMBY TPAaBMaTHYHUX HAraJyBaHb.

5. Bupaxena (i3i0J10Ti4Ha peaKTUBHICTb ITICIIS BIUIMBY IOB'S3aHUX 3 TPABMOIO TOAPA3HUKIB.

C. TlocriiiHe YHHKHEHHsI OJHOTO a0o OuTblle 3 HABEJCHWX HIKYE MOJPA3HUKIB, MOB'SI3aHHUX 3
TPaBMOIO, IO CIIPUIHHSIOTH JAUCTPEC.

1. IloB's3aHi 3 TPAaBMOIO TyMKH, TIOYYTTsI 200 CIIOTaIH.

2. 30BHIIIHI HAralyBaHHsI, MOB'sI3aH1 3 TPABMOKO (HAPUKIIAJ, JIFOJIU, MICIISl, PO3MOBH, MisSUTHHICTD,
npeaMeTd abo curyarrii).

D. [IpunaiimMHi 1B1 3 HaBEIEHUX HUKY€E HETaTUBHUX 3MIH y Mi3HaHHI Ta HACTPOi, sIK1 moyasucs ado
MOTIPIIMIIUCS MICIs TPaBMaTHUYHOT MO

1. He3paTHicTh mpUrafaty KJIOYOBI O3HAKM TPaBMATUYHOI MOAIl (3a3BUYail yepe3 AUCOLIaTUBHY
aMHe3i0, a He Yyepe3 TPaBMY T'OJI0BH, aJIKOTOJIb UM HAPKOTHKH).

2. Criiiki (1 4acTO BUKpUBIIEHI) HETaTHUBHI NMEPEKOHAaHHS Ta OYIKyBaHHS II0JI0 cebe abo CBITY
(manpuknan, "s noranuit", "cBIT a0COJIIOTHO HeOe3neuyHui").

3. Criiike BUKpHUBJICHE 3BUHYBaueHHs ceOe a0o IHIIUX y CIPUYMHEHH] TpaBMAaTUYHOI noii abo ii
HACJIIIKIB.

4. CTiiiki HeTaTUBHI eMollii (HanmpuKiaja, CTpax, ’kax, THIB, MPOBHUHA a00 COpPOM).

5. [ToMiTHO 3HMKEHUH THTEPEC 10 3HAUYIIHUX BUJIIB MISTTLHOCTI.

6. BimuyTTs BiuyK€HOCTI B1 IHIIUX (HapUKIIAJ, BIICTOPOHEHICTh a00 BITUYKEHICTb).

7. CkyTicTh aeKTy: CTiliKa HE3/IaTHICTh BIIYYBATH MTO3UTHUBHI €MOIIIi.

E. IlpunaiiMHi AB1 3 HaBeIEHUX HMKYE 3MiH 30yI>KEHHS Ta PEaKTUBHOCTI, TOB'SI3aHUX 3 TPABMOIO,
SIK1 TTOYaJIMCS a00 TOTIPIIUITKCS ITICIS TPaBMATHYHOT MO/,

1. JIpaTiBnuBa abo arpecrBHa MOBEIHKA.

2. CamopyitHiBHa a00 6e3po3CcyaHa OBEIHKA.

3. [linBuIteHa MUJIBHICT.

4. TlepeOinbIieHa peakIlis MEPEIIsKY.

5. [Ipo6aemMu 3 KOHIICHTPAIIIEIO YBaru.

6. [lopymieHHus cHy.

F. Ilepcucrenuis cumnroMiB (3a kputepisimu B, C, D Ta E) TpuBae Ouibliie 0HOTO MicsIIs.

G. CuUMIITOMH CIPUYHUHSIOTH KIIHIYHO 3HAYYIIUN AUcTpec ab0 PyHKIIOHAIbHI TOPYILIEHHS.

H. Cumntomu He NOB'sI3aH1 3 BXKMBAaHHAM [ICUXOAKTUBHUX PEYOBUH 200 CTAHOM 3JI0POB'A.
VTOYHITE, UM TaK:

3 JOHCcOmiaTHBHMMHM CHMOTOMAMM: CHUMIOTOMHM  JIIOJUHM  BIANOBIIAIOTE  KPUTEPLIM
MOCTTPABMAaTHUYHOIO CTPECOBOTO PO3JIaay, i, KpiM TOro, Y BiANIOBI/Ib HA CTPECOBHA (akTOp JHOANHA
BiTUyBae€ CTiiiKi 200 pelHIMBYIOUl CUMIITOMH OyJ1b-SIKOTO 3 TIepepaxoBaHUX HUKUE:

1. Jlemepconamizamisi: Crtiiikuii a00 MOBTOPIOBAaHUM JOCBiJ BIAYYTTSA BiNIPBAHOCTI Bill CBOIX
MICUXIYHUX MpoIeciB a0 TiNa, HIOM BH € CTOPOHHIM criocTepirayeM (Hampukiai, BITIyTTs, IO BU
nepedyBa€eTe yBi CHi, BITYYTTS HEpeaabHOCTI cebe abo cBOro Tijia, a00 MOBUIHHOTO IJIMHY Yacy).

2. Jepeanizanisi: Ctilike a00 MOBTOPIOBaHE BIQUYTTS HEPEANbHOCTI OTOYEHHS (HANPHUKIIAMA, CBIT
HAaBKOJIO JIFOJAMHU CIPUIMAETHCS K HEpealbHUM, CX0KHUH Ha COH, AaJeKHi a00 CIIOTBOPEHUH).
Mpumitka: J{n8 BUKOPUCTAHHS LBOTO MIATUIY AMCOLIATUBHI CHUMIITOMM HE TOBUHHI OyTH
NOB'SI3aH1 3 BIUNIMBOM PEYOBUHU 200 MEIUYHUM CTaHOM.

Bkaxith, SKIIO:

3 BiZcTpoYeHHM MPOSIBOM: SIKIIO MOBHI A1arHOCTHYHI KpUTEPii HE BUKOHYIOTbCS LIOHalMEHIIe
yepes IIICTh MICAIIB Micis MOAil (X04a AesKi CHMOTOMHU MOXXYTb OYyTH OYeBHIHUMHM OJIpa3y).

Kommexkcunii IITCP
[Minrpyna oci6 3 IITCP, uacrime THUX, XTO MEPEXHUB MHOJIl MDKOCOOHCTICHOTO, TPUBAJIOTO Ta
MOBTOPIOBAHOTO XapakTepy (HAmpUKIaa, CEKCyajbHE HAaCWJIbCTBO B JUTHHCTBI, YB'A3HEHHS,
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KaTyBaHHs), SKi iHOJi Ha3uMBaroTh TpaBMoio Il Tumy'? , MarOTh HM3KYy XapaKTEpPHHX O3HaK, IO
cynpoBoKyIOThCsl ocHOBHUME cumntomamu IITCP. Lli o3Haku MOXYTb BKIIIOYATH: MOPYIICHHS
€MOLIIITHOr0 KOHTPOJI0; CAaMOPYHHIBHY Ta IMIYJIbCUBHY IOBEAIHKY; MOPYUICHHS CTOCYHKIB 3
IHIIIMMH; BOPOXKICTH; COLIAIbHY 3aMKHEHICTh; BITIYTTS MOCTIHHOT 3arpo3u; AUCOIIAIlI0; COMAaTUIH1
CKapru; BiquyTTs Hee(heKTUBHOCTI, COpOMY, Bigdaro abo Oe3Haiil; BiqUyTTs MOCTIMHOI HIKOIW;
BTpATy IONEPEIHIX NepeKOHaHb i IPUIYILEHb IIpo 6e3MeKy Ta HaAiiHicTh iHmux moaei. 3 Y miit
TPYIIl YacTilie 3yCTPIYaroThCsl MPOOJIEMH XPOHIYHOTO CaMOYIIIKO/DKEHHS Ta/a00 CyilHIaTbHIX
TYMOK.

JIrone#t, Ki JEMOHCTPYIOTh TaKy CYKYIHICTh O3HAK, 4aCTO HA3WUBAIOTh JIOJABMHU 3 KOMIUIEKCHUM
IOCTTpaBMAaTHYHUM  cTpecoBuM posmagoMm (KIITCP)®  a6o posnamamu, —CIpUYHHEHUMH
eKCTpEMAabHUM CTpPecoM, He BinHeceHMMH 10 iHmux kateropiii (DESNOS).'® Ili miarmosu He
BKioueH1 70 DSM-5. Opnak IITCP OyB odiuiifHO BU3HAHWM NCHUXIYHUM PO3JIaJIOM 3 BUXOJOM
omuHanuAToi pemakuii MixaapoaHoi knacudikanii xsopo6 (MKX-11)Y BeecsitHboi opramizamii
oxoponu 370poB's (BOO3). Bpaxosyrouu 11e odiniitae BuzHanus [ITCP sk ncuxigHoro posnany, B
LMX HACTAaHOBAaX pPO3IJAAA€ThCA MHUTAHHA MPO JIKyBalbHI BTpydaHHs. Y Posaini 7 neranbHO
pPO3MIISAAIOTECS KOHIENTYyalbH1 Ta miarHocTu4Hi mutanHsa [ITCP, a TakoX mNpuHUUNUA HOTO
JKYBaHHS Ta MEHEDKMEHTY.

Hiarnocruuni kpurepii ITCP (MKX-11)

B MKX-11 IITCP i xIITCP nanexxatb 10 3aranbHOi 0aTbKIBCbKOT Kateropii "Poznaau, mos's3aHi 31
ctpecom". IITCP cknagaerscs 3 TppoX rpyn cuMntoMmiB: (1) moBTOpHE mepexuBaHHs TpaBMu; (2)
YHUKHEHHS TpaBMaTHMYHUX HaraayBaHb; 1 (3) MOCTiiiHE BIAYYTTA MOTOYHOI 3arpo3u, IO
MIPOSIBIIIETHCS B IEpeOUIbIIeHOMY Tepeliaky 1 nigBuuieH i nuibHocTl. [ITCP Bkitovae Tpu kinacrepu
IITCP 1 Tpu nmomaTkoBi KiacTepw, sKi BigoOpaxkaroTh "mopymenHs camoopranizamii' (I1ICO):
nmpoOsieMu B eMOMIWHIA perymsmii, S-koHIenmii Ta TOpyImIeHHS Y B3aeMuHax. Kputepii
MPOTIOHYETHCS 3aCTOCOBYBATH SIK JIO AITEH 1 MIJIITKIB, TaK 1 40 TOPOCTHUX.

IMommpenicTs Ta 3axpoproBanicth Ha [ITCP

[Tokasuuku [ITCP cmig po3rasgaTé B KOHTEKCTI MOKa3HHUKIB cxuibHOCTI g0 TITII y cycnimbcTBi
3aragoM. Benuki rpomazaceki onuTyBaHHA>>'® nokasyrore, mo Bim 50% g0 75% moneit
MOBIIOMJISIOTH TIpo nipuHaiiMHi oAy [ITTI y cBoeMy KHUTTI, a OUTBIIICTD - TIPO JIBi @00 OUIbIIE TOTIH.
Minnc Ta ioro koneru'® BuBuMaM aBcTpanilfichki MOKA3HUKK €KCHO3MIT 0 IIMPHIIOro Koja OiIbI
cneruiuaux [ITII, HDK y momepemHix TOCITIIKCHHSX. [XHi BMCHOBKH CBiguaTh mpo Te, II0
HavnomupeHimumu [1TII € HecriogiBana cMepTh OIU3BKOT JIFOAUHH (IIPO 1€ MOBITOMUIHN OJU3BKO
35% HaceneHHs); CBIIOK TSXKKOTO OpaHEeHHs a00 BOMBCTBA; HECHO1iBaHEe BUABIIEHHS Tpyma (27%);
MOTPAIUISIHHS B aBTOKatacTpody, 1o 3arpoxye xkutTio (13%). Xoua i mudpu € BaxJIUBUMH IS
PO3yMIHHS PIBHS TPAaBMAaTU3MY, LI TUI PETPOCIEKTUBHUX JIAHUX 3aBXKIHU CIiJ IHTEpIpeTyBaTH 3
MIEBHOIO 00EPEKHICTIO.

[Tpu BuBuenH1 moka3zHUKIB [ITCP BUKOPUCTOBYIOTHCS SIK MOKa3HUKU MOIIUPEHOCTI, TaK 1 MOKa3HUKU
3axBoproBaHocTi. [lommupeHicTs - 11e yacTka HaceneHHs, ska Maia [ITCP npoTsrom neBHoro nepiogy
qacy, a 3aXBOPIOBAHICTh - 11€ YacTOTa BCTaHOBJIeHHS HOBUX JiarHo3iB [ITCP micns sy [TTII.
3Bitu npo nomupeHictb [ITCP npoTsrom xutTs (BiICOTOK HaceneHHs, ske nepexuio I[ITCP y
TIEBHMI1 TIEPIOI CBOTO JKUTTS) Y BUOIPKAX CIUIBHOT KOJMBAIOTHCA B Mexkax Bix 5% 1o 10%. 1220 I1e
MOXKHA IHTEepPHpETyBaTH K Te, 0 mpuonu3Ho Bin 15% mno 25% nroxel, ski 3a3Hanu Brmy 1T,
Takox MaroTh AiarHo3 IITCP.?! Ognak 11i MOKa3HUKM TOMIMPEHOCTI IPOTATOM KUTTS MOXKYTh €0
BBOJIUTH B OMaHy, OCKUTbKH OJMM3bKO TMOJOBHHU JIOACH, Y skux po3BuBaeThes [ITCP, oxyxytoTh
NpOTATOM mepimx 12 MicsliB He3anexkHo Bin JikyBaHHsa.®> KpiM Toro, 3BMYaiiHO, MOKa3HUKH
MOIIUPEHOCTI MPOTATOM JKUTTS TMOTPIOHO IHTEPHIPETYBaTH 3 OOEPEKHICTIO, 3BaKalOYM Ha
PETPOCIEKTUBHUIN XapakTep nociimkeHHs. [loBimomiseTrnes, mo 12-micsuna nommupenicts [ITCP
(BimcoTok HaceneHHs, sike mepeHecno IITCP mporsrom octaHHbOro poky) craHoBuTh 4,4% B
Ascrpanii?? i Big 3,5% 1o 4,7% y Cnonydenux IlItarax. 202
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daxrtopu pusuky po3Butky [ITCP micns TpaBMaTudHOT OJIi BKIIOYAIOTh XapaKTep TPAaBMATUIHOL
nojii Ta XapaKTepUCTUKU JIOAWHU. IHmuBinmyansHi ¢aktopu pusuky po3Butky IITCP micns
TPaBMaTHUYHOI MOJii BKJIIOYAIOTh CTaTh, BIK Ha MOMEHT TPaBMH, pacy, HW)KUHMH pPIiBEHb OCBITH,
HIDKYUH COLIaTbHO-E€KOHOMIYHUH CTaTyc, CIMEHHUI CTaH (HalpuKiaa, HEOIPY>KEHHH, pO3ITydeHU N
abo BIIBEIb), MOMEPEIHIO TPaBMY, HECTPUATIUBUI JOCBIA JUTUHCTBA, BKIIOYAOYU KOPCTOKE
MOBOJKEHHS, 0COOMCTHI Ta CIMEHHMI aHaMHe3 TICUXIYHUX PO3JIa/iB, IOTaHy COLIAIBHY MIATPUMKY
Ta OYATKOBY TSKKICTh PEaKIlii Ha TpaBMaTU4HY HOik0.24%

XapakTep TpaBMAaTWUYHOTO BIUIMBY (HAaNpHKIIAJ, HABMUCHHN YM MDKOCOOWCTICHUII) € Ba)KIMBHM
daxropom pusuxy po3sutky INTCP micns ITTIL.?® IITII, nop's3ani 3 HAMBUIIUMM MOKAa3HUKAMU
IITCP, ne 06oB'a3k0B0 € Haiimommpenimumu ITTIL*® Kpivep Ta iforo kosjern2 BHSBMIIH, IO
HaiiBuma 12-micsuna mnomupenicte I[ITCP moB's3ana 3 momepenHiM  3TBAITYBaHHSAM — Ta
JIOMaraHHsAMU, a HaiHuWxk4a 12-MicsuHa nomupeHicTs [ITCP nmos's3anHa 31 cTUXIMHUMU JTMXaMH, a
TaKOX 3 THUM, 1[0 BU CTaJM CBIAKOM TSKKUX MOPaHEHb YM BOMBCTBa Koroch. [loniOH1 pe3ynbratu
oyau orpumati i B CIIA.® TITCP TpaauiiiiHo MoB'A3yl0Th 3 BiliCbKOBMMH [isIMM, a piBEHb HOTO
MOIIMPEHOCTI Cepell aMEpUKaHChKUX BETEpaHiB 3 yaciB BiiHU y B'eTHami konuBaeTbes Bin 2% 10
17%. 2’ Ouinku nommupenocti [ITCP y BeTepaHChKiii NOMy/ALii IMPOKO BapirOIOThCA 3aIEKHO,
HaIpUKIAJ, Bl €IOXU PO3TOPTaHHS, BICOTKA THX, XTO OpaB y4acTb y OOHOBUX AiAX, 1 cCIeUU(IKI
po3roptanHs. [y BeTepaHChKOi MOMyIALil B HIoMy (TOOTO, cepes yCiX KOTopT 1 cepesl TUX, XTO
OpaB y4acTh 1 He OpaB ydacTi B O0MOBHX JI51X) OI[IHKH MOIIUPEHOCTI 3a3BUYail CTAHOBJISITH OJIM3HKO
8% IITCP npotsirom xuTTs i 5% notounoro ITTCP.? IMommupenicts IITCP micis cTHXiHHUX TUX
KOJIUBAEThCsT Mpubau3HO Bim 4% mo 60%, mpudoMy OUTBIIICTH JOCTIIKEHh MOBIIOMIISIIOTH IIPO
MOMIUPEHICTh Yy HIKHii MONOBKHI 150T0 Aiana3oHy.?? 1]i TOKa3HUKH YacTo € HMKYUMM, HiK TTiCIs
TEXHOT€HHUX KaracTpod (BKIIOYHO 3 TEPOPUCTUYHUMHU akTaMu) abo TEXHOTEHHHX aBapii.
Haiipummii pisers nommpenocti ITTCP, nos's3anoro 3 karactpodaMu, CIIOCTEPIra€Thes cepes] THX,
xto BwkuB (Big 30% mo 40%), 1 Tux, xto nepmumu pearye (Bix 10% mo 20%), nmopiBHSHO 13
3aranbHUM HaceneHHsIM (Bix 5% 10 10%). Ornsn aus. y Neria et al.?® .

Hapasi nemae manux npo nomupenicts ['CP cepen aBcTpaniiicbkoro cycnuibcTBa B 1itoMy. OHaK
orysa nociimkenb, mo BuB4aoTh PCA® | BusBus 3Ha4Hy BapiabenbHICTh MK pizHumu I1TTI,
30KpeMa, 9% micis TepopUCTUYHUX aTak, Bif 13% no 25% micns JOpOKHBO-TPAHCIIOPTHUX MPUTOJ]
(ATII) 1 33% cepen cBinkiB po3cTpiniB Ha Aopo3si. [lommupenicts PCA 3HayHO BapitO€ThCs HaBIThH
npu pociaipkeHHi omHoro 1 toro x tumy IITII B pidHMx ymoBax. Hampuknan, y Outbmiocti
JOCITIJKEHB TIOMHUPEHOCT] TPaBMAaTUYHUX YIITKO/HKEHB e TOKA3HUK KOJMBAETHCS Bil 6% 10 10%%,
MPOTE B OJIHIN JinIIe ABCTpaJTii TOCTiIKEHHS IMOKa3aiu, 1o nomupeHicts PAC micist TpaBMaTHYHUX
YIIKOJKEHb CTaHOBUTS Bift 1%°! 10 14%3 .

CynyTHi 3aXBOpIOBaHHS

Komu IITCP tpuBae Ouipliie KUIBKOX MICSIIB, OCHOBHI CHUMIITOMHU PiKO ICHYIOTH 130JIbOBaHO.
Yacrinie BOHHM ICHYIOTh Pa3OoM 3 HHU3KOKO CYMYTHIX O3HaK Ta IHIIUX KOMOPOIAHMX MCHUXIYHHX
posnanip (Hampuknan, 2,3.3334) - Jlaygi  ApcTpaniiichKOro HaLiOHANBLHOTO JOCHIKEHHsS ICHXIYHOTO
310poB's Ta Onaromnomyqus 2007 p01<y33 mokasamnu, mo 86% 4oioBikiB 1 77% xiHok 3 IITCP takox
BIJINOBIATIM KPUTEPIIM IHIIOTO po3Nady 3a Biccto I, skuii criocTepiraBcst mpoTAToM KHUTTS. Jlo HUX
BimHOCATBHCST TpuBora (52% wdonoBikiB 1 54% KIHOK), poO37aad, TOB'SI3aHI 3 BIXKUBAHHAM
NICUXOAKTUBHUX pedoBUH (65% 4onoBikiB 1 32% XKIHOK), a TakoX aeKTHBHI PO3JIaaM, Taki sIK
nenpecist (50% 4om0BikiB 1 51% XIHOK).

Huska nociikeHb BUSBUIIA BUCOKHH piBeHb KOMOPOIAHOCTI MK po3nagoM ocobucrocti Ta IITCP
cepen popocinoro HaceneHHs CLA, xoua Ou1bLIICTh 3 HUX OyJIH TPOBEEHI HAa YOJIOBIKaX-BeTepaHax
6oitoBux miit 3 Tpuamum [TTCP.35-38

Ha nmomatok o ckimagHONIB, 10 BHHUKAIOTH 4Yepe3 KOMOPOIMHICTh, MEIUYHI MpPAIiBHUKH, SKi
MPAIoTh 3 0cobamu 3 Oinbin xpoHiyHUM [ITCP, yacTo cTUKAIOTHCS 3 6€3M1YUI0 MICUXO0COIIATBHUX
mpo0ieM, siKi pO3BUHYIHCS K BTOPUHHI MO BIIHOIIEHHIO O OCHOBHOTO po3nany. [lo HEX yacto
BIJJTHOCATBHCSI CKapru Ha OUlb 1 coMaTW4yHE 3A0pOB'S, NpoOJEeMHU y CTOCYHKaxX 1 mpodeciiiHi
MOPYILIEHHS.
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Iepeoir ITCP

Indopmanis npo nepedir IITCP Oyna oTpuMana 3 BEIUKHUX €MiIeMIONIOTTYHIX JOCITIIKEH
333 B AKMX PECNOHEHTIB 3AMUTYBAJIH, YepPe3 CKUIbKU THKHIB, MIiCALIB a00 POKIB ITiCIA MOYATKY
po3iaxy BOHU TPOJOBXKYBAIM BimdyBath Horo cumnromu. L[i peTpocnexkTuBHI 3BITH
BUKOPHCTOBYIOTBCSL JIUIsl CTBOpEHHS "KpWBHX BkHBaHHA" abo monenedr mepebiry IITCP micis
TpaBMaTu4HOI noii. KpuBi BH>KMBaHHS NMPHUITYCKarOTh, 10 1Bi TpetnHu mojei 3 [ITCP 3pemroro
OJly)KYIOTh, IPUIOMY CHMIITOMH HaHOUIBII CYTTEBO 3MEHIIYIOTHCS MPOTATOM Mepimux 12 micsiiB
MICIIS MMOJIii, X04a 3HaYHAa MEHIIICTh MpoaoBkyBarume nepexusatu [ITCP nporsaroMm aecsTHIIITH.
PesynpTath jpociigkenb 3aranbHoi momyssnii B CIIIA3 Ta ABcTpanii>> cpimuate mpo Te, IO
npubimsHo Bix 50% mo 60% pemicii crioctepiraerbes B mepios Bifx 1Box 10 10 pokiB micist moii, 3
IMOBIPHUM MOJAIBIIUM IPOJOBKEHHSAM pEMICIi MPOTATOM HACTYNHUX JECATUIITh. JJOCHIIKEHHS 3
KOHKPETHUMH TUIIAaMHU TPaBM 1 IpyllaMM HAcCeJIEHHs TaKOXX NMOKa3yioTh 3HauHy pemicito [ITCP 3
IUTMHOM dacy. Hampukinaza, MOCTIDKEHHS IOpPOCIHX, SIKi TMEPEeX WM MOPChKY KaTtactpody B
MIJUIITKOBOMY Bill, Moka3zano, mo 70% mnoctpaxaanux, skuMm aiarHoctyBanu IITCP micna
IHIMAEeHTY, He BianmoBiganu kputepissm IITCP B mepion Bin m'aTh OO0 BOCBMHM POKIB IICHS
karactpodu.>® CucteMaTiynuii oryis goHriTIONHKX fAocaimkens [ITCP, nos's3anoro 3 11 BepecHs,
HaJaB I0JJaTKOBI JIOKa3H TOTO, IO B OUThIIOCTI BuniaAKiB momupeHicts [ITCP 3 wacom 3HI/I)Ky€TBC$I.40
BUHSTOK cTaHOBWIM PATYBaJIbHUKHU Ta PATYBAJIbHUKHU/BIAHOBIOBaUl, y AkuX nomwupeHicts [ITCP
Oyla HIDKUYOIO, HDK B IHIIMX I'pyNax HACEJIeHHs, MPOTIroM NepIIuX TphoX pokiB micist 11 BepecHs,
asie Micisl [bOro MOKAa3HUK 3HAYHO 3piC, TOCSATHYBIIM MIKY 4Yepe3 M'aTh ado IIicTh pokiB micas 11
BepecHs. bynb-siki MallOyTH1 NOCHIKEHHS CIij] IHTEPHOpeTyBaTH 3 OOEpEe’KHICTIO, OCKUIBKM Ha
nepelir o/1y’KaHHs B [IUX BUOIPKAX 4aCTO CHJIBHO BIUTMBAIOTH TaKi (pakTopH, K (pi3ndyHa IHBATIIHICTh
1 BTpata poOOTH, IO YCKJIAIHIOE y3araJlbHEHHS JUIsl IHITUX TPYI HACEJEHHs, SIKi CTPaXJIaroTh Ha
I[ITCP. Ananoriuno, oxyxauss Bia [ITCP, mos'si3anoro 3 TpaBMamu, 10 MiAIATa0Th KOMITCHCAITIT,
BHJA€ThCsl MeHI iMoBipHUM*! 1 moB'a3aHe 3 mpouecom xomreHcartii*2. TligBuieHnit pIBEHb THIBY
TaK0X MOsKe OYTH (GaKTOPOM, IO CIPHUsE TIOTaHOMY BimHOBIeHH!O micas IITCP. 43

ButbmricTe 3 UX AOCTIIKEHh BUKOPUCTOBYBAIM PETPOCIEKTHBHI 3BITH JJI1 BU3SHAUCHHS TEpeliry
onyxanHs. Hwkui mokasauku pemicii [ITCP Oynu BUsBIEH] B IHITUX TPYyMax HAaceJIEHHs, 0COOIUBO
KOJIM BUKOPUCTOBYBAJIMCS OUIBIII HAJIiHI MPOCHEKTUBHI CXeMH MOCIILKEHHs. JloCaimKeHHs, sKe
OIIHIOBAJIO aBCTPATIMCHKUX BeTepaHiB B'eTHaMy B IBOX TOYKax 3 PI3HMIICIO B 15 POKIB, BUSBUIIO
nigsumenuii pisens IITCP y nisuiwiii yacosiit Touni.** IMoxi6ni mokasuuku xponiuynoro II'TCP 6ymu
BHSBJICHI Y IOYKEKHUKIB ITICIIS BEITUKOT JIICOBOT MOXKeEXKi, 7Ie 56% THX, XTO MaB pO3J1aJ] MICIIs MOXKEXKI,
BCE IIE Ml HOro 4epe3 4oTUpH Poku.*® V 20-piuHoMy crocTepexeHHi 3a i3pailbChbKUMM
BerepaHamu CoJIOMOH BUsABUB KosMBaHHs nourpeHocTi [ITCP, 31 3HMkeHMMH NOKa3HUKaMU yepes
TPM POKH IIiCJIs BiliHM, ajle CyTTEBUM 3pocTaHHAM y 20-piuniii Touni.*® [ani kiabkoX mocmigkeHb
CBiTYaTh MPO Te, IO JIFOIH, sKi BianmoBimaroTh kputepisMm [ITCP npubim3Ho depes miicTh MiCAIIB
TICJISE TPaBMU, MIMOBIPHO (3a BiZICYTHOCT1 €()eKTUBHOTO JIIKYBaHHS) MAaTUMYTh XpOHIYHMI 1epedir i3
CUMIITOMaMH, IO TOTEHIIHHO MOKYTh TPUBaTH HPOTATOM OaraThox AecaTHIiTh.>*’ Onmnak
IPOCHEKTUBHE JOCII/PKEHHS BUSABUIIO, 10 42% 0ci0, sIKi 3a3HaIN BILUIUBY JOPOXKHBO-TPAHCIOPTHOT
puroau, Majiu Hectabinbauii epedir [ITCP Ta iHmMX CYMyTHIX 3aXBOPIOBAHb 3 IIIMHOM Yacy.
BaxumBo, mo IITCP meHm cXwibHUR 0O XPOHIYHOTO Mepediry MpH 3acTOCYBaHHI HAayKOBO
oOrpyHTOBaHOrO JiKyBaHHS. Ha OCHOBI KUIBKOX JOCTIDKEHb MOXKHA NPHUITYCTUTH, IO OJU3BKO
TPETUHU MAII€HTIB A00pe OAYXKYIOTh IiCIs JOKAa30BOTO JIIKYBaHHs, TPETHHA - MOMIpHO A00pe, a
TpEeTUHA HAaBPS Y4 OTPUMAE KOPUCTD.

CrilikicTh mepea 00JMY4YAM NOTEHUIITHO TPABMATHYHUX MOXiM

Xoua OCHOBHA yBara B LIUX HAaCTaHOBAaX 30CEpe/DKEHA Ha JIKYBaHHI JIIOJEH, y AKUX PO3BUBAETHCSA
I'CP ta/a6o I[ITCP micng TpaBMaTHYHOTO AOCBiAY, HEOOXITHO MIAKPECTUTH, IO Y OUTBIIOCTI JIIOACH,
AKi 3a3HaIM TpPaBMH, IIi CTaHM HEe po3BHuBarOThbcsA. Panni mocmimpkenHs [ITI mokasamu, 1o
KHUTTECTIMKICTD € 3BUYAHUM PE3yJabTaTOM, X04a MIOKH 1[0 HE 3pO3yMIIO0, UM 11€ CTOCYEThCS TOCBIAY
MDKOCOOMCTICHOTO HACHJILCTBA Ta OPCToKoro nosomkenHa.***0 Kpim Toro, koHceHcyc OO
BU3HAYEHHS JKUTTECTIMKOCTI Ie He JOoCATHyTHH. HemonaBHI BU3HAUEHHS >KUTTECTIMKOCTI

b (HampuKIaz,
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BKJIIOYAIOTh "IWHAMIUYHUI TpOIeC, IO OXOIUIIOE MO3UTHUBHY aJanTallild B KOHTEKCTI 3HAYHHX
Herapasi",>! i "30aTHICTh aganTyBaTUCs 1 YCIIIIHO CIPABJIATHCS, HE3BAKAKOUHM Ha 3arPO3JIUBi 460
cknanui curyanii".®? Jleski JOCHIIHMKM BUPIIMIM BHU3HAYMTH KUTTECTIHKICTH SK BiICYTHICTH
cumntomis IITCP micna BBy INTH ®ampuciat 53 ape jgmi cTBEpIKYIOTh, IO BiICYTHICTH
cumnromiB [ITCP He mpupiBHIOETHCS A0 JKUTTECTIMKOCTI TaK camo, SIK BIACYTHICTb XBOpPOOHM HE

NPUPIBHIOETHCA /10 30poB's. “* 3 Beebiunmii ornsn wiei cepu nagano JleitHoMm i koneramu.

IMocTTpaBMaTu4Hi po3siaan ncuxiuynoro 310poB'sa: Kiarouosi Bigminnocti mizk I'CP ta IITCP
JliarHOCTHYHI KpUTEpii JBOX MOCTTpaBMAaTHYHKX ICUXIYHUX pO3JajiB, onucanux suie, - I'CP Ta
IITCP - cyrreBo 30iratorbes. ['CP Ta IITCP mMatoTh 0JHAKOBY BUMOTY IIOJO BIUIMBY TPaBMAaTUYHO1
nonii (Kputepiit A). IIpore, I'CP Ta IITCP Binpi3HAIOTBCS 32 KUTbKOMa BaKJIMBHUMH O3HAKAMHU.
KirouoBo0 BIIMIHHICTIO MDK MMM JBOMa PO3JIaJlaMU € TPUBAIICTh CHMIITOMIB, HEOOXiTHA IS
noctaHoBku niarHo3y. ['CP miarHocTyeThcsi B mepioa Bii JBOX JIHIB JI0 OJHOTO MICSIS ITICIS
TpaBMaTU4HOI noii, B Toil yac sik [ITCP Bumarae, mo6 cumnromu Oyiau NpuCyTHI MpUHANMHI OJUH
MicsLb Micis TpaBMaTH4HOI noaii. Cnenudikatopu roctporo i xpoHiuHoro [ITCP He Oynu BkiItoueHi
B DSM-5, a nonsrrs IITCP 3 BincTpoueHUM noyaTkoM Oyio 3aMiHEHO Ha "BIACTpOUEHE BUPAXKEHHS"
(c.272).1

3 Touku 30py CcykymHOCTi cumnrTomiB, miarHo3 [ITCP Bumarae HasBHOCTI TMEBHOI KUTBKOCTI
CUMITOMIB y MeKax BcTaHOBJIEHUX KiacTtepiB. Y DSM-5 cumnromu I'CP He kitacugikoBaHi B Mexax
KJIacTepiB, TOMY JiarHOo3 CTaBUThCS Ha OCHOBI BUPaXEHOCTI cuMNTOMIB y cykynHocTi. IITCP
BKJIIOYA€E CHUMIITOMHM, HE TMOB'S3aHl 31 CTpaxoM (HampHuKiIaA, pPU3MKOBaHAa abo JECTPYKTHBHA
MOBE/IHKA, HAJIMIPHO HEraTHBHI JyMKH Ta NpPUIYLIEHHS Mpo cebe abo cCBIT, nepeduiblIeHe
3BHHYBa4YeHHs ceOe a0 IHIIUX Y COPUYMHEHH] TPaBMU, HETaTUBHUN a(eKT, 3HIKEHHS IHTEpecy 10
TISUTBHOCTI, BiQUyTTs i30spoBaHOCTi), ToAl sik I'CP He Bkmiouae. I, mapemri, [ITCP Bxmouae
JUCOIIaTUBHUN miaTuI, Toai sk mpu PAC genepconanizaitis 1 aepeainizailis BKIIOUCHI SK CAUMIITOMHU
i 3ar0JIOBKOM "mucoIiaTUBHUNA".

He3Baxkatoun Ha 111 BIAMIHHOCTI B [IarHOCTUYHHX KPUTEPIsIX, HEMAa€ HISKOI pI3HUII B
pexkomennoBannx Meroaax JgikyBanHs [ITCP ta 'CP. Onnak nokazosa 6a3a s nikyBarss [ITCP e
CHJIBHIILIOIO.

CKPUHIHI', OIHKA TA AIATHO3

Jlromu 3 T'CP a6o IITCP He 0O0OB'I3KOBO OJpa3y BHUCIIOBIIOIOTH 3aHEMOKOEHHS 3 TIPHUBOY
TPaBMATHYHOTO JIOCBiY JIiKapio abo npodecioHary B 00acTi ICUXIYHOTO 310pOB'sl. BoHM MOXYTh
3BEPTATHUCS 3 MPUBOAY LILUIOTO PsATY MPOoOIeM, BKIIOUAOUU PO3Jaly HACTPOIO (HAPUKIIAJ, ACTIpecis),
THIB, TIPOOJIEMHU Yy CTOCYHKax, IMOTAaHUH COH, CEKCyallbHy NUCQYHKIII0O a0o (i3uyHI CKapru Ha
3I0pOB'A, Taki SIK TOJIOBHUH OUTb, HIUTYHKOBO-KHUIIKOBI MpoOJiieMu, peBMaTHuUHiI OoJii 1 MIKipHi
3axBOpIOBaHHS. BoHM MOKyTh B3araiii He TOBOPUTH MPO BJIACHUIN TPAaBMAaTUYHHMA TOCBII.
JlocmikeHHs oKaszaiy, mo Tutbku 11% mnamienTiB nepBuHHOT MeaudHOi qoromoru 3 [ITCP manu
JaHWH AiarHo3 B X MeauuHii qokyMmeHTanii. L{g npobrema oOymMoBieHa, 30KpeMa, YHUKaHHSM, 110
xapakrepHo it [ITCP, sike Moke mepemKkoIuTH JII0UHI TOBOPUTHU IIPO 1€ a00 IyKaTH JTOTIOMOTH.
HeoOximHo TakoX BHU3HATH, IO 30€piraeTrbcsi colliadbHa CTUTMa, MOB'I3aHa 3 MpobOIeMaMu
MICUXIYHOTO 3/I0POB'A, 1 CTpaxX MUCKPUMIHAIIT MOXE CTAaTH MEPEIIKOJOI0 Ui JCSIKUX JIOJeH, sKi
MOBIAOMJISIIOTH TPO CcBOi cuMnToMH. KpiM TOro, icHye cTurMa, moB'si3aHa 3 JESIKUMH (opMaMu
TpaBMATHUYHOI J1ii, TAKUMHU K CEKCyalbHe HACHIBCTBO, III0 MOKE 3aBaAUTH JIFOIMHI PO3MOBICTH PO
cBiil nocBia. IlpakTukyrouunii jgikap NOBMHEH OyTH YYTJIUBUM JIO IUX MUTaHb IpPU CKPUHIHTY Ha
IITCP i BpaxoByBaTH Lie IpH iHTEpIpeTalii 0aiB caMOONMTYBaIbHUKIBB. L[5 mpobiema migkpeciroe
BKJIMBICTh 3aTBEP/HKCHHSI EMITIPUYHO OOTPYHTOBAHUX ONTHUMAIbHUX TPAHUYHUX IMOKA3HHKIB Y
PI3HUX TMOMYNALIAX, a TaKoX I1HQOPMYBaHHA JKapiB NpO HaJle)KHE BHKOPHCTAHHS TaKUX
iHCTpyMeHTiB. CaMOOMUTYBATbHUKH MAIOTh BUKOPHCTOBYBATHCS B IKOCTI 3aC00iB, 10 IOTIOMararTh
30pIEHTYBATHCS, a HE SIK €IMHUNA TIaTHOCTHYHUIN IHCTPYMEHT.

daxiBIli MOBUHHI TaKOX PO3TIIIHYTH MOXIIUBICTh MOAU(DIKAIIT MiAXOAIB 10 OLIHKUA Ta JIKYBaHHSI
MpU HAJaHHI JOTIOMOTU JIOJSAM 3 IHTEJIEKTyadbHHUMHU TMOPYIICHHSMU Ta ayTH3MOM, SIKIi MOXYTh



35

crpaxaaru Bin ['PC, IITCP ta xI[ITCP. Jlronu 3 iHTeNEeKTyaJbHUMH HOPYIIEHHSIMH Ta ayTU3MOM
MOJYTh MiITaBaTUCS BUCOKOMY PIBHIO KOPCTOKOTO MOBOJKEHHSI Ta TpaBMaTHU3allii, a OTXKE, MalOTh
BHUCOKHI PH3UK PO3BUTKY PO3JajaiB, MOB'A3aHUX 31 cTpecoM. OgHaK iXHI CUMITOMH MOXe OyTH
HEJIETKO PO3MI3HATH Yepe3 MOPYIICHHs! KOMYHIKaIlii Ta KOTHITUBHUX (DYHKITIH.

VY nmparHeHHi 3p03yMiTH BUTOKH HassBHUX Ipo0IeM, JiKap MOBUHEH PEryJIsipHO 3alUTYBATH PO SKICh
CTpecoBi ab0 TpaBMaTW4HI MOJIi, SKi CTAIMCS HEMIOAaBHO ab0 B MUHYIOMY. SIKIIO € migo3pa Ha
TpaBMAaTUYHUN JOCBiN, (axiBelb MOXE BHKOPHCTOBYBATH KOHTPOJBHUHA CIHCOK TPAaBMATHYHUX
nopiii  (LEC-5)%. Skmo moauHa MiATBEpIKYe HAsABHICTh B MHHYJIOMY OYIb-SKMX IO 3
KOHTPOJIBHOTO CIIUCKY, PEKOMEHTyeThCs TpoBecTr KopoTkuii ckpuHinr [ITCP. Xoua B ieHTpi yBaru
TaKUX MUTaHb OyayTh MOJil, MEPEKUTHX O0CO00I0, KITHIMMCTA MOBHHHI TAaKOX BPaXxOBYBAaTH
MOTEHII1al TpaHCTeHepalifHUX e(eKTIB TpaBMH, OCOOIUBO Cepel] TPy BUCOKOTO PU3UKY, TAKUX K
JITH BETEepaHIB a0o JIFO/ICH, 110 BIXKIIIU IT1J] 9aC TOJIOKOCTY.

Hapasi BUKOpHCTOBYEThCS HU3KAa KOPOTKUX CKPUHIHTOBUX MeToAuK s BusiBjaeHHs [ITCP (ormsa
muB. Brewin et al.>%). Jlo HuxX BimHOCATBHCS IIKana mepensKy, (i3ionoriyHoro 30yKeHHs, THIBY Ta
sanineninua®® (SPAN: 4 nynkTu), kopoTka mkanra DSMPTSD-1V®! (BPTSD-6: 6 nynkris) ta Tect
TICHXOJIOTIYHOTO CKPHHIHTY, HOB's3aHOTO 3 KaracTpoporo®? (DRPST: 7 myHKTIB).

Metouky, peKOMEHI0BaH1 [Jis OIliHIOBaHHSI MiHICTEpCTBOM Yy clipaBax BeTepaHiB//lenmapTaMeHTOM
oboponu CHIA, BKIIOYaIOTh YOTUPUKOMIIOHEHTHUHN cKpuHIHroBui TecT Ha IITCP ans nepBuHHOT
MeuuHOi fonomoru 3a DSM-5 (PC-PTSD-5) Ta SPAN. Konrtponbhuii cniucok IITCP (PCL)% 6y
OHOBIICHUH BiamoBigHo 10 DSM-5 o PCL-5%, i onintoe 20 cummromis IITCP 3a DSM-5.

B inmeani, ciig BUKOPHCTOBYBAaTH METOIMKY, OHOBIeHY /uisi DSM-5. Huxue HaBeneHo mpukiaj
ckpuHinrosoi Metoquku®®, mo Gyna mepernsuytuii ans DSM-5, emmipuuHo miaTBepaKeHa i
IIUPOKO BUKOPUCTOBYETHCS B KIIIHIUHINA MPAKTHIII.

Cxpuninr IITCP i nepBunHoi MeguuHoi ronomoru 3a DSM-5 (PC-PTSD-5)

3a octaHHIN MicsIs 4H BH... (BixmoBigs TAK/HI)

1. Manu kommapu npo neBHy noito (rmozii) abo Bu mymanu npo Hel, Koy He XOTUTH?

2. Hamaranmcs 3 yCix CHJI HEe [yMaTH Mpo MoAir0(1mo1ii) a00 YHUKaIN CUTYaIlii, sIKi HaraJayBajiu
Bawm npo 1o moiro(tioii)?

3. Bynu mocTiitHO HACTOPOKEHUMH, MUJILHUMHU YU JIETKO JISTKAIUCS?

4. BiquyBainu 3aIfineHinHs ado BIACTOPOHEHICTh BiJl JIFOACH, MISIILHOCTI Y O TOUCHHS?

5. BimuyBanu npoBuHY a00 HE MOTJIM NMPUITMHUTH 3BUHYBaYyBaTH ce0€ UM 1HIIMUX Yy MOIIi
(monisix) abo Oyab-gaKuX MpooIeMax, sSKi s mois (1oii) Moryia CIpUYHHUTH?

[Tonepenni pe3yabTaT BaldilaliiHUX JOCTKEHb cepe/l BETEpaHiB CBIAYATh MPO Te, 0 TPU Oanu
3a mkanorw PC-PTSD-5 (manpukiiaj, pecCoHIeHT BiAMOBiB "Tak" Ha OyIb-SKi TPH 3 M'SITH 3aIIUTaHb
po Te, K TpaBMaTU4HA MOAis (MOil) BIUIMHYJIAa HAa HBbOTO 3a OCTaHHIM Micsllb) CBiT4aTh IpPO
imoBipHuii [ITCP, 1 noauny ciif 101aTKOBO OOCTEKUTH HAa HASIBHICTH CUMITOMIB tpaBmu.% PC-
PTSD-5 Takos JIEMOHCTpYE Jy’Ke XOPOIY HaiiHIiCTh IIPU TIOBTOPHOMY TECTyBaHHi. %

VY nonepeaHbOMY PO3ALTI PO3TIISIHYTO MPOBEICHHS CKPUHIHTY B KOHTEKCTI1 JIFOJIEH, SIKi 3BePTAIOTHCS
70 JKaps 3a MEJUYHOIO JOTIOMOTOI0. PO3riisiiatoun MOKIUBICTh 3aCTOCYBaHHS CKPHHIHTY Cepej
ITUPOKUX BEPCTB HACENIEHHS, CIiJl 3BaXKUTH MOTEHI[IITHI IepeBary Ta MpakTU4YHI MpoOIeMH, Taki K
4acoBi 0OMEXXEHHsI, KaJpoBe 3a0e3MeYeHHs], HEOOX1THICTh MaTH HaJIeXKHI1 IIJISTXU TepeHanpaBIeHHs
Ta pecypcH AjIs MOAAIBIIOrO0 JTIKyBaHHS, @ TAKOK ICHYIOY1 CHCTeMH KITIHIYHOT MpakTHKU. Hampukan,
MO>KHA PO3TIIIHYTH MOKJIUBICTh CHCTEMAaTUYHOTO CKPUHIHTY TPYI HACeNIeHHs1, BU3HAUYEHUX SIK TPYITH
BHUCOKOTO PHM3MKYy Ha OCHOBI IXHBOTO BIUIUBY BEIUKUX KaracTpod, mpodeciiiHoi AiSIbHOCTI
(HampuKIad, MPaliBHUKK €KCTPEHUX CIyXO 1 BiliCbKOBOCITYX00BII) a00 1HIIOTO TPaBMAaTUYHOTO
nocBiny (Hampukia, ObkeHIl). Takuii miaxinq MaTUMe BaXKJIMBI HACTIIKY JUTSI TUTAHYBaHHSI TIOCIYT 3
METOIO BUSBIICHHS TPYIl PU3HKY 1 CHIPSMYBaHHS 0OMEXKEHUX pecypciB Ha THX, XTO, HaliMOBIpHillle,
OTpUMAaE HAMOUIBIIY KOPHCTH BiJl HaJaHHS HAYKOBO OOIPYHTOBAaHHMX BTpYy4YaHb. 3BUYANHO, IIE
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nependadae HaSBHICTh JOCTATHBOI KUIBKOCTI MiATOTOBJICHHMX 1 JOCBIAYEHUX KITIHINKCTIB, SIKi
HA/1aBaTUMYTh HAYKOBO OOTPYHTOBaHY JOTIOMOTY 0CO0aM 3 TO3UTUBHHUM PE3yIbTaTOM CKPUHIHTY B
ypakeHiii rpomazi. Hapasi icHye 6arato Micub, 1€ JIOJH 3 TTO3UTUBHUM Pe3yJIbTaTOM CKPHUHIHTY Ha
I[ITCP (abo iHIII MHMPOKO PO3MOBCIOUKEHI CTAaHM) MAaTHUMYTh 3HAuHI TPYIHOIII 3 JIOCTYIIOM JO
noka30Boi qomoMoru. CKpUHIHT cepell HACeJCHHs 3a TaKuX OOCTAaBHH MiJHIMA€E CKIIAIHI €THYHI
MUTAHHSA 1 HE TOBUHEH NMPOBOAUTHUCS 03 PeTeIbHOTO0 00MipKOBYBaHHS.

Pexomenaauii 3 Haj1e:KHOI NPAKTHKH

° Jiist oci0, sIKi 3BePTAIOTHCS 32 OTPUMAHHSM MEPIIOT MEMYHOI TOTIOMOTH 3 TIOBTOPIOBAHUMH
HecrienuiTHUMU TpodsieMamMu 3 (HI3UYHUM 370POB'SM, JIKApIO, SIKMH HA/Ja€e Mepury JOMOMOTY,
PEKOMEH/YEThCSL TPOBECTH ONMTYBAHHS CTOCOBHO TOTO, YW TigAaBajach JIOAWHA BIUIUBY
TpaBMaTUYHUX MOJIH 3 ONMCOM NMPUKIIAAIB TAKUX MOJIH.

° [InanyBaHHs HaJaHHS HOCIYr Ma€ BPaxOBYBaTH MUTAHHS 3aCTOCYBaHHS CKPHUHIHTY IS
0ci0, 1110 BXOJATh /10 Tpynu niaBHILeHoro pusnky orpuMmanns [ITCP nicnst 3HauHuxX KaTactpod Ta
IHIIUJICHTIB, @ TAKOX JJI TUX, XTO HAJIEKUTD JI0 MPO¢eciit 3 BUCOKUM CTYIIEHEM PU3BHUKY.

° BuOip qiarHOCTHYHOTO IHCTPYMEHTAP1I0 MOBUHEH 00YMOBIIIOBATHCS HAsSBHICTIO HAMKpaIoi
N0Ka30BOi 0a3u (pakTUYHMUX JaHMX, IO 3acCBLAYYIOTh HOro e(eKTHUBHICTh, 3 METOI0 BiAOOpY
HaWOUTBII HAYKOBO-OOIPYHTOBAHOTO METOMY. 3aCTOCYBaHHS HEHAJIEKHOTO JIarHOCTHYHOTO
THCTPYMEHTApPII0 MOKE MPU3BECTH JIO Tiepe- a00 HEMOOIIHKU MPOOIEMH.

° JUis pi3HMX TpyH HaceleHHS MOXKE€ BHUHUKHYTH HEOOXINHICTh Y 3aCTOCYBaHHI PI3HHUX
MPOIeAYp TPOBEICHHS IAarHOCTUKUA. Y Tporpamax, BIAMOBITATHHUX 3a HAJIaHHS JIOMTOMOTHU
ODKEHISM, CJIiJ] pO3IISIHYTH MMUTAaHHS PO 3aCTOCYBaHHS NMPUHHATHUX B KYJbTYPHOMY BiTHOILIEHH1
MpOLEAYp Ta MaTepialliB CKPUHIHTY [yl ODKEHLIB 1 IIyKadiB MPUTYIIKY 3 METOIO BUSIBJIICHHS PU3HKY
po3ButKy [ITCP. AHanoriyHUM YWMHOM, MPOBEJACHHS CKPHUHIHTY JiTel MOTpeOye BUKOPUCTAHHS
YYTIUBOTO IHCTPYMEHTAPII0, PO3POOICHOTO caMe 3 METOIO TIarHOCTUKH JIITEH.

° CKpUHIHT TIOBHHEH TPOBOJHUTUCS B KOHTEKCTI CUCTEMH OOCIyrOBYBaHHS, SIKa BKIIFOYAE
HaJIC)KHE HAJIaHHS MOCIYT ISl TUX, XTO MOTPeOye JOTIOMOTH.
° Bynp-sika ocoba, sika oTpuMaia Mo3UTHBHI Pe3yJIbTaTH BHACHTIIOK MPOBEICHHS CKPUHIHTY,

Ma€ OTPUMATH peTebHE AIarHOCTUYHE 00CTEKEHHS.

KomnuiekcHa oniHka OCTTPaBMATHYHOI'O CTPECOBOI0 PO3JIAy

I[ITCP yacTo acomitoeTbest 3 TU(y3HUM 1 IIUPOKUAM CIIEKTPOM CHMIITOMIB 1 MOPYIIEHb, a KIIHIYHI
MPOSIBU BaPIOIOTHCS 3aJICKHO BiJl YHIKAJIbHUX OCOOIMBOCTEH 1 00CTaBUH, B IKUX ITepeOyBac JIFOAMHA.
Tomy pexoMeHyeThCs TPOBOJAUTH BCeOiyHE 0OCTEKEHHS, BKIIFOYAIOYH JICTaIbHUHN 30ip aHaMHe3y,
SK 1€ mependadeHo Oyab-SKUM HAJICKHHM KIIHIYHUM oOcTexeHHsM. [ nmmOuHa oOCTeXKEeHHS,
nependadeHa B IbOMY PO3ALUIL, MOXe OyTH HENOIUIbHOI B 3arajibHiil MpakTUIll 1 MOxke OyTu
3aBepllieHa IIIIX0M HarpasiieHHs 10 cneuianicta. [Tpu IITCP ta nop'a3aHux 3 HUM CTaHax OLIHKA
MIOBMHHA BKJIIOYaTH aHaMHE3 TPaBMM, L0 OXOIUIIOE IMOMNEpeHil TpaBMATUYHUM JOCBi, a TAKOX
"IHAeKCcHY" TpaBMaTHuHY noAito. He 000B'sI3k0BO OTpUMYBaTH JAeTalli LHOTO JOCBINY Ha MEPLINX
cecifix; JOCTaTHbO OTPUMATH KOPOTKE YSBJIEHHS PO TpaBMATUYHI MOJIi, SIKMX 3a3Haja JIIOJUHA.
HanonsranHs Ha oTpyMMaHHI NOAPOOUIs Ha IIbOMY PaHHbOMY €Tarll OOCTEKEHHsI MOXKE He TUIbKU
BUKIIMKATH JUCTPEC y JIIOAWHHU, aie i Oyru koHTprepaneBTHuHUM. Iloganbie mikyBanus I1TCP,
3BICHO, MO’KE€ BKJIFOUATH B ceOe AeTalbHUI OMUC TPaBMAaTHUHUX HO/IIH.

ITin 4Yac omiHKM IicTOpii Ta MOTOYHMX OOCTaBUH CIIii BPAaxXOBYBaTW IOTOYHE Ta MHHYJE
NIcUXOocoliajgbHe (YHKIIOHYBaHHs (MHUHYJIE TICUXOCOoIiaibHe (PYHKIIOHYBaHHS O0COOJIMBO BaXKJIMBE,
SKIIO TpaBMa Oyia MoB'si3aHa 3 paHHIM CEeKCyalbHUM a00 (PI3MYHMM HACHJIBCTBOM), HasBHICTH Ta
nepe6ir cumnromiB IITCP, a Takox Oyab-aki KoMopOiaHI mpobiemMH (BKIIOYAIOYU BXKUBaHHS
NICUXOAKTUBHUX pe4yoBHH). OCOOMMBY yBary ciiJi NPUAUIATH I'pylaM HACENEHHS, CXWJIBHUM [0
PHU3UKY TPUBAJIOTO Ta/ab0 MOBTOPHOTO TPAaBMATHYHOIO JOCBiNY, TAKUM K a0OpUTE€HHU Ta MEIIKaHIII
ocTpoBiB ToppecoBoi MPOTOKH, MPaliBHUKU aBapIHHO-PATYBAJIBHHUX CIIYKO, ODKEHIl Ta mIykayi
MIPUTYIIKY, 0COOH, SIKi 3a3HAIM HACWJIBCTBA B CIM'T (B TOMY YHCII1 JIITH), @ TAKO>K HUHIIIHI Ta KOJUIIIHI
BilicbKOBOCTYX00BIIi. Jlikapi Tako»X MOBHHHI OyTH YYTJIIMBUMU JI0 NOTEHLIHHUX HACHIIKIB TPAaBMHU
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JUTsl HACTYITHUX MOKOJIiHB, 0COOJIMBO CepeJl TPyl BUCOKOTO PU3HKY, TAKUX SIK JAITH BETEPaHiB ad0 THX,
xT0 nepexuB ['onokoct. OcobauBY yBary CiniJ TakKoX MPUIUISTH MUTAaHHAM (i3HuHOTO 370poB's. Lle
MOXYTh OyTH MHUTaHHS, NOB'A3aHI 3 YIIKO/KEHHSIMHM, IO BHHHUKIM BHACTIIOK TPaBMATHYHOIO
IHIIMICHTY, 3MIHOIO TMOBEIIHKH MO0 3J0POB'S MICHS IHIUACHTY, CYNyTHIMH abo mpoOiieMaMu
(GI3UYHOTO 370pOB'S, IO MaHIPECTYIOThCS, a TAKOXK MEAMYHHUM JIKYBAaHHSM, K€ IPOBOAMUTHCS 3
npuBoAy Oyb-sKUX IPoOIeM (Pi3HIHOTO 3I0POB'S.

Criin TakoXX OINHIOBATH IIUPUII TMOKAa3HUKH SIKOCTI JKHUTTS, Taki SIK 3aJOBOJICHICTH (DI3UYHUM,
COLIIAJIbHUM, €KOJIOTIYHUM CTaHOM Ta CTaHOM 3JI0POB's, INUTIOOHO-CIMEHHOIO CHTYaIli€l0, a TAaKOX
npogeciinum, npaBoBUM 1 (piHAaHCOBUM cTaTycoM. TOYHA OLIHKAa MEPEXi MIATPUMKH JIOJUHHU €
0COOJIMBO BaXKIIMBOIO, OCKUIBKH XOpOIIA COLlialbHA MiATPUMKA TIiCHO MOB'S3aHa 3 oxyxKaHHAM.>H67
BaxmBo, 1Mo CHPUHHATTS COLIAIBHOI MIATPUMKH MOXe OyTH TICHIIIE MOB'SI3aHE 3 MCUXIYHUM
3JI0pOB'SM 1 0JI1aronoJIyq4siM cepei TUX, XTO NEPIIMMU pearye Ha TpaBMaTH4HI 0/1i, HUK (pakThyHa
coliianbHa migrpumka.®

3a MOXJIMBOCTI Ta 3 J03BOJIy 0COOM B MPOILIEC OLIHIOBAHHS CJ1Jl BKJIIOYATH 1HGOPMAILIiIO 3 IHIIMX
mwkepen. Lle Moxke BKIIOUaTH, HANPUKIAA, OOTOBOPEHHS 3 TaKMMH iH(OpMaTropamu, K MapTHED,
IHIIMHA wieH cimM'T abo kouera. Lle Moxxe Oytu iH(oOpMaIist Bif IHIIMX MEAUMYHUX MPAIIBHUKIB, K1
OepyTh y4acTh y HaJlaHH1 JOTIOMOTH 0CO01, OCOOJIMBO THUX, XTO 3HAE 1[I0 0COOY MPOTATOM KITBKOX
poKiB (a B ijeani - me 10 TpaBMatuyHoi moii). Lle Mmoxe Oyru iHpopMallis 3 MeIMUIHUX KapT abo
iHIoi fokymenTanii. g indopmartis Big "TpeTboi cTOpoHHU" cTae 0COOIMBO BaXKIMBOIO Y BUMA/IKAX,
KOJIM WIETHCS TIPO IOPUIMYHY BIAMOBINATBHICTE Ta/ab0 KOMITCHCAIIII0, a TAKOXK Yy BUIMAAKaX, KOJU
ICHY€ 3aHENOKOEHHS I0JI0 MOKJIMBOCTI MepeOuIbIeHHs a0o (padpukariii CHMITOMIB.

[Ipu po3poOdiuii miany JTIKyBaHHS CIiJl BpaxOBYBaTH (akTOPH, SKI MOKYTh BIUTMHYTH Ha pe3yJbTarT,
Taki K TONepeHi MpobIeMH 3 TICHXIYHUM 37I0pOB'IM, 0co0nuBO Aenpecia®’ | momepenniii mocBin
JIKyBaHHS Ta cTpaTerii MOJAOJaHHS NOCTTpaBMaruyHoro ctpecy. Ciin BpaxoBYBaTH pPHU3UK
CaMOYIIKOJIKEHHSI, CaMOTYOCTBA Ta 3armoIisTHHs Koy HmuM; roau 3 [ITCP, cxunbHi 10 cyinumy
a00 BOMBCTBa, TOBUHHI ITepeOyBaTH ITiJ1 peTeIbHUM HarsiioM. [l yac o1iHKH CJIi] TAKOXK 3BEPHYTH
yBary Ha CHJIbHI CTOPOHHM JIOJMHU Ta il cTpaTerii mojosiaHHs (TOOTO >KUTTECTIHKICTh). [lmanu
JIIKYBaHHS TTOBUHHI OyTH CIIPSIMOBaHI Ha PO3BUTOK IIMX CUJIIBHUX CTOPIH.

KommuiekcHa ominka Ta (QopMyJalOBaHHS BHMAAKy HE TOBHUHHI OOMEXYBAaTHCS TEPBHHHOIO
MPE3CHTAIlIEI0, a MalTh OyTH TOCTIMHMM TPOILECOM. YTPOJOBX YChOT'O JIIKYBaHHS CIiJ
3aCTOCOBYBATH I1IXiJl, 3aCHOBAHMI Ha CIIBIIpAIli 3 KJIIEHTOM, II00 BIICTE)KYBATH HOTO CAMOTIOUYTTS
Ta nporpec. Lle crae 0coOIMBO BaXKIMBHUM, KOJIU 3/IA€ThCS, 110 JIKYBaHHS HE JOMOMArae JIIOJIWHI
oayXaTH. 3a Takux oOcTaBUH (paxiBellb MOBHHEH PETEIbHO NMEPEOLIHWTH 1 BHUPIIIUTH CYIYTHI
MICUXOCOIIAIbHI MPOOIEMH, a TaKOXK OUTBIII PETEILHO OIIHUTH 0cOOMCTICTh. CITiibHE OOTOBOPEHHS
(dhopMysTIOBaHHS 3 MAIIEHTOM, 3 OCOOJUBUM aKIIEHTOM Ha (pakTopu, mo 30epiraroThes, 1 6ap'epu Ha
HUIAXY 0 MOKPAIeHHs, MABUIIYE 3aTy4eHICTh 1, HMOBIPHO, MOKpAIILYE PE3yNIbTaTH.

Pexomenaanii 3 HaJIeXKHOT NPAKTUKHU

° HeobxinHo mpoBectu perenbHy OIiHKY, 1m0 oxormitoe [ITCP i1 cymytHi aiarHosu, piBeHb
KHUTTA 1 MICUXOCOLIALHUI CTaH, MOXOJUKCHHS TPaBMH, 3arajibHUI NCHXIYHUI CTaH (BiI3HAYUTH
CTYNiHb CYNYTHIX Marojorii), ¢Gi3WYHUil cTaH, BXHUBAHHS MpemapaTiB, CIMEHHUN CTaH,
npogeciiHuil Ta colianbHU cTaTyc.

° OmiHKka TOBMHHA BKJIIOYATH OLIHKY ICHXIYHOI CTIHKOCTI 1 CHJIBHHUX CTOpPIH, a TaKOX
«BIAMOBI» HA TIOTIEPEIHI JTIKYBaJIbHI 3aXO0IH.
° OmiHka 1 BTpy4aHHsS MOBHMHHI PO3IVIAJATUCA B KOHTEKCTI yacy, 110 MPOMIIOB 3 MOMEHTY

BUHUKHEHHS TpaBMaTU4HOI moAii. OIliHKa MOBHUHHA BioOpaxkaTu Te, 110, B TOM Yac sIK OUIBIIICTh
oci0 OyqyTh MPOSIBIATH O3HAKU PO3Jaay B MepIll THXKHI MICJas BIUIMBY TPaBMAaTUYHOI MO,
OUIBIIICTH 3 IIMX peakiii OyayTh cralIaTu IpOTIroM HACTYITHUX TPhOX MICSIIIB.

° B pamkax HanexHOi KJIIHIYHOT MPAaKTUKH, OLlIHKA IIOBUHHA BiI0YBAaTUCS B KUIBKOX YaCOBUX
TOYKaxX MiCJIs TPAaBMYIOUOTO BIUIMBY, 30KpeMa, SKIIO 0co0a MpOsBISE€ O3HAKU TPHUBAIOUUX
TPYZIHOILIB 200 MCHUXOJIOTTYHOTO BUCHAKEHHS.
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o OmiHka 1 MOHITOPHHI TOBHMHHI 3IIMCHIOBATHCS MPOTATOM YChOTO JIKyBaHHs. SIKIIo
aJIeKBaTHOTO TPOTpeCy y JIIKyBaHHI He OYylIO NOCATHYTO, JKap MOBMHEH NEPErsIHYTH BUIAIOK
narfieHTa, mo nepedyBae i HarJsA0M, MOKIMBI IEPEIIKOIH Y TPOIIEeC IIKyBaHHS Ta BIPOBAIUTH
BIIMOBIHI cTpaTerii, abo 3BepHYTUCH 10 iHmIoro jikaps. EdextuBHa mpodeciiina B3aemonis i
KOMYHIKAIisl € )KUTTE€BO HEOOXITHUMHU B TAKUX CHTYaIlisIX.

Hiarno3

VY OUIBIIOCTI KIHIYHUX CUTYaIlliii HECTPYKTYpOBaHE KIIiHIYHE IHTEPB'TO € MEPBUHHOIO CTPATETIEI0
ouinku. Oxnak, ockineku [ITCP mMoxe OyTH TOB'sI3aHUI 3 KOMIIEHCALIEI0, B IEBHHI MOMEHT MOYKE
BUHUKHYTH MOTpeda B 00'€KTHBHIN OIIHIII, sIKa BUTPUMAE OLIBII CyBOPY mepeBipKy. HezanexHo Big
KOHTEKCTY, JIiKap MOBUHEH MATPUMYBATH OajlaHC MDK HAaJaHHIM €MIAaTUYHOT HiATPUMKH JIFOJIUHI,
sKa CTpaXkJlae, 1 OTpUMaHHIM HaJiiHO1 Ta 00'eKTUBHO1 1HPOopMaItii. J[is1 BceG1uHOTo Orisiiy MUTaHb
ouinku npu IITCP aus. Simon,® ta Wilson and Keane.”

Hapasi He icHy€e y3Tro/KEHOTO 30JI0TOT0 CTaHAapTy, 3a JIOMOMOTOIO SIKOTO MOXHa Oys10 O MpOBECTH
KoMIuiekcHy AiarHoctuuHy ouiHKy IITCP. IIpoBoasun kommekcHy aiarHoctuuny ouiHky IITCP,
KIIIHIIUCTH TOBHMHHI 3aCTOCOBYBAaTH OaraTOrpaHHMH MIAXiJ, 110 BKJIIOYAae HQOpMAIIO 3 PIZHUX
JpKepeln. Y KIHIYHUX YMOBax 1€ MOK€ BKJIIOUYAaTH HECTPYKTYpPOBaHI MCHXIATPUYHI IHTEPB'tO (A5
BUBYEHHS HasBHUX IMpoOieMm 1 30o0py iHdopmarlii, omucaHoi B momepeAHix mnaparpadax),
CTPYKTYpOBaH1 KJIIHIYHI IHTEpB'I0, ONMUTYBAJbHUKU JUIS CAMO3BITIB 1 (32 MOXIIMBOCTI) 3BITH
3HAYYIINX 0C10 Yy KUTTI MaIieHTa. Y A0CTIAHUIILKOMY KOHTEKCTI T0JJaTKOBUHN CTYIIHB 00'€KTUBHOCTI
MOXYTh 3a0€3MeYuTH TMCUXO0(]I310J0TYHI MOKA3HUKH, SIK1 OI[IHIOIOTh AKTHBHICTH CHUMIATHYHOI
HEpBOBOI CUCTEMH, TaKl SIK YaCTOTa CEPLIEBUX CKOPOYEHb, M'A30Ba HAINpyra, apTepiaJbHUN THUCK 1
MMOTOBUJIUIEHHS, X04a B KJIIHIYHUX YMOBAX I1€ PIAKO NMPAKTUKYETHCSA HA MPAKTHIIL.

JAundepenniiina giarHocTuka

BaxnuBo mam'statu, mo I[ITCP - He equHuMii HACHIIOK BIUIMBY TPAaBMATHYHUX TOJINA HA TICUXIYHE
310poB's. [HII mOmMpeHi AiarHo3u, SKi CIIJ PO3MJISTHYTH, BKIIOYAIOTh JEMPECito, 1HII TPUBOXKHI
po3Naau, Taki SK MaHIYHUA PO3jaj, TEHEepaTi30BaHWM TPUBOXKHHUK posnan 1 cnerudiuni ¢ooii,
3JIOB)KMBAHHS TICHXOAKTUBHUMH PEUOBHHAMHU/3AJICKHICTD, a TAKOXK po3ianu amantaitii. Ciii Takox
PO3IIISIHYTH TIarHOCTUKY YCKIIQJIHEHOTO TOps (PpaHillIe BiIOMOTO K TpaBMaTHYHE TOPe), 10 BUHUKAE
IICIIS TSHKKOT BTPATH, OCKLUTBKH 3pOCTAE MOMHUT Ha BKIIFOYEHHS TPAaBMAaTHYHOTO rOpsi B SIKOCTI OKpEeMOi
niarHocTHyHOi oauumIl. DSM-5 BriIro4ae MiarHOCTMYHMKA KOJ, WIO BIANOBiIae mpoodiiemMam
TpuBasioro rops - Iumi cnenudiuHi posnamu, MoB's3aHi 3 TpaBMOM 1 cTtpecom, Ilepcuctyrounmii
CKJIQIIHUH PO3JIaJl MICHIS TSHDKKOT BTPATH - 3 KPUTEPISIMU IS IBOTO JIIarHO3Y, 110 MICTATHCS B PO3ALTI
MOCIOHMKA, TPUCBSIYCHOMY CTaHaM, SIKi MOTPeOyIOTh MOJAIBIIOTO BUBYCHHS (AMB. orjsg Shear et
al.”!). HemopmaBHo 3amporoHOBaHi KpuUTepii yCKIaJHEHOTro rops '1'2 MicTATh HMEBHY CXOXKICTb 3
I[ITCP momo Takux CUMIOTOMIB, SIK HaB'SI3IMBI AYMKH 1 CIIOTAQM IMPO TOMEPIIOrOo, YHHKHCHHS
HaraJlyBaHb MpO BTPATy 1 BITUYTTS BIAUYKEHOCTI Bi OTOUyIOUUX. BaxknuBo, 0AHAK, 110 03HAKOIO
YCKJIQJIHEHOTO TOPsI € Tyra i cMyToK, Ha BinMmiHy Bia [ITCP, sikui, sk mpaBUiIO, XapaKTePU3Y€EThCS
CTpaxoM.

i po3naan MOXKYTh PO3BUBATHCS MICIA TpaBMaTuyHOro BIUIMBY 3amicTh [ITCP a6o xomopbigHO 3
HUM. OOUIBI MOKITUBOCTI CJTiJT pO3TISAATH, KOJIM KJIIHIYHA KapTHHA € CKIaIHOIO.

Pexomenganii 3 Ha/1e:KHOI NPAKTHKH

° OniHka NOBMHHA OXOIUIIOBATH UIMPOKE KOJIO MOTEHIIMHUX MCHXIYHUX HpobieMm,
MIOB’13aHUX 3 MICUXIYHOIO TpaBMoto, okpiM IITCP, Bkinrouatoun iHIII TPUBOXKHI pO3JIaaH, AeTpecii 1
37I0BJKMBAHHS ICUXOAKTUBHUMHU PEYOBHUHAMHU.

«BigHoBJIeHI cmoraam»
BinnoBnenHs crorafgy, mo OyB HEAOCTYIHUN AJIS 3TayBaHHS MPOTATOM JESIKOTO MPOMDKKY Yacy,
HA3MBA€EThCSA BIJHOBIEHUM criorajioM. lle Bigpi3HSAETHCS BiA HEMOBHOrO abo (hparMEeHTOBaHOTO
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criorafy, Imo Moxe Oyt mupoko mos's3ano 3 IITCP. [TuranHs npo BiTHOBICHHS CIIOTAIB HAKHO UTHIII
9acTO BUHHKAE y BUMAJAKAX JKOPCTOKOTO MOBO/DKCHHS B TUTHUHCTBL. BOHO € CHIpHUM 1 BUKJIHKAE
00roBOpeHHs AK y npodeciituiii cninpHOTI, Tak iy rpomani (nuB. Loftus Ta Davis’®). ®aktu roBopsTSh
PO Te, 10 TPAaBMATHYHI CIIOTad MOKYTh OyTH 3a0yTi, a MOTIM 3rajiaHi B OUIbII Mi3HIK yac. [CHyI0Th
TaKOK JIOKa3H TOTO, IO «IIOMHJIKOBI CIIOTaJin» MOXXYTh OyTH CTBOpEHi 1 mam'sTaTucs SK ICTUHHI
(nuB. McNally’*). Tepanii, sxi HamararoThCs BiHOBMTH 3a0yTi CIOTagu TPAaBMATUYHOI MOii,
MITAI0THCS KPUTHUIII Yepe3 BIICYTHICTh JOCTATHBOI TEOPETUUHO1 0231, OCKUIBKH HE OEpyTh 10 YBaru
MTOMMJIKOBICTh MaM'sITi BUKOPUCTOBYIOTh TaKi METO/H, SIK HABIFOBAHHSI, 10 30LIbIITY€E CIOTBOPEHHS
nam'saTi 1 koHgaOymsmii. Ilpum BincyTHOCTI MiATBEpIPKEHHS, HE MPEACTABISIETHCS MOMKIMBUM
OJTHO3HAYHO BHM3HAYUTH OOTPYHTOBAHICTH BIIHOBJICHHMX CHOramiB. Taki miaxomu € abCOJOTHO
HEJOPCYHUMH.

Pusuk, nos's3aHuii 3 BIJHOBJIEHHSIM CIOTaiB, MOKe OyTH MIHIMI30BaHHM, KOJIM JIKapi IPOXOIATh
MIATOTOBKY BIATOBIIHO JI0 MPOQECIiHHUX CTaHAAPTIB, IPOBOSATH NOBHY OLIIHKY Ha CTAapT1JIIKYBaHHS,
3aliMaloTh HENTpaIbHY MO3UILII0 MO BIAHOUIEHHIO A0 ICTOPIi, YHUKAIOTh yIEpeIKeHUX MepeKOHaHb
1po ¢GakTopH, sIKi MOXKYTh a00 HE MOXKYTh OyTH HMPUYMHOIO MPOOJIEMHU, Ta YHUKATH BUKOPUCTAHHS
MPUIOMIB, 1110 MJIBUIIYIOTH CYT€CTUBHICTD 1 CHOTBOPEHHS nam'sTi. [Ipu BiacyTHOCTI MiATBEPIKEHHS
HOBHUX CIOTaIB, JTIKYBaHHS MIOBUHHO JO3BOJIMTH JIFOJIMHI 3pOOUTH CBOT BIIACHI BUCHOBKH 3 JICSIKUMHU
PO3YMIHHSI TPOIECIB TaM'ATi ¥ aganTyBaTHCS 10 HEBH3HAYCHOCTI, KOJM BOHA 30€piraerbcs.
ABcTpaniiicbke TICUXO0JIOTTYHE TOBAPUCTBO PO3POOMIIO €TUYHI HOPMHU IS JIIKAPIB, SIK1 MPAIIOIOTh 3
MalieHTaMH, K1 TOBIIOMIISIFOTH PO PaHille He3raJayBaHi TPaBMAaTUYHI CIIOTAH, 1 BOHO HE PaJsiTh
3aCTOCOBYBATH BTPYYaHHS, CIPSIMOBAaH1 Ha 'BITHOBIICHHS' TAKUX CIIOTaiB. BilmoBimHI aMeprKaHChK1
1 OpurtaHcbki mpodeciiiHi OpraHu TaKoX BUJAIW CYBOpPI IOMNEPEIKEHHS MPOTU ILHOTO
TEPANeBTUYHOTO TIAXOTY.

IlepedinibieHHs i CUMYJIALIA CUMIITOMIB

I'CP Tta IITCP € enuHMMH TICUXIYHMMH 3aXBOPIOBAHHSIMH 3 JOCBIIOM TpaBMAaTUYHOI MOl SIK
YaCTUHOIO AiarHo3y. Tomy ropuaudHi naii He € piakicTio. L1 ropuaudni 1ii MOXYTh BKIIIOYATH
HaMaraHHs IHIUBia OTPUMAaTH BIAMIKOAYBaHs 3a CBi ncuxiaTpuvHuii ctaH (Hampukman, [ITCP
micist JITIT a6o 3mouunny). JlocimkeHHs, SKi po3rsIaloTh T€, Y1 KOMIICHCAITisl BIUTMBAE HA TIPOIIECH
OIIHKH, MaJIM HEOJHO3HAYHI PE3YJIbTaTH 1 MOMJIMBI BITHOCUHU MDK (pIHAHCOBUMHU CTHUMYJIAMH Ta
cumrnromamu [ITCP B pmaHmii yac HescHi. BaximBo, ojHaK, BpaxOBYBaTH MOJKJIUBICTH
nepeduTbeHHs 1 cumyssnii cumnToMiB npu ominmi [ITCP y Bumagkax, KoJM MawTh Miclie
(diHaHCcOBa BHHAropoja, JAep>KaBHI rapaHTii Ha OTPUMAHHS JOIOMOTH, CYJI0BO-MEAUYHI BUCHOBKH
a00 1iHmI moTeHIiHI Buroau. JloxmagHuii omumc i€l o0nacTi BUXOAUTH 3a pPaMKH TEMHU i€l
HacTaHoBH i 3alliKaBJIeHIi YMTa4y MOKE 3BEPHYTUCS JIO BIANOBIIHUX KHUT 110 TeMi. >

MosxnuBICTh MepeOUIbIICHHS CUMIITOMY ITOBUHHA OYTH BpaxOBaHa, SKIIO JIOAMHA MOBIIOMIISIE, IIPO
Bci 20 cumnTomiB IITCP, 30kpema, mpo BUCOKMII piBEHb CEpHO3HOCTI iX yCiX, SKIIO JIOAHHA
MIAKPECIIOE MOBTOPHE MEPEKUBAHHS (2 HE YHUKHEHHS Ta OHIMIHHS) CHMOTOMIB a00 SKIIIO PO3MOBiAbh
JIOJMHY TIPo i1 CUMIITOMU HE BiANOBiAA€ i MOBIIOMIICHHIO PO BlacHUM (yHKI[IOHATBHUN cTaH. B
LUISIX PO3'SICHEHHS I[bOTO MUTAHHS KIIHIIUCTU HE MOBUHHI 33JOBOJILHATUCS MPOCTUM '"Tak/Hi" y
BIJIMOBiIb HA MUTAHHS, @ TIOBUHHI MUTATH MPO MOJANBIIY AETali3allil0 MOBIIOMIEHUX CHUMIITOMIB
(Hampukmnaz, "po3KaXkKu MEHi PO Te, KOJIU TH BOCTAHHE BiAUyBaB Iie — Ha 110 1ie Oyno cxoxe?"). Ilin
Yyac 1HTEpB'I0 KIIHIMUCT MOBUHEH 3anumaTucs muibHuUM Mmoao cumntomiB [ITCP, ski mokHa
Oe3nocepeIHbO CHOCTepiraTH (HapHUKIad, HaAMIpHA MUIIBHICTh Ta €MOLIMHI TYMICTh), 1 OyIb-IK1X
MPOTUPIY y TOBIIOMJICHHSIX (HAMpUKIA, MOBHA HEMpalle3/aTHICTh, alle 30epe’keHHs aKTHUBHOTO
coIiaiabHOTrO KUTTH). Lle Takok KOPUCHO BU3HAYUTH KYpCY CUMIITOMIB IIOJ0 TEPMIHIB FOPUIUIHUX
I Ta KOMIIEH calil.

HeoOxiqHo miakpecauTH, 1mo mnpobneMa nepeOuIbIIeHHs 1 CUMYIALII CUMITOMIB, TepIl 3a Bce,
BUHHKA€E B KOHTEKCTI CY/JIOBUX PO3TJIA/IB, KOMIICHCAIIIi 1 CIIIPHUX BHUIIAJKIB, @ HE B XOJ1 PYTHHHOT
KJIIHIYHOT MpakTUKU. HaBiTh y nMX yMOBax NMPakTHUKYIOUHH JIiKap MOBUHEH 30€perTH 1 Ha/JaBaTH
CHIBYYTTS 70 JIFOJIMHU, 00 YHUKHYTH PU3UKY TOCUJICHHS CTPaXKIAHHS MPU OMHUTYBaHHI, CX0KOMY
HAa JIOTUT.
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€, 3BHuaiino, 1 iH1I1 (hakTopH, KpiM (PiHAHCOBOT BUT'OJTH, 110 MOXKYTh CIPUSATH TPUBAIUM CUMITOMAM.
Bropunna Burona y comianbHii, ciMeiiHiii abo nmpodeciiiniii cepax MOKYTh MaTH CUILHHUHA BILTUB
Ha pOJIb XBOPOTO Ta MOCTIHHY HEMPaIe3AaTHICTb, IKi BOHM MOXKYTh HAaBIiTh HE YCBITOMIIIOBATH.
IHCTpyMeHTH OLiHKH
Hiarnoctruni iHcTpyMeHnTu st [ITCP BxirowaroTh B cebe CTPYKTYpOBaHI KJIiHIYHI 1HTEPB'IO i
3ax0qM caMmo3BiTyBaHHA. B  Ttabmumi 2.3 HaBOAATBCA BITOMOCTI NpO HAWOULIBII HYacTo
BUKOPHUCTOBYBAHI IHCTPYMEHTH OIIIHKH.
CrpykTypoBaHe KJiHiYHe iHTepB'10
CrpykTypoBaHe KIIHIYHE IHTEPB'0 HAJa€ ONTHMAJIbHI CTpaTerii JuIs CTBOPECHHS HAIIHOTO
KIIIHIYHOTO JiarHO3y 1 BKa3iBKy Ha TSHKKICTh CUMITOMIB. [ rpaMoTHOTO, 100pEe MiIrOTOBICHOTO
JiKapsl 11 3aX0JU TOEMHYIOTh CTAHJAPTU30BAHWNA Ta OO'€KTUBHHM IHCTPYMEHT 3 €IEMEHTOM
KJIHIYHOTO Ccy/pkeHHs. [Iutanus 6e3nocepenubo 3ocepemkeri Ha cumntoMax [ITCP 1 o0'ektuBHa
IIKaJla BU3HAYAE, UM KOKEH 3 HUX € JOCUTh CHIIBHUM, 11100 BINOBIIaTH KPUTEPIIM.
Illxana TITCP, mo 3actocoByeThes kiiHinucTamu (Hunimes CAPS-5)"%7® - ne ncuxomerpuano
HAJIMHUNA THCTPYMEHT, pO3poOIeHHM /Ui NOI0JaHHS 0araTtboX 0OMeXeHb IHIIMX CTPYKTYpPOBaHUX
inTeps'to momo IITCP.”” Sk i B nonepennix Bepcisx CAPS, ouinka Bupaxenocti cumnromis CAPS-
5 0a3zyeTbcs HA YAaCTOT1 Ta IHTEHCUBHOCTI CUMIITOMIB (32 BUHSTKOM aMHe31i Ta 3HM>KEHHS IHTEpECy,
SIK1 OIIIHIOIOTHCS 3a KUTHKICTIO Ta IHTEHCUBHICTIO). O/THAK, Ha BIAMIHY BiJ nonepeaHix Bepciit CAPS,
Kl BUMarajd OKPEMOIO OI[IHIOBaHHS 4acTOTH Ta IHTEHCHUBHOCTI cummnromiB, myHKTH CAPS-5
OIIHIOIOTHCS OJHUM OajoM, Ha BimMiHY Binm momepenHix Bepciii CAPS, ski Bumaraim okpeMoro
OIIHIOBAHHS YaCTOTH Ta IHTEHCHMBHOCTI CHMIITOMIB JyIsi KOKHOTO MyHKTY. Xoua CAPS HacTiitHO
PEKOMEHAYETbCA B JIOCHIAHULIBKUX 1 MEAMKO-TIPABOBUX YMOBAaX, ICHYIOTh MEHII TPYAOMICTKI
aIbTEpHATUBH, K1 MO)KHA BUKOPUCTOBYBATH B PYTHUHHIM KIIIHIYHIM NpakTull. Y HbOMY KOHTEKCTI
JOPEYHUMH € KUIbKa IHIMUX A00pe BalifoBaHUX CTpykTypoBaHux iHTepB'to 3 IITCP, sxi €
KOPOTIIMMH i MPOCTIIIMMH B 3acTocyBaHHi. Ormsy quB. y Weiss'® . OfiHe 3 Takux inteps'to, PSS-1,%0
Oymo oHOBIIEHO TS BianmoBigHOCTI DSM-5 (PSS-I-5) sk KOpoTKe iHTEPB't0, SIKE OLIHIOE HAIBHICTH 1
TSDKKICTH CHMIITOMIB ITPOTSTOM OCTaHHBOTO Micsis. PSS-1-5 cknamgaerbes 3 20 3anuTanp, MOB'sI3aHUX
13 CUMOTOMaMH, Ta YOTUPbOX IOJATKOBUX 3alUTaHb A OLIHKKA JUCTPECY Ta BTPYYaHHsS B
NOBCAKJEHHE KUTTS, a TAKOK M0YATKy Ta TPHBAIOCTi cUMITOMiB. 5!
3axoau caMoO3BITYBaHHS
st ontinku cumntoMiB [TTCP icHyrOTh pi3HOMaHITHI 3arajibHi Ta crienugidHi s IEBHOT MOl
METOJMKH CaMO3BiTy, a TAKOK HU3Ka BCEOIUHMX OIVISAJIB IMX MeTojuk (HamPneian 82.83) - Hajixpanri
IIKAJIH € ICUXOMETPUYHO HAIIHHUMU Ta BITHOCHO HEIHTPY3UBHUMU. X04a 111 3aX0/1 3a0€31eUyI0Th
BaJIIHY OI[IHKY BJIACHOTO CIIPUMHSATTS CUMIITOMIB JIFOJAMHOIO 0€3 BIUIUBY IHTEPB'tOEpa, BOHH MOXKYTh
OyTH OUTBIII CXWIJIBHI 0 MepeOUIbIIeHHs] 400 TPUMEHIIICHHS! CUMITTOMIB, HDK 1HTEpB't0. BOHM Takox
oOMexeH1 B CBOil JIarHOCTUYHINA TOYHOCTI, OCKUTbKH OUIBII HaAIHHO (DIKCYIOTH 3arajbHe BIT4yTTs
JUCTPECY, HDK KOHKPETHI CAMITOMU. BiMoBiqHO, HE BapTO MOKIAAATUCS HA MOKAa3HUKU CaMO3BITIB
K Ha eauHUN (200 HaBITh OCHOBHMIA) AIAarHOCTUYHMM iHCTpyMeHT. CKopille, BOHU € KOPHUCHUM
CKPUHIHTOBUM IHCTPYMEHTOM Iepe MPOBEICHHAM OUTbII IHTECHCUBHUX MPOLEAYp 1IHTEpB't0 ab0 11
OLIHKY 3MiHU CUMITOMIB HiJl BIUIMBOM JIIKYBaHHs IIIAXOM IOBTOPHOIO 3acTocyBanHs.
JlekinbKa YCTaJIGHUX IIKaJdl BUKOPUCTOBYIOTHCS TMPOTATOM JECATUIITH 1 MPOJOBXKYIOTh
KOPHUCTYBAaTHCS MOMYJSAPHICTIO cepen KJIIHILKCTIB Ta JOCIIIHUKIB (HaHpI/IKJ'IaI[, [Ikana BILTUBY
nonii® rta ii mepernsmyra Bepcis IES-R®). Ommak 3a ocranmi poku miarHOCTMYHI KpHTEpii
eBOJ'IIOI_IIOHyBaJII/I 1 PEKOMEHYEThCS BUKOPHCTOBYBATH HOBIII IIKamu, SKI € MCHXOMETPUHO
CHWJIBHUMH 1 BIANOBINAIOTh CYYaCHHUM JIarHOCTUYHUM KpHUTEpisiM, Jie 1e MoxunBo. OnHUM i3
npukiaaiB € Koutponsauii nepemnik cumnromiB [ITCP 3a DSM-5 (PCL-5)%3 | skuit o1liHIOE TBAIATH
cumnromiB IITCP 3a DSM-5. I1Ikana o1iHIOBaHHS [yl CAMO3BITY CTaHOBUTSH BiJl 0 10 4 J11s1 KOKHOTO
CUMITOMY, 1110 Bi;[06pa>1<a€ 3miny Big 1 1o 5y Bepcii DSM-IV. Jleckpuntopu IKajau OLIHIOBAaHHS
3QJIMIIAIOTHCS HC3M1HHI/IMI/I "30BCiM HE BI/IpaxceHI/I”" "Tpoxu Bupaxkenuit", "IlomipHO Bupaxenuit",
"Nocuts Bupaxenuit" 1 "lyxe Bupaxenuit". Y toii uac sk y sepcii DSM-1V icnyBanu okpemi popmu
s BiickkoBuX (M), nuBinbHUX (C) 1 cnenudivaux (S) cTpecis, y Bepcii PCL-5 HeMae BiAMoBiqTHUX
Bepcii PCL-M ab6o PCL-C. Mocbe Ta ii Kkojilern po3paxyBayud '"mepexpecHHd mepexia" Mixk
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noka3uukamu PCL-C i PCL-5, mo6 m03BOJMTH AOCHIAHMKAM 1 KIIHIIMCTaM IHTEPIPETYBaTH i
TIepeKIaaT 6aay MK IUMH ABoMa mkagamu. 8’

PCL-5 4acTo BUKOPUCTOBYETHCS B PI3HUX YMOBAX JUISl PI3HUX IIiJIeH, BKJIFOYAIOUYM MOHITOPHHT 3MiH
CHMIITOMIB, a TaKOX JUIsl CKPUHIHTY Ta BCTaHOBJIEHHS nornepeauboro aiaraosy IITCP. 3anoBHenHs
IIKAIM 3aiiMae JMIIe KUIbKa XBUIMH 1 Mae XOpOIIi NCHXOMETpHuHi xapaktepuctuku.’488 PCL-5
MICTHTh JIBaJUATH ITYHKTIB, SIKI OIIIHIOIOTHCS 3a M'SATHOANBHOIO mIKanoro JlaiikepTa, mio M03BOJISE
OTPUMATH OLIHKY BUPaXEHOCTI cuMNTOMIB y aianazoni Bim 0 mo 80. Ilomepenus Bepcist PCL-5
nporoHyBana 33 Oamu mns mgiarHoctuku [ITCP y BerepaniB, Toai sK BamigamiiiHi AOCTIHKCHHS
pexoMeHyBanu pizHi Ganu B mianaszoni Bix 28 mo 37,89 a6o norpumysatHcs IiarHOCTHYHOTO
anroputMy DSM-5 mns IITCP 3 myHkramu, mo BiamoBimaioTh kputepisim DSM. PesymbraTu
BAITAllIMHAX JOCIIPKeHb BKa3ylOTh Ha Te, IO ONTHMAJIBHUHN BiJCiKalOuuii Oan 3alie)KUTh BiJ
KOHTEKCTY, TOMYJALIl, a TaKOX B 30JI0TOTO CTaHAAPTY IHCTPYMEHTY, SKHH 3aCTOCOBYBABCS Y
BaJIJalIMHUX JOCITIIKEHHIX.

Bepcis mist camo3sgity Illkama cumnromis IITCP (PSS-SR)” moniona nmo PCL-5, Toni sik IlIkama
tpasmu Jleincona (DTS)% no3Bonse oliHIOBaTH SK 4acTOTY, TakK i inTeHcuBHicTh. Ockinbku PCL-5
€ OJHI€I0 3 HebararboX MIKaJl, AOCTYNHUX Ui KIIHINUCTIB Yy BChOMY CBITI O€3KOIITOBHO, MU
pPEKOMEHAYEMO KIIHIIUCTaM 1 JocHiAHUKaM BUKopuctoByBatu PCL-5 ans camo3BITy.

Ha nonarok 10 BUMiprOBaHHSI CUMIITOMIB, KOPUCHUM Oy/ie ITUPIIUI IHCTPYMEHT SIKOCT1 KUTTS, AKUH
BHUMIPIOE MPOTPEC Y BIAHOBIEHHI Ta peaduritanii. OJHUM 13 HAUMOMIMPEHIIINX MOKa3HUKIB SKOCTI
KUTTS € KOpoTKa (popma IHCTPYMEHTY SKOCT1 >KMTTA BcecBITHROT opraHizallii OXOpOHH 30pOB's
(WHOQOL) - WHOQOL Bref,®® axuii, ik noka3yroTh J0CTiIKEHHS, € KPOC-KYIbTYPHO BaJIiJHUM i
Ma€ HaJliH1 ICHXOMETPHYHI BiacTHBOCTI. ¥

Xouya CTIMKICTh YacTO 3raAyeTbcs SIK pe3yibTaT BIUIMBY TPaBMAaTUYHOI MOJIi, ICHYE TyXKe Majo
EMITIPUYHUX BUMIPIOBaHb CTIMKOCTI. HaTOMICTh, MOKAa3HUKHU aIalITUBHUX PE3yJIbTATIB OMUCYIOTHCS
SK JTIOKa3u KUTTECTIMKOCTI, 3a3BMuYail y cdepi comialbHOI Ta TCUXOJOTIYHOT KOMIIETEHTHOCTI.
JlocTymHI BUMIpIOBaHHS BKTIOUaloTh KOpoTKy mikamy kutTecTiiikocti,® Illkana KUTTECTiHKOCTI
(RS),® Ta Illkama xwurrectiiikocti Konnopa-Jlesincona (CD-RISC)¥’. Xowa Bonum €
0aratooOIIIOYMMH, TIOKU 110 HEMAa€ JOCTAaTHBOT KUTHKOCTI JaHWX, HA OCHOBI SIKMX MOHa Oyno 0
BU3HAYUTH ONTUMAJIBHUNA 200 pEKOMEHJOBAHUI MOKA3HUK.

)91

Pexomenaanii 3 HaJIesKHOI PAKTUKH

° Pexomennyernes, mo6 gikap npu omimi [ITCP, cynyTHIX 3aXBOpIOBaHb 1 SIKOCTI KUTTS
KEepYBaBCs JIOCTYITHUMHU CXBAJICHHMMHU METOJIMKAMH CaMO3BITYy Ta CTPYKTYPOBaHUMH KIIHIYHUMH
IHTEPB'TO.

° PexomenyeThCst, 1100 JIiKap TaKOK BUKOPHCTOBYBAB METOJIUKY CAMO3BITY B SIKOCTI OCHOBH
JUIsl CBOET OLIIHKY PE3YJIbTATIB JIKYBaHHS 3 TUIMHOM 4acy
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Tao6uauns 2.3. 3araTbHOBUKOPUCTOBYBaHI IHCTPYMEHTH OIIIHKH

Interview (PSS-I-5) %

IHcTpymMeHT KinbpkicTh Onuc IlcuxomeTpUUHiI XapaKTePUCTUKHU
MYHKTIB
OnuTyBaJIbLHUKHU
OnosJaeno aiasa DSM-5
[Ixama ITTCP, 3a sikoro 30 BpaxaeThbest "301m0THM cragaapTom” oninku I[ITCP, xoua i [BigMinHa HafiiiHicTs i 10cTOBIpHICTS. 8
OIL[HIOE KITIHIIIUCT — NENI0 CKJIATHUM JUTsl BAKOPUCTAHHS B PYTUHHIN KITIHIYHIA
Clinician Administered npaktumi. CAPS-5 - 1me cTpykTypoBaHe IHTEpB'IO, IO
PTSD Scale (CAPS) 7678 cknagaetbes 3 30 myHkTiB. OkpiM ominkm 20 cUMITOMIB
[ITCP 3a DSM-5, nuraHHsS CTOCYIHOTBCS IIOYAaTKy Ta
TPUBAJIOCTI CUMITOMIB, CY0'€KTUBHOTO IUCTPECY, BILUIUBY
CHMIITOMIB Ha colliaibHe Ta npodeciiine GyHKIIIOHYBaHHS,
MOKpaICHHS CUMIITOMIB ITiCIIsA MOTIEPETHBOTO
3actocyBanHs CAPS, 3aranpHO1 JOCTOBIPHOCTI BiAIOBIACH,
3aranbHOl  TspKKocTi [ITCP  ta crneumdikamin s
MUCOLIAaTUBHOTO MIATHITY (memepconamizanis Ta
nepeanizatis).
[xana 20+ 4 OniHOe aucTpec 1 BTpYYaHHS B TOBCSAKACHHE >KUTTA, a |HamiliHuWiA Ta BaiIHUN IHCTPYMEHT ISt
[MOCTTPaBMAaTUYHOTO TaKkoX M0YaTOK 1 TPUBANICTh cumnToMiB. KopoTmmii yac |ouinku giarnosy IITCP.%
ctpecy — OnUTyBaJIbHUK BBeneHHs, HDK y CAPS, ocobmuBo ansi mamieHTtiB 31
— PTSD Symptom Scale 3HauHuMu cumnromamu [ITCP.%

DSM-IV
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CTpyKkTypoBaHe IHTEPB'IO 17 (+2) Onintoe 17 cummromiB [TTCP 3a DSM-IV (ve DSM-5),3 [lapua BHyTpimHs y3romkeHicts (0,80).
o0 IITCP (SIP) 1 TBOMA JOJAATKOBUMH IMUTAHHAMU JJIs OI[IHKU MTOYYTTS Bucoka HamiiHICTh MOBTOPHOTO TECTYBaHHS
npoBuHH. KokeH myHKT oIliHoeThes Bia 0 1o 4 6aniB i gae ((0,89) i mibkekcriepTaa HagiitHicTh (0,90)
€IMHY OIIIHKY YaCTOTH, TSHDKKOCTI Ta (PyHKI[IOHATBHUX
MOPYIIEHb.
3acobu caM03BiTYBaHHS
Onoyeno aiass DSM-5
KonTponsauit nepenik |20 20 NyHKTIB OLIHIOIOTHCA 3a M'ATUOANBHOIO Koo, A€ [[IcuxoMeTpuyHO  OOIPYHTOBaHMHM  BUMIP
cumntomiB [ITCP — PTSD O0amu BapitoroThes Binm "3oBciM He BupakeHuit" (0) mo lcummromiB I[ITCP 3 xopomoro HamilHICTIO
Checklist (PCL-5)8° "Ily>)ke BupaxeHwid" (4), MO Ja€ OIIHKY BUPaKEHOCTI pW TIOBTOPHOMY TecTyBaHHI (r=.84) Ta
cumntoMiB Big 0 g0 80 OamiB. [louaTkoBi AOCHIKEHHS [KOHBEPTEHTHOIO 1 JTUCKPUMIHAHTHOO
CBiTYaTh 1po Te, IO TpaHMuHuii 6an 3a PCL-5 craHoBuUTH [BajtimHicTio. 39102
31-33 6anu, mo BKasye Ha fimosipauii [ITCP. 10!
DSM-IV
[[Ikayia BruMBY monid — (22 He Bimnomigae Oe3nocepeanbo kputepisiMm DSM-5 mono Bucoka BHyTpinmHs y3ropkeHicTh (Big 0,84
nepernsayra — Impact of [ITCP, Tomy He 3abe3meuye mpsmy iHdopMmamiro mpo o 0,92) i peTrecToBa HaAIMHICTD Bil XOPOIIOL
Event Scale — Revised miarao3 [ITCP a6o TsSXKICTb. o BiqMinHOI (Bix 0,51 g0 0,94). &
(IES-R)
[lIxana cummromis [ITCP (17 PSS-SR 6yB nonepennukom PDS 1 He OyB oHOBNEHMIT i [BHYTpIIHA Y3TOJKEHICTh Bil XOpOHIOi 10
— PTSD Symptom Scale DSM-5. Bin cknagaetbes 3 Tux ke 17 myHkriB, mo 1 Biaminaoi (Big 0,78 mo 0,91) i perecroBa
(PSS-SR) & KOJIUIIIHIN PSS-I, 3 NEeIKUMU MyHKTaMH, HAAIAHICTh BiJ MOTAaHOI O MPUHHATHOI (Bif
nepeopMynbOBaHUMH IS OUTBIIOT SCHOCTI. 0,56 mo 0,74). PSS-SR  gemoHcTpye
NpUiHATHY Kopessiro 3 PSS-1 (0,73). 8
TpaBmaTruuHa mKama (34 Koxen cumnrom [ITCP 3a DSM-IV omiHooeTbest 3a |BiaMmiHHa BHYTpilIHS y3ropkeHicTh (Bix 0,83
JleBincona — Davidson n'sITHOATFHOO IIKAJIO0 3a YacToToro ("30BciM He OyBae" - 1o 0,93). Kopensiiis MbK KaceTHUX KJIacTepiB

Trauma Scale (DTS) %

"Hlonusa") 1 BupaxeHicTio ("3oBciM He OyBae" - "Jlyxke
CUJIBHO").

cumntomiB o DTS 1 CAPS BapitoeTbcs Bif
0,53 (yauxHenHsst) 1o 0,73 (30ymKeHHS).
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['apBapiacbka  aHkeTa
rpaBMu — Harvard
Trauma Questionnaire
(HTQ) **

Pi3Hi1

[Tepexpecna ominka TpaBmu i [ITCP. [loctymHi Kinbka
Bepcii. HTQ oIiHIOE BIUIMB IIUPOKOTO  CIEKTpa
TpaBMaTHIHUX moxid, cumrromu [ITCP mo DSM-IV,
crienuivHi U1 KYJIbTYpH 1 COLIATBHOTO (YHKIIOHYBaHHS
CUMIITOMH. BOHa TakoXX MpPOCUTH

[PECTIOH/ICHTIB HagaTh CyO'€KTHMBHMI ONMHUC HAWOUTBII
TpaBMaTHYHOT MMOJi, SKy BOHHU 3a3HaJIH.

SMIHIOIOTBCS  3QJIEKHO BIJI
BUKOPUCTOBYBAHOI Bepcil
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IINTAHYBAHHSA BTPYYAHHA

dakTopu, 10 BILTUBAKTH HA Pe3yJIbTAT JiKyBaHHS

Kinpka 3Haiiienux ¢axTopiB, SKi MOTEHIIHHO BIUIMBAIOTH HAa pPE3yJbTATH JIIKYBaHHSA 1 BiICIBY,
MOBHHHI OyTH BpaxoBaHi Npu IJIaHyBaHHI 3axoiB. Lli ¢pakTopu BkimtouatoTs xpoHidikamiro [TTCP,
KOMOPOIJJHI TICHXOJIOTIUHI, KOTHITUBHI 1 ()I3WYHI CTaHM, TEPANEBTUYHUHN albsIHC, OYIKYBaHHS BiJ
JIKyBaHHS Ta YMOBH JIKyBaHHS. Xo04a JEsKl 3 IUX MPHUKIAAIB B3ATI 3 JTOCIIKEHb Ul JOTIOMOTH
KIIIHIIUCTaM, BHCHOBKHM € HE TAaKMMH OJIHO3HAYHHMH, SK MOXKHa Oyno O ouikyBarw, i Oymo O
MOMMJIKOIO OyTH 3aHAATO MECHMICTUYHO HATAIITOBAaHMM Ha IMOYATKY JIIKyBaHHS uYepe3 iCHyBaHHS
X YUHHUKIB.

XpoHnidikauis i 3aTpuMKa B JIiKyBaHHI

Ha pmBOo wmamo pocimipkeHb po3riisgaid BIUIMB XpoHidikamii 3axBOproBaHHSA (TPUBATICTD
3aXBOPIOBAHHS YW 3aTPUMKM B TOWIYKY JIKyBaHHs) Ha pe3yapTaTu JikyBanHa [ITCP. Ha
CHOTOJHIIIHIN JIEHb ICHYE JIUIIE JIBa JOCIIHKEHHS, sIKI OyJiu po3po0ieHi came IS BIAMOBIIl Ha 11€
MUTaHHS LUISIXOM BUIIQAKOBOIO PO3MOJILTY YYaCHUKIB JUIsl HEraliHOTO 200 BIICTPOYEHOTO JIIKYBaHHS,
1 BOHM HE BUSIBUJIM HISKUX BIAMIHHOCTEH B pe3ysibTaTaX MDK THMH, XTO OTPUMYE JIIKyBaHHS Ha
MOYaTKy XBOPOOM, i IPYHOI0 BiACTpOodYeHOro moyaTky jikyBanHs.94'% Jlng 060x mocimKeHHb
BUKOPHUCTOBYBAJIM |2-TH)KHEBUH Tepioj] OWIKyBaHHS 1 MOMYNSAIis BUOIPKKM OyJIM TOOTMHOKHMU
ocobamMu, [0 TEPSKWIH TpaBMy. I[HIN BeNHMKI JOCHTIIDKEHHS pe3yabTaTiB JIIKYBaHHS, SKi
JNOCTKYBAJIM 11€ THUTAHHS PETPOCIEKTUBHO (TOOTO, TPUBAJICTh XBOPOOM 1O 3BEPHEHHS 3a
JNiKyBaHHAM), B LIOMy NPUHIIIM [0 Takoro sk BHCHOBKY.%107 [le moxmna mnpotucraBuTH
JOCTIIKEHHIO BilicbkoBOCTYk00BLIB, e [ITCP OyB HallmomupeHIUM 11arHO30M, SIKe MoKa3ajo,
110 TPUBAJIIIIII 3aTPUMKHU 3 HaJaHHSIM JIOMIOMOTH TOB'SI3aH1 3 MEHII COPUSTIMBUMU NMPOPeciiHUMHU
pesynbratamu. % [Tepmr Hixk 3p0OGUTH BUCHOBOK HPO BiCYTHICTh 3MiH y Pe3y/bTaTaX M TUMH, XTO
OTpUMYE paHHE aboO Mi3HE JIIKYBaHHS, CJiJ 3a3HAYMTH JesAKl 3actepekeHHs. [lo-mepmre, mMoxe
BUSBUTHCA, IO Ti, XTO BIAKIAZAIOTh CBO€ JIIKYBaHHS, BIIPI3HSIOTHCA ACSIKUMH BaKJIMBHUMH
0COOJIMBOCTSIMHU Bifl TUX, XTO 3BEPTAETHCS 3a JIKyBaHHSAM paHime. [lo-apyre, € minctaBu BBaXxaTH,
0 PaHHE BTPYYaHHs MPHU3BOJUTH 0 KpaIluX pPE3yNbTAaTIB B JIKYyBaHHI Jempecii — MCUXIYHOTO
pos3namy, KM CcriBnajgae 3 0ararbMa KIIHIYHUMH Ta HelpooOiomoriuaumu ocodmuBoctsmu [ITCP. 3
KJIIHIYHOT TOYKH 30Dy, PO3YMHO MPHUITYCTHTH, IO JOBIIA TPUBAIICTH XBOPOOW Oyzae MoB's3aHa 3
LUTAM PSIOM IHITUX COLIATBHUX 1 MPo(eciiHUX MpoOIeM, a TAaKOXK 31 3HAUHUM JAUCTPECcOM. TLIbKH
3 1€l npuyrHY O0yI10 6 JOULIHHO 3a0X04uyBaTH TUX, XTO Mae [ITCP, po3noynHartu nikyBaHHS SIKOMOTa
paHile, HaCKUTBKH 1€ MOXJIMBO. B piBHIM Mip1 BaXKJIMBO MIAKPECIUTH JIFOISIM, SKi IEPEKIIH TPABMY
B IIEBHUI MUHYJIUH TIEP10/]] Yyacy, 110 HasiBHI 0OMEKEeH1 1aH1 J03BOJISIOTh IPUITYCTUTH, IO JIKYBaHHS
MOXe OyTH e(eKTUBHUM HE3QJICIKHO Bijl TPUBAIOCTI XBOPOOH.

Komop0ignicTh

oo BMIMBY ICHUXOJOTIYHOI CYMYTHBOI MATONIOTii HAa BIANOBiAb HA JIIKYBaHHS, JaHI TaKOXK
HEO/IHO3HAaYHI Ta cynepewinBi. Jlesaki JoCHiKeHH BU3HAYAIOTh TaKi 0COOIUBOCTI, K nemnpecis, 10

reHepasizoBaHuii TpUBOKHUIA posnan,tl® mexosuii posnan ocobucrocti, 12 ruip, 13118 posman

BKMBaHHA ankoromo,'t" 18 comianpue Bimuyxenns, 12119120 13 emowiiina mucperymaunial?! sk Taxi,
II0 HETaTHBHO BIUIMBAIOTH HA PE3YNbTAT JIKyBaHHS. 3 IHIIOTO OOKY, psA AOCIIKEHb HE BUSBHIIH
BIUIUBY CYIIyTHHOI HATOJIOTii Ha pe3yiprar (HamPHemas 122123.124) "1y cpinuuTh mpo Te, IO BILUIMB
CyIyTHBOI MATOJIOTIi MOYke OyTH crenu(iuHUM IS KOHKPETHOI BUOipku'?* a6o mpo Te, mo Gibmn
crnienn(i9H1 IPOrHOCTUYHI KOMIOHEHTH IIUX (haKTOPiB 1€ HE BU3HAYEHI.

VY BuUMajKax HasgsBHOCTI KOMOPOITHOCTI MUTaHHS PO MIpY, KOJU BOHA MOBUHHA CTATH MPEAMETOM
CIPSIMOBAHOCTI JIIKYBaHHS Mepel, mapaienbHo abo micns jikyBaHHa [ITCP, mae npuiimarucs
nikapeMm. IToku 1m0 Hemae IOCHIKeHb, sIKI O MOPIBHIOBAJIM IOCIIAOBHOCTI MOAIOHUX Mojenei
JIKYBaHHS, 30KpeMa, OyJI0 MMPOBEICHO JesIKi JOCIIDKeHHS, sIKi po3novaiu po3risy dikyBanHi [ITCP
1 CYIyTHIX MaTOJIOT1H, 30KpeMa, BXXUBaHHS [ICUXOAKTUBHUX PEYOBHH 1 JIeTIpecii.

B:kuBaHHS ICUX0AKTUBHUX Pe4YOBUH

€ neski oOMexeHi JaHl Ha KOPUCTh KOMOIHOBAHOTO JIIKYBaHHS 3JIOB)KMBAHHS TCHUXOAKTUBHUMHU
peuoBuHaMu Ta IITCP. Ogun cucteMaTuyHHUi O] HAJAAB JIESKY MIATPUMKY i€l mpo Te, L0
OJIHOYACHE JIIKYBAHHS 3JIOBKMBAHHS ICUXOAKTHUBHUMH peyoBuHamu Ta IITCP wmoxe Oyrtu
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e(DeKTUBHIINM, HDK JIIKyBaHHS [UX po3iafiB okpemo.? VY BinmoBigHOCTI 3 pexoMeHalisMy i€l
HACTaHOBH, I IepeBara OOMEXYETbCS NpU BUKOPUCTaHHI TpaBModokycoBaHoi Ttepamii. Lli
BHCHOBKH CIIiJ IHTEPIIPETYBATH 3 00EPEKHICTIO, OCKUIBKU /IO OTJISALY BKJIIOYCHO JIUIIEC HEBEIUKY
KUTBKICTh JOCIIKEHB 3 HEBEITUKOIO KUTHKICTIO yUYaCHUKIB.

Jlyis oTpuMaHHS OUTBII TOCTOBIPHHUX JaHUX IIOJIO €JIEMEHTIB BTPYYaHb, SKi MOKHA 3aCTOCOBYBATH
MOCIIIOBHO a00 oAHOYacHO Juis JiKyBaHHs KoMopOimaux IITCP Ta B)KMBaHHS TCHXOAKTUBHHUX
pedoBHH, HEOOXimHI pPO3pi3HIOBaNBHI jgocmipkeHHs. OpHOYacHe JIIKyBaHHS  HaiyacTile
XapaKTePU3YEThCS  OCBITHIMH Ta  CUMITOMOGOKYCOBAaHUMH  KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBHMH
BTPYYaHHSMH JUII 000X pO3JaiB J0 TOYaTKy TpaBMO(OKYCOBaHMX BTpy4aHb, IN VIVO abo B
yBi1.12612" Hapasi nociimkeHHs He Jal0Th YiTKOTO BUCHOBKY L1010 4aCOBOTO Hepebiry MOKpaIieHHs
komopb6igHoro IITCP Ta BXXMBaHHS NCHXOAKTUBHUX PEYOBHH; JESAKI aBTOPH IMOBITOMIISIOTH, IO
movatkoBe mokpamieHHs TspkkocTi [ITCP mpu3BoauTh 10 3MEHIEHHS BKUBAHHS TICHXOAKTUBHUX
pedoBun'?® | nesxi BMABMIM, IO OJHOYACHE JiKyBaHHsA 3abe3ledye Jel[0 Kpalle 3MEHIIEeHHS
TskkocTi cuMmnToMiB IITCP nopiBHAHO 3 JTIKyBaHHSIM, OPIEHTOBAaHUM Ha B)KMBAHHS NICUXOAKTUBHUX
peuoBuH'®® | ToAi SK iHII MPUIYCKAIOTH, IO 3MEHIIEHHS BXKMBAHHS MCHXOAKTHBHUX PEUOBMH,
iiMOBipHO, BrMHE Ha 3MiHYy cumnToMiB IITCP. %

IITCP 1 koMopOifHe B)KUBAHHS NICUXOAKTUBHUX PEYOBUH MOKE TaKOK OJJTHOYACHO JIIKYBAaTHUCS 1 32
JOoTIOMOTOr0  (papMakoTeparii, MpU [HOMY 3Ba)KAalOUW HAa MOJXJIMBICTh B3a€EMOJIIT JIIKIB Ta
NICUX0AaKTUBHUX peuoBuH. Hampuiian, y pasi koMopOinHoi omioigHoi 3anexkHocTi Aeski CI33C
MOXYTh iHTiOYBaTH MeTa00Ii3M METa0HY, MiABHILYFOUH PH3UK ToKcHaHOCTi. ¥t 3a3HaunMo Takox,
10 aHTUJICTIPECAHTH MOXKYTh HE MIIXOJUTH JUTSl TIAIIEHTIB, K1 aKTUBHO 3JIOBXHBAIOTH AJIKOTOJIEM
a0o0 HIIUMHU JenpecaHTaMU LIEHTPAJIbHOT HEPBOBOI CUCTEMH.

Henpecist

Jlenpecist € mie omHUM cTaHoM, o 4acto cymnpoBokye IITCP. Panns 1 Oe3mepepBHa OIliHKA
CYIIMIATLHOTO PU3UKY Ma€ TMEpIIOpsAHe 3HaUeHHs Y Bunaakax komopoinnocti [ITCP Ta nenpecii.
[Toku 1m0 HEMae MOCHIKEHb, B SKUX PO3TIAMAETHCS TOCTIIOBHICTh JIIKYBaHHS KOMOPOITHHX
nenpecii Ta [ITCP. IcHye, ognak, BenmMka 4acTUHA JTOCHTIDKCHB, 5K BKa3ylOTh Ha €()EKTHBHICTH
nikyBanHs [ITCP mpu komopOinHii genpecii, a TaK0X MPOTHOCTUYHI JOCIIHKEHHS; 115 JIITeparypa
BHSBJISIE, IO TSOKKICTh CTYIEHS KOMOPOIMHOT Aempecii BUCTYIa€ B SKOCTI HETaTUBHOTO BIUTMBY Ha
pesynbTaTr sikyBaHHsa [ITCP (muB. Bume). Llsg iHbopmaris Oyma po3risHyra B KOHCEHCYCHHX
MATAHHIX Y PO3JLUTL 5 TIPO Y3ropKeHHs nopsaaky JikyBaHHs B KoHTeKcTi IITCP i1 cunbHOT nenpecii.
JIBa HemomaBHI TOCTIKEHHS BUBYAIU €(PEKTUBHICTH iHTerpanii JiikyBanHs jaenpecii ta IITCP,
30Cepe/HKYIOUNCh Ha MOBEIIHKOBIA aKTHBAIIil i Yac MepIoi MOJOBUHH JIIKYBAHHS Ta €KCIO3UITii
mig gac Apyroi. Edekt Bix 3MiHM TOPSIAKY JIIKYBaHHS HE JOCHimKyBaBcs. OOHIBa TOCITIHKEHHS
MOKa3aJM, IO ITOBEIIHKOBA AaKTHUBAIlA IOKPAIlye CHMIITOMH 000X KOMOPOIAHMX pO3JadiB, a
KOMIIOHEHT BIUIMBY HPH3BOAMTHL 10 3MeHHIeHHs TsokkocTi ITTCP.132133 T'poc i ioro komern
MOB1JIOMUJIH, 110 KOMIIOHEHT BIUIMBY TaKOX MPHU3BOJAUTH J0 3HAUHUX 3MIH y CTaHi Jenpecii, ajge Ha
000X eTamax JIIKyBaHHSI MOKpAIIEHHS CTaHy JAenpecii mosicHioBanocs nokpamieHHsm crany [ITCP.
@dokyc Ha MIBUIIEHHI caMOE(PEKTUBHOCTI Ta aKTUBHOCTI TaKO MOKa3aB, 110 MOKpAIIye 31aTHICTh
JIOJMHY CIIPABJISTHCS 3 MOCTTPAaBMATUYHUM CHHAPOMOM 1 € mepcrnekTuBHUM Y JikyBaHHi [ITCP 3
cynyTHbOIO aenpecicro. °* Takum umHOM, y 6araThoX BMIaAKaX yCyHeHHs cumnromis IITCP
NPU3BOJIUTH /10 TMOJINIIEHHA CTaHy KoMopOinHoi aempecii. Jlroau 3 BaKkoIO Jenpeciero, 3
CUMIOTOMAaMH, SIKI HaBpsn 4M migaaroThes jgikyBaHHIO [ITCP, MoxyTh oTpumaTH KOpPHUCTH Bif
J0JJaBaHHA crenn(IYHuX Ui Aerpecii MeToiB.

Hlo crocyerbcs (apMakoJIOTTYHUX 1 HEIHBa3MBHMX METOAIB JiKyBaHHs KoMmopOimuux IITCP i
Jerpecii, iCHyIOTh JeAKl JOKa3H TOro, IO MallleHTH, SKi AEMOHCTPYIOTh HENOBHY ab0 BiJCYTHIO
BIIMOBIb HA AaHTUICTPECAHTH, MOXYTb OTPUMATH KOPHUCTh Bif JOJATKOBOTO JIKyBaHHS
AHTUIICUXOTUKOM apurinpa3onomM.® CHHXpOHI30BaHA TpaHCKpaHialbHA MATHITHA CTUMYISAIis
TaKO’ MPOJIEMOHCTpYBajia 0OMEeXeHi J0Ka3u e(heKTUBHOCTI B HeBeNMKil BuOipii naiienTiB 3 [ITCP
i Benukoro jenpecicro,® Tak camo, sk i enexrpocynomna teparis. 3’
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HeBuiikoBHI XBOpoOHU

HesunikoBHo xBopi mtoau 3 [ITCP, He3anexHo Bix HOTO MPUYMHM, MOKYTh CTPAXKAATH BiJ OIBIIOTO
€MOLIIHOTO JAUCTPECY, HUKYOI AKOCT1 KHUTTS 1 TIPIIOro MEJUYHOTO IMPOTHO3Y, HUK Ti, XTO HE MA€
IITCP.**® Jlouineuicts cramgaptHoro nikysauHs IITCP 3HauHOIO MIpOIO 3aleXUTh BiJ CTafii
XBOpOOM marfieHTa. Jlis mamieHTiB Ha OCTaHHIX CTAIisIX HEBHIIIKOBHOI XBOPOOU YMCIICHH] TPUBAJIi Ta
IHTEHCUBHI CeaHCH, cHpsMoBaHi Ha TtpuBaie mnojinmenHs cumnromiB [ITCP, 3a3Buuaii He
BBAKAIOTHCS AOIUTEHUME. HaToMicTh, OUTBII KOPUCHUM MOKE OyTH 30Cepe/PKEHHS Ha MaKCHMi3alii
SIKOCTI )KHTTS B KOPOTKOCTPOKOBIH mepcnekTiBi. OAHNUM 13 MOXKIMBUX TinxoxAiB Ao jikyBanus [ITCP
y il Tpymi HACEJNEHHS € MOJEeib IIOSTAHOI JOTIOMOTH, B SIKiM IHTCHCHBHICTH JIIKYBaHHS
MIABUIIYETHCS JIMIIE TOMI, KOJW TPOTHO3 TAIliEHTa JO3BOJIAE 1€ 3POOHUTH, 1 SKIIO BTPYYAHHS
HUKYOTO PiBHS BUABWINCS HeeeKTUBHUMU S, Tak, HampMKIajl, I0YaTKOBMI €Tall JIIKyBaHHS MOKE
BKJIFOUATH BUPIILIEHHS MPAKTUYHUX [TUTaHb, TAKUX SK COIlIaJbH1 3B'SI3KU, B TON Yac sIK HACTYITH1 €Talu
MOXXYTh HaBYaTHU CTPATET1sIM MOJIOJIAHHS, TAKUM K pejakcallisi a00 KOTHITUBHA PEeCTPYKTypHU3allid,
3 BIIPOBAKEHHAM TPaBMO(OKYCOBAHUX TEXHIK TUILKM B pasi moTpebu i fKimo m03Bojse yac.'®
Mosxyts 3Hanobutncs Mmonaudikaiii cTaHJAapTHOI Teparii, 3aCHOBAaHOI Ha BIUIMBI, HANpUKIAJ,
[ITXOM CKOPOYEHHSI TPUBAJIOCTI CEAHCIB, SIKIIO € 3aHETIOKOEHHS 3 MPHBOJY BTOMH, a00 IIISXOM
3MeHIIeHHs IHTEeHCUBHOCTI BIuBY. 38

YepenHo-Mo3K0Bi TpaBMHU Ta iHmi Qi3u4Hi KoMopoOiaHi cTaHu

B ocTaHHI poKH cIIOCTepIraeThCsl 3HAYHUM IHTEPEC 11010 3B’ SI3KY MK YEPETHO-MO3KOBOIO TPAaBMOIO
(UMT) cepennboro crynento Ta [ITCP, 3 npuzineHHsIM 0co0JIMBOT yBaru BiCHKOBOCTYKOOBLISIM.
MosxnuBe ICHYBaHHS 3HAUHOTO NIEPEKPUTTS, OCKUIBKU ICHYIOTh /€K1 I0Ka3i1, sIK1 IPUITYCKaIOTh, 110
JIBa CMIBICHYIOY1 KOTHITHBHI Je()eKTH MOXKYTh MOBHICTIO IpuiiMatucs 3a nposisu [ITCP, xoua 1ie He
€ yHiBepcaibHUMHU BHCHOBKamH. BrmnmuB UMT Ha pesynbratu nikyBanHs IITCP Hes’sicoBanwmii.
HenasHiii cucTeMaTHYHMM OTJISI JIITEpaTypy, BUKOHAHWN Ha 3aMOBJICHHS [lenapTameHTy y cripaBax
BerepaniB CIIIA, 3a3HauMB MpPaKTUYHO MOBHY BIJICYTHICTh aJIEKBAaTHUX JOCTI/DKEHb HA II0 TEMY 1
JIAIIIOB BUCHOBKY III0JI0 HEOOXIHOCTI MPOBEJICHHS BHUCOKOSAKICHUX PaHIOMI30BaHUX JOCIIIKECHb
JUTsl aHalizy e(eKTUBHOCTI (a TaKOXX IMOTEHINIMHOI mKoau) JikyBaHHS ais ocodbu 3 UMT/IITCP.
HesBaxkaroun Ha 1€l HIOQHC, Il aBTOPU CCUJIAIOTHCS HA MaTepiaiu, SK1 CBIAYaTh MPO NEpeBaru
crangaptHoi KIIT, xo4a 1 3 BHECEHHSIM HE3HAYHUX 3MIH MO Mipi HEOOXigHOCTI. JIJIs yrpaBiiHHSA
cumnToMamu, noB’s3anumu 3 UMT, ncuxoTepameBTH MOXKYTh CHOHYKAaTH  MAI[IEHTIB
BUKOPUCTOBYBaTH KOMIIGHCATOPHI CTparerii (HampukiaZ, 3 BHUKOPUCTAHHSM [EPCOHAJIbHHUX
nu(ppoBUX NOMIYHHUKIB, TIJIAHYBAaHHSIM KOTHITUBHUX ITEPEPB).

B ocranHi poku migBUIEeHy yBary O0yso MPUIUICHO BIUIMBY IHIIUX (PI3MYHUX KOMOPOIAHUX CTaHIB
(oco6muBO 60JT0) HA MiATpUMaHH cUMIITOMIB 1 BigHOBJIeHH Mmicist [ITCP. IcHye 3aranpHe BU3HaHHS
toro dakry, mo 6u1s 1 [ITCP MoxyTh 3aroctproBaTtu a00 MpUHANMHI B3aEMHO MIATPUMYBATH OJIUH
OJIHOTO, 1 ICHYIOTh JIesIKi TOKa3U TOTO, 1110 BOHU MOXYTh MaTH CX0I1 HEHPOOI0I0TiuH1 0COOIMBOCTI.
HemoaBHo npoBeneHe JOCTiKEHHI aMepUKAaHChKUX BET€paHiB BUSBUIIO, IO JIBI TPETUHU 3 THUX, Y
koro Oyno BusiBneHo [ITCP, Takox BigmoBimanu AiarHOCTUYHUM KPUTEPIIM XPOHIYHOTO 000,
MIAKPECIIOYN HEOOX1THICTh BKJIIOYATH OUTh SIK 4acTUHY NoBcskaeHHOI aiarHoctuku [ITCP. Li
aBTOPU TAKOXX MOBIIOMHIHU Tpo Te, mo edekrtuBHe JikyBaHHS [ITCP mpus3BoauTh N0 3HUMKEHHS
XpoHiuHOTO Oo0yro. Xoua Oymo O mepeayacHO POOUTH OCTATOYHI PEKOMEHMAIll, PO3YMHO
MIPUITYCTUTH, BUXOIIYH 3 0OMEKEHOCTI TOCTYITHUX JaHUX, 1110 3BE€PHEHHS YBaru Ha XpoHIUYHUHN OLIh
y miozeit 3 [ITCP e HanexxHOO KITIHIYHOIO MPAKTUKOIO.

Komnencanis

[HONI BUCYBa€ThCS MPUIYIIEHHS, IO PE3YJIbTaTH MOXYTh OYyTH CKOMIPOMETOBAHI B JIIOJEH, SKi
BuMaratoTh kommneHcanii 3a IITCP, 1 He auBHO, 1m0 1 TeMa MpeACTaBlse 3HAUHUU I1HTEpec i
3aHETOKOEHHS. Ba)IMBO PO3PI3HATH MOKIUBUI BILUIMB KOMIIEHCAIlli Ha TOBIIOMJICHHS TIpo (abo
HaBiTh po3BuTOK) [ITCP 1 BrunB KOMIEHcallil Ha pe3yabTaTu JiKyBaHHS. IcHYe ps A0Ka3iB, Xo4a i
MEepPEeMIHHUX, 0 KOMIIEHCAIlid MOK€ BIUIMHYTH Ha moBimomieHHs 1 giarHoctuky IITCP (nuB.,
Hanpukiaj, Marx ta in.'® i McNally ta in.1%%). Henapniii ornsn, '3’ Tum He MeHII, He BUABMB HIIKHX
MOCIIZOBHUX JIOKA3iB TOTO, IO CTaTyC KOMIIEHcallli BIIIMBae Ha pe3ynbTratu JikyBaHHS [ITCP y
BeTepaHiB abo moctpaxaanux Bix JATII. JlocmimkeHHs, MpUCBsUEHI BUBYEHHIO MIMPOKOTO KOJIa
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pesyabTaTiB peabinitanii, MaoTh 3Mimani pesynprati.*®140 3aramom, cniBBimHOLIEHHS Mik
KOMIICHCAIISIMA Ta pe3ylbTaTaMH sl 37J0pPOB'S € CKJIAIHUM 1 BHMarae MoJaJibIIOT0 BHUBYEHHSI.
[IpunineHHs] CKpyNyJab03HOT yBard 10 BiAIOBIAHOI METOJMOJIOTII € BaKIMBUM, aJKe 1€ 3HU3UTH
HMOBIPHICT TOMUJIKOBHX BHCHOBKIB.

TepaneBTUYHUIA AJIbSIHC TA 0YiKYBAHHS 1010 JiKYBaHHS

SIk Oyno BUSIBIIEHO, CTBOPEHHS JOOPOTO TEPareBTHYHOTO ANbSHCY MOJKE IMOJIMIIUTU PE3yIbTaTH
nikyBanns [TTCP. 121157 [1e y3romkyeThest 3 BACHOBKAMH IS PALY IHIIMX PO3JIaiB TPUBOKHOCTI
i HacTpo10.'%® JIna mozet, SKi MepeXuIn BaXKY MDKOCOOUCTICHY TpaBMy, TaKy SIK KaTyBaHHS 200
CeKCyaJlbHE HACHIIbCTBO B TUTHHCTBI, BCTAHOBJICHHS JOBIPIUBUX TEPANICBTHYHUX CTOCYHKIB 4acTO
Moke OyTH 0coOnmBO ckiaagHuM. OJHAK OJHE AOCIIIKEHHS HE BHSBHIIO JKOJHUX O3HAK TOTO, IO
MICUXOTEpallis, 30Cepe/PKeHa Ha ONPAIIOBaHHI TPaBMH, MPU3BOAMTH JIO TIPIIUX TEPANEBTUYHHX
CTOCYHKIB, HiK Teparlis, He 30cepe/keHa Ha TpaBMi.'®® V GilbIIocTi BUNMAAKIB TPYIHOII MOXKHA
MOJI0JIATH, SIKIIO (paxiBellb 3/1aTeH MepeIaTu LUPE CIIBUYTTS 1 TEIUIOTY /10 JIFOUHH, 8 BAKOPUCTAHHS
BCTYIMHUX KOMIIOHEHTIB JIIKYBaHHS - TaKUX K IICUXOOCBITA 1 HABUYKM YNPABJIIHHSI CUMITOMAaMU -
TaKOXX MOXE JOMOMOTTH. JlJis JrofeH, sKi MepeXMwiIn BaXKy MDKOCOOHUCTICHY TpaBMY, MOXKE
3Ha00UTHCS OUTblIE Yacy AJIi PO3BUTKY TEpalleBTUYHUX CTOCYHKIB, MEpII HDK 30CEPEAUTUCS Ha
TpaBML.

[cHYIOTh TakO JOKa3W TOTO, IO OYIKYBaHHS JIIOAWHU OO PE3YNbTATiB JIKYBaHHS TTO3UTHBHO
noB's13aHl 3 (QakTUUYHUMHU pe3yabTaTamu. Llel edekT odiKyBaHHS pe3yNbTaTiB JIKyBaHHS Oyio
BUsiBJIEHO y BeTepaHis B'ernamy 3 IITCP,'® a Takox y inmux mozeit 3 IITCP, renepanizopanum
TpuBOKHUM po3nanom, 182 comianpnoro TpuBOroo,®31%4 i xpomiunum Gonem.!®® 1li pami
MIAKPECITIOITh BAXKJIMBICTh TOTO, 100 JIKAp Ha PaHHIX CTaAisIX YITKO IMOSICHIOBAB XapakTep 1
OUIKyBaH1 pe3yJbTaTH JIKyBaHHS, GOPMYIOUN COUIBHUM 1 (peadicTUYHO) ONTUMICTUYHHUM MiXiI.
MoTuBanisi 10 3mMin

[Ile oqHUM MOTEHIIHHUM (PAKTOPOM, SIKUH MOKE BIUTMHYTH Ha PEaKI[if0 Ha JIIKYBaHHS, € MOTHBAITIS
namienta 0 3MiH. [eskum moasm 3 [ITCP Moxke OyTH BaKKO pO3IMi3HATH, KOJU iXHI JYMKH a00
MOBEJIIHKA HE MPUHOCATH KOPHCTI, 1 TOMy BOHU HEe OayaTh MPHUYMH Il 3MiH. TpaHCTeopeTHYHA
Mojenb [Ipoxacku Ta Jli Knemenre® nepeadavae, Mo m'siTh €TariB TOTOBHOCTI 0 3MiH (MTepeaayTTs,
pPO3IIyMH, TATOTOBKA, Jis, MATPUMKA) BUMAraloTh PI3HUX TEPANEeBTUYHUX MIAXOIIB. 3T1IHO 3 III€I0
Mo ieiutto, TpaBModokycoBane jikyBaHHs [ITCP nHaBpsn un Oyzae epexkTHBHUM IS MAIIE€HTIB, K1
nepeOyBarOTh Ha PaHHIX CTAliAX 3MiH 1 MOXYTh III€ HE YCBIJOMIIIOBATH, IO iXHI CHUMIITOMH €
npoosemMarnyauMu. OTHAK TaKi MAIiEHTH MOXKYTh OTPUMAaTH KOPUCTh BiJl METO/IIB MOTHUBAIIIHHOTO
IHTEpB'IOBaHHS, SIKI BUSBUJIMCS KOPUCHUMH N7l (OPMYBaHHS TOTOBHOCTI JI0 3MiH y TaKUX rpynax
HaceJIeHHs, K 0COOM, 11O 3JIOBKMBAIOTH MNCHXOAKTUBHMMH pedoBuHamu.'® Ileit minxim moxe
BKJIFOYATH IICUXOOCBITY, IOMIOMOTY HaIli€EHTY B 0OMIPKOBYBaHHI ITIOCIB 1 MIHYCIB, MTOB'SA3aHUX 3 HOTO
HOBEJIIHKOIO, 1 HOPIBHSAHHS ITOBEIHKH 3 OBEIHKOIO CepeJHOCTATUCTHYHOI mounu 6e3 [TTCP. 1%
Po3yminHS HEOOXITHOCTI 3MIH JO3BOJIUTH MAIIEHTY OUIBII CEpHO3HO PO3MVISIHYTH MUTAHHSA MPO
KpPOKH, CIIPSMOBAH1 Ha BTUICHHS [IUX 3MiH, HAIIPUKJIAJ], IPOXOXKEHHS TpaBMa-()OKycOBaHOI Tepartii.
demorpadiuni nani

[TepeBaxkna 6uIbIIICTE HOCTimKEHB Y chepl [ITCP Gyna nmpoBeneHa Ha JOPOCIHX, K IPaBHIIO, Y Billi
Bix 18 10 65 pokiB. MeHIle NOCHIIKEHb MPHUCBIYEHO MOJIOJUM JIOASIM, aje HACTYMHHUH pO3.il
npucBsuennii [ITCP y nireit Ta miuliTKiB 1 OKpECIIIOe MUTAHHS, HA SKi CIIJ 3BEPHYTH yBary mnpu
JKYBaHHI IUX BiKOBUX Tpyn. IloaiOHa HecTaya eMIipUYHKUX AaHUX icHYe 1 oo JikyBanHs [ITCP
y TOJIell TOXWJIOro BiKy. XO0dYa 4acTO BUCIIOBIIOIOTHCS MPUITYHIECHHS, IO JIIOAU MOXUIOTO BIKY
(BM3HAUEH1 SIK AOpOCIi y Billi 65 pokiB i crapiie) MOXyTb OyTH MEHII YYTIMBUMH JO JIIKYBaHHS
IITCP, icuHye oOMexxeHa KUTbKICTh AOCTIIKEHb, 5K O Janu BiAMOBiAs Ha 1e nutaHHs. OnHaK 1Ba
HEIIOJaBHI OTJIAAM HE MIATBEP/UKYIOTh IIi mpumnymieHHs. HaBmaku, oOuaBa orisau AIANIUIHA
BHCHOBKY, 1110 OCHOBHI TICUXOJIOT1YHI MeToIu JiKyBaHHs, Taki Sk KIIT, mpuHOCITH KOPUCTH JTFOASIM
noxunoro Biky 3 IITCP,!681%9 xoua ¢ nesxi nokasu Toro, MO J0JaBaHHS HAPATUBHOTO MiAXOAY 10
cranfgaptHoi KIIT moxe Oyru kopucHUM s mojedl moxwioro Biky. HeoOXigHi mopanbiri
JOCTiKeHHs B 11iii ramy3i. [{ikaBo, 110 AaHi CBiI4aTh Ipo Te, M0 iHII1 AeMorpadidHi 3MiHH1, TaKi IK



49

CIMCHHMI cTaH, 3alHATICT, 1 pIiBEHb OCBITH, 3AcOUTHIIOrO HE TOB'SI3aHI 3 pe3yabTaTaMu
nikyBans, 19170471

Enigemionorivni JOCTiKEHHS 3arajioM BKa3yloTh Ha OUTkIy momupeHicts [ITCP cepen xkiHOK, Hixk
cepell 40JIOBIKIB, X04a MPUYHHHU [[LOTO He3po3ymini. Hampukian, e Moxe OyTH MOB'S3aHO 3 TUIIOM
TPaBMHU: JKIHKH YaCTillle CTPaXXAal0Th Bil MKOCOOMCTICHOTO HACHIBCTBA 3 OOKY THX, KOTO BOHHU
3HAIOTH 1 KOMY JOBIpSOTh. JlOCTIPKEHHS 1€ HEe JO3BOJMIN JOCTOBIPHO BH3HAYUTH Oy/b-sKi 1HII1
OiomicuxocoIianbHl (aKTOpH, SIKi MOXYTh MOSICHUTH M0 TreHaepHy pizHuiio. Lo crocyerbes
JIKYBaHHS, TO PE3yIbTaTH JOCIIDKEHL CBiq4aTh a00 Mpo Te, M0 KIHKK Kpaile pearyroTh Ha
ncuxonoriune nikysauua'l® | aGo mNpo BiACYTHICTh 3HAYHMX TEHAEPHUX BiAMIiHHOCTEH y
pesynbratax.l’?!™® Xouwa € Jeski HpumymeHHs, IO SKIHKM MOXYTh Kpalle pearyBaTH Ha
dapmakosoriuae nikyBaHHS [ITCP, HbK 90J0BIKM, BaKKO BIIOKPEMUTH IIi BUCHOBKH Bij| IHITUX
XapaKTePUCTHK BUOIPKH, TAKUX SIK CTATYC BETEPaHa, IKi MOKYTh IOSCHUTH Tipii pe3ysabrary. 1’
Oco6nuBy yBary ciij TaKo>X 3BEPHYTH Ha MOTEHIIIWHUA BIUTMB MEPEXPECHUX IIEHTUYHOCTEH Ha
NepexuTy TpaBmy. PaxiBlil NOBUHHI OyTH YBaXKHUMHU JI0 PEKOMEHIALlIN 111010 KyJIbTYpHOI O€3MeKH,
a TaKOXX MPAIIOBATH 3 JIFOJbMHU 3 IHBAIIIHICTIO Ta JIIOJAbMHU, 5Kl 1IEHTU(IKYIOTh ce0e K JIECOITHKH,
rei, Oicekcyaiu, TpaHCCeKCyalu, inTepcekcyanu Ta kBip/kBipu (JIPBTIK).

YMOBH JIiKyBaJILHOTO NpoLecy

bysatote Bunanku, koau jikyBaHHs [ITCP HeoOXigHO MPOBOIUTH B yMOBaxX MOCTIHHOTO CTpeCy 1
TpaBMu. Lle MOXyTh OyTH MiCIisl YTPUMaHHS IMMITpaHTIB, TaO0pHU /Ui OLKEHIIB, BUTIPaBHI 3aKJIa/Id,
TeaTpu OOMOBHMX [, a TAaKOX MICIIfA, /1€ ICHY€ 3arpo3a JOMAIIHhOTO HAacHJIbCTBA. OKpiM pIBHA
CTpecy, MPUTaMaHHOTO IIMM YMOBaM, Ha/IaHHS JIIKyBaHHS MOXKe OyTH YCKIIaJHEHE MOTEHIIITHO0
MOXKJIUBICTIO TIOJIABIIOTO TPaBMYBAaHHS, KOPOTKMMH Ta HemepeaOadyyBaHUMU TepMiHAMHU
nepeOyBaHHsI, BIACYTHICTIO JOCTYIY 10 ICTOpIii NMCHXIYHOTO 3J0pOB'St Ta HeOaKaHHSIM KITIEHTa
pO3KpHBaTH iH(MOPMAITiI0 Yepe3 CTpax CKOMIIPOMETYBATH CBii cTaTyc (HapHUKIal, IPaBOBHi, CTaTyC
MPOXaHHs TIPO HAJIaHHs MPUTYJIKY, CTATyC epeOyBaHHs y cKiiaai 30poitHux cwi). He3Bakaroun Ha
BEJIMKY KUIBKICTB JIIOJIeH, SIKI MOTJIM O oTpuMatu KopucTh Bin jikyBaHHsa [ITCP B Takux ymoBax,
Majo JOCHTIKeHb BUBYAJIU BIPOBAKEHHS Ta e(pEKTUBHICTh BTpy4daHb 3a TakuxX ymMoB. OnHak
Hotinep 1 ioro KoJjieru mpoBeu Ba 3HAYHUX J0CIKeHH 11010 HagauHs TikyBaHHs [ITCP ocobam
B yraujiiicekoMy Tabopi Oixenmis.}’>1’® O6uasa mocmimkeHHs ToKasamu 6aratoobilgIOUi
pesynbrati. B ormami Xekmana, Kpomci ta Omnjca-Jlesical’’ Haronomyerbcss Ha BifCYTHOCTI
METOJIOJIOTIYHO OOrpyHTOBaHMX JociuikeHb JikyBanHs I[ITCP y BumpaBHuUX ycTaHOBax 1
HABOJUTBCS JIMIIE OJHE JOCITIKEHHs 3 6araToobilsgounMu pesynpTaTamu.t’® Ananoriubo, icHye
ayxe Mano jgociimpkeHpb JikyBaHHs [ITCP y BiiiCbKOBOCTY»XOOBIIIB, SIKi IepeOyBarOTh Ha TeaTpi
ooiioBux miit.}"® TakuM 4uHOM, iCHy€e TocTpa notpeda B J0IaTKOBUX JAOCIIIKEHHIX €(DEKTUBHOCTI
nikyBanHs [ITCP 1 crpaTeriit oro BIPOBaPKEHHS B IIMX YMOBAaX.

Pexomenaanii 3 HaJIeXKHOT NPAKTUKHU

° JlikapsiM-TicuxiaTpaM PEKOMEHJIYEThCS B CBOIX OLIIHKAaX 3BEPHYTH yBary Ha HasBHICTH 1
TSDKKICTh CYIYTHIX 3aXBOPIOBaHb 3 METOI0 PO3IIISAY HACHiAKIB TaKUX 3aXBOPIOBaHb JUIs
TUTAaHYBaHHS JIIKYBaHHSL.

° Jlo nikyBaHHS 3ajJHMIIKOBOi CHUMITOMATHKH HEOOXIAHO 3BEPTATUCh TICIs JIKyBaHHS
cumnromis [ITCP.
° P03BUTOK CTIMKOTO TEPAaeBTUYHOTO alIbSHCY CII1JI PO3IIIAAATH B SIKOCTI HEOOXITHOT OCHOBH

JUIL TIPOBEJCHHS KOHKPETHUX IICHUXOJIOTTYHMX BTPYy4YaHb, BCTAHOBJIEHHS TaKOTO allbsSHCY MOXKeE
3alHATH JOJATKOBMM 4ac Juid oci0, sIKi 3a3HajIM TPUBAJIOTO 1/a00 MOBTOPHOTO TPaBMATUYHOTO
BILIHBY.

° Jlikapi-nicuxiaTpy MOBHHHI 3a0€3MEUNUTH YiTKe OOIPYHTYBaHHS JJIs JIKYBaHHS Ta CIPHUSTH
OTPUMAHHIO HA/IIITHOTO 1 TPUBAJIOTO PE3YNIbTATY JIIKYBaHHS.

° Jlikapi-icuxiaTpu Ta peabuTiToI0rH HOBUHHI MPALIOBATH Pa30M, II00 CIIPUATH OTPUMAHHIO
ONTUMAJILHUX TICUXOJIOTTYHUX Ta (PYHKIIOHAIILHUX PE3Y/IbTaTIB.

° B Oumbmiocti BUNAJKIB, CTBOpEHHS O€3MEYHMX YMOB € BaKJIMBOIO MEPEIYyMOBOIO IS
MOYaTKy NpPOBEAEHHS TpaBMO(OKycoBaHOi Tepamii abo Oyab-KOro IHIIOTO TEparneBTUYHOTO
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BTpy4aHHs. OJHAK TaM, JIe 11e He MOXe OyTH JOCATHYTO (HampHKIIaJ, JIIOJUHA IIyKa€e JIIKYBaHHS
I[ITCP npu 30epexxeHH] cowialbHOT poJii ad0 BHYTPIIHBOI CHTyawii, sika MOXe miggatd il
MOJIAJIBIIIOMY BIUTMBY MCHUXOTPaBMH), BCE K MOKHA OTPHMATH TEBHY KOPUCTH BiJ] 3aCTOCYBAaHHS
TpaBMO(OKYCOBaHOT Tepamii. 11 IpOBEEHHIO Mae TepeyBaTH peTelbHa OLHKA OCOOMCTICHHX
KOMIHT-PeCypciB 1 HAsIBHOT MIATPUMKH.

Mo:xnuBi MexaHi3Mu 3MiHU

Xoua Jesiki MeTOIM JIIKYBaHHS sIBHO €()eKTUBHIIII 32 iHII, (JaKT 3aUIIaeThest (PakToOM: pi3HOMAHITHI
TepaneBTHUYHI MIAXO0IU MPOAEMOHCTPYBAIN Mo3uTHBHUN edekT y sikyBanHi [ITCP. V cBitii mporo
€ Baromi apryMeHTH Ha KOPUCTH TOTO, IO MaiOyTHI JOCTIIKEHHS MOBUHHI OyTH CIpSMOBaHI Ha
MOTTMOJIEHHST HAIIOTO PO3YMIHHS TOTO, SIKI MEXaHI3MH OepyTh yd4acTh Y PO3BHUTKY 1 MiITPUMIL
IITCP, i, BignmoBiaHO, Ha fAKi MeXaHi3MH MOTPiOHO BIMBaTH B nikysauHi. % Jlocmimkenus, 1o
BUSIBIISIIOTH 3araJIbHI MEXaHI3MH, MOKYTh JIOTIOMOTTH TIOSICHUTH, YOMY JIEsK1, 37aBaiocst 0, 30BCIM
PI3H1 TepaneBTHYH1 [1IX0 1 MOKYTb IPU3BOANUTH A0 MOJIMNIIEHHS PE3yIbTaTIB JIIKyBaHHs. X04a IIpo
MEXaHI3MH, 1110 JIeKaTh B OCHOBI TPaBMO(OKYCOBAHMX M1AX0/11B, HAMMCAHO OaraTo (IUB., HAIPUKJIIAJ,
Ehlers et al.’®! a6o Foa et al.!®?), BaxmuBo 3po3yMiTH MexaHi3MH, 3a JOTNOMOIOI) SKMX MOXKYTh
MpaIoBaTH Teparisi, chOKycoBaHa Ha TEMEPIINIHBOMY Yaci, MDKOCOOMCTICHA Tepamisi, TPEHIHTH 3
MOJI0JIAHHSA CTpecy Ta iHII popMu Teparii, siIKi He Iepea0ayaroTh 30CEPEHKEHHS Ha TPaBMAaTHIHUX
croranax. SlkOu 11 Mmexani3Mu Oylu Kpare 3po3yMii, TO BIOCKOHAJIEHHS MPOIIEAYp, CIIPSIMOBAHUX
Ha 11l MEXaHI3MH B JIIKyBaHH1, MOTJIO O MPU3BECTH JI0 TIOKPAIICHHS Pe3yIbTaTIB.

VY 11bOMY KOHTEKCT1 BaKJIMBO 3a3HAUUTH, 1110 KOHIEMIIi KOHTPOJIIO €eKTy MIanedo B JOCTIKEHHAX
TIICHXOJIOTIYHOTO JIKYBaHHS € mpobnemMaTndHo0 % i yckinamHoe MOpiBHAHHSA MCHXOJOTIYHMX Ta
(bapMaKkoJIOTTYHUX METOJIB JIIKyBaHHA. IICHMXOJOriYHO KOHTPOJBbOBAHI METOJIM JIIKYBaHHS
CIpsMOBaHI Ha KOHTPOJb 3a Hecrmenu(piUHUMH eJeMEHTAMH JIKYBaHHS, TaKUMH SK JOBIpYi
BIIHOCHHH, eMOIIIifHa miaTpumka, ncuxoenykaiis [ITCP, mobinizamis Hanii, HagaHHS OOTPYHTYBaHb
a6o momamHi 3aBmanHA. 0 Jleski 3 mmx Hecrenu(pIYHUX eIEeMEHTIB MOXYTh OyTH HacmpaBi
aKTUBHUMHU MexaHi3Mamu 3MiH. Hanpuximan, 6arato mamieHTiB 3 [ITCP, B sskux BiH BUHUK BHACTII0K
MDKOCOOHMCTICHOTO HACHUJILCTBA, BBAKAIOTH, 1[0 BOHU HE MOXYTh JOBIPIATH HiIKOMY. BcTaHOBIICHHS
JOBIPYMX BITHOCHH 3 TICHXOTEPANIEBTOM MOYKE IOTTIOMOTTH 3pYHHYBATH III0 BIPY, 3MIHIOIOYH 'MEPEKY
TpaBMaTHUYHOI MaM'aTi', Ika 3HAXOAUTHCS B LIEHTPI TPaBMO(POKYCOBAHOTO MIAXO1Y.

Ha nanomy erari Hamux 3HaHb, BUSIBIICHHSI aKTUBHUX KOMIIOHEHTIB JIIKyBaHHS — MEXaHI3MIB 3MiH
cepel IMX Hecenu(iuHUX KOMIIOHEHTIB — MOBUHHO 3AJIMIIATHCS 3HAYHOIO MIPOIO CHIEKYJIATHBHHUM.
Ha ocHOBI icHYI0UHMX HAYKOBO OOTPYHTOBaHUX PEKOMEH/IAITIH 1100 YCIIITHOTO JIKyBaHHS, X04a, I1e
MOXe OYyTH JIMIIIE IPUITYIICHHIM, HalOUIbIN edekTrBHI ciocoou mikyBanHs [ITCP BxitoyaroTs:

. MOXKJIMBICTh aKTHUBYBaTH a00 MPOTHCTOSTH TPaBMATHYHUM CIOrajaM B O€3ICYHOMY
CEPEIOBHIII];
. MOXKJIUBICTh MOJM(IKYBaTHU TpPaBMAaTUYHI CIOTaad, 3 MPHUAUIEHHAM OCOOJIMBOI yBaru

B3a€MO3B'SI3KYy CTUMYIBHOTO Marepiany (maM'sTKH, 3BYKM Ta 1H) 1 KOMIIOHEHTIB peakilii
(dizionoriuHi, TOBEIIHKOBI, KOTHITUBHI OLIIHKK/peaKIlii Ta iH);

. MO>XKJIUBICTh 0aratopas3oBo (ajne 0e3leyHO) MPOTUCTOSITH CUTYyAIlisiM a0 AISIBHOCTI, AKi
YHUKaiMcsa a0o0 sKi NPOBOKYIOTh BUMHMKHEHHS BHCOKOI'O PIBHS TPUBOXHOCTI 3 Yacy BUHMKHEHHS
TpPaBMH.

Masepa, B sIKiH 111 €JIEeMEHTH HaJal0ThCs, MOXKYTh, 3BUYAHHO %, 3HAYHO PI3HUTUCS B 3aJI€KHOCTI BiJ
MIAXOAIB JI0 JIIKYBaHHSI.

i nikyBaHHs

I{ini nikyBaHHS MOBMHHI OYTH BHW3HAU€HI CIUIBHO 3 MALIEHTOM IMIC/IsS MEPBHUHHOI OLIHKH 1
I'PYHTYBaTHUCS Ha BCeOIUHIM OLIHII MalieHTa Ta Horo ocobucTux npioputetis. Ll TiKyBaHHS CIlij
CIUIBHO MEperyagaTy i, 32 HEOOXIHOCTI, 3MIHIOBATH Yepe3 PEryiisipHi MPOMDKKH Yacy B IpoIleci
nikyBaHHs. B imeami uini moBuHHI Oyt SMART: KOHKpETHHMH, BUMIPIOBAaHUMH, JOCSKHUMH,
pelieBaHTHUMH 1 00MekeHUMU B 4aci (abo, me kpame, SMARTER - 3 nogaBanHsM ciiB "o1iHIOBaTH
1 mepeorniHoBaT").
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[lepmoro MeTor JiKyBaHHSA, IBUAIIE 3a Bce, Oyae 3menmeHHs [ITCP i1 moB's3anmx 3 HUM
CUMIOTOMIB. Y JIOCIIDKCHHSX, IO O0a3ylOThCsl Ha JIOKa3axX, SIK MPaBUJIO, BUKOPHCTOBYIOTHCS
noka3HukH BUpaxeHocTi cumntomiB [ITCP sk nmepBuHHMI pe3ynbTat, i caMe Ha JOCSITHEHHS wLi€i
MeTH cupsMoBaHi BTpydaHHs. OkpiM ocHOBHUX cuMiiToMiB [ITCP, iMOBipHUMH MIIIEHSMU MOXKYTb
Oyt KOMOPOiHI AeTpecis 1 TpUBOra, a TAKOXK T'HIB 1 MOYYTTS MPOBUHHU. BC1 BOHM MalOTh BIUIMB Ha
JKYBaHHS, IPUYOMY JIEsIKi 3 HUX MOXYTh HETaTHBHO BIJIMBATH Ha PE3YJIbTATH JIIKYBAaHHS CHMIITOMIB
I[ITCP. [nst nmeskux ocib, 0COONMBO THX, XTO 3a3HAB TPHUBAJOTO CEKCYAILHOTO HACWIBCTBA B
JIUTUHCTBI a00 KaTyBaHb, KIIIHIYHI BTPYYaHHS YacTO TOBHUHHI CIIOYATKy 30CEPEIDKYBaTHCS Ha
CHMIITOMAaX JTHCOIiamii, IMITyJIbCHBHOCTI, €MOIIHHOT Ja0LIbHOCTI (perymnsii agekry), coMmaTu3arii
Ta MIKOCOOUCTICHUX TpyaHOIax. 84

Xo4a OUTBIIICTE JTOKA30BO1 JIITEpaTypH 30CepeKCHa Ha 3MEHIIICHHI CHMITTOMIB, JTIKap HE TIOBHHEH
BUITYCKATH 3 MOJIs 30py OUTBII HIMPOKI MUTAHHS OJaronoyyysi, HOBCSIKACHHOTO (yHKIIIOHYBaHHS Ta
SIKOCT1 JKUTTA. JIOCSATHEHHS ONTUMAIbHOIO MCHXOCOLIATILHOTO (YHKIIIOHYBaHHSI € HAaCTUIBKU K
BOXJIMBUM, SKIIO HE OUIBII BaKJIMBHAM, HDK 3MEHIICHHS cuUMITOMIB. JlliiCHO, M JroAei 3
xpoHiuHUM [TTCP nokparnieHHs ncuxocoiagbHOro (PyHKIIOHYBAHHS MOKE OYTH MEpIIOYeproBOI0
MeTO10, a He Juie 3MeHieHHss cuMmntoMiB [ITCP. 3 miero MeToto ¢l OIIHUTH HarajabHI TOTPeOu B
MPaKTUYHIA 1 COIajbHIA MIATPUMII, a IUIAHYBaHHS JIIKyBaHHS 3 €aMoOro IOYaTKy Mae OyTu
30CepeHKEHO Ha OJIaromoJryddi Ta ICUX0COIIaTbHOMY BiTHOBJICHHI.

[IcuxocorrianpHa MiATPUMKA Ta cTabLII3allisl MOXKYTh MOKPAIIUTH (YHKIIOHAIBHI MOKJIMBOCTI Ta
CHPHUATH OJYKAaHHIO LIUISIXOM BUPILIEHHS Ta MIHIMI3alli CYMyTHIX Mpo0JeM, TaKuX K 0€3JOMHICTb,
COlliabHA MAaCUBHICTh, PU3UKOBAHA TOBEMIHKA Ta 6e3pobirrs.'®® 1limboBi KiIiHiuHI BTpyYaHHS Ta
BTPYYaHHsS 3 YOPaBJIHHS IHBAIIIHICTIO MOXYTh aonomortu jroasMm 3 IITCP mokpammrtu ixHe
poJiboBe (YHKIIIOHYBaHHS, PO3BUHYTH HaBUUYKU Ta PECYPCH, CIEU(IUH1 A1 XHIX IHAUBITYaTbHUX
nmoTped, 3 MeTOI0 3ano0iranHs, MPo(UTAKTHKY MOJAIBII0T 400 3MEHIIICHHS IHBAIITHOCTI, TTOB'A3aHOT
3 po3naznom. 88

[IcuxocomianeHi BTpY4YaHHS MalOTh MOTY)KHY €MITIPUYHY MIATPUMKY B TpyIax HACEJCHHS, SKi
CTPaKIAIOTh Bifl HU3KHM TICHXiUHUX po3nafis'®’ | i Bce GinbIme niTepaTypHHX JKepesn BU3HAUYAIOTH
TaKi MiIXOU K KOPUCHI mis mrozeii 3 [ITCP (O ane. 185.188) [yreppenmii, 10 BKIIOYAIOTH CiMEHHY
MICUXOOCBITY, HaBYaHHS 3 MIATPUMKOIO, JKUTJIO Ta IpalleBIAIITyBaHHs, IHTEHCUBHUU Keiic-
MEHEIDKMEHT, KOHCYJbTYBAaHHS 3a MPUHIUAIIOM "pIBHHI-PIBHOMY" Ta MOCIYrH "BETEpaH-BeTepaH",
BIIPOBA/KYIOTbCA 3 IMO3UTUBHUMHU pe3yibTaTaMH y TIpylax BETepaHiB 3 PI3HUMHU MCUXIYHUMU
po3nanamu, 1 Hapasl MPOBOJUTHCA KUIbKa PaHAOMI3OBAHUX KOHTPOJILHUX JOCHIIKEHb iXHbOT
eextuBHOCTI.!® Cepen iHIIMX Ipyn HaceleHHs 3 NCHXIYHMMM PO3JIaJaMM MOMIOHI iHTepBeHIii
MOB'I3aH1 3 HU3KOIO MO3UTHUBHUX pE3y/lbTAaTiB, 30KpeMa 3MEHIICHHSM CHMIITOMIB, 3HHUKEHHSIM
PU3HMKY PELUMANUBY, ITIIBHINCHHIM pPIiBHS 3a0€3MEUEHOCTI, MOJIIMIIEHHSIM COIIAJIbHOI Ta TPyAOBOI
aJlanTallii, 3HUKEHHAM PiBHS CTPECy B CiM'AX 1 MOJIMIIEHHAM SKOCTI skuTTs1 8% 192

Tomy Ha eTami mepBUHHOI OLIHKY Ta TUIAaHYBAaHHS JIIKYBaHHS CIIii 3B€pHYTH yBary Ha moTpeOu B
COIliaJIbHIM peiHTerpaiii Ta mpodeciiiHiii peabimitamii. Y HeIKuX BHUIAIKAX 1€ MOXE BKIIOYATH
MIATPUMKY 3JaTHOCTI JIFOJAWHU 3aJIMIIATHCS HAa PoOOTi a00 CHpHUSHHS MOBEPHEHHIO A0 POOOTH, SIK
TUIBKM II€ CTaHe MOXJIHMBHUM, HaBITh SKIIO Iie Oyae NOB'SI3aHO0 3 OOMEXEHUMHU POOOUHMHU
oboB's3kamu. Lle Takok Mae BKJIIOYATH MEPErJisi 1, 32 HEOOX1IHOCTI, BTpy4aHHs AJIs ONTHUMIi3allii
Mepex COLaIbHOI MATPUMKHU JTr0AMHH. CiM'I0 Ta OUIBII HIIMPOKY CUCTEMY JIOTIOMOTH CIIi/I 3a1y4aTH
Ha paHHIM craaii Ta HagaBatu iHdopmanito mpo IITCP, a Takox 3amyyaTH A0 CHUIBHOTO IUIAHY
JOTJIAY Ta BIJHOBJICHHS, HACKUIBKH 1€ MOKJIMBO.

Pexomenganii 3 Ha/1e:KHOI NPAKTHKH

° Jlikap MOBHHEH OIIHUTH 0e3MOCepeIHhO MOTPEOH B MPAKTHUHIH 1 cOllianbHOI MIATPUMIIL Ta
3a0e3MeYUTH CaHITapHO-OCBITHIO pOOOTY 1 peKOMEeHAallii, BiMOBIIHO.
° BinmoBigna meTa JikyBaHHS MOBHHHA OyTH aJanTOBaHa 0 YHIKAIBHUX YMOB 1 3arajJbHUX

noTped OXOPOHH ICHUXIYHOTO 370POB'SS KOHKPETHOT OCOOHMCTOCTI Ta BCTaHOBJIEHA Y CIIIBIpaLll 3
MAI[IEHTOM.
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o 3 camMoro moyaTrky € HEOOXiJHOIO 30Cepe/DKEHHsI 3yCHJIb TalieHTa 1 JiKaps, a npu
HEOOX1THOCTI 1 WICHIB ciM'l, Ha BITHOBIICHHI Ta peaduriTarrii.

KyabTypHe Ta MOBHE pO3MAITTH

Hopocmi aBerpaitiiiii 3 [IITCP noxoasTh 3 pi3HUX €THIYHUX 1 KYIbTYPHUX CEPEIOBHIIL, I 6ararbox
3 HUX aHIUIHChKa € Jpyror MoBow. llociayrm moBuHHI OyTH MakCHMajibHO JOCTYITHUMH, a
iH(pOpMaris - AOCTYMHOK KimbkoMa MoBamH. L{to iH(oOpMamio ciij MOMUpPIOBaTH Yepes3 JIKapiB
3araJibHOi MPAKTUKU Ta MEIUYHI IEHTPH, SKi HAAAIOTh NMEPBHHHY MEAWYHY JAOMOMOTY €THIYHUM i
KyJIbTypHEM rpynaMm. KpiMm Toro, 3a morpebu ciij 3a0e3nedynTH HAsBHICTh NepekianadiB. Jleski
MUTAHHSA, SKi CIIiZi BpaXOBYBaTH IpU pOOOTI 3 IepekiIagadaMu (a TaKOXK 1HII MUTaHHS, MOB'I3aH1 3
IpyliaMH HaCeJICHHS, 10 MaroTh BiHOMIEeHHS 10 CALD), BKiIrodeHi B po3nit "BikeHIi ta nrykadi
nputynky" B ['maBi 9 nux HacranoB. MipkyBaHHS 1070 poOoTH 3 abopureHaMH Ta XKUTEIIMU
octpoBiB ToppecoBoi MpOTOKK TakoX BKItOUeHi 10 I'naBu 9.

O4eBUIHMUM NMUTAHHAM JUIS cepU MCUXIYHOTO 310poB'a 3aranoMm 1 s chepu [TTCP 30kpema € te,
SIKOIO MIPOIO METOIH JIIKYBaHHS, 1110 JIOBEJIH CBOIO €(PEKTUBHICTh Y 3aX1THUX KpaiHaX, MOXKYTb OyTH
3aCTOCOBaHI B IHIIMX KOHTEKCTax 1 KyabTypax. O4eBHIHO, IO KYJIbTYpHO-UYTJIUB1 KOPEKTHBHU B
crocobax HalaHHS JIKyBaHHS MalOTh BUpilIajdbHEe 3HaueHHA. KpiM TOro, sk 3a3HaueHO B
CHUCTEMAaTUYHOMY OTJISIZIl JITEpaTypH, IO TOJAEThCA HUXKYE, KUTbKa J00pe KOHTPOJIHOBAHUX
JOCTIKeHb HayKOBO 00rpyHToBaHoro jikyBaHHs [ITCP Oynu 3aBepiieHi B He3aX1THUX KYJIbTYPHHUX
CepeZIoBUINAX 3 OOHAMIMIMBUMU pe3ylbTaTaMy (X04ya MOKHU IO KOJHE 3 HUX HE MPOBOAMIIOCS 3a
yuacTio a0opureHiB Ta XuTeliB ocTpoBiB ToppecoBoi mpoToku). OTxe, € Baromi MiICTaBU
MIPUITYCKATH, 110 Il METOJIU JIIKYBaHHS MOXYTh OyTH €(EeKTUBHUMHU B PI3HUX KYJIbTypax, 3a yMOBH,
10 BOHHM 3aCTOCOBYIOTBHCSI 3 YpaxyBaHHSAM KYJIbTYPHHUX OCOOJMBOCTEH Ta Yy BIAMOBITHMIL crociO.
[Iparroroun 3 MamieHTOM 3 HEAHTJIOMOBHOTO CEPEIOBHINA, JIIKAp MOBUHEH O03HAHOMHUTHUCS 3 HOTO
KYJIbTYPHUMH OCOOJIMBOCTSIMH 1, 32 HEOOXITHOCTI, 3B'A3aTUCA 3 MEIUYHUMHU MpaIlIBHUKAMH, SKi
HaJaI0Th MEAWYHY JOTIOMOTY JIaH1i TPyIi HACeJICHHs, 00 3pO3yMITH KYJIbTYpHI MPOSIBH JUCTPECY
1 MATPUMATH HAJIEKHE 3aCTOCYBAHHS BTPyYaHb, OMMCAHUX Y IIUX HACTAHOBAX.

Pexomenaanii 3 HaJIe5KHOI MPAKTUKH
° Pexomennopane nikyBanas [ITPC mae OyTtu goctymnHe A1 BCiX MOCTPaXJAINX, HE3aJIEKHO
B1JI KYJIBTYPHOI Y¥ MOBHOT MPHUHAJICKHOCTI.

BnuiuB nmocTTpaBMAaTHYHOIO CTPECOBOI0 PO3J1aay Ha CiM'10

Hacnigku ITTCP MoXyTh BUXOJUTH 332 paMKH MOCTPaXKAaaoi 0COOU Ha THUX, XTO iX OTOUYY€E — CIM'IO
Ta ONMU3BKUX Jpy3iB. TakuM YHMHOM, JIIKap TMOBHHEH PO3TJISHYTH MHUTAHHS TMPO MIATPUMKY Ta
JIKYyBaHHS THX, XTO 3HAXOAUThCs mopyy 3 JroauHoro 3 [ITCP, a takox BinacHux notped ocodu. [1pu
3aly4eHH1 WieHIB ¢iM'l Takoi 0coOM MaroTh MOBaXkaTUCs KOHGIACHIIHHICTD 1 BIIACHI TOTPEOU YIICHIB
ciM'i. Y BUHATKOBHUX BUIIAJKaX, J€ ICHYE PU3UK 3aMOAITHHS IKOAU CO01 YU OTOUYIOUHMM, 3aJTy4eHHS
ciM'i, MOJIMBO, IOBUHHO BinOyBaTucs 0€3 3r0/1 JIIOIUHU.

Cumnromu IITCP MoxyTh BIUIMBaTH HAa 4WICHIB CIM'T SIK MPsAMO, TaK 1 OMOCEPEIKOBAHO.
JlocmikeHHsT TOCTIMHO TOKa3ywoTh, 1o mnaptHepu moaed 3 [ITCP BimuyBaroTh 3HauHUN
IICHXOJIONTYHUI UCTPeC TOPIBHSHO 13 3arajlbHUM HacedeHHAM. ' Y HuX MOXKyTh BUHMKHYTHU BIIACHI
3HauyH1 eMouiiHi TpyaHouti BHachinok [ITCP ixuporo maptaepa. Taki cuMnToMu, SIK IpaTiBIUBICTh
1 THIB, BIAXIA Bl y4acTi B KHUTTI CiM'l, eMoIliiiHe OHIMiIHHS a00 3JI0BXKWBaHHS TMCHUXOAKTUBHUMU
PEYOBUHAMH, MOKYTh MATH TIMOOKHIi BIUIMB Ha OJM3bKi 0COOMCTI CTOCYHKH. °° MOKyTh BHHHKHYTH
J0JIATKOBI MPOOJIEMH, TaKi sIK HE3JATHICTh CIIPABIISITHCS 3 pOOOTOI0 a00 3HMKEHHS PO YKTUBHOCTI
Tpaiti, o MPU3BOIUTE 0 (HIHAHCOBOTO THCKY Ha ciM'to. %% Unenn ciM'i MOXKyTh 3MIHIOBATH BIIACHE
KUTTS, HaMararounch minTpumaru wieHa cim'i 3 [ITCP abo mpuxoBaTH TPyTHOIII BiJl THUX, XTO
nepedyBae 3a MeKaMU POJAMHH.

Y JesKkuX BHIAJKaX y 4WIEHIB CiM'T MOXYTh BHHHKHYTH MpOOIEMH, SKi € I3epKaTbHUM
BimoOpakeHHsaM mpooiem moanau 3 [ITCP, Hanpukiaa, NPUUHATTS CXOKUX MOTJISIIB Ha CBIT K HA
HeOe3neuHe MicIe, 1, K HAcHiIOK, CTpax 1 YHUKaloua MOBeAiHKa. B IHIIMX BHUIagKax eMOIiiHi

193
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npoOseMH WieHIB CiM'T MOXKYTh OyTH peakiiero Ha npoxuBaHHA 3 JoauHoto 3 [ITCP, nanpuknarn,
PO3BUTOK MOYYTTS O€3MOPAAHOCTI Ta Oe3HAMIHOCTI, Km0 cTad JoauHu 3 [ITCP He mikyerbes 1 He
3MIHIOETBCS 3 4YacoM, a00 3BEPHEHHs /IO alKOTOJI0, 00 YHHKHYTH HEOOXIJHOCTI CTHKaTHCA 3
npobiemMamMu BIOMa.

Xoua eMIIpUYHUX JIOKa3iB Opakye, HaJeXHa KIIHIYHA MPAKTHKa CBIAYUTH, IO JUIA €(hEeKTUBHOTO
nikyBauHs [ITCP ciin 3amydaTy mapTHEpiB Ha IEBHOMY PiBHI, 1€ 1€ TOPedHO (i3 JO3BOJTY MAIlIEHTA).
[TapTHEpH MOXYTh CTaTH YyIOBHUMH COIO3HMKAMH, SKIIO BOHH po3yMitoTe mpuponay IITCP i
iiMoBipHuil Xin nikyBanHa. Bpak posyminHs He € pinkicTio 1% i mMoxe mpusBecT 10 TOro, w0
napTHEPU HEHaBMUCHO MiIpBYTh 3yCHILIS 3 JTiKyBaHHS. YacTo OyBae KOPHCHO 3alPOCUTH MapTHEPa
Ha CECil0 Ha MOYaTKy IPOIEeCy JiKyBaHHs, 1100 0OrOBOPUTH OOIPYHTYBAaHHS MOJANBIINX BTPYYaHb i
MIPOSICHATH POJIb TAPTHEpA - 3a3BUYAll 1€ MPOCTO MIATPUMKA 1 M'AKEe 3a0XOUEHHS (ajie He poJb KO-
tepaneBTa). Cii po3TJIsIHyTH BJIACHY TOTPeOy mapTHepa B MCUXIATPUYHINA JOTIOMO31 200 MIATPUMILL
1, 32 HEOOXIJHOCT1, HAIIPABUTH HOTO JI0 1HIIOTO (PaxiBIs 7Sl OLIIHKU Ta MOKIIMBOTO JIIKYBaHHSI.

Pexomenaauii 3 Haj1e:KHOI NPAKTHKH
° PexomennoBane mikyBanHs [ITPC mae Oytu 1ocTynHe 11 BCIX MOCTpaskJalIuX, HE3aJIEKHO
BiJl KyJIbTYpPHOT UM MOBHOI IPUHAJIEKHOCTI.

3araiabHi npodeciiiHi nuTaHHA

HacranoBa pobuth pexomenpartii moo jikyBanus jroaei 3 ['CP 1 [ITCP Ha ocHOBI punymieHHs
Ipo Te, UI0 AOMOMOra HaJaeThCsd HAJIEKHUM YMHOM KBalipiKOBaHUMH 1 MPOGECIHHUMHU JIKAPSIMH.
[To cyri, ne o3Hayae, MO0 OKpeMi JiKapl HE MOBUHHI Ha/JaBaTU BTPYUYaHHS, AKi 3HAXOJATHCS 1032
MEXKaMH 1X KOMITETEHIIIi.

HeoOximHo BU3HATH, IO PI3HI JIKapi CIPUATUMYTh oayxaHHiO joauHu 3 [ITCP mo-pisHomy. ¥V
OUTBIIIOCTI BHUIAIKIB, CHEIIAI30BaHI CHMITOM-OPIEHTOBAHI IHTEpBEHII OyayTh 3M1HCHIOBATHCS
TCUXiaTpaMu, IICUXO0JIOTaMH Ta IHIIAMH (PaxXiBIIMU X TICUXIYHOTO 3I0POB s, CIIEIIAIbHO HABUCHUMH
110JI0 PEKOMEHI0BAHUX MPOIIEYP, B TOM Yac K TPYAOTEPAINeBTH, peaOuTiTaIliiiHi KOHCYJIbTAHTH 1
COITiaJIbHI MPAIIBHUKHU YaCTIIIe 3aiiMaTUMYThCSl CIMEHHUM, COI[IAIbHUM 1 TPOQECITHUM Oy KaHHSIM
1 peabimitamiero. B imeani, jikap 3aranpHOI MpakTHKK Oy/ie Matu chOpMOBaHI BITHOCHHH 3 0CO0010,
10 JI03BOJISIE 3a0€3MEYNTH KOMIUIEKCHUH JAOTJISIT 1 MATPUMKY OCOOMCTOCTI Ta CIM'T 3 TUTMHOM Yacy.
VY neskux ycTaHOBax, 0COOJIMBO Y BIHCHKOBHUX 1 MUBUILHOT IPOMAJIHU IMICIS MAacIITAOHUX KaTacTpod,
KarejJaHu Ta IHIII MOCTAYaJbHUKA MEIWYHUX MOCIYT MOXKYTh TaKOX IpaTh BaXKJIUBY POJb. Y
CUTYaIIISX. KOJU KUTbKa (axiBIiB OEPYTh y4acTh y JOTJISAII, JiKap 3arajibHOT IPAKTUKH IIUTKOM MOYKE
BIIMTOBIIaTH 3a 3arajibHE JIIKyBaHHS, POOJISTYM BIAMOBIAHI HAMpaJIBEHHS 1 KOOPAMHYIOUW IHIIHX
nikapiB. Oco0a, ii ciM’s Ta ocoOu, SKi 3AIMCHIOITH OIS, TaKOX TPAlOTh BAXIJIMBY POJIb B
MiATpUMIL 1 BiiHOBNeHHI. EdexkTuBHE CiBpOOITHUIITBO MK yciMa BIIMOBIAHUMHU JIIOJbMHU BaXKJIUBE
JUIsl ONITUMAJIBHOTO JIOTJIsiAy 3a itoanHowo 3 ITTCP.

Ha xanp, i ineaiyibHi 00CTaBUHU HE 3aBXKJIM PealibHi, 0COOIMBO B CUTLCHKHUX 1 BIIZIAJICHUX palioHaX
ABcTparnii, 1e maTpoHakHa cecTpa abo JKap 3arajibHOi MPAKTUKH MOKe OyTH €IUHUM IPALiIBHUKOM
OXOPOHH 370POB'A B perioHi. B mux ymoBax BiANOBIAATBHICTh 32 3a0€3MEYSHHS] JOTJISIAY 32 JII0IbMU
3 I'CP Ta [ITCP Moke HaJie)KaTH BHKJIFOYHO JIIKAPIO TEPBUHHOT MeAMYHOI qomoMord. HeoOxigHo
BU3HATH, 1110 11 (axiBLIsSIM HaBpsAJ YU MAaTUMYTh Yac 4YM JOCBiJ, 00 3/iiICHIOBATH MOBHUI CHEKTP
PEKOMEHI0BAHUX TICUXOJIOTTYHHX 1 IICHXOcolialbHUX peadiritaniinux 3axonis mist ['CP ta [TTCP.
Ix ponb pammie BKIIOYATHME CKPUHIHT, OILIHKY, (hapMakoTepamilo i, MOMJIMBO, 3arajbHi
TICUXOJIOTIUHI BTPY4YaHHs, Taki sIK MCUXOJOITYHA OCBITA 1 MPOCTE YHPaBIiHHA 30y/DKEHHAM. SIKIIOo
moauHa 3 [ITCP BUKOpHCTOBYE MaTepiayid 13 caMOJONOMOTH (HampUKIaa, BeO-JIKyBaHHs), JIIKap
MOK€ TaKO 3alpOTOHYBATH MIATPUMKY Ta MOHITOPHHT. SIKIIIO MOKIIMBO, JIOJAWHA TTOBHHHA OYTH
HaIpaJieHa JI0 BIIMOBIAHOTO YIIOBHOBaXXEHOTO (haxiBIIs 3 ICUXIYHOTO 37I0POB'S, IKHI1 MOKE HAAaTH
oOMeXeHe 3a YacoM CIielialli3oBaHe IICHXOJIOTIYHEO JIKYBaHHS 1 MOCTIifHE KOHCYJIbTYBaHHS
JIKYI0YOTro JiKaps. B neskux BUMaakax 1e Moxe OyTH MOKIIMBUM 3aB/ISIKH TEIEMETUINHI 00 HaBITh
Tenedonniii  koncyapTamii.l®’ 1% Jlng Bupimenns mncuxocomianpHUX peaGimiTaliiHMX TOTPEO,
JKYIOUUH JiKap B i1€ai MOBUHEH NPOKOHCYIbTYBATHCA 3 (paxiBIeM 3 ICUXOCOIiabHOT peadiniTartii
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010 TUTaHyBaHHs BTpy4aHb. [Ipu Hamanui momomoru mroasMm 3 I'CP ta IITCP mikapi 3arajibHOi
MPAKTUKY TIOBUHHI OTPUMYBATH MIATPUMKY IUIIXOM HaIaHHSAM HaBYAJIbHHUX MaTepiajiB, Kl MOXKYThb
OyTH JOCTYIHI JUCTAHIIITHO, HAPUKIIAJ, Yepe3 IHTEPHET.

Pexomenaamii 3 Ha/1e:KHOI NPAKTHKH

° Jlikapi, sIKi HaJAIOTh NCHXIATPUYHY JOTOMOTY IiTsM, mimmiTkam i gopocium 3 ['CP Ta
[ITCP, He3anexxHo BiA mpodeciiiHOi MiATOTOBKH, IMOBHHHI TPOWTH BIINMOBIAHE HABUAHHS IS
3a0e3MeyeHHs] a/IeKBaTHUX 3HAHb 1 BIAMOBITHOTO PIBHS KOMIIETEHTHOCTI, JUIsI 3a0e3TeueHHs
PEKOMEHIOBAHOTO JIIKyBaHHA. J[J1s1 IbOro HEOOXiTHIM € OTpUMaHHS J0JaTKOBOI KBaTi(ikarii KpiM
6a30B01 kBasTi(ikalii y cepi ICUXIIHOTO 30POB'S 1 KOHCYIIBTYBAHHSI.

° daxiBii 3 HaJaHHS MEPIIOT MEAMYHOI JOMOMOTH, OCOOJIMBO B CUIBCHKUX 1 BIIJAIICHUX
paiionax, siki 6epyTh Ha cebe BimmomimanbHiCTh 3a JikyBaHHs ocid 3 I'CP i IITCP B ymoBax
BIJICYTHOCTI HEOOXigHOro (paxiBlisgd, IMOBMHHI OyTH 3a0e3nedeHi JOCTYMHUM HaBYaHHSIM Ta
podeciiHOI0 MIATOTOBKOIO.

Camogonomora

VYei daxiBii, sSKi OpamiolTh Yy cdepi MOCTTPaBMATHYHOTO TICUXIYHOTO 3J0POB'S, TOBHUHHI
YCBIIOMJTIOBATH MOTEHIIHHUN HEraTUBHUN BILTUB CBO€ET p0OOTH Ha HUX caMuX. [oCTIiHMI KOHTAKT
3 TpaBMaTUYHHUM JIOCBIIOM IHIIMX JIOAEH y MO€IHAHHI 3 BUCOKHM PIBHEM JIUCTPECY, SKHI 4acTo
CIIOCTEPIraeThCsl, KOJIH JIFOAM PO3MOBIAAIOTH PO CBIil TOCB1A, MOKE HETATUBHO BIIMHYTH Ha JIIKapsl.
MenuyHi mpaniBHUKH, SIKAX YacTO HA3WBAIOTh "BTOMOKO BiJ CHIBUYTTSA'", MOXYTh MiJAaBaTHCS
PU3HKY 3arajbHOTO CTpecy ab0 HECHPHATIMBUX TCHUXOJOTIYHHX PEAKI[id, TaKuX sK Jerpecis,
3JIOBKMBAHHS TICHXOAKTHBHUMH PEYOBHHAMHU Ta TMpodeciiHe BUTOpaHHSA. 3a 0OCTaBWH, KOJHU
MEIWYHUHN TpaIliBHUK >KUBE B TPOMaJi, SKa MOCTpaXkaaja Bil IMIMPOKOMACIITAOHOI TpaBMHU abo
CTUXIMHOTO JINXa, ICHYE OCOOJIMBUN PU3UK, TIOB'SI3aHUM 3 HAJAHHSM JOTIOMOTH BEJUKINA KUIBKOCTI
TPaBMOBaHUX JIFOJIEH 1 BOAHOYAC 3 TUM, 110 BiH CaM € YACTHHOIO MOCTPAKIAIOT CIIUTHHOTH.

Btoma Big cmiBYyTTS MOK€ HETaTWBHO BIUIMHYTH Ha KJIIHIYHI HaBUYKH JIKaps 1, K HACIIJIOK, HA
porusiy 3a naieatom.? 11i HeraTHBHI HacIigKH MOXYTb OyTH 0COOJMBO OUEBUIHUMHU, SIKIIO JIIKAP
HE BCTAHOBJIIOE HAJIC)KHUX 0OOMEKEHb Ha XapakTep 1 po3Mip CBOTO HaBaHTAKEHHS, a TAKOXK SIKIIIO BiH
HE OTPUMYE JTOCTATHHOI MIATOTOBKY Ta MIATPUMKH.

BiamoBinaneHICTh 32 caMOJOIIOMOTY Ma€ OyTH PO3IOIUIEHa MK OKPEMHUM MPAKTUKYIOUNM JIIKapeM
i, 32 HeoOXigHOCTI, opraHizamicio iforo po6oromaBus Ta npodeciiinum opranom.?’! 3 ormsamy Ha
JIOKa3| TOTO, IO 130JIA111s € (PaKTOPOM PH3UKY PO3BUTKY IMPOOJIEM, MOB'SI3aHUX 31 CTPECOM, MOTpeOH
MPaKTUKYIOYHMX JIIKapiB, SKI NPAMOITh B 130JbOBAHUX CUIBCBKUX 1 BIJJIAJIGHUX TpoMajax,
3acIyroBYIOTh Ha 0cOOIMBUI po3risa. i Takux JIikapiB pyTHHHE HaBYaHHS Ta MITPUMKA MOXKYTh
OyTH Ha/IaH1 TMCTaHI[IIHO (HAIIpUKIa, 3a fonoMoroto [HTepHeTy Ta Tenekondepenitiit). s mikapis
3arajabHOI MPAKTUKHU, SIKi € TeorpadiuHo 130Jb0BAHUMH, B JESKUX pailoHax ABCTpaiii AiI0Th Fpymnu

"BaminT", M0 IPOHOHYIOTh MiATPUMKY 3a IIPUHIUIIOM "piBHMIT-piBHOMY" .22

Pexomenaanii 3 HaJIeXKHOT NPAKTUKHU

° [Ipu camooOcyroByBaHHi Jikapi MOBHHHI 3BE€PHYTH 0COOJIMBY yBary Ha po3BUTOK HaBHUOK
1 KOMITETEeHIIiH, BKJIIOYAIOUU PEryJIsipHEe CIOCTEPEKEHHs, BCTAHOBJIECHHS 1 MIATPUMKY aJ€KBaTHUX
eMOLIIMHNX MeX 3 ocobamu, ski ctpaxaaoTs Ha [ITCP, a Takox miaATpUMKY 30aJaHCOBAHOTO Ta
3JI0pPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS, 1 pearyBaTu Ha paHHI O3HAKH CTpPECYy.

° Jns mikapiB, sKi MpamiolOTh y paMKaxX OpraHizallii, MOBHHHI ICHYBaTH OUIBLI IIHPOKI
JITOPUTMHU 1 IPAKTUKH, a0U MIITPUMYBATH OKPEMHUX JIIKapiB y MpoIieci iX caMOJ0TIOMOTH.
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PO3/LI 3. 3ATAJIbHI PEKOMEHJIALIII MIPU POBOTI 3 JITbMU 1
HIJJIITKAMHA

Xoua OUTBIIICTH MPHUHIMIIB, IO JIEKAaTh B OCHOBI HAJIEKHOI KIIHIYHOI MPAKTUKU, OIHAKOBO
3aCTOCOBYIOTBCS JI0 PI3HUX BIKOBHUX I'PYIL, IPH POOOTI 3 NITBMHU Ta MiJUTITKAMU HEMUHYYE BUHUKAIOTh
neBHi BiqMiHHOCTI. HaBeneHi Huk4ue MipKyBaHHS MalOTh BIUIMBATH HA KOXKEH acleKT TOTO, SIK JIKapi
IyMaroTh PO MOCTTPaBMATHUHI NMCUXIYHI PO3IaaH y IITeH Ta MiUTITKIB, OLIHIOIOTH 1X Ta JIKYIOTh.
Bararo 3 mux MOMEHTIB OyAyTh JETaIbHO PO3IIISTHYTI B HACTYITHUX PO3/IiIax.

barpku Ta OMiKyHH BiAIrpaloTh HEHTPAIbHY POJIb Y HAJITAHHI TPABMOOPIEHTOBAHOT TOTIOMOTH 3 PI3HUX
npuyuH. JliTH Ta MUTITKY, SK TPABHUIIO, 3AJIeXKATh Bifl TOPOCIUX, SKi HAPABJIAIOTH iX Ha JTIKYBaHHS
B MepIIy Yepry i3a0e3neuyroTh IXHIO IPUCYTHICTh Ha HACTYNHUX 3ycTpidax. /[ 6araTbox JOpocInx
1 1Tl HE Bipa3y CTa€ OYEBUIHUM, IO TICUXOJIOTIYHI MIX0/IH, SIKI HaroJIONIyl0Th Ha PO3MOBI PO
TpaBMaTHYHY TMOJI0, MOXYTh OyTH KopucHUMH. lle o3Hadae, M0 B3aEMOJISITH 3 BIAMOBIIHUM
JOPOCIUM 1 HIATPUMYBATH HOTO MOTHBAIIO JO0 MIATPUMKHU 1 MPOJOBKEHHS JIKYBaHHS TaK CaMo
BXKJIMBO, SIK 13 JUTHHOIO YU MIJTITKOM, IO € HAITUM KIIEHTOM. TakoX 100pe BiIOMO, 110 B IEIKUX
BUIAaKax, 0co0nuBo npu ckiaaaHomy [ITCP, 6aTbku, uiaeHn po3mupeHoi ciM'T abo OMIKYHU MOKYTh
OyTH BHHYBATIIMU CEKCyaJlbHOro abo0 ()I3MYHOrO HACHUIIBCTBA HAJ HEMOBISIM, IUTHHOIO abo
mipriTkoM. [TuTanHs 3aXucTy aiTeH 3aBXK/IM € BOKJIMBUAM aClEKTOM Y poOOTi 3 NITHMH Ta MiTITKAMH.
JItst mATITKIB 111 TUTAHHS MOXYTh TaKOXK YCKJIQJHIOBATHCS MTUTAHHSIMHU MTPUBATHOCTI Ta 3TOIH.
JliTi Ta MUTITKY € YaCTUHOIO CUCTEMHU (SIK MpaBmiio, ciM'T). TakuM YMHOM, IXHI CHMITOMH MOXYTh
BIJIMBATH Ha BCE, 1110 B1I0YBAETHCS B CUCTEMI, B Kili BOHU JKUBYTb, 1 OYTH MiJl BILTUBOM YChOTO, 110
BiIOyBa€eThCsl B Hid. Jledki ciMEWHI CHCTEMHU MarOTh BHCOKHH PIBEHb JOMAIIHHOTO HACHIIHCTBA,
BepOabHOTO a00 (hi3MYHOTO HACHIIBCTBA, a TAKOXK WICHIB CIM'T 3 aJIKOTOJIHHOIO 200 HAPKOTHYHOIO
3ayIeKHICTIO. KOH(UIKTHI CTOCYHKH MOXKYTh OYTH JOBTOTPUBAIMMH 1 TPOJOBKYBATHCS ITICIS
po3nuieHHs ciM'T Ta posnydeHHs. [HIN momii, skl AITH Ta TiATITKH BBa)XAIOTh TPaBMATHUYHHUMU,
BKJIIOYAIOTh XBOpPoOy abo cmepTh 0abych 1 mimyciB. CucrteMHi mpoOneMu 3a Mexamu ciM'l
BKJIIOUAIOTH JIEKUX MOJIOJUX JIIOJIEH, SIK1 MPOKMUBAIOTh Y TPOMaiax 3 BUCOKUM PIBHEM HAaCHIIbCTBA,
BXKMBaHHS TICHXOAKTUBHUX PEYOBHUH Ta po3mnanay ciM'l. TakuM 4rHOM, JTiKap MMOBHHEH MOCTIHHO OyTH
B KypCi TOTO, 1110 BiTOYBAETHCS B CUCTEMI JUTHHHU.

BinnmoBigHo A0 mepmMx JBOX MIpKyBaHb, UMM MOJIOJAIIA TUTHHA, THM Ba)XIMBILIE 3aydaTd
0aThKIB/OMIKYHIB JI0 JIIKyBaHHS ITUTHHHU. HeMoBIsATa 1 iTH paHHBOTO BIKY MOXXYTh MaTH TPaBMH,
Oe3rmocepeIHhO TIOB'SI3aHI 3 BHXOBAHHAM 1 NPHUB'A3aHICTIO JO OaThKiB, IO MOYXE BHMAaratu
CHEIiaTi30BaHOT0 KIIIHIYHOTO BTPYYaHHS Y CTOCYHKAaxX MDK JUTHHOIO 1 6aTbkamu. OmHak, sk Oyne
PO3MIISTHYTO HIDKYE, ICHYE Oarato MpUYWH, YOMY OCOOH, sKi 3MIMCHIOIOTH AOTJISAM 32 JUTHHOIO,
MOXYTh He Oakatn abo OyTH HE3IaTHUMH OpaTh y4dacTh y JIIKYBaHHI CBO€i JUTHHH Yy KOPUCHIH
¢dbopmi. KiniHIIKMCT MOBUHEH 3HATH MPO 1€ 1 BIAMOBIIHO OyyBaTH CBOi CTOCYHKH.

Tum He MeHII, JUTHHA Mae BaXJIMBUM TOJIOC Y MPUMHSTTI PIIEHHS MPO MPOBEAEHHS OYy/b-SKOTO
oOcTe)xxeHHsI YU BTpydaHHs. He MokHa BBaXkaTu, 1[0 TUTHHA HE 3/1aTHA JAaBaTH 3r0JAy B NMEBHOMY
Billi; PO 1€ CIIJ CYIUTH B KO)KHOMY KOHKPETHOMY BHITAJIKy. 3arajiom, sSIKIIO IUTHHA He Oaxkae OpaTu
y4acTh y JIKyBaHHI, i OakaHHS HEOOXiJHO BPaxOBYBATH, HE3aJEKHO BiJ MOIJISAIB OCi0, sKi
3MIHCHIOIOTH JIOTJISA 32 Hero. Kpim Toro, mikapi, sIKi MPaIoTh 3 IITbMH Ta IMUTITKAMH, TTOBUHHI
OyTu ekcriepTaMu B iH(opMyBaHH1 JiTell PO mepeBaru JiKyBaHHS Ta MOTHUBYBAHHI iX 70 y4acTi B
Teparnii.

PiBeHp 3roam MbK OaThbKaMH/OMIKyHaMHU Ta JIITbMM LIOJO IHTEpHami3amii cMMNTOMIB (1 0COOJIMBO
MOCTTPAaBMAaTHUYHUX MCUXIYHUX PO3NAIiB) JyKe HM3bKHH. SIKIO 11lé MOXJIHMBO, JIKap MOBHHEH
HamaraTucs OTPUMATH 3BITH SIK B/ OMIKYHIB, TaK 1 BiJl AUTUHHU 715 OI[IHKH IHTEpHAi3aIlii CHMIITOMIB
y AUTUHY - HaBITh SKIIO JAUTHHA JOIIKUIBHOTO BIKY. SIKIIO MPaBUIBHO MOCTAaBUTH 3aUTAHHS, SKi
MOJKYTh BKJIFOYATH TBOPY1 3aBAAaHHS, TaKi K MaJtOBaHHS abo rpa, JiTH 34aTHI 00rOBOPIOBATH TyMKH,
MOYyTTs Ta (i310JOTIUHI CUMIITOMM TPaBMH, HaBITh SKIIO BOHM HE 0a)kalOTh OOTOBOPIOBATU CaMmy
TpaBMaTH4HYy Nojito. Jlikapi TakoX MOBHMHHI 3HATH, IO peakilis Ha TpaBMaTHMYHHUH CTpec MOxKe
BKJIIOYATH EKCTepHAII3alli0 TOBEAIHKM, $SKa MoO)Ke OyTH HalOUIbII OYEBHIHOIO O3HAKOIO
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TpaBMaTHYHOTO cTpecy. Ha kaib, Taka mOBeIiHKAa MOXe OyTH HENpPaBHIBLHO IHTEPIPETOBaHA
0aThbKaMU/OMIKyHAMH, a TAKOX JIKAPSMH.

HemoBns, TUTUHCTBO 1 MiAJITKOBUI BIK - 1€ HaWOUIbII HACHYEH1 3MIiHAMHM TEPIOAU PO3BUTKY
BIIPOZIOBX YCHOTO JKHUTTSA. 3TiTHO 3 MOJENSAMH ICHUXOCOI[aJbHOTO PO3BUTKY, TaKUMH SIK
3anponoHosana Epikom EpikcoHoM,! 1iTH Ta MifUlITKH MarOTh 3Ha4HO Giblie Ipo6ieM i KOH(IIKTIB
Yy PO3BUTKY, HDK TOpOCi. BakimBo mamM'staTi TIpo I1e MPpH OI[IHIII Ta JIIKYBaHHI JIiTEH 1 MITITKIB 3
MOCTTPaBMAaTHYHUMH TICUXIYHUMH posnagaMu. Hampuxian, 40-piuHuil 4YONOBIK, SKWUH 3a3HaB
(GI3UYHOTO HACWIIBCTBA, MEHII CXHJIBHUI IO PO3BUTKY MpOOIEeM 3 MPUB'S3aHICTIO, HDK TPUPIYHA
OUTHHA. [HIMMME ClIOBaMH, JITH Ta WUUIITKA MalTh Habarato OUIBIIWK MOTEHIan OyTu
"3acTpsarauMu" abo perpecyBaTu B pO3BUTKY YEpe3 TpaBMy.

3anexHo BiX BiKy Ta CTajii pPO3BUTKY, AITH MAIOTh MEHII PO3BHHEHI JIHTBICTUYHI, a()eKTHUBHI,
KOTHITUBHI Ta MEpUENTHBHI 3110HOCTi, HLK Jopocii. IlpupoaHo, mo 1i oOMEXKEHHS PO3BUTKY
BILIMBAIOTh HA XapakTep JIKyBaHHs Ta croci0 Horo HaJaHHS.

Mpumirka: Y wnpomy po3auvii TepMiH "momkuibHATA" abo "AITH JOLIKUIBHOTO — BIKY"
BUKOPHUCTOBYETHCS JUIsl TO3HAYEHHSI AITEH BIKOM B1Jl HAPOXKEHHS 70 I'ATH POKIB (a0, AKIIO HaeTbes
came po AomKuIbHUM niatun DSM-5, Bin HapoakeHHS 10 miecTd pokiB). TepMiH "ITH MOJIOIIIOrO
HIKUTBHOTO BIKY" BUKOPUCTOBYETHCS Ui MO3HAYEHHS JiTel BIkOM 6-11 pokiB, a TepMiH "MmiuTiTKI"
- 17151 TO3HAYEHHS MOJIO1 BikoM 12-17 pokiB. SIKIIIO BUKOPHUCTOBYETHCS TEPMIH "AITH Ta MIJUTITKU",
YUTay MOKE€ IPUITYCTUTH, 1110 MAEThCS HA yBa31 BECh 1IeH BIKOBHM MPOMIXKOK.

Tpasmu Ta TpaBMaTH4HI peakuii

TpaBma, TpaBMaTHYHA NMOisi TA MOTEHIIHHO TPABMAaTHYHA MOisi

Sk 3a3HavaIOCs B IOMIEPEIHROMY PO3AiI, TepMiHH "TpaBMa", "TpaBMaTH4HA OIS Ta "MOTEHIIIITHO
TpaBMaTH4YHA MO/IiA" BUKOPUCTOBYIOTHCS B PI3HUX 3HaYeHHAX. Y miarHocTuuHuX kputepisx [ITCP y
JTOPOCHX, MIUTITKIB 1 AiTel crapiie mecTd pokiB DSM-5 Bu3Hauae TpaBMy sIK BIUTUB (haKTUUHOT
cMmepTi abo i 3arposm, cepiio3HOi TpaBMH ab0 CEKCyaJbHOTO HACHJIBCTBA B OJWH a00 OuIbIIE 3

YOTHPHOX CTHOCOOIB:

° 0e31ocepeTHbO MEPEKUTH TIOII0

° 0Cco0OrCTO OYTH CBIKOM IOJIi1, 110 BiIOYBAETHCS 3 IHITUMH JIFOJIbMH

° JI3HATHCS, 110 TaKa MO/ cTajacs 3 OJU3bKUM YiICHOM CiM'T abo Apyrom

° 3a3HaBaTH TMOBTOPHOTO ab0 EKCTPEMaJbHOTO BILIMBY HEIMPHEMHHUX JIETANICH TAaKUX ITOIIH,

HAIPHKIIAJ], Y BUIIQJKY 3 IEPIIUMH 0CO0aMH, SKi pearyBajid Ha HUX.

Jlnst nmitedt BIKOM Bin miecTd pokiB 1 Mojomamie DSM-5 dirko mependadae MOMIKUIBHUNA TIATHIT
niarHo3y [ITCP mst mited. Y 1ipomMy HMiaTUIT TpaBMa BU3HAYAETHCS K BIUIUB (PaKTUYHOT CMEPTi a00
3arpo3u CMEpTi, CepHO3HOT TpaBMU a00 CEKCyalbHOTO HACWIILCTBA OJHUM a00 KUIBKOMA 3 TPhOX
CIoco0iB:

. 0e311oCcepeTHBO MEPEKUTH TTOIIF0

. 0Cco0HCTe CIOCTEPEKEHHS 32 MOJIAMHU, 10 BiIOYBAIOTHCS 3 IHITUMU (OCOOIMBO 3 OMIKYHAMH )
. II3HATHCA, IO MHOMIS cTajlacs 3 OJHUM i3 0aTbKiB a00 0C000I0, AKa 3AIHCHIOE IOTJIAd 3a
JIUTHHOIO.

Jith Ta MiAMITKU YacTO MiJJal0ThCs BIUTUBY TaKWX MOMAINA: MoHan nBi TpetuHH aiterr y CIIA
TIOBiJOMMJIH, IO y Billi 10 16 POKIB IEpeXMIM NPUHANMHI 0JIHY TpPaBMaTH4Hy Mo1ir0.2 TpaBMa Moxke
OyTH OJIHOpa30BOIO (Hampukiaja, (Qi3UYHMM Hamaj, MOpupogHa abo TeXHOreHHa KaTtacTpoda,
JOPOXKHBOTPAHCIIOPTHA MPUIroJia, IHIIA BHUIIAJKOBA TpaBMa, MOXeXa B OyIMHKY, TEPOPUCTHUYHHIMA
HamaJl ado CBITYEHHS OJHOTO €Mi30]ly HaCHJIbCTBA); a00 OaraTopa3oBHUM, MOBTOPIOBAHUM BILJTMBOM
TpaBMAaTUYHOT MOJIi (Hanpukiaz, Gpi3udHe Ta/abo ceKcyallbHe HACHUIIbCTBO, HEXTYBAaHHS, JIOMAIIHE
HaCHUJILCTBO a00 BiiiHA).

Jlaneko He y BCIX MOJIOJUX JIFOAEH, AKi 3a3HAIOTh BIUIMBY TakKUX IMOIH, PO3BHBAIOTHCS CEPHO3HI
ncuxoyioriudi  mpoOmemu. OcTaHHIM 4yacoMm, OO0 TMIAKPECIUTH 1[ed MOMEHT, MOoYailH
BMKODHCTOBYBAaTH TepMiH "HmoTeHuiiiHO TpaBMatuuni moxii" (IITII). Bomamno Ta Manyini®
3a3HaYyaroTh, 0 "MOAIi, AKi BUKJIUKAIOTh CUJIbHY aBEPCUBHY PEAKIIIO 1 3a3BUYail BUXOATH 32 PaMKU
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HOPMAJILHOTO TOBCSKICHHOTO JOCBiTy, € "MOTEHIIHHO" TpaBMAaTUYHHUMH, OCKUIBKH HeE BCl
cnpuiimMaroTh ix sk TpaBmatuuHi" (c. 369). IHmmMu crnoBamMH, HE Yy BCiX BHACIIJOK IIHOTO
PO3BHUBAETHCS IICUXOJIOTYHA TpaBMa. SIK 1 y JOPOCINX, TPAEKTOPIs HOCTTPAaBMAaTHYHOTO CTPECY MICIs
[ITII BimoOpaxae Te, Mo OUIBIIICTH MiTEH, IIBHUIIIIE 32 BCE, OMYKYIOTh a00 3a3HAIOTh HE3HAYHOTO
BILIMBY,* a MEHIIICTh BiT4yBalOTh MOCTiiHi Haciaku. Hanpuknan, y nocnimkenni Koynienna ta in.?
1420 mire#t i mipritkiB y Bimi 9, 11 1 13 pokiB Ha MOMEHT BKJIFOUEHHS B JIOCIIDKEHHS CIIOCTEPIraincs
HIOPIYHO 0 JOCATHEHHS HUMHU 16-pigyHOrO BiKy. X0Ya TpaBMAaTUYHUI BIUIHB (TI0 BCbOMY CIIEKTPY
MOTEHI[IHHO TpaBMaTHYHHUX MOJii) OyB momupeHumM, po3BuTok nosHoro IITCP (3a xpurepismu
DSM-1V) 6yB nyxe piakicaum (0,5%).

Bce wacrime Bu3Haerhcs, mo BrumB IITII moxe mpusBecTH a0 pO3BUTKY Oaratbox Gopm
ncuxomarojorii. Ha ceoroanimHiii 1eHs ocHoBHA yBara npuauisierbes [ITCP, iHIIMM TpUBOXHUM
posnagam Ta adekTuBHUM posnagam. Illo crocyeTbcs miTedt Ta MiANITKIB, TO e Qokyc
PO3UINPIOETHCS, BKITIOYAIOYN MPOOJIEMHU 3 MOBEIIHKOIO Ta YBAror (Taki sk OMO3UIIIHO -BUKIMYHUAN
poznan [OBP] 1 cunnpom nedinuty yBaru ta rinepaktuBHocti [CAYT]), comatnyuHi CUMIITOMHU Ta
po6JIeMU 3 HABYaHHSIM.

Kainiuni nposiBu y aitel Ta miuliTKiB mic/isi NOTeHUiHO TPABMATUYHHUX MOiM

FO° onmcaB MposiBY Peakilii Ha TPABMATHYHHMIA CTPEC y iTel Ta MiUITKIB y croci6, SKUii BATPHMAB
BUNPOOYBAHHS YacOM 1 3pOCTAIOUOI0 KUIBKICTIO AOCHIKeHb. BiH 3a3HauuB, 110 B TOW 4Yac SK
OUThIIICTh [JITe Maiike Biipa3y TypOylOTh IOBTOPIOBAHI, HaB'A3JIMBlI JYMKH IMpO TMOJIO,
JUCOITIATHBHI CTIOTAIU HE € TIOMUPEHUM SIBUIIIEM. Y TEpIi KUTbKa THXKHIB 9acTO CTIIOCTEPITalOThCS
MOPYIIEHHSI CHY, BKJIIOYAIOYM HIYHI KOmIMapu (3MICT SKHX He OOOB'SI3KOBO Moe OyTu
chopmynpoBaHuil abo He 00oB'sI3k0BO moB's3anuil 3 IITII), cTpax TempsiBH, cTpax 3acHHATH 1
PU3MKYBATH, 110 MOXE HACHUTHUCS KOIIMap, a TaKOXX MPOKHUIAHHS BHOYI. TpHBOra po3NyKH €
MIOIITMPEHHM SIBUIIIEM CEpPel AiTel paHHBOTO BIKY 1 HABITh cepe MTITKIB. SIK 1y TOpOCIUX, Y iTeH
JOIIKUTBHOTO BIKY MOIIWPEHI IpaTIBIUBICTh, THIB 1 arpecis, sKi 4acTO MPOSBISIIOTHCS y BHTJIISII
ictepuk. baraTo miteit 1 MiAIITKIB MOJOJIIOTO MIKUIBHOTO BIKY 3AaTHI C(OPMYITIOBATH OakaHHS
PO3MOBICTH MPO CBOi MEpPEKUBAHHS, alle TAKOXK Bi3HAYAIOTh, 110 IM Ba)XKO TOBOPHUTHU MPO T€, IO
crajocs, 3 0aTbKaMH/BUXOBATCISIMH Ta OMHOJITKaMHU. J[iTM Ta MIMIITKA YacTO IOBIIOMIISIOTH 1
JEMOHCTPYIOTh TPYIHOIN1 3 KOHIIEHTpPAII€I0 yBaru Ta MaMm'dTTIO. XapaKTepHOIO € IMiJBHIEHA
MUWJIBHICTE 7O HEOE3NMEeKH B IXHbOMY OTOYEHHI (BKJIIOYAIOYM TMIABUIIEHY OOI3HAHICTH PO
HarajJyBaHHS PO TPaBMy B 3aco0ax MacoBoi iHdopmartii). J[iTn Ta miTiTKM MOJIOAIIOTO IIKLUTFHOTO
BIKy 4YacTO TMOBIIOMJISIOTH IPO BIMYYTTS BUKPUBICHOTO MalHOyTHBOTro, abo, IO, MOJKJIMBO,
KOPHCHIIIIE PO3IJIANATH SK HOBE YCBIJOMIIEHHS BJIACHOI CMEPTHOCTi. PO3BUTOK MiABUIIEHOT
3arajgbHOi TPUBOXKHOCTI, a TaKOX creuu(IYHUX CTpaxiB, MOB'SI3aHUX 3 aCIEKTaMU iXHbOTO
TPaBMATHUYHOTO JIOCBIY, € MOIIMPEHUM SIBUIIEM - X04a 3B'SI30K MK CTUMYJIOM, IKOTO BOHH 00SThCS,
1 TPaBMaTUYHUM JIOCBIIOM HE 3aBXKJIM OUYEBHUJIHUI (HAMpPUKIIAA, TUTHHA, sIKa PO3BUBAE CTPax Mepes
TeJIIKONTepaMH MICAs Y4acTi B CTUXIHHOMY JIMXOBi, J€ TEIIKONTepU BUKOPUCTOBYBAIHCS IS
MOPATYHKY Jrofei). [leski AiTM Ta MiUIITKH MOJIOALIOTO IIKUIBHOTO BIKY OIMUCYIOTH MOYYTTS
MIPOBWHU 3a T€, 1[0 BUXKUJIM, TOJII K M UTITKH, siKi 3a3Haym [1TI1, yacTo moBimoMIIsIIOTh IPO ACTIPECito
Ta MiJBUILEHY CXMIBHICT A0 B)KUBAaHHS ICUXOAKTUBHUX PEYOBHH.

[HIIi BaykIMB1 ACMEKTH KJIIHIYHOT KapTUHU Yy JIITEH TOLIKUIBHOTO BIKY, fIKi HEe OyJIU YITKO ONHCaHI
IOnoM, BKIIOUAIOTh HOBY OMNO3HUIIMHY MOBEAIHKY; perpec abo BTpaTy paHillle 3aCBOEHUX HAaBHUOK
PO3BUTKY (HANpUKJIaJ, MOBJIEHHS, TyaJleTy); 1 HOBI CTpaxu, He MOB'sI3aHl 3 TPAaBMAaTHYHOIO MOII€I0
(HampuKIaa, CTpax XOAUTH B TyasieT HaoauHIi).?

TpaBMaTn4Hi cTpecoBi CHHAPOMH

Panimme cuctemu giarHoCTHYHOI Kiacudikallii, sk MpaBUo, HE BKIOYAIW crienu(iuHi TUTAYl Ta
MTITKOBI BapiaHTH TPaBMATUYHHUX CTPECOBHUX CHHAPOMIB. 3aMicTh LBOTO JKap MOBHHEH OyB
3aCTOCOBYBATH Ti K caMi KpUTepii, 10 ¥ AJIS TOPOCTHNX, X04a 1HO/1 3 HEBEJIMKUMHU KOPEKTHBAMHU.

Y DSM-5 Oyno BHeceHO HM3KY BaxauBuXx 3MiH mozo I[ITCP y mirelt Ta mimiitkis. B pe3ynbrati
3HAa4YHOI pecTpykTypu3auii icHytoui aiarao3u ['CP ta [ITCP 6ynu nepeneceni 3 po3ainy "TpuBoxHi
posnaau" B HOBY KaTeropiio - "Posnaau, mo's3aHi 3 TpaBMoro Ta crtpecom”.’ Llg HoBa Kareropis
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TAKOX BKIIIOUAE PEAKTUBHUUN PO3JIaJl MPUB'SI3aHOCTI Ta PO3JIaJ COLMIATHHOI AKTUBHOCTI (aHAJIOTTYHO
710 MIATUIIB PEAKTUBHOTO PO3Jay MPHUB'SI3aHOCTI Ta po3iaay COIiaibHOT akTuBHOCTI 32 DSM-IV,
AKi € BaXJIMBUMH JiarHO3aMH JJIs PO3YMIHHS peakiiii Ha TpaBMy y IiTeH, SIKi TpUBalUil Yac
3a3HaBaJIH )KOPCTOKOTO MOBOKEHHS), a Takok BikoBuid mintun [ITCP - IITCP y aiteit qomkiasHOTO
BiKy - Juis jaitedt y Bimi g0 mectu pokiB. Kpurepii DSM-5 mis IITCP 3HauHO BiIpi3HSAIOTHCS Bij
kputepiiB DSM-IV mns miteit ta migmitkis. [ITCP B DSM-5 € OuibIl 9yTIUBUM OO0 PO3BUTKY,
OCKUIBKH JTIarHOCTHYHI MOPOTH /IS TN Ta MiJTiTKIB 3HIKEHI.

I'ocTpuii cTpecoBuii po3iiaj

Hiarnoctuuni kputepii DSM-5 mnst 'CP He Bigpi3HAIOTBCS 3a]€KHO Bif TOTO, UM HIETHCS TPO
JOPOCIIOTO, MUTITKAa Y1 AUTUHY. BinnosinHo, 11l KpuTepii He OyayTh AETATBFHO PO3IIIHYTI TYT (IUB.
po3xain "TpaBMa Ta TpaBMaTU4HI peakilii” s o3HaOMIIEHHS 3 AiarHoCcTHYHUMU KpuTepismu ['CP).
Bbyno BucnoBneHo nmpumyiieHHs, 1o oAHOBUMIpHA cTpykTypa DSM-5 nns I'CP norano migxoauThb
JUTSI paHHIX CUMIITOMIB Y AITE€H Ta MOJIOIUX JTFOJICH, SIK1 3a3HAIIN TpaBMI/I.8 3B'I30K MDK IIUM J1arHO30M
1 giarHo3zoM [ITCP y roHanbkoMy Billi, SIKOMY HPUCBSIYEHO OaraTo JOCHIPKEHb Yy JITepaTypl Ui
JOpOCHNX, 3aciayroBye Ha kKopoTky yBary. JliarHo3 I'CP 3a DSM-IV Bumarae, mo6 mroamHa
JEMOHCTpYBajia Tpu abo OuIblle TUCOLIATUBHUX CUMOTOMIB. 32 BUHSATKOM KPHUTEPIO TPUBAJIOCTI
(MakcUMyM YOTHUPH THKH1), pemiTa JiarHocTuYHuX KputepliB uist I'CP nonibHi 1o KpuTepiiB 1uist
[ITCP. BBaxkaeTbcs, 0 HAIBHICTH AWCOIIAII] B TOCTPIA peakilii JIOAUHU HA TPaBMYy 1ICHTH(IKYE
THUX, XTO CXWJBHUN 10 pu3UKy po3BUTKY aoBrorpuBajioro IITCP, a ue o3Hadae, 1m0 OJHIEO 3
kiroyoBux QyHkuid I'CP sk AiarHo3y € AOMOMOITH y NMPOTHO3YBaHHI TOTO, Y KOTO 3 JIIOAEH, SKi
TIepEXUBAIOTh IUCTPEC IMiCHs TPABMATHYHOTO BILIMBY, po3BuHeThes IITCP.® Onnak, napanensHo 3
nocyiKeHHAMHU fopociux (Hanpukian, Harvey and Bryant!?), y Benukomy pocnimpkensi Mooz y
Billl 6-17 poKiB, sIK1 EPEKUIU aBTOMOOUIbHY aBapito, JUcoLiallis (KO po3rJIIaTH ii 130Jb0BaHO,
TOOTO OKpeMo Bij iHmuX kputepiiB ['CP) He 3Moria MOsSCHUTH KOTHUX YHIKAIbHUX BIIIMIHHOCTEH Y
NporLHo3yBanHi nopambmoro po3sutky IITCP.!! B pesyapTaTi mux aociigkeHb, HPOBEIEHHX
MPOTATOM yChOTO JKUTTSI, BUMOTra 11010 aucoitiaiii mpu PAC Oymna Bunydena 3 DSM-5.
IMocTTrpaBMaTHYHUI CTPECOBHUI PO3J1aJ]

Hiarao3 IITCP Bnepmie O6yB odiriiiHo nmommpennii Ha Mojoab y 1987 porii 3 mossoro DSM-111-R
(DSM Ttpere BumaHHs, meperisHyre). Y To yac sk HactymHi kpurtepii DSM-IV mna TITCP y
3aCTOCYBaHHI JI0 AIT€H 1 MiMTITKIB Oyau iIEHTUYHI TUM, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS JJIA IOPOCTUX (3
HHU3KOI0 3acTepexenb), DSM-5 Bxirouae aBa miaraosu [ITCP: ogun mis nopociux, MiTiTKIB 1 TiTel
CTapIle MIECTH POKIB (3 3aCTEPSIKCHHSAMU JIJIS JITEH), a TAaKOXK IIATHUIT IS JIITEH BIKOM BT IIECTH
POKIB 1 MOJIOIIIIE.

JiTu Ta migaiTkn

[ToBHI miarHOCTUYHI KpUTEPii, OPIEHTOBAaHI Ha JOPOCIHX, OyJau PO3MJIAHYTI B po3air "TpaBma Ta
peakuii Ha TpaBmy'". Sk 3a3Hayanocs B I[bOMY PO3ALUTI, HAHOUIBII 3HAYHOIO 3MIHOIO B KPUTEPIAX
I[ITCP € noain nonepeanix cumntomiB knacrepa C Ha kputepiit C (cTilike YHUKHEHHS CTHMYIIB,
MOB'sI3aHUX 3 TPaBMOI0) 1 KpuTepiid D (HeraTuBHI 3MIHM B KOTHITUBHHX Mpoliecax 1 HacTpoi). Kimacrtep
30ymxkeHHs, kiactep E, Tenep BkIItoYae ApaTiBIMBICTD, CHIANAXH THIBY Ta HEOOyMaHy MOBEIIHKY.
s nocranoBku niaruo3y IITCP HeoOxigHa HAasSBHICTH HACTYHMHHUX KPUTEPIiB: OJWH CHUMIITOM 3
Kpurepito C, aBa cumntomu 3 Kputepito D 1 aBa cumnromu 3 Kpurepito E (3miHN 30yKeHHS 1
(b13U4HOT peaKTUBHOCTI).

OmiHro0uM JiTel cTapile IEeCTH POKIB 1 MUIITKIB 3a kpuTepisMu DSM-5, KIIHINUCTIB NpOCSTH
BpPaxoBYBaTH HACTYIHI 3aCTEPEKECHHS:

. Bl - "V nirelf crapmie mecTHM POKIB MOXXYTh BHUHUKATH IOBTOPIOBAaHI irpH, B SIKHUX
BHUPaXKAIOThCsI TEMH a00 acleKTH TpaBMu'.

. B2 - "V nireit MoxyTh OyTH CTpalllHi CHU 0€3 BII3HABaHOTO 3MicTy".

. B3 - "V mireii Mmoxke BimOyBaTucs cnernudiune s TpaBMH BiL[TBopeHH;I”

Xoua BTpara MiKITyBIbHUKA K JDKEPEJIo TPaBMU 3a3Ha4y€Ha B MIATHUIT JOUIKLIBHOTO BiKy, B Kpurepii
A Ui mUTITKIB 1 JiTei cTaplile mecTn POKIB 11e He BKa3aHo. OHaK i€ 3aIUIIA€ThCS AKTyaJIbHUM
JUISL ITel CTapIIoro BiKY, OCKUIBKHM BTpaTa 0aThKiB/OMIKYHIB OUIbIIE ACOLIIOETHCS 3 TPABMOIO, HIK
Taki MacIITabHi1 Mojii, K JOPOKHBO-TPAHCHOPTHI MpUToAu. B omHOMYy 31 3BITIB mpo JiTedt y
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NPUAOMHHUX CiM'IX OyJI0 BUSIBJICHO, IO HANMOIIMPEHIIIO TPaBMOIO, SIKY IiTH Y Billi 6-12 pokiB
HA3MBaIlM CBOIM TepaneBTaM, 0y/10 "BIAIITYBaHHS B OpuioMHY ciM'to". 12

JomkinbHuii miaTun

Jebatu 1mom0 BamigHOCTI Ta KopucHOCTi KpurepiiB DSM-IV s niarnoctuxu IITCP y niteid ta
MTITKIB, @ 0COOIMBO y JiTel JOMKUILHOTO BIKY, TPUBAIOTh 3 MOMEHTY iX myoOdikarii. Lle He nuBHO,
BpaxoBYyIOUH, 110 B nosboBUX BunpoOyBaHHsIX DSM-IV s [ITCP He Oyno 3ajlydyeHO OJHOTO
ydacHHKa BIiKOM 0 15 pokiB. OiHa 3 HAUCHIIBHIIINX KPUTHK KPUTEPIIB CTOCYBaIacs BUMOTH JI0 JIITeH
MOBITOMJISAITH PO CKJIA/IHI BHYTPIIIHI CTaHH, K1 9aCTO BAXKKO 3PO3YMITH JITAM 1 Mai’Ke HEMOXKIIBO
CTIOCTEpIraTH TOPOCIHNM, SIKi OTOUYIOTh AUTUHY. BakinBo, 1m0 Oys10 mpoaeMOHCTPOBAHO, 10 HEMAE
HISKOT PI3HMII 3 TOYKU 30pY AMCTPECY, COIIaJbHUX Ta aKaJeMIYHUX MOPYIIEHb MDK IITBMH, SIKi
BIJIMIOBIAIOTH TIOBHUM KPHUTEPisSM (TOOTO, BCI TPU TPYNU CUMITOMIB), 1 TITBMH, SKi IEMOHCTPYIOTh
Tak 3Banuit "yactkoBuit [ITCP" - T06TO, /Ba 3 TPHOX IrPyH cuMnTOMiB. 13

Hoguit nigrun [ITCP ans airelt JOMIKUIBHOTO BIKY BU3HA€ YHIKaJIbHHUM TpaBMaTUYHHUM JOCBiA Ta
peaxitito giteit Ha TpaBmy. Kpurtepii Oynu po3po0seHi TaKuM YUHOM, 1100 OyTH OUThIIT TPUAATHUMHI
JUIS PO3BUTKY JIITEN paHHBOTO BiKY, BKJIFOUAIOUYM BTPATH 1 MOJi1, TOB'SI3aH1 3 TUM, XTO MIKIYETHCS PO
IUTHHY, K OCHOBHE JDKEPEJIO TPAaBMHU, 1 30CEPEPKYIOUNCHh Ha MMOBEAIHKOBO BHPAKEHUX CUMITTOMAX
IITCP, sxi He 3a7eXaTh Bl KOTHITABHUX a00 MOBHMX CKJIATHOIIIB, BICYTHIX Y JIiT€H MOJIOJIIOTO
BIKY, SIKI Iepexuwiu TpaBMy. Hampukian, A0 TakMX CMMOTOMIB BITHOCSTHCS Cllajlaxd THIBY abo
3MEHILeHHs ydacTi B irpax. KiiHiuHEe MOBTOpHE MepeXUBaHHS MOXE BIIPIZHATUCS 3aJEKHO BiJ
CTalii pO3BUTKY: JOIIKUIbHATA MOXKYTh OaUUTH CTpPAIIHI CHHU, 3MICT SIKHUX MOXe OyTH He MOB'sI3aHUI
3 TPaBMaTUYHOIO MOJII€10, 1 BOHU HE MOXKYTh 3'ACYBaTH, YU MOB'A3aHi1 3 Het0. J{ITH MOJIOAIOTO BIKY
MOXKYTh BUpa)KaTu CUMIITOMH Y€pe3 IrpOBe BIITBOPEHHS, sIKE MOKe OyTH MOB'sA3aHe a00 He MOoB'sI3aHe
3 TpPaBMAaTUYHOIO TOI€0. Y HHUX MOXe OyTH BIACYTHSI PEakKilis CTpaxy IiJ 4Yac MOBTOPHOTO
MePEKUBAHHS SBUIL.

JlomkutbHUE miaTUI 30epirae TpudaKTOPHY MOJENb, KA MOENHYE YHUKHEHHS, HETaTHBHI 3MIHU
HacTpoto Ta mi3HaHHs. [1[06 00iiiTH 3aHENOKO€EHHS, TOB'I3aHI 3 TUM, IO JITH HE BIANOBIAAIOTH
BumoraM Kputepiro C, minrumn [ITCP po3BuTky nomkiutbHOTO BiKy 3HMKYE niopir Kiactepa C 3 Tppox
710 OJIHOTO CUMIITOMY 1 BUKJIIOYA€ TaKi CUMIITOMH, SIK HETaTUBHI CAaMOIIEPEKOHAHHS 1 3BUHYBau€HHS,
SIK1 3aJIeXKaTh BiJl 3[aTHOCTI BepOali3yBaTH KOTHITUBHI KOHCTPYKTH 1 CKJIaJH1 €MOIIiiHI CTaHH.
Kpurepii mns miteld AOmKUIBHOTO BiKy Oasyrorhcsi Ha anroputmi Illepinra Ta #oro koJjer,
po3pobneHomy mst kKoHnentyanizamii Ta oninku [ITCP y gited, ssikuil BpaxoBye IOCTIKEHHS Ha
JITAX PaHHLOTO BIKy 3 BHKOpHUCTaHHAM MoaudikoBanux kputepiis IITCP 3a DSM-1V.12 I1i
JOCIIIJDKEHHST TIOKa3ajik, 10 JITH MOXYTh TEPEKUBATH BTpATy OATHKIB/OIMKYHIB 4e€pe3 CMEpTh,
MMOKUHYTICTh, TIepeauy B MPUHOMHY CIM'IO Ta iHIII IMOJIi, OB'A3aHl 3 OCHOBHUMHM OIIKYHaMH, SIK
TpaBMaTH4HI Noaii. BpaxoByroun nmoTpeOy aiTell paHHBOTO BIKY y BiIHOCHHAX MDK OaTbKaMu Ta
IiTbMH, 1100 BimuyBaTu cebe B Oe3melli, BTpara MIKIyBaJIbHUKA MOXE CIIpUHAMATHCS K cepilo3Ha
3arpo3a BIJIacHI Oe3meli Ta MCUXOJOTTYHOMY/(I3MYHOMY BHMIKMBAHHIO TUTHHH, IO € YaCTUHOIO
KPUTEPIiB, Ki BU3HAYAIOTh TPaBMaTH4HY Noito. Inma po6ora Je SInr Ta i koner'® Bkasye Ha Te, 1m0
kputepii A 3 DSM-IV, oco6nuBo 3acHOBaHWI Ha cepilo3HI TpaBMi, HE Ma€ MPOTHOCTHYHOT
KOpHUCHOCTI. HaToMicTh aBTOpHM MPUITYCKAaIOTh, IO MOTPIOHO OiNble BKa3iBOK IOJ0 BU3HAUEHHS
TOTO, 110 CTAHOBUTH KOPUCHUI MOPIr ISt KPUTEPitO A IS NITeH JOMKUTFHOTO BIKY, 1 TPOIOBXKYIOTh
CTBEpAKYBATH, 110 YYTIUBICTb Oy/Ib-5IKOT OI[IHKU KpUTEPIiI0 A MOBUHHA OYTH MPIOPUTETHOIO.

Tabmuusa 3.1: MiarHoctnuHi kputepii DSM-5 (mepedpa3oBani) A MOCTTPaBMATUYHOTO
CTPECOBOTO po3Jaay y JiTel BIkOM 6 POKIB 1 MOJIOIIIIE

A. V nireit (MoJiozIIe IECTH POKIB) - BIUIMB (PaKTUYHOI 200 3arpo3u cMepTi, CEpHO3HUX TPaBM
ab0 ceKkcyaJbHOrO HACUJIbCTBA, a caMe: (paKTUYHA CMepTh ado 3arpo3a cMepTi:

1. [Ipsimuit BruiuB

2. Ocobmucra NpUCyTHICTh, 0COOIMBO SIKIIO MOJis cTajacs 3 0oco0amHu, sIKi Haal0Th MEPBUHHY

MeAU4Hy fornomory. [Ipumirka: CBITYEHHS HE BKIIOYAE MEPerJisi MoJAid B €IeKTPOHHUX 3acobax
MacoBoi iHdopmarlii, Ha TenebaueHHi, y GpirbMax 4u Ha GoTorpadisix.
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3. Henpsimuii BIUTMB, KOJM CTa€ BiioMo, 10 OaThku ab0 0coOu, sKi 3MIHCHIOIOTH JOTJIS,
3a3HAJIM BILJIUBY.

B. HasBHicTb 0/1HOTO 200 OUTBIIIE CUMIITOMIB BTOPTHEHHS, TTOB'I3aHUX 3 TPABMATHYHOIO TTOII€I0
(moxisiMn), SIK1 MOYMHAIOTHCS MICIIS TPaBMAaTHYHOI moii (1o iil):

1. [ToBTOprOBaHi, MUMOBLIBHI Ta HaB'I3JIMBI TPUBOXKHI croraad. lIpumirka: croHTaHHI Ta
HaB'SI3JIMB1 CHIOTaJd MOXXYTh HE BHIJISIIATH TPUBOKHUMH 1 MOXYTb OYTH BUpa)K€HI y BHTIISAII
IrpOBOTO BIATBOPEHHS.

2. [ToBTOprOBaHI HiYHI KOIMIMapH, B SKUX 3MICT i/a00 adekT cHy MOoB'sI3aHi 3 TPaBMATHUYHOIO
noniero (moxissimu). Ipumirka: Moxe OyTH HEMOXIIMBO BU3HAYUTH, Y TOB'SI3aHUN 3MICT KOIIMapy
3 TPAaBMATUYHOIO TOIETO.

3. HucomiatuBHi peakiii (Hanpukiaa, QueniOexku), Take BIITBOPEHHS TPaBMH MOXeE
BiI0OyBaTHUCS B TPi.

4, [HTeHCHBHMI ab0 TpUBaNIU AMCTPEC MPHU BIUIMBI TpaBMAaTUUYHUX HAraJayBaHb

5. BupakeHi ncuxosoriuHi peaxuii Ha Mo Apa3HUKH, OB'A3aH1 3 TPAaBMOIO.

C. OpauH abo neKuIbKa 3 HAaCTYIHUX CUMIITOMIB:

Crilike YHHKHEHHS CTUMY.JIIB, III0 BUMATralTh 3HAYHHUX 3yYCHJIb

1. YHUKHEHHS JISNTBHOCTI, Micllb 00 (PI3MYHUX HaraJyBaHb
2. YHuKaHHS J10/Iel, PO3MOB 200 MIKOCOOUCTICHUX CUTYaIiH.

Herarusui 3Minu B mizHAHHI

3. HerarusHi eMo11iiiH1 cTanu (Hanmpukiaji, cTpax, MPOBUHA, CMYTOK, COPOM, PO3TyOJIEHICTD)

4, 3HIKEHHs 1HTepecy abo yd4acTi B 3HAUYIIUMX BHUJAX AISUIBHOCTI, BKJIIOYAIOYU 3BY)KCHHS
IrpoBOi AISTBHOCTI

5. ComianbHO 3aMKHYTa MOBEIIHKA

6. Criiike 3HIKEHHS BUPKCHHS TTO3UTUBHUX E€MOIIii.

D. JIBi abo OunbIie 3MiH y 30yIKEHHI Ta pEaKTUBHOCTI, MOB'I3aHUX 3 TPABMATUYHOIO MOMIEI0
(monissmMm):

1. JlpaTtiBnuBa NOBeAIHKA Ta CHalaXy THIBY (BKJIIOUAIOYU €KCTPEeMasibH1 ICTEPUKH)

2. HanmipHa nuibpHICT

3. [lepeOinblieHa peakiiis Ha MepesaKk

4, [IpoGnemu 3 KOHLIEHTPALIIEIO yBaru

5. [TopymienHs cHy (BKJIFOYalOYH HECIIOKIHHUI COH).

E. Tpusanicts kputepiiB B, C ta D - Gunbie 1 Micsus.

F. [lopyiienHss crnpuuuHsA€e KIIHIYHO 3HAYYIIMA JUcTpec abo MOTIpHIEHHS CTOCYHKIB 3

6aTI>KaMI/I 6paTaMI/I 1 CCCTpaMu, OJIHOJ'IITKaMI/I Y{ HIIAMUA OCO68.MI/I SIKi BI[II/ICHIOIOTL J0orJsad, abo
HOBGI[IHKy B IIKOJII.

YTOYHITh, YH TAK:

3  jaucoumiaTMBHMMM  cumntomamu:  CHUMNOTOMM — JIIOAMHU  BIANOBINAIOTH  KPUTEPiIM
MOCTTPABMAaTHYHOTO CTPECOBOIO PO3Jany, i, KpiM TOTO, Y BIANOBIAb HAa CTPECOBHUM (aKkTOp JIHOANHA
BIJIUyBa€ CTiHKi a00 peluIBY0Yi CHMOTOMH OyJIb-SKOT0 3 IIepepaxoBaHUX HIKYE:

1. JlenepcoHani3allisi: MOCTiHI a00 MOBTOPIOBaHI NMEpeXMBAHHS BIUYTTS BiAIPBAHOCTI BiA
CBOIX TNCHUXIUYHUX IpoleciB abo Tija, HIOM JIIOJUHA € CTOPOHHIM cIiocTepiraueM (HampuKiIaj,
BIJIUYTTH, 110 BU IlepedyBaeTe yBi CHI; BITUYTTS HepealbHOCTI cebe abo cBOro Tijia abo MOBLIBHOTO
nepediry vacy).

2. Jlepeanizaiiisi: cTiiike a00 MOBTOPIOBAHE MEPEKUBAHHS HEPEATbHOCTI OTOUEHHS (HAPHUKIIA/,
CBIT HaBKOJIO JIFOJJMHU CIPUHMAETHCS SIK HEpeaIbHUN, CXOXKHUI Ha COH, JalleKuii a00 CIOTBOPEHHIA).
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[Tpumirka: JJis BAKOPUCTAHHS HOTO MIATHITY AUCOLIATHBHI CAMITOMH HE TTOBUHHI OyTH MOB'sI3aH1
3 (i310JI0TIYHUM BIUTMBOM PEYOBUHU (HANIPHUKIIA, BTPaTa CBIJOMOCTI) 200 IHIIUM MEAUYHUM CTAHOM
(HampuKIaa, CKIAAHI MapIiaibHi HATaaun).

YTOYHITH, SIKILO:

3 BiACTPOUYEHOIO eKcrpecieto: SIKIo MoBHI AIarHOCTUYHI KpUTEPii HE BUKOHYIOTHCS IIOHAMMEHIIe
gepe3 6 MICSIIIB Micis Moii (Xo4a MmosiBa 1 MposiB AEIKUX CUMIITOMIB MOK€ OYTH HETalHOI0).

Hommpenictb

rce

Hebarato nocnimxens BuBuanu nowmupenicte I'CP y niteit Ta mimnitkis. [IpoBeneni nocniakeHHs
Oynu 30cepe/KeH1 Ha BUOIpKaX MOJIOINX JIFO/IEH, sIK1 MOTPANMIU B JOPOKHBO -TPAHCIOPTHI TPUTOAU
Ta TIOOJJMHOKI HaIa I, 3 BITHOCHO HU3bKUMHU MOKA3HUKAMU MOIITUPEHOCTI, PO SIK1 MOBIIOMIISIIOCS:
8%,%° 19%,'® Ta 9%." Cepen niTelf NOWKITLHOrO BiKy HAa CHOTOAHINIHIA JeHb JIHIIE OJHE
nocHimKenHs BuByYato nommupenicts [CP. Meiser-Stedman et al.'® pussunu, mo 1,6% 3 60 xireit y
Billl BiJ] IBOX JIO IIECTH POKIB Bianosiganu kputepisim PAC micist aBToMoO1IEHOT aBapii.

ITCP

o crocyerbess IITCP, TO mMOKa3HMKM NOIIMPEHOCTI IIMPOKO BapIOIOTHCS 3aJ€KHO BiJ
JOCTIKYBaHOT BUOIPKH, TUIY MEPEXHUTOI TPaBMH Ta METOJOJIOTII, sIka BUKOPHUCTOBYETHCS IS
noctanoBkK piarHo3y.'%? Cruix Takox 3a3HauMTH, MO BiNOYIMCA 3HAUHI 3MiHU B JiaTrHOCTHYHHX
kputepisix sk DSMS, Tak 1 MKX-11,%'i mo wi ABi cuctemu CYTTEBO BIAPIZHSAIOTHCS; 00UBA (haKTOPH
MOXyYTh BIuBatu Ha noka3zHuku [ITCP cepen Monomux mrozaei, siki 3a3Hayid TpaBMH. lloTouHi
OI[IHKM CBim4aTh, 10 MpuOIM3HO y 16% miTel Ta MiAIITKIB, K1 3a3HAIW TPaBMHU, PO3BUBAETHCS
IITCP,? 3 BUIUMH TTOKa3HUKAMH JUIsl MDKOCOOMCTICHOT TPaBMHM TIOPIBHSHO 3 HE MiXOCOOUCTICHOIO
TPaBMOIO.

JlomkinbHUHA 3aKIaa

[Toxazuuku [ITCP y giteit nomkinsHOTO BIKY 3 J1arHO30M, BCTAHOBJICHUM 32 Kputepisimu DSM-1V,
OynM HWKYUMH, HDK B IHIIUX BiKOBUX Tpymax. Lle wactkoBo moB's3ano 3 Bumoror DSM-IV, mo
JIFOJIMHA TIOBUHHA MATH IHTCHCUBHY PEaKIli0 Ha TOJIII0 - CHIIBHUM CTpax, 0e3mopaaHicTh abo kax -
10 Y JITeH MOYKEe BUpaKaTHCS B JI30praHi30BaHiii a00 30y/pKkeH i noBeinii. 3a kputepismu DSM-
IV, HaBiTh y Ba)KKO TpaBMOBaHUX JiTel paHHboro Biky yactota [ITCP konuBanacs nume mix 13% 1
20%. (manpunaz, 23) 353 gopum anroputMoM DSM-5, 1llepinra Ta HOro Kojeru BBaXaroTh, IO Y 44%-
69% niTeii B THX ke JoCHiukeHHAX Oynae aiarHoctoBano IITCP.'2 B iHmMX rpoMajichKuX
JOCIIIJDKEHHSAX JITeH y BIIll Bil OJHOTO JO IIECTH POKIB, sAKi Oynu HaOpaHi IMICIsS 3MINIAHUX
TpaBMaTH4HKX noAin, oninka [ITCP cranosuna Big 0% no 1,7% 3a kpurepismu DSM-1V 1 Bix 10%
10 26% 3a 3amponoHoBaHuM airoputMoM DSM-5.'2 B apcrpaniiicekiit Bu6ipui 3 130 mireit
noukiibHOro Biky yactota [ITCP uepes mricTe MicsIliB micis cepiio3Hoi TpaBMu ctaHoBmiIa 1% 3a
kputepiamu DSM-1V i 10% 3a anropurmom DSM-5.14

HIxoaspi

He icnye po6oTH, ekBiBaneHTHOI poOoTi Scheeringa Ta koJier, siki 0 BAKOPUCTOBYBAIM JOCIKEHH 5
JiTel Ta MiATITKIB 31 3Mimanoio TpaBmoro 11 ouinku [ITCP Ha 0cHOBI 3anIpOMIOHOBAHUX KPUTEPIiB
DSM-5, sk ue Oymno 3pobneHO i MiTeil AOMKLIBbHOrO BiKy. OgHaK B OJHOMY JOCIHIHKEHHI
posrisinanucs nokasHuku [ITCP y miteit mxkuteHOTrO Biky (cepenHiil Bik 10 pokiB) uepes Tpu Micsiii
TICJST YepernHOMO3KOBOi TpaBMHU, 1 Oyno BusiBieHo, mo nokazuuku [ITCP 3a 3ampomoHoBaHUM
anmroputMoM DSM-5% cranosus 9% mnopieusHo 3 4% 3a kputepismu DSM-1V.% Heo6ximni
MOJANbIII TOCTIKeHH, 100 BU3HAYUTH, K 3MiHU B KpuTepisx [ITCP BIuMHYTH Ha OLIHKH JUIs
JiTel MKUTbHOTO BIKY B 3aJISKHOCTI BiJl TUIY TPAaBMHU.

Ouinku ITTCP npoTArom skMTTs y AiTel Ta Mi/UTITKIB y 3araibHii MOMmysIii KoJUBaroThes Bin 6%2°
10 Hu3bKuX 1,6%, oTpumanux y macmtabnomy (N=1035) HiMelbKOMY JTOCIIKEHH] cepes] MOJIOJ Y
Biti 12-17 pokis.?” Inuii 1ociifpkeH s, NPUCBAYEH] KOHKPETHUM BHJIaM TPaBM, MOBIIOMIISIOTH TIPO
nomupeHicts [ITCP npu KOpoTKOCTPOKOBOMY CIIOCTEPEXKEHHI (K MPABUIIO, TPOXHU OUIBIIE OJHOTO
Micsaug micns tpasmu). Tak, 22,5% aireit, sxi 3aznamu ¢isuunoi TpaBmu, 28 34% Mosoaux mozei, aki
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3a3HAJIM HACUJILCTBA B TPOMAJi B MichbkoMy cepenoBuii,?® Ta 36% iteil, siki 3a3HAIM 5KOPCTOKOTO
10BOKeHHs ((i3UYHOrO Ta/abo cekCcyaabHOro HacibeTBa)>’ BIINOBINAIOTH KPUTEPISM TOCTPOIO
MOCTTPAaBMAaTHYHOTO CTPECOBOTO po3nady. BuBuaioun TpaBMH, OTpUMaHi B pe3yibTaTi TOPOKHBO-
TPAHCIIOPTHOI MPUTOAX B PI3HUX AOCHIPKEHHSX, TPpUOIN3HO 27% AiTe# Ta MiJTITKIB BiINOBIIAIOTH
kputepiam [ITCP uepes omun-aBa micsi 13- 31:32:33) syymeyiouncs o npu6nusso 13% Mix TppoMa
Ta NrcThMa MicsAIsiMi mizninme 2P 31.33.34) NMera-ananis mireit Ta MiUTITKIB MOJIO/IIONO MIKLTBHOTO
BiKY, SIKI 3a3HalM PI3HMX TPaBMaTHYHUX IOMiH, MOKa3aB, IO 3arajoM y 36% y4JacHUKIB OyIo
miaraocroano [ITCP.%®

[TincymoBYyroun, MO’KHA CKa3aTH, IO X04a MU(PH JAyKe PI3HATHCS, OYEBUIHO, IO JIUIIE Y MEHIIOCTI
nireid Ta mimniTKiB, ski 3a3Hamm [1TII, possurerbes [ITCP. Tak camo odeBHIHO, IO i HUPPH -
HaBITh Y HIDKHIA YacTHHI Jialma30Hy - € 3HAYHUMHU 1 MIIKPECITIOITh MOTpedy B e(EeKTUBHOMY
JKYBaHHI, 110 0a3yeThbCs Ha I0Ka3ax.

CynyTHi 3aXBOpPIOBaHHSA

VY niTei JOMIKIILHOTO BIKY KOMOPOIIHICTD € MOMMPEHUM sBuIieM. KiliHIuyHO 3HauyIli piBHI Jenpecii
yacto noenHytoTbes 3 [ITCP. Ilo crocyerbest TpuBoru, Scheeringa (2014) BusiBus, mo y 11%
nocTpaxaanux Bin yparany Karpina, 18% mnocTpaxaanux BiA IHIIUX OJHOPa30BUX TpaBM 1 16%
MOCTPaXAATUX B TMOBTOPHUX TpaBM (IIEPEBAKHO JOMAIIHBOIO HACWJIbCTBA) PO3BUHYBCS
TPUBOKHUU po3naj (reHepanizoBaHuil TpuBoxHUM posnaj [['TP], TpuBoxkHMIA po3naz, moB'13aHui 3
posznykoto [TP], abo comianbra ¢ho6is). [licns yparany Karpina Oyno BusBIEHO, IO €KCTEpHATbHA
noBefinka, Taka sk OKP (61%), Takox € xomopbignoto, sk i CJAYT (33%).% Scheeringa Ta in.%’
MOBIAOMUJIM PO AHAJIOTTYHO BHCOKHMM piBeHb KOMOpOinHOCTI. B aBcrpamniiicekiii Bubipii 3 130
XKEPTB OMIKIB HomKUIbHOTO BIKY Aith 3 I[ITCP y Bii ogHOro micsis yacTtiiie Majiu KOMOPOiaHi
Benuki aenpecuBHi posnamu (B/IP), po3naam ayTucTHYHOTO CrieKTpa, 00CECHBHO-KOMITYJIbCHUBHI
posnaau abo creuudiuni ¢oo6ii; Tomi sk mitu 3 [ITCP y Bimi mecty MicsmiB 3HAYHO YacTillie
BiamoBinanu kpurepisMm komopOigHoro CIYT, o6cecnBHO-KOMITYILCHBHOTO PO3JIaly Ta PO3JIajiB
ayTUCTUYHOTO crieKkTpa.?

VY nireii mosnoamoro mkiasHOTO BiKy IITCP yacTo moeaHyeThCs 3 IHIIMMHU TPUBOKHUMU PO3JIaJIaMH,
po3iajaMu HacTporo (0COOMBO JIETIPECI€l0) Ta CAVYT.%8 Y nocmimkeHHi, siKke BKIIOUANO AK AiTeit
MOJIOJIIIIOTO IIKUIFHOTO BIKYy, Tak 1 mimTiTKiB, Kaccam-Anamc Ta ioro kojeru BusiBiid, mo 13%
YY4acCHHUKIB BiKOM Bix 8 10 17 pokiB, SKi OTPUMYBAIM JOTIOMOTY Y BiIJIUIEHHI HEBIIKIATHOT
JIONOMOTH, Malu KIHIYHO 3Hadymuii piBens nempecii®® JloBeneHo, 10 CUMITOMM TPHBOTH Ta
nenpecii cynpoBokytoTs IITCP y miteif siki 3a3nanm tpapmu. P11 40) Ty cymyTHi mpo6iaemy,
SIK1 PIJIIE CIIOCTEPIratoThCsl y MITEH MOJIOIIIONO MIKUIFHOTO BIKY, aje 4acTille 3yCTPI4aroThCs Y
HiTITKIB, BKIIOYAIOTh CYilUMAaIbHI JyMKH Ta 3aJIeXKHICTh Bijl ICHXOAKTUBHUX pedoBHH. 384

B ornsnoBi ctarTi, NpUCBSAYCHIH BHUBYECHHIO JeNpecii y MOJOAI MMICHS CTHXIHHHX JIUX,
MOBIIOMJISIETHCS PO piBeHB nernpecii Big 2% 10 69% MmopiBHAHO 3 TUIIOBUMHU Jiana3oHamu Bix 1%
10 9% y OOCHiIKEHHSX 3araibHOi nonynsmii'."’2 OnHe 3 HaMOUIBIIMX MOCIIMKEHb MIIIITKIB, AK1
MEePEeXUIIN KaTtacTpody, 30cepeKyBallocsl Ha TUX, XTO BIDKUB Ha Kpyi3zHoMy mnaitHepi "FOnimep”,
Akuii 3aToHyB y 1988 poui. 3 miuniTkis, siki nepeOyBanu Ha OopTy, 217 moroauincs B3STU y4acThb B
00CTeXEHHI, Ke IPOBOJUIOCS Yepe3 M'ATh-BiciM PoKiB micns karacTpodu.*® Buasuiocs, mo y uux
MOJIOZMX JIFOCH TicCIs 3aTOMJICHHS PO3BUHYBCS IIMPOKHM CIEKTP MCUXIYHUX PO3Ja/liB Ha JOJATOK
no IITCP.* Tlonan 40% BUOGIpKM BiANOBiNAMM KpPHUTEPiAM "OyIb-SIKOr0 TPUBOKHOTO po3namy”,
IPUYOMY HAMMOIIMPEHIIUMU TPUBOXKHUMHU po3iagaMu Oyau crenudiuna Goois (24%), maHiuHui
posnan (12%), SAD (7%) 1 GAD (6%). 3a Bunsitkom ['TP, pusuk nux po3naaiB OyB 3Ha4HO BHIIUM
y THX, XTO BH)XMB, NMOPIBHSHO 3 KOHTPOJIBHOIO TpymHo0. AHanoriyHo, 38% BUOIpKM BIANOBIAAIH
KpuTepisiM "Oyab-sikoro adekruBHoro posnany", a 34% - xpurepism BJIP. 3HOBY X Taku, pU3MK
PO3BUTKY Oyab-sikoro aexkTuBHOro posnaay abo BJIP y Tux, xTo BWXHB, OyB 3HAUHO BHIIUM
MOPIBHSHO 3 KOHTPOJIBHOIO rpynoto. bimbmicts nux craniB Oyau komopoigaumu 3 IITCP. Komn
BUOIpKa MmocTpaxxkaanux Oyna po3zaiieHa Ha Tux, xTo MaB [ITCP, i THX, XTO HE MaB, YacTOTa IHIIMX
NCUXIaTPUYHUX MAiarHo3iB y TuX, XxTo He MaB IITCP, cyrreBo He Bigpi3Hsuiacs BiJl 4acTOTH B
KOHTpPOJIbHIl rpymi. Mueser i Taub®® takox nosimomumnu, mo mimritku 3 IITCP GinbIn cXWiIbHi 10
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PU3UKOBAHO1 MOBEAIHKU, TaKOi SK BTEYl 3 JOMY, CAMOYIIKO/KCHHS Ta BXXUBAHHS TICUXOAKTUBHHUX
PEUOBHH.

BaxumBo, 1110, omnpu Te, o 115 cepa HeAOCTAaTHBO AOCIIKEHA, 0yI0 POAEMOHCTPOBAHO 3B'I30K
MDK po3BUTKOM IITCP i sKicTiO XUTTS AiTei, MOB'SI3aHOIO 31 370POB'AM (TOOTO BIUIMBOM XBOPOOH 1
Tepamnii Ha JXUTTEBY CHUTYAIl0 JIOJWHHU), K Yy KOPOTKOCTPOKOBIH, TaKk 1 B JIOBIOCTPOKOBIH
MepCreKTHBi. Byno BHSBIIEHO MIMPOKUN CIIEKTP HECHPHUSTIUBUX HACTIIKIB JUIS 3A0POB'S IITSH Bij
JOUIKITBHOTO BIKY [0 HimIiTKip (Hanpuiiasdo) BKIIIOYAIOYM TipIie JOTPUMAHHS MEIUIHUX
npotokois).*’ 3okpema, JOBEIEHO, IO BIUIUB MDKOCOOMCTICHOTO HACHJILCTBA 3OUIBIIYE PH3UK
BMHUKHEHHS COMATHUYHHX IPOOIEM 3i 3J0pOB'AM, TaKMX SK PO3Naid XapdoBoi mopeminku*® Ta
XpoHiuHOTO 60110.* ABcTpaniiiceke mocnimkenHs 200 aiTell MKUILHOTO BIKY 3 YEPEHHO-MO3KOBOIO
TPaBMOIO BUABMIIO YiTKuii 3B'130K Mixk IITCP i IKiCTIO )KHTTS, HOB'I3aHOIO 31 310pOB'IM. >
Ilepeoir Ta nmporuno3 IITCP y gireii Ta migniTkis

VY nireit nomkuibHOTO Biky cumntomu [TTCP MaroTe TeHACHITIIO 3aTUIIIATUCS CTIMKUMHU 3 YaCOM.
Scheeringa Ta in.% noBizoMuiy, mo cepenniit pisens Tskkocti IITCP y niTeli JOMKIILHOTO BiKy He
3MEHIINBCS MPOTITOM JIBOX POKIB.

Ximep Ta iH. (2016) nmpoBenn meTa-aHami3 27 JOHTITIONHUX AOCIIHKEHb, B SKOMY BOHU OI[IHUJIHN
piBenp [ITCP Ha piBHi 21% y roctpiii (a3l (oauH MICsIb) MICAs TPaBMHU, SKUH CIIOHTaHHO
3HIKYeEThCs A0 15% uepes Tpu micaui, 10 12% yepes miicth Micanis 110 11% 4depe3 onuH pik micis
tpaBMmu. Lle cBiquuth npo Te, mo IITCP po3BHUBa€ETHCS y MEHIIOCTI MOJIOUX JIOACH, K1 3a3HAIIN
TpaBMH, 1 110 0arato 3 HUX CIIOHTAaHHO OJIY>KYIOTh IPOTATOM HEPIINX HIECTH MICALIB MICIS TPAaBMH.
OpHak icHye MaJIo TOKa3iB TOTO, 110 MPUPOTHE BITHOBIICHHS BiIOYBA€THCS MICTS IIECTH micsiis. >
[ToBimoMIsS€THCS TPO /IBa Jy’K€ TPUBAJIl CIOCTEPEKEHHS 3a JAITbMU, SIK1 IEPEKUITH 3CYB 1 OXKEXKY B
smici. McFarlane i Van Hooff** nosizomum npo gacrory IITCP Ta iHIIMX NCHXIYHHX PO3JaiB y
JOPOCIHX, SIKI TIEPEKUITH CITYCTONUIUBY JIICOBY MoXKexKy 20 pokiB Tomy. Lo rpymy mopiBHIOBaM 3
BIJIMOBITHOIO KOHTPOJIBHOIO TPYIOI, HAOpaHOIO Tij Yac OPHUTIHAIBLHOTO mociimkeHHs. He Oymo
BHUSBJICHO JKOAHMX BigMmiHHOCTeH y mommpenocti [ITCP mpoTsroMm >KuTTS MK Tpymnoro, sika
MoCTpak/1ajia BijI JIICOBOT OYKEXX1 B IUTUHCTBI (CepeIHIN BIK HA MOMEHT IEPBUHHOI OIIHKU = §,44),
1 TPYIIOI0 BIAMOBITHOTO KOHTPO0. DAaKTHUYHO, €AWHOIO PIZHMIICIO B IMOKA3HWKAX IMOITHPEHOCTI
OKPEMUX PO3JIaiB MPOTIrOM KHUTTs Oyna crienudivna Goois (€KOTOTIYHHUHN MIATHIT), TPUIOMY BOHA
Oyna OUTBII MOIIMPEHO0 y BUOIpI, 1[0 mocTpaxkaana Bia katactpodu. LlikaBo, ognak, mo 30%
BHOIpKH, sSIKa IMTOCTpak/1aja Bil JIICOBOT MOXKEK1 Ha3BaIX 1 HAUTIPIIMM JTOCBIZIOM Yy CBOEMY KHUTTI. Ha
BiqMiny Bin McFarlane, Morgan Ta iH.,>® sxi nposenu 33-piuHe crOCTepe)KeHHs 3a JITbMH, IO
nepexxuwin 3cyB B Adepdani (mitsam O0yno 4-11 pokiB Ha MOMEHT KatacTpodu), 1 MOBIAOMHIIH, IO
29% nopocnux, 3 SKUMH BIAIOCS 3B'SI3aTHCA, MPOAOBXKYBaau Bimnosimatu kputepism IITCP. 3
BHOIPKH MOCTpaXKIaIUX BiJl CTUXIHHOTO Juxa 46% Biamosiganu kputepism [TTCP BIpoaoBx xKUTT,
nopiBHAHO 3 20% y BiNMOBIAHIM KOHTPOIBHIM TpyIIi.

[ToBepTarounch 10 JOBrOCTPOKOBOTO CHOCTEPEKEHHS 3a TUMH, XTO BIKUB IIicisi kKaTacTpodu Ha
FOnimepi,”®52% ninnitkis (cepenniii Bik 14,7 pokiB Ha MOMEHT KaTacTpodu; cepeaniii Bik 21,3 pokis
Ha MOMEHT cnocTepexenHs) po3Bunyian IITCP, naifyactime B mepinri KilbKa THXHIB IICIS
karactpodu. IloBimomissocs mpo JAEKUIbKa BHMNAAKIB BifAcTpoyeHoro ab6o mizHporo IITCP.
[Tpubnu3Ho TpeTHHAa MOJOOUX IIOJEH OAYKalld CIIOHTAHHO MPOTATOM POKY IICHIS MOYaTKY
3axBoproBaHHs, ane 34% Bce e BianoBinanu kputepiim IITCP mix n'atbMa 1 BicbMOMa poKaMu
IICIIS 3aTOTIJICHHS.

DaKTOpH PU3HKY

Hlo crocyeTbes AiTel AOMIKUIBHOTO BiKy, Oy/iM BH3HA4YeH1 HACTYNHI (AKTOPU PU3UKY PO3BHUTKY
IITCP y HeMOBJIAT 1 JiTe paHHBOTO BIKY, SIKI 3a3HAJIM TPaBMHU, MOB'A3aHOT 3 BIIfHOIO: BIK TUTHHH,
NICUXOTIATOJIOT s MaTepi, colliajbHa MiITPUMKa CiM'i Ta OBE/IIHKA, TTOB'S13aHa 3 IPUB'A3aHICTIO MaTepi
Ta quTUHK.*® [cHye NpUITyIeHHs, Mo 0aThKIBChKI Ta ciMeliHi (pakTopH (HaIpUKIIa, IICHXONATOJIOTis,
coliajibHa MIATPUMKA) MOXKYTh OyTH Outbln BaxuBuUMU i po3BUTKY [ITCP y niteit mosonmoro
BIKY, OCKUIbKM BOHHU OuIblIe 3ajie)kaTh BiJ CBOIX OAaThKIB/OMIKYHIB Ta CIMEHHOI CHUCTEMH B
3aJJ0BOJIEHHI cBOiX moTpe6. Hampukmnan, nBa meTa-aHani3u MIATBEPAMIN 3B'SI30K MDK MCHUXIYHUM
310poB'saM Gatbkis i [ITCP y mireit.>”® Xapakrep TpaBMu Takok MOYKE BIUIMBATH HA PH3HMK PO3BUTKY

2451
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I[ITCP y nireit; meraananiz 2014 poky, mpoBeneHui Auicid Ta i KoJeramu, MOKa3aB, IO PIBCHb
IITCP cepen aiteil i mimniTKiB, sIKI 3a3HAJIM TPaBMH, BaPIIOETHCS 3aJ€KHO BiJl TPaBMHU 1 CTari,
IIPUYOMY 0COOIMBOMY PU3HKY IiIAK0THCA [iTH, SKi 3a3HAIM MKOCOOMCTICHOT TpaBMH, 1 iBuaTa. 22
Haii0inpmmii Ha ChOTOAHIMIHINA AeHb MeTa-aHani3 (akropiB pusuky I[ITCP y nirelt Ta migmiTKiB
MOJIOJIIIOTO MIKUTEHOTO BiKy OyB npoBenenuii Tpiki, Cinneseit, Meitzep-Creaman, Cepnert Ta g
(Trickey, Siddaway, Meiser-Stedman, Serpell, Field).>® Tpixi Ta in. BusBumm, mo B 64 10CIiIKEHHAX
JiTel 1 MiUTITKIB y Bii 6-18 pokiB ¢akTopu, MoB's3aHi 3 Cy0'€KTHBHUM INEPESKUBAHHIM IOJIi Ta
MOCTTPAaBMAaTUYHUMH 3MIHHUMH (30KpeMa, HU3bKa COIliajbHa IMATPUMKA, CTPax IMepela TPaBMOIO,
CIPUHHATTA 3arpo3d J>KUTTIO, COIiaJibHa 3aMKHYTICTh, ICHXIaTpHYHAa KOMOPOIIHICTH, IOTaHE
(GyHKIIOHYBaHHS CiM'l, BUKOPHUCTAHHS KOTHITUBHUX CTpaTerid, TakuWX SK BiIBOJIKaHHS 1
NPUIYHICHHST AYMOK, a Takox aiarHo3 [ITCP Ha Outein paHHIN cTanii 0OCTe)XeHHS, M0 CITiaye 3a
TPaBMaTHUYHOIO TOJIEI0), MaJU CEepeliHl 1 BeJIMKI MOMmynAliiHiI epexkTtu. Maini Ta cepeaHi po3mipu
edpexTy Oyau BHSBJIEHI A TakuX (aKTOpIB PU3UKY: JKIHOYA CTAaTh, HU3bKUW IHTEIEKT, HU3bKUN
COLIIaJIbHO-€KOHOMIUHUM CTaTyC, )KHUTTEB1 MO/1i 10 Ta MICIIs TPaBMH, HU3bKa CAMOOLIIHKA /10 TPaBMH,
MICUXOJIOTIUHI MPOOIeMH Yy MOJIO/1 Ta OaThKIB IO TPaBMH, IICUXOJIOTTYHI TpoOieMHU y OaThKIB Micis
TpaBMH, BaXKKa BTpaTa, 4ac, [0 MUHYB 3 MOMEHTY TPaBMH, TSDKKICTh TPaBMHU Ta BUCBITICHHS MOJI1
y 3MI. HeBenuki po3mipu eexTy criocTepiraiaucs sl MOJIOAIIOTO BiKy Ta pacu. [likaBo, mo dakTop
PU3UKY, KWW JIMIIE TIMOTETUYHO BBaXkKaBCs BaXJIMBUM ISl po3BUTKY autsyoro IITCP, a came
0aTbKIBChKI MPAKTUKH, HE BAAJIOCS BUBUUTHU B I[bOMY METa-aHai31 4yepe3 BICYTHICTbh JOCIIKEHb,
AKi 6 BUBYAIH Lie# MOoTeHMiiHui paxTop pusuky. "’

IMarepuu peasiniiinoro [ITCP: BaxiuBicTs 0aTbKiB/ONIKYHIB

YV Mera-aHasi3i, po3riasHyToMy BHIe,”® norane (yHKIiOHyBaHHS ciM'i Mae cepenHiil Ta Bemukwuii
PO3MIp MOMYIAMINHOTO e€dEeKTy, TOII K Mpe- Ta MTOCTTPAaBMATHYHA TICUXOIATOJIOTISI MAIOTh MAJIMH Ta
cepenHid po3mip monyismiiHoro edexTy B nmporHo3yBaHHi gutsdoro [ITCP. 1li dakropu € nwuire
KiTbKOMa 3 0araTh0X 3MIHHUX, BKIIOUCHHX B METa-aHaJII3 - 3p03yM1IO0, 1[0 BOHH HE MOSCHIOIOTH BCI
a00 HaBITh OUIBIIICTH JMUCIEPCIi B MPOTHO3YBaHHI TOTO, Yy SKUX JITEH 1 MIJUTITKIB PO3BUBAETHCS
I[ITCP. OnHak, BOHM € BaXJIWBHMH, HE B OCTAaHHIO YEpPry TOMYy, IO 1€ OJHI 3 HebaraThox
nepeniueHux Buie GakTopiB, Ha SKI MOYKHA IUIECIIPSIMOBAHO BIUTUBATH. Y BIKOBOMY ITPOMDKKY, IO
OXOIUTIOE JUTHHCTBO 1 MIUTITKOBUM BIK, OaThku ab0 OMIKYHM Ta CIMEWHA CHCTeMa 3aiiMaroTh
YHIKQJIbHY ITO3UIIII0 B3aEMHOTO BIUTMBY (IHIITUMU CIIOBAMH, JITH 1 MIJUTITKH BIUIMBAIOTh HA MIOBEIIHKY
CBOiX 0aThKiB, 1 HaBmaku). Lli cHCTEMH1 BILTMBY MOXYTh MaTH BUPIIIAJbHE 3HAUYCHHS YIS MTOIIYKY
Ta OTPUMAaHHS MCHUXOJIOTIYHOT JOMOMOTH MICJsl TPAaBMAaTUYHOIO BIUIMBY. J[iTH Ta MiUIITKH TyXKe
piOKO caMi BUPINIYIOTh, IO M HOTpiOHA mpodeciiiHa TOmoMOra 3 IMCHXOJIOTTYHOI MPOOIEMOO
(BUHATOK CTAaHOBUTH IIKUIbHE KOHCY/IbTYyBaHHs). HaBiTh KO BOHM 11€ 3pOOMIIH, IITSAM 1 MiAJIiTKaM
Oyn0 6 Maiike HEMOKJIMBO CAMOCTIHHO OTPUMATH JOCTYII IO TaKOi TOTIOMOTH 330BHI. 3a3BUYail JAiTH
Ta OITKA MOTpeOyroTh, MO0 iXHI O6aTbku a00 OMIKYHH MPUNHSIIN PIlIEHHS MPO HEOOXiTHICTh
npodeciiiHOT JOMOMOTH Ta 3BEPHYJHUCS 3a Hero. Ko 6aThk Ta OMIKYHH HE MPUUMAIOTh TaKHX
pillieHb, AITH Ta MIUIITKKM HE OTPUMYIOTH JiKyBaHHsA. Cepen OaraTbOX NMPUYMH, YOMY OAaTbKH Ta
ciMeifHa crucTeMa € BaKJIMBUMU B OLIHIII Ta JTIKYBaHHI JITE€H Ta MAIITKIB, JIUIIE TOU (akT, 10 0aTbKH
Ta OMIKYHU BU3HAUYAIOTh, Y OyJie OTPUMAHO JIKYBaHHS, POOUTH X KPUTUYHO BaKIMBUMHU.

Y 2001 poui Illepinra ta 3eana®! sanpononysanu Tpu moaeni pensuiiinoro IITCP, mo6 onucatn
CHUTYallil0, B AKi MOCTTpaBMaTUYHUI CTpec ICHYE SIK y AOPOCIOTO0, L0 3IIMCHIOE JOTIAA, Tak 1 B
ManeHbkoi tuTHHU. (TpaBmMaTHyHMiA cTpec Moxe OyTH MOB'I3aHUN 3 OJHIEIO 1 Ti€E0 X Mol abo 3
pizHuMU ToAisiMu). [laTepHu B3a€MOBITHOCHH LTIOCTPYIOTh, IK CHMIITOMATHKA OJTHOTO 3 WICHIB Ii€l
niaau (K mpaBuiio, 6aThbka ab0 OMIKyHA) MOCHIIIOE CUMIITOMH 1HIIOTO WieHa. Xo04a Ii MoAemi Oynu
3alpONOHOBAHI JUI BUMAKIB, KOJIM 0C00a, sIKa 3/11HCHIOE JOTJIST, TAKOXK IEMOHCTPY€E CHMITOMATHKY
IITCP, icHye 3HauHU#l 30ir MDK UMM MOJIENSMHU 1 BEIMKOIO KUIBKICTIO JIITEpAaTypH, L0 BUBYAE
B3a€MHI MOJieNi BIUIMBY MDK OaThbKaMH Ta IXHIMH JITbMHM 3 TPUBOKHHMM po3iagoM. Tomy Mu
BBa)XKAa€EMO, 110 OMKCAHI HIDKYE 3aKOHOMIPHOCTI CIIiJ] MaTH Ha YBasi, MPALIOIOYH 3 TUTHHOIO OyIIb-
sxoro Biky 3 [ITCP, nezanexxno Bin Toro, un mae cumntomu [ITCP To#, XTO 3a HEto AoTIsIa€e, 9M Hi
(Xoua O4YEBHIHO, II0 BOHU € OUIBII BHPaKEHHUMHU TaM, Jie TOW, XTO 3a HEI JOTJIAIA€, TAKOX
MepeKUBAE TIOCTTPaBMAaTUYHUH cTpec). [IpuiyckatoTh TakoxX, 10 ApYyruid maTepH (HaaMipHa OIiKa),
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HMOBIPHO, € B3aEMHHUM 32 CBOEIO MPUPOI010. SIK 100pe 3a10KyMEHTOBAHO B JIITEPaTypi, IPUCBIYCHIN
JIUTSYUM TPUBOXKHHUM pO3J1aJaM, KOJIM OaThbKH pearyioTh Ha JIUCTPEC TUTHHU HAJIMIPHOIO OIIIKOIO,
TaKa peakilis crpusie 30epeKeHHIO TUCTPECY 1 BUKIIMKAE OJAIbITY HAJAMIPHY OMIKY. PO3yMiHHS 1IHX
B3a€MHUX 3B'SI3KIB BXXJIMBE JUISI TOTO, 00 HE MOTPANUTH B MACTKY 3BUHYBAYEHHS TOTO M 1HIIOTO
4ieHa Jia .

Tpu mabnonu:

1. BincTopoHeHICTh/BIACYTHICT  BinmoBini/HempocTynHicTh  Yepe3 BiacHI  MOpPYIIEHHS,
CIIPUYMHEH] TPaBMOIO, JOPOCIIi CTAIOTh MEHII AOCTYITHMMH JUIS TUTHHH. MOro 31aTHiCTh 4uTaty,
PO3Mi3HABATH Ta YYTIUBO pearyBaTH Ha AUTUHY 3HAYHO MMOPYIICHA.

2. Hagmipuuit 3axuct/oomexxenns [licinst TpaBMatuyHOi moaii GaTbKM Ta OMIKYHH MOXYTh
cTaBaTh OUIBII 3aXWCHUMH 1 MEHIIE HAJaBaTH aBTOHOMIi. Xoua 1€ 3po3yMila peakilisi, 4acTo
3YMOBJIEHA CTPAaXOM, 10 JUTHHA MOKE 3HOBY 3a3HaTH TPaBMH, TpUBaja HaJMIpHa OIiKa MOXeE JaTu
JUTHHI HEraTUBHI CUTHAIIM, 30KpeMa, 10 "cBiT HeOe3neunuit" i "Bee mie € yoro Gosrucs".®?

3. BinTBOpeHHs/3arpo3a/3ansKyBaHHs

TpaBmoBaHuii nopocnuii Moxxke OyTH CTypOOBAaHMN HaraJyBaHHSMH PO TPaBMaTUYHY MO0 1
Hamaratucs HeoJJHOPa30BO OOrOBOPIOBATH 1i 31 CBOEIO TUTUHOMO. (3BUYANHO, HE BUKIIIOUEHO, 10 HE
TpaBMOBaH1 0COOH, SIKI MIKJIYIOTHCS PO CBOIO AUTHHY, MOXKYTh JIISITH 3a TAKOIO K CXEMOIO - JIOBTO
PO3MOBIIATH 3 JUTHHOO TIPO TPABMATHYHY TOJIIO 1 PO TeE, IK BOHA ceOe MouyBae€). YHHUKAIOUHN i€l
TEMH 30BCIM TEX HE IOTIOMOKE, BXKJIMBO 3HAWTH OaJlaHC 1 HE JO3BOJISITH IIbOMY MTUTAHHIO MMOCTIMHO
JOMIHYBAaTH y CIUIKYBaHHI 3 TUTHHOIO).

Ouinka

3ayBakTe, 10 0arato MUTaHb CKPUHIHTY, OI[IHKK Ta J1arHOCTUKH, PO3MVISIHYTUX Yy MOMEPETHROMY
pPO3IIUTI CTOCOBHO JOPOCIHX, CTOCYIOTBCS 1 AITeW Ta MUUIITKIB. 3p0O3yMUIO, IO IJIsi BHECEHHS
HEOOXITHUX KOPUTYBaHb MOTPIOHE KIIHIYHE CY/KEHHS. Y IIbOMY pO3UI BUCBITIEHO JIEsKi
cnendiuH1 TUTAHHS, SIK1 CJIIT BpaXOBYBAaTH MPH pOOOTI 3 Ii€I0 BIKOBOIO TPYIIOLO.

o koro 3Bepratucsa? Hu3bknii piBeHb 3roau Mizk 0aTbKaMH/ONMIKYHAMM Ta AiTbMHU

IcHye noBra icTopist JOCTIKEHb, sIKI BKA3YIOTh Ha HU3bKUH PIBEHB 3T0JIM MK OaThKaMU/OMIKYHAMH
Ta JITbMH, KOJIU WIETHCS MPO IHTEpHATI3aIlII0 cumnTomiB. % Barato nocnmimkenn MIPUITYCKAIOTh, 1110
I 3aKOHOMIPHICTh CIIPaBEJIMBA 1 JUIS CUMIITOMIB TPaBMH Ta MOCTTPABMATHYHOIO CTPECY, KOJIH
0aThbKM Ta ONIKYHH HEIOOIIHIOIOTHh BIUIMB TPaBMH Ha JiT€Hd Ta MIIUNTKIB Ta iX CUMITOMATHKY
(nanpuician,64.65-67) Ha yanp, sk 3a3Havarorh CToBep Ta iH.,%" y TocTpmii mepion micns TpaBMaTHYHOT
o111 0cO0M, K1 HAIAt0Th MEPIIY JOIMIOMOTY, 3a3BUYal 3BEPTAIOTHCS 3 MUTAHHSIMU PO CAMOTIOYYTTS
JUTHHH Ta 1i peakitiro 10 0aThKIB, a He 0 caMoi TMTUHU. HaBiTh KoM JiTH OepyTh y4acTh y BIAaCHIN
OIIiHII1, JIIKapi YacTo BiAJIal0Th IiepeBary 3Biram 0aThKiB a00 OMIKYHIB, BUXOASYH 3 IPUITYILIECHHS, 1110
OaTbku € OuTbIn TouHHMMH penoprepamu.®® Komu MoBa iijie npo MOMIKIIBHAT, JiKapi TpaauIiiiHO
3BHUKIJIM IIOKJIAAaTHCS BUKIIOYHO Ha 3BITH 0aThKIB a00 BUXOBATEIIB.

CXUIIbHICTD OMIKYHIB IPUMEHIIIYBaTH iH(GOPMAILit0 PO TPaBMY, SKY 3a3HANU IXH1 JITH, Ta CAMITOMU
MOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTPECY BUKIIMKAE 3aHETIOKOEHHSI 3 HU3KU IPUYHH:

° BcranoBneHo, 1o ciMeiiHa Ta colianbHa MiATPUMKA € BaXJIUBUM 3aXUCHUM (aKTOPOM, KUK
BILTUBAE HA T € , UM nepeTBoproeThes BB [ITII Ha mocTTpaBMaTHyHI ICUXIYHI pO3NaAu Y JiTeH Ta
mimriTkiB.?¥’° Onnak, sxmo 6aTeku a6o OMIKYHHU HE YCBITOMIIIOIOTb, 1110 iXHI1 AITH 3a3HATH BIUIUBY
[ITII (abo 110 BOHU 3a3HANU AUCTPECY BiJl HHOTO), BOHU HE B 3M031 HAJIaTH iM HANIGXKHY MIATPUMKY.
° Sk yxe 3a3Hauanocs, OaTbKU Ta OMIKYHH € THMH, XTO KOHTPOJIOE AOCTYM JiTed [0
TICUXOJIOTIYHOT TONMOMOTH. SIKIII0 BOHU HE 0avath, 110 iCHye nmpobiaemMa, BOHU HaBPS/] UM 3BEPHYTHCS
3a JOTIOMOTOIO JIJIsI CBOIX JITEH.

° AHAIOTI4HO, AKIIIO 0aThKK 200 OMIKYHH HE 3HAIOTH PO Te, IO iXH1 AITH MiAAaI0ThCS BILTUBY
[ITII, BOHU MOXYTh HE 3aXMCTUTH iX HAJIEKHUM YMHOM (HAMpUKIAMA, y BUMAAKY (i3uyHoro adbo
CEKCyaTbHOTO HACUIIBCTBA).
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HaBenena Bumie iHGopMallis CBITYUTH MPO T€, IO, 32 BUHATKOM JITEH MOMIKUTLHOTO BIKY (sKi HE
MalOTh KOTHITMBHHUX Ta aOCTPAaKTHUX 3A10HOCTEH Ui pO3YMIHHS KOHLEMNIl MOBEMIHKH, IO
BUXOJIMTH 332 MEK1 HOPMH), BXKIIUBO IIYKaTH iH(GOPMAILiIO K Y caMoi IUTUHH, TaK 1y 1l BUXOBaTes
(BuxoBartenis). Shemesh et al.%® 3a3nauaroTh, 1110 TOBiTOMIEHHS GATHKIB PO CUMIITOMATUKY TPABMH
y IXHIX AITe€l 4acTO MICTATh BaXJIUBY 1H(OPMAIIIIO PO PiBEHb MOCTTPABMATUYHOTO CTPECY CaMHX
0aThbKiB.

Kouu oninoBaTH HAsIBHICTH TPABMH Ta CHUMIITOMH

V cBoix IIpakTHuHKMX TapameTpax AMepHUKaHChKA aKajeMis JUTA40i Ta IiUIITKOBOI IcuXiaTpiic?
(AACAP) pexkomenaye, ik MiHIMaJIbHUN CTaHAAPT, BKJIIOYATH MUTAHHS PO BIUIMB MOTEHIIHO
TPaBMAaTUYHUX TOMAIN TiA Yac OyIb-sIKOTO TCHUXiaTpUYHOTO OOCTEXEHHs MiTed Ta mimmiTkiB. Ls
pPEKOMEH Il TPYHTYETHCS HA BUCOKOMY CTYIICHI TpaBMAaTH3aIlii JITeH Ta MiTITKIB 1 BaXKJIMBOCTI
PaHHBOTO BUSIBJICHHS cMMNTOMIB. Tak, y HaCTaHOBaxX 3a3HA4Y€HO, IO "HaA8IimMb AKWO Mpasma He €
NPUYUHOIO HANPABIEeHHs 00 ncuxiampa, TiKapi NOSUHHI pe2yiapHO pO3NUMYeamu Oimeti npo 6NIUE
MpasmamuyHux noodill, AKi 4acmo mpanisaiomocs, ... 1 AKWO MAKU 6NIUE NIOMEEPONHCYEMbCA,
oumuny cnio obcmedxcumu Ha Haaeuicmo cumnmomis [ITCP" (c. 418).

VY IpoJoBKEHHS L€l peKOMEHAIIl BaXJIMBO KOPOTKO PO3IJISIHYTH MICIIE CKPUHIHTY Y BUSIBIICHHI
JiTed Ta mijulTKiB 3 pu3ukoM po3BUTKy [ITCP. HasBHicTh TpaBMU € 000B'I3KOBOIO J1IarHOCTUYHO IO
Bumoroto st [ITCP. I Bce x, ik MU B)Ke 0OTOBOPIOBAJIM, HE Y BCIX JITEH Ta MIUTITKIB, K1 3a3HAIN
IITII, po3BuBaerscs IITCP. BukopucTanHs CKPUHIHTOBUX IHCTPYMEHTIB JJIsl BUSIBJIEHHS MOJIOJI 3
TPYIIH PU3HKY ITiCIS TPABMATHYHOTO BIUIMBY, B NPHUHIIUII, BHJIAETHCS TapHOKO 1JI€€I0, OCKUTBKH
MOTEHITIHO JI03BOJISIE PAaHHE BUSBIICHHS Ta JIKyBaHHA Ii€i rpymu. Ha xanb, iCHye Tyxe maio
€KOHOMIYHO e()eKTUBHHX i BAJliJTHUX CKPUHIHTOBUX IHCTPYMEHTIB Isi BUABJIEHHS autsdoro I[ITCP. ™
HaiinommpeHini CKpUHIHTOBI IHCTPYMEHTH BKIIOUalOTh [HAEKC peakiii Ha MOCTTpaBMAaTUYHHMA
ctpecoBuii posnan 3a DSM-5 Kanidopsiiicekoro yHiBepcurtety B Jloc-Anmkeneci (UCLA PTSD-RI-
5),/%"3  OnuryBanbHMK mns CKpHHIHTY suTsuoi Tpasmum (CTSQ),* Ta cybmkama IITCP
KonrponsHoro nepeniky mnoseainkun autuad (CBCL).”® CkpUHIHrOBHII ONUTYBAILHHMK IUTSYOT
tpaBmu (CTS) - 11e KOPOTKUIA ICHXOMETPUYHUNA CKPUHIHTOBUM IHCTPYMEHT JIJISl BUSIBJICHHS TPAaBMH,
AKMI 3HAXOMUTHCA Y BIIKPUTOMY JOCTYII i 6YB po3pobnenuii BiamosiaHo 10 kpurepiis DSM-5.7677
Xoya iCHye BIIHOCHO Majo JITepaTypH, IO BHBYA€E TMEpPEeBard CKPUHIHTY JITEH Ta MTITKIB Ha
IITCP, sk 1 B jitepaTypi mias I0pociuX, (GOPMYyeETbCs KOHCEHCYC, IO CKPUHIHT TPy BHCOKOTO
pHU3HKY, Ha BIIMIHY BiJl HEIUILOBOTO CKPHHIHTY BCHOTO HaceJieHHs (HampuKiaa, BCi€el MOJOAl B
rpoMaJii, IO MOCTpaXKaana Bifl CTUXIMHOTO JIUXa), MOXKe OyTH OUTbII KOPUCHUM IiAX0J0M. Xo4a
CKPUHIHT HACEJICHHS B LIVIOMY, HMOBIPHO, TO3BOJISIE BUSIBUTH JIITEH, SIK1 IHAKIIIE HE Oyiu O BUSBIICHI,
BiH MOB'A3aHUI 3 IEBHUMH PU3UKAMH, BKIIOYAIOUU PU3UK XHUOHOMO3UTUBHUX PE3Yy/IbTATIB, & TAKOXK
3 HACJIIKaMHM JIJIs1 TTOCITYT/pecypciB.

Sk OiHUTH BILUIUB TPABMHU TA Il CHMIITOMH

IcHye HuU3Ka BUTPHO [OCTYMHHX CTPYKTYPOBAHHUX IHTEPB'I0 Ta OMUTYBAJIBHUKIB JUIS OI[HKH
noctrpaBMatuyHux cumnromiB 1 [ITCP y miteit Ta miamiTKiB, Aedki 3 HUX Oyld OHOBIEHI, 1100
BignoBiaatu kputepism DSM-5. Byno omy0nikoBaHO HU3KY OrjsiaiB 3axoaiB 3 aiarHoctuku [ITCP y
niTeit Ta mimriTki (AP 7L78) 11§ ornsnu Ha#aooTh KopucHy iHdopmarito moao ominku [ITCP y
JIITeH Ta MIITKIB Ha pIiBHI JeTami3alii, 110 BUXOJUTh 3a paMKH Ili€i TwiaBu. bararto 3
HalMOMMpPEHIIMX IHCTPYMEHTIB OIIIHKU BIIKPUTI JJIs1 HACTYIHOT KPUTHKU:

° BoHu € mposoBXKEHHSAM 3aX0JliB, CHOYATKY PpO3POOJIEHMX JUIsl JIOPOCIMX, 1 4acTo He
MIPOXOAMIIN CUCTEMAaTUYHOI ICUXOMETPUYHOI OLIIHKHY B IXHIM NeperyisHyTiit popmi.

° BoHu yacTto He BpaXxOBYIOTh MIPKYBaHHSI PO3BUTKY, a IIKaJH, SK MPaBUIIO, PO3paxoBaHi HA
IIMPOKI BIKOBI Jiara30Hu, HanpuKiasj, 8-16 pokis.

° Im 6pakye pizHux Bepciit s pisHUX iHPOPMATOPIB - HEOOXiIHICTH OTpUMaHHS iH(OpMaIlil
SK BiJl TUTHHH, TaK i Bil OAaThKIB BxKEe 00roBOproBajacs, IpoTe 0araTto 3 HAUMOMIMPEHINTUX 3aX0/IiB
HE MaloTh NapajieIbHUX BepPCii, SKi O JO3BOIMIH JIIKapsSIM L€ 3pOOHTH.

° BoHu MOXyTh BUMaraTu iHTEHCHUBHOI MiTOTOBKU JUIS 3aCTOCYBAHHSA 1 € JY)K€ TPUBAJIHUMHU
(cTocyeThCs NIl IHTEPB'TO).
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Tabmuis 3.1. [HCTpyMeHTH OIIHIOBaHHS IS AiTEH Ta MiUTITKIB

[HCTpyMEHT BikoBa [HTEpB'tO / Onuc [TcuxomeTpuuHi
Kareropiss  |[ONMUTYyBaJILHUK BIIACTHBOCTI
[lcuxiaTpudHa 2-5 pokiB  [CtpykrypoBane |lo3BoJsie miarHocTyBaTH |Xopoiia HalilHICTh
OIliHKA IiarHOCTUYHE HAUTIOIMIMPEHIIT TUTAYl  [BiJ] TECTY IOTECTY.
NMOUIKUTEHOTO BIKY IHTEPB'TO 3 MCUXiaTpU4YHI po3nanu  |AJeKkBaTHi
(PAPA)™® 0c00010, fIKa (O3P, CAP, CAYT, BJIP [BHYTpilIHEO KJIACOBi
sriiicatoe gorisig (ra IITCP). Bxirodae U1 KaTeropii
emmipuuno migrepuxeHi[[ITCP.8
Mo u(iKaIlil pO3BUTKY
kputepii [ITCP.
3abe3neuye
BUMIPIOBAHHS CTYIIEHS
nopyieHHs abo
IHBAJIITHICTb,
CIIpUYUHEHA
CUMIITOMAMH.
JliarHocTHYHE O micsuiB fo [CtpykrypoBane  [[Iepie iHTEpB't0, sIKe [IpuiinaTHa
OLIIHIOBAaHHA JITeH |g POKiB IiarHOCTUYHE OIIHIOEThCA Y JIITEN HaI1iHICTh Ta
TOIIKUTBHOTO BIKY IHTEPB'IO 3 BIKOM JI0 JIBOX POKIB. BaJIIIHICTD.
(DIPA)8! 0Cco0010, fKa Jlo3BoJIsIE AZleKBaTHA abo
BIIMCHIOE JIOTJIS  |IIarHOCTyBaTH BiIMIHHA
OUIBLIICTE UTIYUX HaIIHICTD npu
MCUXIYHUX PO3JIAIIB. [MOBTOPHOMY
Brroyae eMmnipuaHo TeCTyBaHHI
MiATBEpKEH] HaTiHICTB. 8
Mo U (IKaIlil KpUTEPIiB
po3BuTKy I[ITCP.
3abe3neuye OIiHKY
TUTSIYOTO AUCTPECY Ta
(G YHKITIOHATBHUX
[OPYILEHB,
CIIPUYUHEHUX
CUMITOMH.
JliarHOCTHYHE O Mmicsuis - 6|CtpykrypoBane  [[Ieperssnyruit DIPA JlocTynHi
OI[IHIOBaHHS JiTel [pOKIB IMlarHOCTUYHE 3 ypaxyBaHHSIM 0OMexeH1
NOIIKUTBHOTO BIKY IHTEPB'IO 3 oriHok Jlalikepra Ta [ICUXOMETPHYHI
- Bepcis Jlalikepra 0Cc00010, sIKa OHOBJICHUI TUTS InaHi, aje
(DIPA-L)® BriiicHioe qorissa [DSM-5. PE3yabTATH 3
HEBEITMKUM
[PO3MipoM
BUOIPKU
BKa3yIOTh Ha
[IPUITHSTHI
XapaKTEePUCTUKH
BaJITHOTO Ta
HaIIITHOTO
IHCTpYMEHTY JUIS
OI[IHKH JTy’Ke
MaJTeHbKIX
niTeit.?
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OnutyBajabHUK 0-6 pokiB | KonTponsHwmii Kontponwsumii nepenik | Hapasi
CUMIITOMIB CITHCOK, I1TH, Ha sixi Mmoria MICUXOMETPHYHI
TPaBMAaTHUYHOTO 3aII0OBHEHUN Hapa3uTUCS TUTHUHA - JlaHi BIACYTHI
BILJIMBY - MIKTYyBAJILHUKO | HANPUKIIAJ, HEIIaCH1
MEePETIISTHYT M BHIIA]IKH, )KOPCTOKE
Wi 3BIT UIA MMOBOPKEHHS,
0aThKIB CBITUEHHS.
(TESI- rpoMaJIChKe Ta
PRR)8 JIOMAIIHE HACUIIBCTBO,

tepopusMm. He €

MIarHOCTUYHUM.

[TikyBanbHUK BKa3ye
BIK ITUTUHH, KOJIH
crayiacs momis, i
3a3Hayvae, 9u
BiJTUyBaJIa TUTHHA
peakKIlito Ha KOXKHY 3
IO 1M ITOTis.

CKpUHIHT Ha 3-6 pokiB | KoHTponsHwMiA [BuakK 1 Hapasi noctynni
[ITCP y niteit CIIUCOK, KOPOTKHUH (3 1ecTu oOMexeH1
PaHHBOTO BIKY 3allOBHEHUH MYHKTIB) CKPUHIHT MICUXOMETPHUYHI1
(YCPS)8 MIKJTyBAIBHUKOM | JUTSI BHSIBJICHHS nani.8

KIIIHIYHO 3HAYYITUX

piBHiB [ITCP y nyxe

MaJIEHBKUX JITEH.

KonTtponsauit 3-12 pokiB | AHKeTa, OmuiHroe Bcranoneni
CITUCOK 3arloBHEHA MOCTTPaBMaTHYH1 HOPMH Ta KJIIHIYH1
CUMIITOMIB MIKITyBaJIbHUKOM | peakilii. CTBoproe MEXX1 Ha OCHOBI
TPaBMH IS TITCH JIeB'ITh KIIHIYHUX IIKaJl| CTaHAAPTH30BAHOI
PaHHBOTO BIKY 13aranpHy mKkany (mo | BUOIpKH (110
(TSCYC)®® 3abe3nedye nonepeHiii | MiCTUTH Jule
niarHo3 [ITCP). [lae HEBEIIUKY
KUTbKa IIIKaJI, KUIBKICTh TPH- Ta
NPU3HAYCHUX VIS YOTUPUPIYHUX
MepeBIpKU niten). [lpuitHaTHA
JIOCTOBIPHOCTI 3BITIB BHYTPIIIHS
0ci0, K1 3MIHCHIOIOTE Y3rOJUKEHICTh
JOTJISA] 32 TUTHHOTO. IIKaJK, IOMIpHA
Po3pobnenuii KOHBEPreHTHA Ta
cremiaabHO IS JTUCKPUMIHAHTHA
TpaBMOBaHUX AiTeH y BaJIIIHICTH
[OMY BIKOBOMY OTNUTYBAJIbHHUKA
niarmasoHi. TpaBMaTU4YHHUX

CHMIITOMIB, SIKHI
3aIIOBHIOBAIIH JIITH
BIKOM BiJl BOCbMH
JI0 IBAHAMLSTU
pokis.®® Bigminna
napajieabHa
BaJIAHICTD,
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MIPOJIEMOHCTPOBAH
a 3 IHIINMHA
[IOKa3HUKAMH
0aTBbKIBCHKHAX
3BiTiB.%’

OnutyBajabHUK 3-18 poxiB | KonTponsHwmii [TouaTkoBuit Hanexna
CUMITOMIB CIIUCOK, ITOKA3HUK HaAJIMHICTD IPU
TPaBMAaTUIHOTO 3aIOBHEHHUI TpaBMaTH3aIll. MOBTOPHOMY
BIUIUBY - 3BIT nikIyBalbHUKOM | ITikimyBanbHUKH TECTyBaHHI
6arpkiB (TESI- BKa3yIOTh, U1

PR)® TIepexKuIa XHs
JUTHHA OyIb-SKY 3
HU3KH TPaBMaTHYHUX
oIl (Bix
BUIIaJIKOBOI TPAaBMHU
JI0 CEKCYaJIbHOTO
HACUJILCTBA).
[TiknyBaNbHUKH
BKa3ylOTb BIK JUTUHU
JIJIS KOKHOT HoAii, a
TaKOX PEaKlIlito
JIATUHU Ha HEL. 'y
BIJITTOB1JIb HA TPAaBMY.

Exkpan nutsyoro | 6-18 poxkiB | 3Bitu mipo miteit | 10-myHKTHHI Haniitai

TpaBMaTH3MYy' (Bepcis ayist| Ta OMIKYHIB CKPUHIHTOBUM MICUXOMETPHUYHI
JiTeit MOKA3HHUK BJIACTUBOCTI'
BIKOM JIO TPaBMAaTUYHOTO BILJIHBY
6 pokiB ta [ITCP BigmosigHO 10

PO3BHUTOK) DSM-5

[Hxama [TTCP mst | 8-15 pokiB | 3aBepiieHo Husxinna Haniiini

IiTen Ta IHTEPB'IO 3 Mo U DIKAIIS TTKATH MICUXOMETPHYHI
HUTITKIB, 11O MOJIOUTIO ouinku [ITCP, mo BiIacTHBOCTI 38
3aCTOCOBYETHCS 3aCTOCOBYETHCS
KJIHIUCTAMHU knininucramu CAPS;
(CAPS- CA)® 9 Onintoe moTouHMA
Ta JKUTTEBUH BIUIUB
TPaBMH, a TAKOK
4acTOTy Ta
IHTEHCHBHICTD
cumnromis [ITCP y
3B'SI3KY 3
TPaBMaTUYHUM
JIOCBIZIOM. Ha Il
moii.
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HlIkana IITCP, mo | 7-17 pokiB | 3aBepiieHO MoudikoBana Hapasi
3aCTOCOBYETHCS IHTEpB't0 3 Bepcis CAPS-5, ska | mcuxoMeTpuyHi AaHi
KIHIIUCTaMH, IS MOJIO/JTIO BKJIIOYA€ BIINOBiMHI | OmMyOJIiKOBaHI JIUIIE
DSM-5 - o BIKy 3aBmaHHa Ta | mis Bepcii DSM-IV
JIATAYA/IIUTITKOBA BapiaHTH BIAMOBIiICH
Bepcis Ha MaJIIOHKH.
(CAPS-CA-5) Onirroe 20 CUMIITOMIB
I[ITCP 3a DSM-5.
OnurtyBanbH 6-18 pokiB | 3aBepricHO O1iHIO€E HASIBHICTH
UK IATIIOrO THTEPB'IO 3 cumntomi [ITCP y
I[ITCP MOJIOJUTIO 3B'SI3KY 3 KOHKPETHUMH
(CPTSDI)* noxismu. J[03Bose
BU3HAYUTH JI1arHO3
DSM-IV.
OnurtyBanbHUK 7-16 pokiB | InTeps'to OnutyBanHg onikyHa Ta| CuibHI
JUTS BUSIBJICHHS TIPOBOTHITOCS JTUTHHY TIPOBOTUTHCS TICUXOMETPHYHI
TPUBOKHUX OKpEeMo 3 okpemo. Jliarao3u BJIACTUBOCTI JIJISI
pO3MaiB y IITEH - MOJIOTUMHU CTaBJIITHCI Ha OCHOBI IHTEPB'IO B IIJIOMY.
Bepcii 11 aiTelt Ta) JIOJbMH Ta 00'enHanoi iHpopMartii. | [lcuxomeTpruyni
OarpkiB (ADIS- niknyBajgbHUKaMm | Jlo3Bossie JIaH1 32 MOJTyJIEM
I\V-C/P)%2 1 (To6TO JiarHOCTYBaTH BCi IITCP onucani
napajenbHi TPUBOXHI, IETIPECUBHI | TipIIe, aje HasBHI
Bepcii) Ta OBEIIHKOB1 JIaH1 CB1T4aTh TIPO
pO3JaaM BIAMOBITHO BIIMIHHY
1o kputepiiB DSMIV. | MbKpeHTHHTOBY
Monpymnto ITTCP ne HaIIMHICTE 1
BHCTAYa€e CIIpaBeIJINBY 3TOAY
crieniGiyHOCTI 010 MDK OaTbKaMu Ta
KJIACTEpiB CUMITOMIB, | AUTHHOO.'
YacTOTHU Ta TPUBAIOCTI
cumnToMmis. Jlo3Boiisie
i1eHTuiKyBaTH BILTUB
MPOTATOM KUTTS 200
TETePIIHIi BILIUB
KOHKPETHI
TpaBMATHYHI MOJII.
Kuniniunuii 7-17 pokiB | Inteps'to O1iHIOE MHUPOKY CunbHi
po3KIa IPOBOAMIIOCS MICUXOMATOJIOTIIO 32 MICUXOMETPHUYHI
apeKTUBHUX OKpEMO 3 kpurepissmu DSM-1V. | BnacTuBoCTI 114
po37iaiB Ta MOJIOAVMHU Jl03BoJIsI€ OLIIHUTH 3arajbHOT IIKAJH.
30 peHii ans JIIOIbMH Ta I[ITCP npotsarom xxutrs | OgHak MOIyiIb
JiTel MKUIbHOTO niknyBanbHukaMm | Ta tenepimHii [ITCP, | IITCP mae HU3bKY
BIKY - TeMepIlIHs u (ToOTO BIIJIUB TPaBMH Ta Ha/IHHICTb MIPH
Ta )KUTTEBA BEPCis napanenbHi PO3PI3HUTH NMOBHUHM Ta | TOBTOPHOMY
(K-SADS-PL)% Bepcii) gacTtkoBuii IITCP. TecTyBaHHi.»
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Kniniunuit 7-17 pokiB | InTeps'to ITepernsHyTo s
po3KIIan MIPOBOIUIIOCS CYMICHOCTI 3 JliarH03aMUu|
a(eKTUBHUX OKpEeMO 3 DSM-5
po3iaaiB Ta MOJIOMH
30 dpeHii s JIOABMHU Ta
UTEN MIKUIBHOTO MIKTyBaJIbHUKAM
BIKY - TETIepIIIHs u (TobTO
Ta )KUTTEBA BEPCis napaneiabHi
(K-SADS-PL Bepcii)
DSM-5)
KonTposbauit 8-16 pokiB | AHkera, 3a3Buyait OnuH 3 HaWOLTBII
CTIHCOK 3arOBHEHA BUKOPUCTOBYETHCS peTenbHO
CUMITOMIB MOJIOJUTIO JUISL OLIIHKU NepeBIPEHUX
TPaBMH cumnromis [ITCP MOKAa3HUKIB 3

Ui iTen MICJISL CEKCYaIbHOT CUJIBHUMH
(TSCC)* TPaBMH, X04a MOKE NCUXOMETPHYHUMHU

3aCTOCOBYBATHCS 1 B BIacTHBOCTSIME %

OUTBII IIUPOKOMY

KoHTeKCTl. CTBOpIOE

ITICTh KIHIYHUX

mIkan (gempecis,

THIB, TPUBOTA,

MOCTTPaBMaTUYHUI

CTpecC, CeKCyabHI

npobaemMn), i

JUcottianii).
[apexc peakii 6-18 pokiB | AHKeTa, SIKY UPID € nepermsinyToto | OpuriHaIBHUI
Ha IITCP vy 3aIOBHIOE Bepcieto CPTSD-RI. CPTSD-RI mae
niteit (CPTSD- moJions. UPID OOuaBa ONUTYBAJILHUKH| CHJIBHI
RI1)%" Ta Ianekc Ma€ mapajieJibHi | OIIHIOIOTH YaCTOTy Ta | MCHUXOMETPUYHI
IITCP Bepcii /1 1iTei, | TpUBAIICTh Biactusocti. UPID
KasmidopHhiticbk MiUTITKIB Ta MOCTTPaBMaTHYHUX Mae CX0X1 HaaiiH1
oro OaTbKiB. cumntoMiB. [leperysin | BIacTUBOCTI
YHIBEPCUTETY B HEOOXITHUM, OCKUTBKK | - 1uB. Steinberg et al
Jloc- CPTSD-RI ne (2013)*° ta
Anxeneci uis OXOILIIOE BCl Elhai et al (2013).100
DSM-IVV cumntomu [ITCP.
(UPID)% UPID oniHro€ BIIMB

26 pI3HUX THUIIIB TPaBM

1 OIIIHIOE BC1 pO3JIaaIu

DSMIV piarHocTuyHi

KpUTEPil.
UCLA [utsunit/ | 7-18 pokiB | OnutyBanibHuk | HoBa Bepcist DSM-5 - | CusbHi
MTITKOBUI (HamiB 1I€ HAIIB MICUXOMETPHUYHI
1H/IeKC peaxilii Ha CTPYKTYpOBaHE | CTPYKTypOBaHE BIIACTUBOCTI, ° B
IITCP 3a DSM-5 IHTEpB'10), K1 IHTEpPB'I0, SIKE OI[IHIOE | TOMY YHMCIIi B PI3HUX
(PTSD-RI-5)" 3aMOBHIOBAJIA icTopiro TpaBMu TUTHHH| KynbTypax 0h10!
oHoBiieHO Pynoos MOJIOJTb. Ta BECh CHEKTP
& Steinberg y Tako JOCTyIMHA | AIarHOCTHYHUX
2015 pori. DSM-5 Bepcis kputepiie DSM-5 s
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TSt [ITCP cepen mireti Ta
0aThKiB/OMIKYHIB.| MIAJIITKIB MIKITEHOTO
BIKY.
OnuTyBajabHUK 7-16 poxiB [OmuryBanpHHK, [Mera - BusiBuTH aiteid 3 [CTSQ
CKPHUHIHTY JUTSIYO] BarIOBHEHHI PU3UKOM PO3BHTKY MPOJAEMOHCTPYBaB
tpasmu (CTSQ)0? OMIKyHOM 260 cumnTomiB ITTCP uepes [82% dyTausicTs i
MOJIOJIOI0 <6 Mics1iB Ty TpaBMU.|74% crenuiuHicTh y
ITIOAMHOO O11iHIOE TOBTOPHI nporHo3yBanHi [ITCP

nepeKuBaHHA (I'STh y iTeH, sKi

[YHKTIB) Ta OTPUMAaJIA TPAaBMH

CUMIITOMU BHACJIIOK

rinepakTUBHOCTI HEIIaCHOTO BUIAJIKY,

(M'ATH MyHKTIB). yepes MIICTh MICSIIIB

MpPEMETIB). CIIOCTEPEIKECHHSI.
[lIkana cumrnromiB [8-18 pokiB  |AHKeTa, Mo audikariist mKamm CuibHi
NTUTSYOTO BartOBHEHA MOCTTPaBMaTHIHOT MCXOMETPHYHI
IITCP (CPSS)103 IMOJIO JITFO TIaTHOCTHUKH IS BJIaCTHUBOCTI

mopociaux y 61k

3MEHILICHHSI.

O11[iHIO€ HAsIBHICTb,

YACTOTY Ta TSKKICTh

cumnromis [ITCP 3a

DSM-1V 3a ocranHii

Micsb. [[o3Boisie

[MOCTaBUTHU J1arHO3.

/103BOJIsI€ OLIIHUTH

(G yHKIIOHATBHI

[OpPYILEHHS,

nos'sizani 3 [ITCP

CUMITOMATHUKOIO.
[Ikana cumnromiB 8-18 pokiB [AHKeTa, DSM-5 - nmepernsnyra  [Ony0iikoBaHi
IUTSIYOTO BallOBHEHA Bepcit  CPSS. Ha [ncuxomerpuuHi naHi
[ITCP ans DSM-5 IMOJIO IO MOAaTOK 10 AaHKeTH |mdme JAns  Bepcil

MPOBOAUTHCS iHTEPB'tO [DSM-IV.

(CPSS-5)104

(CPSS-5-1).104

Opnnaxk CPSS-5-1 (na
ocHoBi DSM-5) mae
XOpOILi
OTyOJIiIKOBaH1

[ICUXOMETPHUYHI
- 104

BJIACTHBOCTI.
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Cxpuninr gutsdoi [3-17 pokiB  |[AHkera BinsHOOCTYTHUIMA Xopori
Ta IMiUTITKOBOT BallOBHIOETHCS IHCTpYMEHT 15t [ICUXOMETPHYHI
TpaBMU i TiTKOM ckpuninry I1TI Ta BIacTHBOCTI
(CATS)105.106 (BiKOM 7-17 |cumnromis [ITCP y
[POKIB) abo [miTelt Ta MiTITKIB.
OTIKYHOM Kopuchuii six
(IUTUHOTIO BIKOM  [IHCTPYMEHT
3-6 pokiB) CquHiHry Ta IS
MOHITOPHHTY
CHMIITOMIB .

VY tabmuui 3.1 HaBeneHO OCHOBHY IH(OpMaIlil0 MPO HANUMOLIMPEHINIl Ta MCUXOMETPUYHO CUJIbHI
IHCTPYMEHTH OI[IHIOBaHHS. 3arajoM, He3BaXKarouM Ha Te, 1110 0araTo KJIIHIYHUX IHTEPB'I0 BUMararoTh
MIATOTOBKU 1 € JOCUTh TPYAOMICTKHMHU, CTPYKTYpOBaHE IHTEPB'I0 BBAKAETHCS KpallUM 3aco000M
OIIHKM JUISl JIarHOCTMYHUX Iinel, Hix ankeTyBaHHs.'%? 3 inmoro 60Ky, OMUTYBAaIbHUKHE MOKYTh
OyTH Ny)Xe KOPUCHUMHU JJIsl MOBTOPHUX OIIIHOK NPU MOHITOPUHTY MPOTPECy JIIKYBaHHS 3 IUIMHOM
gacy. [lkama [ITCP ans miteit Ta miuIiTKiB, 1O 3aCTOCOBYETHCS KIIHIIMCTaAMHU (CAPS-CA)89 €,
Ma0yTh, HAaWOUIBII YacTO BUKOPHCTOBYBAHHMM JIarHOCTUYHHM IHTEpPB'I0, XO4a BOHA HalKpalie
MIAXOAUTH JUISl TOCHIAHUIIBKUX YMOB 1 MOK€ OYTH TPOMI3/IKOIO JJIsi BUKOPHCTAaHHS B PYTHHHIN
kiiHigHiM npakTuill. OnutyBanbHUK CAP-CA Oyi1o 0HOBJIEHO 3 ypaxyBaHHAM KputepiiB DSM-5 nmst
niTell Ta MimTiTKIB y Billi Bix cemMu pokis i ctapme (CAPS-CA-5)7 i cipomieno st BUMiproBaHHs
JIUIIE YaCTOTH CHUMITOMIB (@ HE IHTEHCHUBHOCTI), 10 pOOUTH HOro OUIbII 3pYYHUM IHCTPYMEHTOM
s mikapiB-mpakTukKiB. JliarHOCTHYHE OLIHIOBAHHS JiTell nomkinbHOro Biky (DIPA)8! 11e iHTepB'to
JUIsL  JIiTel  MOMKUIbHOTO BiKy, sike Bkmoudae [ITCP sk dvacTuHy mupInoi OIHKHA PI3HUX
MICUXIaTPUYHMUX J11arHO31B. JIBa ONMUTYBAIBHUKU JJIsi CAMO3BITY IPOMOHYIOTH KOMILJIEKCHY OITIHKY
cumrnromatuk [ITCP 3a DSM-5: Inaekc peakuii Ha [ITCP y gireit/mipnitkiBe Kamidopniiickkoro
yHisepcutety B Jloc-Anmkeneci (UCLA) gus DSM-5,91% 13 Illkana cumnromis IITCP y miteit
(CPSS-5), sixa Takox Oyna aganToBaHa 70 Bepcii A1 iHTeps't0.1%%1% Binpm 3aranpHi mokasHuKH,
taki sk KoHTpombHUil crmcok nosexinkn autuau (CBCL), 1% sxuii 3a3Buuail 3amoBHIOETHCS
O0arbkamMu a00 OMIKyHaMH, TaKOXX YacTO BHUKOPUCTOBYIOTHCS SIK JOMOBHEHHS JI0 OUIbII
CreIianaizoBaHoi OIIHKA CUMIITOMIB TPaBMH.

OnuTyBajibHUK AJI1 CKPUHIHTY IUTAYO0I TPaBMHU - 1€ IHCTPYMEHT, po3po0iieHuit B ABCTpadii.

MipkyBaHHS 1J1s1 TPAKTHUKIB

. [TuTaHHs PO BILIMB MOTEHIIMHO TPaBMAaTHYHHMX IOJIH, AKI YaCTO TPAILIAIOTHCSA B JKUTTI,
MOBUHHI OyTH BKJIIOUEHI SIK CTaHJAAPT MiJ Yac Oy/b-SKOro MCUXIaTPUYHOTO OOCTEeKEHHS OiTel Ta
MIUTITKIB. SIKIO TaKWil BIUIMB MiATBEP/HKEHO, JUTHUHY CIiJ OOCTEKUTH HA HASIBHICTH CUMIITOMIB
IITCP.

. Jlitu Ta miUIITKY, K MPaBUIIO, 3aJI€KaTh Bil TOPOCIHX, K1 3BEPTAIOThCs MO fomnomory. Le
O3Hayae, M0 3aTydyaTd Ta MIATPUMYBATH MOTHBAIlIIO BiAMOBIIHUX JOPOCIHUX IO 3BEPHEHHS 3a
JOTIOMOTOFO0 TaK CaMO Ba)IJIMBO, SIK 1 3aJlydaTd AUTUHY YU MAJTITKA.

. Ominka JiTei Ta miATITKIB MOBHHHA BKJIIOYATH OIIIHKY CUCTEMU (SIK MPaBUJIO, CiM'), B sIKii
BOHU XKUBYTh, OCKUTBKH TXHI CAMITOMH BILTMBATUMYTh Ha Te, 110 BITOYBA€ThCS B 1Iil CUCTEMI, 1 Ha
HUX BIUTMBATUME T€, IO BiIOYBAETHCS B HiM.

. PiBenp 3rogm MibK OaThKaMu/OMIKyHAMU Ta IITBMH INOAO IHTepHATi3aIlii CUMITOMIB
MOCTTPAaBMAaTHYHUX TICUXIYHUX pO3NIaqiB MOKe OyTH Jyxe HHU3bKHM. DaxiBIli HE IOBUHHI
MOKJIAIATUCS BUKJIFOUYHO HA TIOBIMOMIICHHS TOPOCIUX MPO IHTEPHATI3AIII0 CUMIITOMIB TUTHHOIO,
HaBITh SKIIO JTUTHHA JIOMIKUIFHOTO BiKY. SIKIIO MOBa e mpo JiTell paHHbOTO BIKY (BiX HYJS 10
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npus'a3anocTi 10 cim'l. Heski cumnromu IITCP, Taki sk BiA4yTTs BUKPHUBIECHOTO MaiOyTHBOTO i
HE3/IaTHICTh 3TaJaTd JAEsAKi acleKTH TPaBMHU, HaBpsAA 4YM OyayTh KOPUCHMMHU JJISi OLIHKH B LK
BIKOBIH rpymi.

. VY gireit CeKTp MOTEHUIMHUX NOCTTPaBMAaTHUYHUX MCUXIYHUX P 3JaJiB BKIOYAE IPOOIEMH
3 moBeiHKo0 Ta yBaroto (taki sk O3P ta CAVYI'), a Takox TpuBokHI po3naau (taki sik CAP) ta
aeKTHBHI PO3JIAIH.

. Jnst gitedt Ta MATITKIB CTPYKTYpOBaHE KITIHIYHE IHTEPB'I0 BBAXKAETHCS KPAIIUM 33aX0I0M
OIIIHKH, HK aHKETYBaHHS IS IOCTAHOBKH JIIarHO3Y.

IlnanyBaHHS BTPYYaHHA

JocTyn 10 nNCUXo0J10rivHOl 10IOMOTH

Bararo 3 nmuTanb, BU3HAYEHUX Y MOTIEPEIHBEOMY PO3JILTI, TPUCBIYCHOMY IUIAHYBAaHHIO BTPYYaHb,
0JIHaKOBOIO MIPOIO CTOCYIOTHCSI pOOOTH 3 JITbMHU Ta MijuliTkaMu. OJHAK y bOMY PO3ALT1
BHKJIQ/ICHO JIESK1 TOJaTKOB1 MIpKYBaHHSI 111010 pOOOTH 3 ITHMU Ta MIAJITKaAMHU.

Hespakaroun Ha Te, 110 icHYIOTh eexTuBH1 Metoau JdikyBaHHs [ITCP y aitel Ta miuniTKiB, JuIIe
MEHIIIICTh JITEH 3 TMOCTTPaBMATUYHUMHU TICHUXIYHUMHU poO3JafjaMu OepyTh y4acTh Y JIIKyBaHHI.
Hamnpuknan, cepen TpaBMOBaHUX JITEH 1 MIITITKIB, SIK1 TPOKUBAIOTH y MicTax, 10 90% MpUNuHSAIOTH
JIKYBaHHS Ha paHHiX cTagigx (emPueanl0®) ) - HeonmopazoBo 3azHadanocs, MmO INCIsA MOAIL, sAKa
OXOTIMJIA BCIO TPOMaJy, HAIPUKJIIAA, CTUXIHHOTO JINXa, 1ITH Ta ¢iM'T He MalOTh JOCTYIY JI0 ICHYIOUHX
IUISAXIB HaJaHHS JOMOMOTH (HampHKIaJ, O CIYXO OXOpOHH IICHXIYHOTO 3J0pOB'S JITei Ta
mipTiTKiB). OHIEIO 3 HAUNEPCIIEKTUBHIIMINX CTPATETii 3JIy9eHHs Ta yTPUMaHHS JTITEeH, MIUTITKIB 1
ciMelf Ha JiKyBaHHI € HafgaHHA mocayr y mkonax. 10 Ile nuTaHHsS GBI JETATBHO PO3TIIANAETHCS
HUXKYE.

Yum BiapizHseThCst pod0Ta 3 AITbMHU TA MiATITKAME ?

Xo4a OCHOBHI IPUHITUITH KOYKHOTO 3 OCHOBHUX TEPANIEeBTHYHHUX ITIJIXOTIB TY>KE CX0K1 B 3aCTOCYBaHHI1
JI0 JUTEH, MiUTITKIB @00 AOPOCIIUX, K1 EPEKUBAIOTH MMOCTTPAaBMAaTUYHUHN CTPEC, € KITbKA MIpKyBaHb,
SIK1 HE0OX1THO MaTH Ha yBa3i IpH poOOTI 3 ITbMH Ta IMiITITKAMH.

1. barbku/onikyHu moBUHHI OyTH 3ajiydeHi, SKIIO0 1€ MOXIIUBO, JJIS KPalIOro PO3yMIiHHS
TPY/HOIIIB 1 IEPEKUBaHb JUTUHH Ta MIATPUMKH OJYKaHHS. 30Kpema:
a. Sk yxe 3a3Havanocs pasiiie, 3Ha4yIIi JOPOCi, IKi OTOUYIOTh JITEH Ta MIITKIB, BAKOHYIOTh

POJIb BOPOTApIB, 10 3a0€3MeUyIOTh JOCTYII JI0 TEPAITii Ta IPOIOBXKEHHS y4JacTi B Hiit. /[ Toro, mo06
JUTH Ta ITIJTITKA TOBEPTAIUCS HA CEaHCH Tepallii, 0aThKH/OTIKYHH TOBUHHI OyTH IIEPEKOHAH1 B TOMY,
1110 3aIIPONIOHOBaHa po0oTa € KOpUcHOIO. e 0co0MHMBO cTOCY€ETHCS TPaBMOPOKYCOBAHOT KOTHITUBHO -
noBeainkoBoi Tepamnii (KIIT), ne oquH 3 OCHOBHUX €leMEHTIB (pO3MOBib 1 Mepeka3 HapaTUBY PO
TpaBMy) 4acTO 37a€ThCs KOHTPIHTYITUBHO 3pO3yMITUM OaThKaM, SIKi, SIK IPaBUIIO, MOOOIOIOTHCS, 1110
1€ JIMIIE MOBTOPHO TPaBMYeE iXHIO AUTHHY. Yac, BUTpaueHUI Ha MOSICHEHHs OOIpYHTYBaHHS TaKoi
CTpaTerii, a TakoX Ha BIANOBiAl Ha Oyab-sAKl 3alUTaHHS, SKI MOXYTh BUHUKHYTH Yy OaTbKiB, €
BKJIMBHUM JIJIs1 YCHIIIHOTO 3aJTy4eHHSI CIMEH.

b. Binpiricte miTeit Ta MULIITKIB (OYEBUIHO, IIO 1€ 3aJ€KUTh BiA BIKYy Ta TEMIIEPAMEHTY
JIUTHUHU) OTPUMYIOTh KOPUCTH BiJl 6aTbKIBCHKOTO "KOYYHHTY" I110JJ0 BUKOPUCTAHHS CTpATeTiH, SIKMX
BOHM HaBYalOThCA B Tepamii. TakuM yMHOM, 6aThKU 200 OMIKYHM MOXYTh BiIIrpaBaTh BUPIMIAIBHY
POJIb Y JOMOMO31 JIITAM 1 HITITKaM y3arajJbHUTU 1 30epertd Oyab-sKi JOCATHEHHS, SKUX BOHHU
JOCATIIN B TEPaNeBTUYHIN cuTyarlii.

C. baraTo momamiHix 3aBAaHb, MOCTABJICHUX Yy TepaneBTUYHUX Miaxoaax, Takux sk TO-KIIT,
BUMAararoTh aKTUBHOI ydacTi OaThKiB/BUXOBATeNiB (HANpPHUKIAMA, l€papXis BIUIUBY 6 HPUPOOHUX
YMO06axX, CACTEMH 3a0XOYEHHS Ta MMOBEIIHKOBI €KCIIEPUMEHTH).

d. He3zBaxxaroun Ha 3aJOKyMEHTOBaHY TEHICHIIIIO 10 MPUMEHIIEHHs 0aTbkaMu iH(opMallii npo
TpaBMy Ta CUMIITOMAaTHKY Y CBOiX AIT€H, BOHM YacCTO MOXYTh HAaJaTH BaXIUBY IHPOpMAIli0, SKY
JiTH Moryy 3a0yTu, HE 3HATH MpO Hei ab0 He BBAXATH BAXKIMBOI. TakoX BaXKIUBO PETYISPHO
Ji3HaBaTUCS AYMKY OaThKIB IPO Te, K (PyHKIIOHYE CIM'S B LIITOMY.
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e. Sk MH BKE TOBOPWIJIM, OATHKH 1 JITH BIUIMBAIOTH OJWH Ha OAHOTO. BakiumBo, mob mikapi
perynspHo (xouda 6 HepopMaIbHO) OLIHIOBANH, K PYHKIIOHYIOTH 6aThKHU. (Lle 0co0nMMBO BaXkIIMBO
IICIIS BIUIMB TPaBMHU, II0 OXOTHJIA BCIO TPOMay, HAPUKIIAJ, CTUXIHHOTO JIMXa, aje JOCTIHKeHHS
TaKO MOKa3aJId, [0 3HAYHA YaCTHHA 0AaThKIB PO3BHBAE TPABMATUYHY CUMIITOMATUKY y ceOe Micis
TOTO, SIK TXHs AuTHHA 3a3Hana BBy [ITTI, Hanpukian, aBTOMOOUTRHOT aBapii, B sIKiii BOHH caMi HE
Opanm ydJacri).

f. batpku € ekcriepraMu, KOJM HAETHCS MpO IXHIX AiTed (xX04a, K MU B)KE OOTOBOPIOBAIU
paHimie, 151 eKCTIepTH3a MOXKe OyTH CKOMIIPOMETOBAHA, SIKIIO OATHKU caMi BiqUyBarOTh TPYIHOII).
UynoBUM MPUKIAIOM IBOTO € T€, IK 0aTbKH MOXYTh IHTEpIIpeTyBaTu abo "mepekianaTu’ MOBY Tila
CBO€1 TUTHHH JJOMIKUTEHOTO BiKY JUTS TEPAIEBTIB.

2. [Iporpamu moBUHHI OyTH amanToBaHi J0 MOTPEeO PO3BUTKY KOKHOI KOHKPETHOI JAUTHHH.
3a3BHyail He BapTO MPOCTO OpaTH MPOTOKOJ JIIKYBAaHHS JUIsl IOPOCIIUX 1 HAaMaratucs MoAUQIKyBaTH
HOro JUIs TUTUHY YM ITITKA. 3apa3 ICHYIOTh 100pe nepeBipeHi MPOTOKOIH, po3po0IieH1 crielialbHO
JUIS J1ITeH 1 MIJUIITKIB PI3HOTO BIKY, 1 iX CJiJ] BUKOPUCTOBYBAaTH, a HE HaMaraTucs MOJIu(IKyBaTH
nporpamy JijIsi TOPOCIUX. 3aBXKAU CII MaM'siTaTh MPO CTAI0 PO3BUTKY Ta MOYJIMBOCTI JUTHHHU,
nam'siTaloyy, 110 XPOHOJOrIYHUM BIK HE OOOB'I3KOBO JOPIBHIOE PIBHIO KOTHITHBHOI'O
(YHKIIOHYBaHHS Ta PO3BUTKY.

3. Jitu, sgx mnpaBuio, A00pe pearyioTb Ha Bi3yanbHiI Matepianu. Ilemarorm Takox
PEKOMEH/IYIOTh BUKOPHCTOBYBATH PI3HI MeJlia B POOOTI 3 MTITKaMH, SIK1 3BUKIIN IIOIHS CTUKATHUCS
3 PI3HOMAHITHUMH Mejlia.

4, VY BuUmagkax, KOJHM CIMEHHI TPyNmH Ta TPOMaIM 3a3HAIM TPABMH, BaXKJIMBO 3a0€3MEYUTH
MICUXOJIOTIUHY OCBITY 3 ypaxyBaHHSAM NOTpeO JITeH.

Posib 0aTHKIB/OMIKYHIB Y JIiKyBaHHI

Jlenio He3BMYHUM Y c(hepi MCUXIYHOTO 30POB's NiTEH Ta MITITKIB € T€, IO esAKl BUIU TPaBM, SIKi
nipu3BoaaTh 70 [ITCP (cekcyanpHe Ta (hi3MYHE HACUIIBCTBO HAJ JITHMH), ICTOPUYHO MPOTIOHYBAIHACS
numie 6atbkaM, 0e3 3aydeHHs JITed, a B IHIIMX BHUIAAKaX JIIKYBaHHs 30CEPEIKYBaIOCs JIMIIIE Ha
TUTUHIL. B 1HmMMX Tumax TpaBM (HampuKiIal, BUIAIKOBI TpaBMH, CTHUXIMHI JIMXa) JIKyBaHHS
ICTOPUYHO 30CepeKYBATIOCS Ha AUTHHI. TakuM YHMHOM, ICHYIOTh PI3H1 TUTAHHS, SIK1 CITiJT pO3TJISAATH
3aJICKHO BiJ| THUITy TPaBMH, IO PO3IIISAAETHCA. Y JIiTepaTypi, NMPHCBSUCHIH CEKCyallbHOMY Ta
($hI3BUYHOMY HACHIJIBCTBY HAJI JIITBMH, OCHOBHA yBara NpHUAUISETHCS MTOPIBHIHHIO TPhOX PI3HUX THITIB
JIKYBaHHS (TUTBKHU 11 OATHKIB, TUIBKH JIJIsl IUTUHU Ta 0aThKH + AUTHHA). B iHIIUX poboTax OCHOBHA
yBara NpUAUISETECS TOMY, Y1 3aTy4eHHs 0aThKIB JI0 JTIKYBaHHs OKPAIIY€E PE3YyJIbTaTH JUIS ITeH Ta
mipriTKiB. Ha »xanb, Ha ChOTOIHINIHIA AeHB LA cepa HeMOCTaTHbO mociipkeHa. OHaK paHHS
poboTa 3 JITbMHM, SIKi 3a3HANM CEKCyalbHOIO HACHJbCTBA (MAMPMKIALLID) ) epingpTy mpo Te, 10
JiKyBaHHS 0aThKiB 130JbOBAHO BiJ iXHIX AiTell Moxke OyTH He HaWKpalluM CrocoO0M JAOMOMOITH
nitsm nogonatu I[ITCP. ¥V npomy nocnimkenni Jle6mninrep Tta in. (Deblinger et al.,’!) npoBoaumnu
KIIT 3 Gatbkamu OKpemMo, 3 IITbMHU OKpeMo abo 3 6aTbkaMu Ta AiTbMU pa3zoM. IloTim i Tpu ymOBHU
MOPIBHIOBAIM 31 3BUYAMHHUM JIKyBaHHSIM Yy Tpomani. Pe3ynpTatu mokasanu, 10 KOMOIHOBaHE
JNiKyBaHHs GaTBKIB i AiTell qano kpaii pesyabrati. Runyon, Deblinger i Steer'!? nopisnsuin rpynosy
KorHituBHO-moBeAiHKOBY Tepamito (KIIT) Tineku mis 6atekiB 3 rpynoBuM JnikyBaHHsaM KIIT ans
6aThKiB 1 aiTeil y 60 miutiTkiB y Bini 7-13 pokis, ki 3a3Hanu (pi3MUHOr0 HACKUIIbCTBA. byso BUsIBIIEHO,
110 KOMOIHOBAHE BTPYYaHHSI TPU3BETIO A0 OLTBIIOTO MOKPAIEHHS MOCTTPABMATUYHUX CUMIITOMIB Ta
0aTbKIBCHKMX HABUYOK MOPIBHSHO 3 JTIKYBaHHSAM JUIIIE 3 OaThKaMHu.

JlocnmipkeHHsT TakoXK TMOKa3alu, 1[0 OaThKIBCHKUMN JNUCTpEC Mae€ HETaTUBHUHN 3B'SI30K a
0aTbKiBCbKAa MIATPHMKAa IIO3UTHBHO moOB'a3aHa'’® 3  pesynpraramm JlikyBaHHA jiTed (3a
cumnromatukotro IITCP) micns npoxomxenHs KIIT i3 3actocyBannsm TO-KIIT. V nwmx
JOCITIUKEHHSAX TPaBMOKO OYJIM TEPOPUCTHYHUIA aKT i CEKCyalbHe HACHIIbCTBO, 14115

113,114

Omnak pocmimkenns 2011 poky'!® mokasano, mo mocTTpaBMaTU4HI CHMNOTOMHU Y JOPOCIHX, SIKi
3MIIICHIOIOTh JIOTJIS/L, HE BIUIMBAIOTh HA Pe3ylbTaTH JIIKyBaHHS JiTei. TakuM unHOM, 3a 0OOCTaBHH,
KOJIM JOPOCIMH BHXOBATedb TAaKOXX Ma€ MOCTTpaBMaTU4HI MpoOleMU 3 TCUXIYHUM 370POB'SIM,
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0a)xaHO MPOJIIKYBATH BUXOBATEs, IEPII HDK JIIKYBaTH JUTHHY, ajie SKIIO 11€ HEMOXKJIMBO, HOBI JIaH1
CBiIYaTh HA KOPUCTH TOTO, 00 MPOJIOBKUTH JTIKYBaHHS AUTHUHH.

UYu mae 3HAYEHHS, Je Bi0yBa€ThCsl JIIKYBAHHA?

Bce wacrime nikyBanHs autsdoro IITCP mponoHyeTbcs B IIKUTBHOMY CEpEAOBHIN, YacTO
wkinbHuMu paxisuamu.t’ YV pamsiii po6oti Jaycox Ta iH.!!'® mpomemoncTpyBamu BakIMBiCTH
MICIl HaJaHHS JOTIOMOTH. Y IIbOMY JOCHIDKCHHI JIITH, SKI HE 3BEPTAIHCS 3a JOTIOMOTOIO, alie
MEPeKUBAIM TIOCTTPAaBMAaTHYHUNA cTpec depe3 15-24 wicaui micnsa yparany Karpina, Oymm
posnoaiieHi Ha aBa BuaM akTuBHOTO JiKyBaHHsA: T®-KIIT, mo mpoBoauThCs IHAMBIIYalbHO B
YMOBax KIIiHIKHA, a00 TPYNOBE KOTHITUBHO-IIOBEIIHKOBE BTPYYaHHS Ui IOJOJIAHHS TPaBMH B
mkosnax (KITTII). O6unBa MeTo M JIiKyBaHHS OyJIU 3alTPONIOHOBAHI OE3KOIITOBHO B paMKaX MPOEKTY
Fleur-de-lis.'*® Cepenmniii Bik nireii cranoBu 11,6 pokis. Xoya 00HMIBA METOAM JIKyBaHHS
3a0e3neuryii  TOpiBHsIHHE 1 3HayHe 3MmeHmieHHs cumntomiB [ITCP, BupimanbHa BIAMIHHICTH
noJisirajia B TOMY, HaCKUIbKU eekTuBHUM Oyno jikyBaHHs B ymoBax KIITIH (98%) mopiBHsAHO 3
odicaum nikyBanHsIM y popmi TO-KIIT (37%). Aptopu Binznauumu, mo "KIITII Oyma naGarato
JOCTYIIHILIO 7S CIMEH, K1, MOXKIIMBO, HE XOTUIM a00 HEe MOIIM OpaTu y4acTh B IHAUBIAYaIbHOMY
nikyBaHHI B KiiHIII" (¢. 230). OqHak 0JHUM 3aCTEPEKEHHSM /10 IbOTO 3BITY € T€, IO PO3MIp ePEKTy
i TO-KIIT 6yB OunbiinM, HiK po3Mmip epexty ans KIITIH (1,17 mpotu 0,72). Takum 4nHOM, MOXKeE
ICHYBaTH MEBHUI KOMMIPOMIC MK pIBHEM OXOIUIEHHS Ta €(EKTUBHICTIO, 3 OUIBIIUM OXOIJICHHSIM
KIITII, ane Hux4or0 €(heKTUBHICTIO.

OueBHUIHO, 10 HE 3aBXAU OyAe MOXJIMBO a00 JOPEYHO MPOIMOHYBATH JIIKYBaHHS B IIKUIbHOMY
CEpEeIOBHIIIl, OCOOIHMBO SIKIIO B IIEHTP1 yBaru rnepedyBac iHAUWBINyaapHa TpaBMaTu4IHa mois. OqHaK
Y CHTYaIlisIX, KOJIU TIOCTPaXKAaI0 6araTo JITeH B OJHIN KO, HAPUKIIA, i 9aCc CTUXIHHOTO JI1Xa
abo TEpPOPUCTUYHOI aTaKH, MOXKYTh OyTH IOPEYHUMHU IPYIOB1 BTpyyaHHs Ha 0a3i mikousu. [leprn Hix
PEKOMEH/IyBaTH BTPYUYaHHs Ha 0a3l IIKOJIHM 3aMICTh JIIKYBaHHS B OQiCi, CJI PO3TJISHYTH MUTAHHSI
KOH(}ICHIIITHOCTI Ta €PEeKTUBHOCTI BTPYYaHb.

MipkyBaHHS ISl TPAKTUKIB

° Sk 3a3Ha9anOCs y 3B'S13KY 3 OIIHKOIO, JIITH Ta ITTITKH, K IPABUJIO, 3AJI€KATh B1 JOPOCITHX,
SIK1 HAIPaBJISAIOTH iX HA JIIKYBaHHS Ta 3a0€3MEUYyI0Th IXHIO MPUCYTHICTh HA HACTYITHHUX 3YyCTpiyax.
Ile o3Hauae, MO 3aJIy4eHHS Ta MIATPUMKAa MOTHBAIil BIAMOBIIHMX JOPOCIMX JIO JIKYBaHHS €
HACTUIBKH K BaXKJIMBHM, K 1 MOTHBAIIS JUTHHY YM ITiUTITKA.

° Jlnst mitedd Ta MIUIITKIB JIIKYBaHHS TOBHMHHO OyTH ajanToBaHE JO TOTPeOd pPO3BUTKY
ocobucrocTi. Ciijy BAKOPUCTOBYBATH ITPOTOKOJIH, PO3pO0JICH] CreliaabHO JUIs JIITEH Ta MJTITKIB,
a He HamaraTtucs Moau(IKyBaTH TPOTOKOJI JIIKYBaHHS JOPOCIIHX.

° SAxmo nopocnwmid, skuid gorisgae 3a gutuHoro 3 IITCP, Takok Mae mocrrpaBMaThyHi
MICUX1YH1 PO3Ja/ii, IXHI CHMOTOMH MOXYTh 3aTOCTPIOBATH CUMIITOMU OJHMH OJTHOTO. 3 11i€1 MPUYHUHH,
MO>KJIMBO, OyJIe Kpallle JIIKyBaTH CIIOYaTKy TOr0, XTO 3/1HCHIOE JOTJIs, a00 mapasesibHO 3 HUM.

° V nikyBaHHI JiTe# Ta NiUTITKIB OaThKU/OMIKYHH MOBUHHI OyTH IEBHOIO MIPOIO 3aIydeHl He
TUIBKHU uepe3 IXHIO poJib KOHTpoJIepa AOCTYIy A0 Teparii Ta MpoA0BKEHHS y4acTi B Hill, ane il uepes
1XHIO pOJIb y COPHSHHI y3arajlbHEHHIO Ta MIATPUMIII pe3yIbTaTiB JiKyBaHHs, O€3MOCepeIHIO y4acTh
y BUKOHAHHI JOMAITHIX 3aBJaHb (HAMpUKIad, CHCTEMH 3a0XOUYE€HB), a TAKOK HaJaHHS BaXKIHBOI
iHopMauii, IKy JTUTHHA MOTrJia 3a0yTH, He 3HaTH a00 HE YCB1IOMJIIOBATH ii BaXJIMBOCTI.

° Hagannst mocnyr y mrkonax Moxke OyTu e(peKTUBHOIO CTpaTerielo 3ay4eHHS Ta YTpUMaHHs
JiTel, MUTITKIB Ta CiMeH y JIIKyBaHHI, 32 YMOBH JOTPUMAHHS MPUHIUMIB KOH(DIIEHIIIHOCTI Ta
e(EeKTUBHOCTI BTpy4aHb. BTpy4YaHb.

° VYyacTe 0aThKIB/OMIKYHIB B OIIHII Ta JiKyBaHHI OaxkaHa Jutst Aited Ta migmitkiB 3 ['CP abo
IITCP.
° CrerianicTy, sSiKi HAIAlOTh MCUXIATPUYHY JTOTIOMOTY JAiTAM, MijutiTkam abo nopociaum 3 I'CP

ta IITCP, He3anexxHO BiJ iXHBOTO MpPOQeciiiHOro MOCBidy, MOBMHHI OYyTH HAJEXHHUM UYHHOM
MiArOTOBJIEHI, MO0 3a0e3nme4ynTH JOCTaTHIA pIBEHb 3HAHb Ta KOMIIETEHIH [ HaJaHHS
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pexomMeHoBaHOTO JiKyBaHHs. lle BuMMarae cremianbHOT MIATOTOBKM Ha JOJATOK 110 0a3oBOl
KBaJTiikaIii B ramysi CUXi4HOTO 3/10pOB'st 200 KOHCYJIbTYBAaHHS.

° VY neskux BUNAQAKAX IMUTAHHS 3aXUCTy JITeH € KIIYOBUMHU 3 TOYKH 30PY XapakTepy
TpaBMaTHYHOT MOJIi1, a TAKOXK 3a0e3MeueHHs OCTIHHOT O€3MeKH TUTUHY Y TiUTITKA.

:xepesio Ta nonucyBayi
Le# it posnur crmowatky OyB po3poOiienuit morneHTroM Baneccoro KobOxem 3i Ilkonm mcuxodorii
Kgincnenacekoro yniBepcutery. Y 2020 pomi ii onoBmnmu moktop Poc JletOpimk, KiIiHIYHUI

cneniamict, @enikc Acrpanis, npodecop bperr Maknepmott, npodecop xacrin Kennapai ta
npodecop Jlyiza Heroman.
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PO3JILJ 4. BTPYYAHHS

Koporkuii BUKJIaJ BTpy4YaHb
Kareropusanis jikyBaHHs Ta 10CTiAHMIbKUX BTPYYaHb

Merta 1pOT0 pO3IiTy - HalaTH KOPOTKUH OTJISiA BTPYydYaHb, UL SKHX, HA OCHOBI HasBHUX JOKas3iB,
Oyyi Ha/TaHiI peKOMEeHaIlil 32 a00 MPOTH BUKOPHUCTAHHS B KIIIHIYHIA MPAKTHII 200 JTOCTIHKCHHSIX.
Sk 3a3Hauanocst panime, HacranoBa He 3aMmiHIO€ 3HaHb 1 HaBHYOK KOMIIETEHTHHUX JIIKapiB i
MpHU3HAYECHA ISl TOTO, 00 CIPSMOBYBATH BiAMOBIIHI BTPYYaHHS B KOHTEKCTI YHIKaIbHUX 00CTaBUH
KOKHO1 JIIOAMHU Ta ii 3aranbHUX MOTPed y cdepi OXOPOHHU IMCUXIYHOTO 370poB's. [IpakTukyrodi
JiKapi MOBUHHI MaTH MOXJIMBICTD IHTEPIIPETYBATH Ta BIIPOBAKYBATH PEKOMEH/AIIIT 3 JIIKYBaHHS B
KOHTEKCTI HaJIe)KHOTO KJITHIYHOTO CY/KEHHS.

VY cucrtemaTHyHOMY OTJISI/II IOKa31B, HA OCHOBI IKOTO Oyi10 po3pobiieHo 1o HactanoBy, mociimkeHo
BECh CIIEKTP CYJaCHHUX METOJIB JIIKYBaHHS JIIOJEH 3 MOCTTPaBMAaTHYHUM CTPECOBHM PO3JIaJ0M
(ITTCP) Ta roctpoto peaxitieto Ha ctpec (['PC). ¥ cucremaTnaHOMY OIS/l TOKA31B Oy PO3IIISTHYTI
MICUXOCOI[ialbHI, ()apMAaKOJIOTIYHI Ta HENCUXOCOIiadbHl 1 He(PapMaKOJOTIYHI BTPYYaHHS.
HocnimxkenHss Oynu 3rpynoBaHi B IIMPOKI Kareropii (Hampukian, TpaBMogokycoaHa KIIT,
neceHcuOUTI3aIisa Ta epepodka pyxamu oueit [EMDR], ncuxonunaMmivHa Tepartis), a y BUMaaKax,
KOJIM ICHYBaJla JIOCTaTHs J0Ka3oBa 0a3a, Il MIMPOKI Tpynu Oyiau po3/iUIeH! Ha OUTbII KOHKPETHI
miarpynu (Hanpukiaaf, st gopociux 3 [ITCP tpaBmodokycoana KIIT Oyna po3aiiena Ha Tunu
tpaBModokycoBanoi KIIT). ¥V mux Bumagkax omnuc BTpy4YaHb, II0 BUKOPHUCTOBYBAJUCS Y
BIINOBIAHUX AOCTIKEHHSX, HAAEThCS K JUISl LIMPOKOI, TaK 1 Juid OUIbII CHEUM(PIUHUX MIATPYI
BTpY4YaHb.

BrpyuyanHs npeacTaBieHi B HACTYIHIN MOCTIA0BHOCTI, BUXOAA4YHU 3 PEKOMEHJOBAaHUX TEPMIHIB
HaJIaHHA BIAMIOBIAHOT TOIIOMOTIH.

° ['oToBHICTB 110 IHIIMACHTY (YHIBEpPCAIbHI BTPYYaHHS TSl TUX, XTO MOYKE 3a3HATH TPABMU);
° BrpydanHs mpoTarom nepmux TpboX MICSIIIB ITics TpaBMH (YHIBEpCaJIbHI Ta MOKa3aH1
BTPYYaHHS);

° Brpyganns ais oci6 3 kiiHigyHO 3HauymuMu cumnroMmamu [1TCP;

Kpim Toro, B oHOBIIeHi# Bepcii «Australian Guidelines for the Treatment of Adults with Acute
Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder» Bix rpyass 2021 poky Oyi10 101aHO J1Bi HOBI
Kareropii BTpyd4anb: "BTpywanHs mus gopocnux 3 koMopOimaum IITCP" Tta "AnsTepHaTHUBHI
CrocoOu HaIaHHA MEIMYHOT TIOIOMOTH 3aMICTh OYHHUX BTpY4YaHb" (IS JOPOCIIUX, a TAKOXK JUIs JiTel
Ta MiUTITKIB).

OkpeMo mpencTaBieHI IHTEPBEHINT JUIs JITed Ta MUUIITKIB 1 Ui JOopociuX. IHTepBeHIii,
PEKOMEH/I0OBaH1 JJIsl MOJANbIIUX JOCHiIKEHb, MPEACTaBIEHI MIclsi JIKyBIbHUX IHTEPBEHIIN Yy
KOJKHIH KaTeropii.

Meromonoris GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation)
Oylia BUKOpUCTaHa JJis OLIIHKU JOCTOBIPHOCTI TOKA31B, IHTEpIIpeTallii Ta y3aralbHeHHS Pe3y/IbTaTiB,
a TaKoX BHM3HAUYEHHS CHUJIM Ta CIPSMOBAHOCTI pEeKOMEHJAliid Imojo JikyBaHHS. JlikyBanbHi
BTpYYaHHS IepepaxoBaHi BIAMOBIAHO A0 CWINM pekoMeHpauii. Pekomennanii HajgaroTbesa 3a abo
IIPOTH BapiaHTy JIKYBaHHS, IPU [IbOMY CHJIa pEKOMEH/IA1lii T03HAYAEThCS SIK CHIIbHA (ICHY€E MToMipHa
a00 cuJIbHa JOCTOBIPHICTH J10Ka3iB, 1 JiKapi MOBUHHI HaJaBaTH BTPYy4aHHS BCIM abo Mailke BCIM
JTOASAM Y BCiX abo Maibke BCix oOcTaBMHax) abo yMOBHa (ICHY€ MEHIIA JOCTOBIPHICTh J0OKa3iB, i
Jikapi TOBMHHI HaJaBaTW BTpydYaHHs OUIbLIOCTI JroAed, ane He BciMm). HaykoBi pexomenmaiii
HA/IAI0ThCS Ul BTPY4aHb, SIKI BBaXKAIOThCSl MEPCIEKTHBHMMHU Ha OCHOBI MOMNEpENHIX J0Ka3iB 1
noTpeOyioTh MOJANBIINX JOCTIPKEHb. BTpydaHHs MO3HAa4YeHI KOJBOPOM, SIK MOKa3aHO B TaOMIli
HIDKYE.

Hwxue HaBe1eHO KOJIbOPOBE KOAYBaHHS, sIK€ BUKOPUCTOBY€ETHCS B IMX HacTaHOBAxX /715l MO3HAYSHHS
THUILY, CWJIM Ta HANPSIMY PEKOMEHIAIlIi.



YMOBHa TIOCTOBIPHICTh YMOBHa JIOCTOBIPHICTh

Taoauus 1. KonbopoBe KoJlyBaHHS, 10 BUKOPUCTOBYETHCS JJIA MO3HAYECHHS CUJIU, TUITY Ta
HaIpsIMKy PEKOMEH/TaIlii

BaxxnuBo 3a3HaunTH, 110 BTPYYaHHS, K1 OyJIM PEKOMEHI0BaHI /sl TTOAATBIITNX JOCHTIKEHb, Hapa3i
HE pexomennyrotsest mis aikyBarss [ITCP. Lle Takoxx He 03Hauae, 110 OI[IHKA ITUX BTPYYaHb
MMOBMHHA MaTH MPIOPUTET HaJ MOCUJIEHHSM J0Ka30BOi 0a3M AJs A€AKUX OUTbLI pYTUHHHUX BTPY4aHb
a0o0 cepesl BAXJIMBUX IPYI HACEICHHS, K1 HEIOCTATHRO MPE/ICTaBIEHI B MOTOYHUX JOCTIHDKEHHS X.

JliTk Ta migJiTKu
JiTi Ta miANiTKN y nepiui Tpu Micsili 3 MOMEHTY OTPUMAHHS TPABMATUYHOIO 10CBixy

Panui ncuxocouiajbHi NpeBeHTHBHI BTPpYVYaHHsa (VHIBepcaabHi)

YmoBHa pekomenaanis [IPOTH Bukopucranus

Inougioyanvnuii ncuxonociunuii oeopugpine

[Tcuxonoriunmii 1eOpudiHr Mae Ha METi HOPMAaJII3yBaTH Peakilii Ta CIPUITH €MOIIHHIA 0OpoOIi
TpaBMAaTHYHOI TOIl 3a JOTOMOTOI0 CTPYKTypoBaHOTo mpoiecy. leOpudinr - me omHoceciiine
BTpPYy4YaHHsI, 3aCHOBaHe Ha IeOpudiHTy cTpecy michs KputuuHux HuaeHTIB (CISD); moneii mpocsTh
HaJaTH JeTainbHl (DaKTH MPO iXHIM TpaBMaTUYHUN JOCBIM, iXHI1 JYMKH, PEaKIlii Ta CHMIITOMH, ITEPIIT
HDK BOHM OTPUMAIOTh MICUXOEAYKAIiI0 [[0/I0 CUMIITOMIB 1 TOTO, SIK 3 HUMU CIPABIISTUCS.

Tepmian "ncuxosoriuanii 1eOpudinr” 1 "nedpudiar crpecy micis KPUTHYHOTO HIIMACHTY' YacTo
BUKOPHUCTOBYIOTH SIK B3aeMo3aMiHHi. [lepmiuii onucye kiac BTpy4yaHb, 10 MPOBOJSATHCS He3abapoM
icyst TpaBMH (3a3BH4ail Mk 24 1 72 ToguHaMu), sSIKi MarOTh Ha METI MOJIETIIUTH JUCTPEC 1 CIPUATH
IIBUKOMY IMOBEPHEHHIO O HOPMAIbHOTO (PYHKIIIOHYBaHHS, TAKUM YHMHOM OTOCEPEIKOBYIOUHU a0
YHHUKAIO4YM JOBroTpuBanoi mcuxomnatosorii. [lcuxonoriunuii neOpudinr mpaimroe Ha MPUHIMUIAX
BEHTUJIAIIT (MOKIIMBICTh TOTOBOPUTH IIPO MEPEXKUTE), HOpMai3allii UCTPECY Ta ICUXOOCBITH 00
noteHuifnux cumnromiB. CISD, 3 inmoro O6oky, € cnemudiunoo ¢opmow nedpudinry,
po3pobiienoro y 1980-x pokax.l Bin 30cepemxyeThCcsi MepeBaXHO Ha T'PYIMOBHUX BTPYYAHHSX IJIA
BTOPUHHHUX JKEPTB, TAKUX SIK MEPCOHAI €KCTPEHUX CIyxk0, a He JUIsl IEPBUHHUX JKEPTB. Xoua, 5K
MpaBWJIO, 1€ TPYHOBI 3aXOId, BOHM TaKOX IMPOMNAaryloTh IHAUBIAYyandbHI (200 I1HAMBimYyalibHI)
BTPYYaHHS SIK MPUAHATHUYN 1 OUIKyBaHUN BapiaHT. BoHa 3HAYHOIO MIpOIO CIIHPAETHCS HA MPOLIECH
PEKOHCTPYKIIIT TpaBMaTHUHOI MO/Ii1, BEHTWJISALIT Ta HOpMali3allii, a TAKOK BKIIFOYAE CTPYKTYPOBAHUIH
ocBiTHIi kommoHeHT. 3 yacom CISD Oyna ol'eqHaHa B pamkax 3axoJAiB CaMOJIOTIOMOTH Ta
CTPYKTYpPOBaHHMX OpraHizallifHMX MpoLecCiB, sKI OTpUMAIM Ha3By "YHOpaBIiHHA CTpecoM Yy
kputnuHuX iHIHAeHTax" (CISM).

Cnin 3azHauntd, mo CISD 1 ncuxonoriuHuit neOpudiHr BiIpi3HAIOTbCA BiJ OMNEPATHBHOTO
ne0pu(inry - rpymoBOro MpoILecy, IO MPOBOAMTHCS B Taly3sfX 3 BUCOKMM PIBHEM PH3UKY IS
aHaJi3y KOHKPETHOI omneparlii abo AisuIbHOCTL. MeTor0 onepaTUBHOIrO AeOpUdIHTY € aHami3 MOoAIN 1
IpoIleciB omeparii Ta 3aCTOCYBaHHS OTPHUMAaHUX YPOKIB 70 MaiOyTHiX mnonid. OnepaTMBHMI
neOpu(IHT BBAKAETHCS HAIEKHOIO MPAKTUKOIO B Tay3iX 3 BUCOKUM CTYIIEHEM PHU3HKY SIK METOX
MIIBUILEHHS AKOCT1 MOCIYT 1 HE € MPeMETOM po3riny B 1iux HacraHoBax.
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PexoMenauis 1Jist noaaabuIMX A0CTiIKEHb

Camoxepoeana oHnailn nCUX0EOyKayis

[IcuxoocBiTa Hajae JOAIM (B AJAHOMY KOHTEKCTI - OMIKYHaM Ta iXHIM AiTAM a0o0 TUIBKH JITSIM)
iH(pOpMaLio Mpo peakiii, sSKi 3a3BUYail CIIAYIOTh 32 TPABMOIO, PO peakilii, AKi y3ro/LKYIOThCS 3
niarHo3oM I1TCP, a takox iHdpopmarito npo Te, mo migrpumye IITCP. Indopmanis cnpsmMoBana Ha
HOpMaJTI3aIlio Ta MOJISTEHHsI PeaKIliii Ha TpaBMY IIJISIXOM HaJaHHS 0a30BUX CTpATET il MOIOJaHHS
Ta )XUTTECTIMKOCTI. OJTHE TOCTIKEHHS BKIIOYAJIO ICUXOOCBITY B OLTBII MUPOKOMY CEHCI 3 TAKMMHU
CTpATETiSIMH, SIK

° CUPHUSHHS aJJalITUBHIA KOTHITHBHIN OIIHITI
° 3MEHIICHHS HaIMIPHOTO PAaHHBOTO KOMIHT'Y YHUKHEHHS
° CIPUSIHHSI BUKOPUCTAHHIO COLIAJIbHOT MIATPUMKH.

[lcuxoenykailist [uisl OMIKYHIB MO’K€ BKJIIOYATH 1H(OpPMAIIiI0 PO TUIOBI peakxiii JAiTel Ha TpaBMy,
iXH1M IMOBIpHUI epedir y yaci, a TaKoX Mpo Te, IK HallKpallle BOHU MOXKYTh CIIPUSATH €MOLIHHOMY
BITHOBJICHHIO JIUTUHU (HANpUKJIaJA, MPONOHYBATH AUTHHI MOXKJIMBICTH MOTOBOPUTH, HE YHUKATH
PO3MOB MPO HEUIACHUM BUITAJOK 13a0X0UyBATH JJO 3BUYHOTO CIIOCOOY JKUTTH).

PanHe ncuxocomiajbHe BTPYVYAHHSA (32 NOKA3ZAHHAMH)

YmoBHa pekomenaanis 3A 3aCTOCYBaHHA

Bmpyuannsa 3 nooonanna mpaemamuyunozo cmpecy y oimeii ma cim'i (CFTSI)

[HTepBeHLis 3 mojonaHHs TpaBMaTUyHOro ctpecy y aiteil Ta cim'l (CFTSI) - ne dotupuceciiina
Mozenb "OMIKYH IUTIOC TUTUHA", po3po0iieHa Uil paHHBOTO BTPYUYaHHs Ta NPOGUIAKTUKY I TITeH
BikoM Bim 7 mo 17 pokiB.2 CFTSI 3ocepemkyerbes Ha nBox (aktopax pusuky [ITCP: morana
colfiaibHa abo0 ciMelHa MATPUMKA Ta TOraHl HaBUYKH IOJ0JIaHHS cTpecy. BoHa cmpsiMoBaHa Ha
3MEHIICHHS ITUX PU3UKIB UIIXOM (1) moKpamieHHs: KOMyHIKaIlii MK TOCTPaXaaiol0 TUTHHOIO Ta il
OTIKYHaMH MO0 MOYYTTIB, CHMIITOMIB Ta TIOBEAIHKH 3 METOIO TIOCHJICHHS MIITPUMKH AUTHHH 3 O0KY
OMiKyHIB Ta (2) HaBYaHHs OIIKYHIB Ta IWTHHU CHEeNU(IYHUM TOBEIIHKOBUM HaBHUYKaM, SIKi
JIOTIOMOKYTh Briopatucs 3 cumntomamu [ITCP.

Brpyuyanus nis aitei ta migaiTkis 3 cumnromamu IITCP
IlcuxoJi0oriuyHi BTpYVYaHHSA

CuibHa pekoMeHaaniss 3A BUKOPUCTAHHSA

Tpaemoghokycosana kocnimusno-nogedinkosea mepanis (KIIT) ona oimeit

TpaBmodokycoana KIIT mae Ha MeTi JOMOMOTTH JIOJUHI MPUMHUPUTUCA 3 TPABMOIO HIISIXOM
BUSIBJICHHS Ta €MOIIIHOTO OIpaIfOBaHHs croraaiB mpo nojiro. TpaBmodokycoBana KIIT must aireid,
SIK TIPABUJIO, TIPOBOUTHLCS ITATOTOBIICHUM (haxiBIieM s JIiTel abo MiUTITKIB mpoTarom 6-12 cecii
abo Oinmplie, SKIIO € KIIHIYHI MOKa3aHHA. BrpyuanHs mMae OyTu ajanToBaHe JI0 BIKY Ta PO3BUTKY
muTHHA 4yM mignitka. TpaBmodokycoBana KIIT 3a3Buuail BKIItoYae MCUXOOCBITY 100 PEAKId Ha
TpaBMy, HAaBUYOK pETyalOBaHHA a(eKTiB, OMPAIIOBAHHS CIOTaAiB IMPO TPaBMY, OIPALIOBAHHSI
€MOIIiii, MOB'I3aHUX 3 TPABMOIO (TaKUX SIK COPOM, MPOBHHA Ta THIB), PECTPYKTYPHU3AIlIIO0 3HAYECHB,
MOB'I3aHUX 3 TPABMOIO 11 OCOOMCTOCTI, a TAKOK CTPATErii MOJOJaHHS YHUKHEHHS TPaBMH.

Tpaemoghokycoeana koenimueno-nosedinkosa mepania (KIIT) ona ocio, aki 30iiicnioromas
0021140 3a OUMUHOI0, MAd OUMUHU

Ie TpaBmModokycoBana KIIT, sika HamaeThCst TUTHHI/TIATITKY Ta 0co0aM, sIKi 3A1IHCHIOIOTH TOTIIS 32
HEl0. 3a MOXKIUBOCTI, 0aThbku a00 0coOH, SKi 3AIUCHIOIOTH JIOTIISA] 32 TUTHUHOIO, 3AIy4aloThCs 10
JKYBaHHS BIIPOJIOBX YCHOI'O MpoIecy, 100 MiATpUMATH AWTHHY YU HiIITKa B MPaKTHUIl Ta
OBOJIOJIIHHI HABUYKAMH, a TAKOK MOCHIIUTH MO3UTUBHE 0aThKIBCTBO Ta 0ATHKIBCHKY MiATPUMKY.

Ymosna pexomenaanis HA KOPUCTD Bukopucranus
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Jlecencubinizayisa ma nepepooxa pyxamu oueii (EMDR)

HecencuOinizanis Ta nepepodka pyxamu oueir (EMDR) Oyna po3pobnena ®@pancin [anipo mis
JIKYBaHHS TPaBMAaTU4HUX crioraaiB y popociux 3 [ITCP. lns BUKOpUCTAaHHS 3 JITbMHU HMPOTOKOJI
EMDR wmomudikyeTbcss BIANOBIAHO OO0 BIKy Ta piBHS pPO3BUTKY AWTUHU. Hampukman, 3a
HEOOXIJTHOCTI, pyXd OYel MOXKHA 3aMIHMTH TOCTYKYBaHHSM, a JUIi OLIHKH €MOIIHHOTO CTaHy
JUTHHU MOYKHA BUKOPUCTOBYBATH (irypku oOIHYYs.

EMDR - me cranmaptu3oBaHa BochMHU(a3Ha TpPaBMO(OKYCOBaHA Teparis, IO BKIOYAE
BUKOPHUCTAHHS IBOCTOPOHHBOT (Pi3MUHOT CTUMYIISIIT (pyXH Oueid, mocTykyBaHHs abo Tonun). EMDR
0a3yeTbcss Ha MPUIYIIEHHI, [0 WX dYac TpaBMAaTHYHOI MOJii MEpenoBHIOWYI eMoIii abo
JMCOIIATUBHI TIPOIIECH MOXYTh 3aBakaTu 00poomi iHdopmariii. L{e mpu3BoAUTE A0 TOTO, IO JOCBI
30epiraerbest B "HEOOpOOICHOMY'" BUTIISAI, BIIKIIFOUCHHUHA BiJl ICHYFOUMX MEPEXK ITaM'sTi.

ITig wvac EMDR mntoquny npocsTh 30C€peIUuTHCs Ha MOB'I3aHUX 3 TPaBMOIO 00pa3ax 1 MOB'A3aHUX 3
HUMH JyMKaX, eMOIISIX 1 BIAYYTTAX TUIa M1 Yac ABOCTOPOHHBOT (QI3UYHOT CTUMYIIAL], HAPUKIIA,
pyxarwouu ouuMa Briepea-Hazaa. O0poOoBaHi 00'€KTH MOXKYTh BKIIOYATH MUHYIII MO/Tii, TEMEPINIH1
TPUTEpH Ta ajanTUBHE (QYHKIIOHYBaHHS B MailOyTHhOMY. [IpumyckaroTh, 1110 Taka MojBiiiHa yBara
TMIOJIETIITY€E TIEPEPOOKY TPAaBMATUYHOT ITaM'aT1 B ICHYIOY1 MEPEXK1 3HaHb, X0Ya TOYHUH MEXaH13M 1IOTO
MIpOLIECY HEBITOMMUIA.

Pexomenpauii 1151 moaaabmmx A0CaiAKeHb

I'pynoea mpaemogpoxycoeana KIIT (0na dimeir)

e tpaBmadokycoBane KIIT BTpyuanHs, 1o npoBoauThCs B rpymi. KOHKpeTHI BTpydaHHs, BKIIOUEH1
B JOCHIDKEHHSI CUCTEMAaTUYHOTO OTJISAY, BKIIIOYAIOTh IICTh-BICIM MOJYIIB, SIKI MPOBOAATHCA
(dacuniTaTopamMu, 1 BKIIOYAIOTh TICHMXOOCBITY IIOJO TPaBMH, 3aBJaHHS 3 TOJBIMHOIO yBaroro
(HampuKIIaa, MOCTYKYBaHHS 1O KOJIIHAX i 9ac PO3AyMIB MPO TPaBMATHUHI MOJIi1), KOHTPOJHLOBAHE
JUXaHHs, TPOTPECHBHY M'S30BY peJlakcaiito, ieHTU(]IKaliio AYMOK 1 TOYYTTIB, peppermiHr
HEKOPHCHHUX TYMOK, TEXHIKY MOCTYIIOBOIO BIUIMBY, OINpAIfOBaHHS TPaBMU 3a JOMOMOTOIO TBOPIB
MHCTENTBA a00 0OMIHY TUCEMOBHMHU PO3MOBIISIME TIPO TPABMY 3 TPYIIOIO.

Inougioyanvna ma cpynosa mpaemoghoxycosana KIIT (0na onikyna ma oumunu)

Lle tpaBmadokycoBane KIIT BTpyuaHHS, IO NO€QHYE TPYIOBI 3aHSATTS, HaBYaHHS OaThKIB Ta
IHAMBITyalIbHI cecii. [HTepBeHIll BKIIOYAIOTh MCUXOOCBITY, TPEHIHTH 3 peliakcarlii, KOTHITUBHY
PECTPYKTYpHU3aIlit0, BUPIICHHS COIIAJIBHUX MPOOJIeM Ta TpaBMO(OKYCOBaHI CTpaTerii BTpyJYaHHs,
BKJIIOUYAIOYH MTOETANHY €KCIIO3UIII0 Ta ONPAIIOBAHHS TPABMH 3 BUKOPUCTAHHSAM HapaTUBHUX TEXHIK.

Hapamuena excnosuyiitna mepania ons oimei (KidNET)

KIidNET - e moaudikoBana Bepcis HapatuBHOI excrosuiiiinoi teparii (NET), po3pobiena mis
Bukopuctanus 3 AitbMu. NET - 1ie crannapru3oBane KOPOTKOCTPOKOBE BTPYUaHHS, aJalTOBAaHE 3
Teparii cBiT4eHb (TpaaAUuLIiiHO BUKOPHUCTOBYETHCS 3 KEPTBAMU KAaTyBaHb 1 [UBUIBHUMU KEPTBAMHU
BilfHHM), a TaKOX 31 CTaHJAPTHHUX MiIXOMiB 0 BIuBY. Crioyatky BoHa Oyna po3poOrieHa Sk Ams
JIKyBaHHS JKePTB, TaK 1 A JOKYMEHTYBaHHA nopyileHs npas moauau. Y NET moauny npocsts
PO3pPOOUTH Ta OMMCATH HAPATUB CBOTO >KUTTA BiJ] PAHHBOTO AUTUHCTBA JIO0 CHOTOJICHHS, AETaIbHO
30CepeIMBIIICH HA TPABMATUYHUX MOISIX 1 IETAIbHO OMKCABIIN MOB'S3aH1 3 HUMH TyMKH Ta €MOLIii.
[Ipononyethes, mo6 NET mpairoBaB y JBOX HampsiMKax: COPUSHHSI 3BUKAaHHS JI0 TPaBMaTHUHUX
CIOraJliB uepe3 BILUIUB Ha HUX Ta PEKOHCTPYIOIOUH aBTOOI0TpadiuHy HaM'saTh JTHOIUHH.

Ilokpawenna cmocynkie mixnc 6amokamu ma oimomu (izpomepanis)

IrpoBi BTpyuaHHs COPSIMOBYIOTHCSI Ha PO3TOPTAaHHS TUTSIYO0-0aThKIBCHKOT B3a€MOJIIT (SKIIO OaThKU
MPUCYTHI Ha cecii) Ta Ha Ipy AUTUHH 3 IrpalIkamu, II0 BiMOBIAAIOTH il PO3BUTKY Ta KYIbTYpI,
ni1i0paHUMU TaKUM YMHOM, 100 BHUKJIMKATH TPaBMAaTUYHY Ipy ab0 JaTH MOXXIHUBICTb JAUTHHI
BHCJIOBUTH CBOi TyMKH Ta MOYYTTA. PeryssipHi irpoBi cecii 3 AiITbMU YepryloThCs 3 IHAUBIAYalbHUMU
cecisiMU 3 OaThbKaMH.



98

dapMaKoJ0riyai BTpVYaHHA

Henocratupo n0Ka3iB /i HalaHHS peKOMEHJaMii. SIKII0 MoKa3aHo MEIUKaMEHTO3HE JTIKyBaHHS,
JKapsiIM PEeKOMEHYEThCS TOTPUMYBATHCS pEKOMEHIAIIINA 11010 JIIKYBAHHS ACTPeEcii.

HencuxoJoriyui Ta HedhapMakoJoriuyidi BTpyYaHHA

Pexomenaauii A1 noaaabIMX A0C/IiIKeHb

I'pyna 3 pozeumky nasuuok "pozym-mino”

Texuiku "po3yMm-Tiio", IO BHKOPHCTOBYBAJIWCS B JOCHIKEHHSIX CHCTEMAaTHYHOTO OTJISIY,
BKJIIOYAIOTh KEpOBaHI o00pa3u, TEeXHIKM peiakcaiii, MeAWTaIlifo, ayTOreHHEe TPEHYBAaHHS Ta
OlonoriyHui 3BOpPOTHUI 3B'sI30K. Ha momarok 10 LMX METOMIB MOXYTh OyTH 3alpOlOHOBaH1
pI3HOMaHITH1 GOpPMHU CaMOBUPaKEHHS, TaKl K apT-Teparlis Ta TUCbMOBI BIIpaBu. Y Ipynax OLKEHIIIB,
SIK1 3a3HAJIM TPAaBMATHYHUX TO1M, TIOB'SI3aHUX 3 BIMHOIO, 3'ABJISIETHCS BCE OUTBIIE I0KA31B TOTO, IO
11 ICUXOTEepaneBTUYH1 METOIU MOKHA 3aCTOCOBYBATH B MaJIUX Ipynax.

AJIbTEePHATUBHI MeTOIH JiKyBaHHS JiTel Ta NiAJiTKIB

Panni ncuxocouiajbHi BTpyuyanus (VHiBepcaabHi)

Pexomenaauii 1ist moaaJbmMx JA0CJTiIKeHb

Camoxepoeana oHNAIH NCUX00CEIMA 0113 0CID, AKI 30iLICHIOIONb 0021140, ma Jimell

[TcuxoocBiTa Hagae moaaM (y IBOMY KOHTEKCTi - ocobaM, K1 3/IIHCHIOIOTh JIOTJIS, Ta/ab0 iXHIM
niTaM)  iHGOpMAIliio TpO peakilii, fKi 3a3BUYail CIHIAYIOTh 3a TPaBMOK, KOJH Il peaxifii
y3rokytoThes 3 niarHo3om [ITCP, a takox iHGopmariito nipo Te, mo miarpumye [ITCP. Indopmarris
CIpsIMOBaHa Ha HOpMAaJi3allif0 Ta TOJIETTICHHS peakilii Ha TpaBMYy ILIAXOM HaJaHHS 0a30BHX
CTpaTerid MOJOJIAHHS Ta >KUTTECTIHKOCTL. OMHE 3 MOCTIHKEHb BKIIOYAIO MCHUXOOCBITY B OUIBII
IIUPOKOMY CEHC1 3 TaKMMH CTpaterisiMu, K (1) CopusHHS aJanTUBHIA KOTHITHBHIA oIiHIM, (2)
3MEHIIICHHS HAJIMIPHOTO PAHHBOTO KOIMHTY YHUKHEHHS 1 (3) CpUSHHS BUKOPUCTAHHIO COIIAJIbHOT
nigTpuMkd. [Icuxosoridyda ocBita it 0ci0, SKi 3MIHCHIOIOTh JIOTJIS 3a TUTHHOI0, MOYKE BKIIFOYATH
iH(pOopMaIlito PO TUIIOBI peakilii AUTHHU HA TpaBMY, iXHIH HMOBIpHUH mepeOdir y yaci Ta mpo Te, K
HaWKpalme BOHHM MOXYTh JONMOMOTTH JUTHHI B 1l eMONIHHOMY BITHOBJICHHI (HANPHUKIA,
3aMporoHyBAaTH JAUTHUHI MOXJIHMBICTh MOTOBOPUTH, HE YHHUKATH PO3MOB PO HEUIACHUI BUIMAIOK 1
320X04yBaTH i 0 3BUYHOTO CIIOCOOY JKUTTS).

Camoxepoeana onnaitn ncuxooceima 01 oimeit

[IcuxoocBita Hamae moAIM (Y IbOMY KOHTEKCTI - JAiTsAM) iH(GOpPMAIIiI0 MpO Peakilii, siKi 3a3BUYaii
CIIIYIOTh 32 TPABMOIO, KOJIM LI peakiii y3romkyroThcs 3 aiarno3om [ITCP, a takox iHdopmariiro
mpo te, mwo mninrpumye [ITCP. Indopmariis cnpsimoBaHa Ha HOpMaTI3allil0 Ta MOJIETIICHHS peaKilii
Ha TPaBMY IIJISXOM HaJaHHS 0a30BUX CTpATEriid MOJO0MaHHS Ta KUTTECTINKOCTI.

JOPOCJII
JIOPOC.JII, AKI UMOBIPHO MEPEXWJNA TPABMATUYHY HOJIIO

I'OTOBHICTD 10 IHHMAEHTY (YHIBEPCAJIbHA)

Pexomenganii /151 moaajbIIMX JOCTiIKeHb

Tpeninz moougpixauii nepexnrouennsn ysazcu (Attention bias modification training, ABMT)
Tpeninr moaudikanii nepexiatoueHHs yBaru (ABMT) nependauae BUKOHAHHS KOPOTKUX (MTPHUOIU3HO
20-XBUJIIMHHUX) KOMIT'IOTEPU30BAaHUX 3aBJaHb. YBa)XHE YHHKHEHHS HEraTuBHOi iH(popMarlii
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320X0YY€ETHCS 32 IOTIOMOTOI0 BUKOPUCTaHHS MOIM(IKOBAHOTO 3aBAAHHS 3 TOUKOBHM 30H/IyBaHHSIM,
7€ 30HIM 3aBXIH 3'IBIAIOTHCA B MICII, MPOTHJISKHOMY HETaTMBHUM cTHMyJaam. Ll mpouenypa
IIpU3HA4YeHa NI Toro, 1mo6 "TpeHyBaTH'" yBary JIIOJMHU YHHUKAaTH HETraTMBHOI abo 3arpo3iuBoi
iHpopMmarii a6o cripsiMmoByBaTH ii Ha Hel. besnocepenui epexru KIIT HaltOimbII MOMITHI, KOJIM BOHA
3aCTOCOBYETbCSA TIepea NOTEHIIHHO TpaBMatuuHolo moxiero. ABMT Hamaethcst conmmaram
0e31mocepeIHbO TIepe] PO3rOPTaHHSIM OOHOBHX i, 0O MOCIA0UTH 3B'I30K MK OOMOBUMU TISIMH 1
cumrnromamu [ITCP.

Tpenyeanna Kkonmponio ygazu

TpeHiHT KOHTPOJIIO yBaru BUKOPUCTOBYE TOHM camuii popmar, mo it ABMT, ane MiCTUTH OJTHAKOBY
KUTBKICTh MIIIIEHEH y MICIISX, JIe € 3arpo3a Ta HeUTpalibHI CTUMYJIU YBard (HaIpHKIa, cioBa). Bin
HE MpU3HAYEHMH JUIsl 3MIHM MaTEepHIB yBaru, a cKopime Juisi 30ajlaHCyBaHHS yBaru Mix
HENUTPaJIbHUMH Ta 3arPO3JIMBUMU CTUMYJIAMHU.

Bionoziunuii 360pomnuii 36’130k eapiabenvnocmi cepyesozo pummy (Heart rate variability
biofeedback, HRVB)

bionoriunnii 3BOpoTHHMI 3B'130K BapiabenapHOCTI cepueBoro putmy (HRVB) - me ¢opma
KapAlopecnipaTOpHOTo BTpyYaHHSs, sIKa MOJIATae B TOMY, 110 JIaHI PO YacTOTY CEPLEBUX CKOPOUEHb
MepeslaloThCsl YUaCHUKY, SIKUH HamMaraeThbCsi MaKCUMI3yBaTH AMXAJIbHY CUHYCOBY apuTmio (RSA).
PCA - e cepuieBuii matepH, sIkiii BUHUKAE, KOJM YaCTOTa CEPIIEBUX CKOPOUCHb 30UTBITYETHCS i
yac BIMXY 1 3MEHIIYeTbCA MiJ yac BUAUXy. Lle BTpydyaHHsa Takox Oyiao BUIPOOYBaHO B KOHTEKCTI
nepea00HoBOT MIATOTOBKH 3 METOK 3amoOiraHHs MOJAJBIIOTO MOCTTPABMATHYHOTO CTPECOBOTO
poznany (ITTCP).

JOPOCJII IMMPOTAT'OM IEPHIUX TPHOX MICALIB 3 MOMEHTY OTPUMAHHA
TPABMATHUYHOI'O JOCBIAY

PAHHI OJHOCECIWHI [ICUXOJIOT'TYHI BTPYYAHH S /151 IOPOCINUX (YHIBEPCAJIBHI)

YmoBHa pekomenaanis [IPOTH Bukopucranus

I'pynosuit ncuxonoziunuit deopughine

['pynoBuii mcuxojoriyHuil neOpudiHr - e OJHOCECiiHE HAMIBCTPYKTYpOBAaHE BTPYYaHHS, IO
3aCTOCOBYEThCS He3abapoM MICisl BIUTMBY NoTeHIHO TpaBMaTu4Hoi moxii (ITTII), mix wac sikoro
IpylU  TMPOBOJSTh CEMHETANHY JMCKYCil0 He3a0apoMm Ticis BIUIMBY CHIBHOTO CTpEcOpa.
JocmimpkyroTbes (hakTH, TyMKH Ta BPaXKCHHS, a TAKOXK HAJA€ThCs 1H(OPMAILis PO TE, SIK BIIOPATUCS
3 MOXIJIMBUMH CTPECOBHMH pEaklisiMH. bBylio 3anmpornoHOBaHO KiTbKa METOJIB TI'PYIIOBOTO
neOpudinry, HalBigOMIMIUK 3 SKUX - AeOpuUdIHT cTpecy MICas KPUTHYHUX IHIHMAEHTIB (critical
incident stress debriefing - CISD) Mituemna (Mitchell, 1983). Linamu CISD micns BmmBy I1TE,
MOB'13aHOTO 3 po00TOI0, € (1) 3amobiraHHs Ta MOM'AKIIEHHS CUMIITOMIB TPaBMaTHYHOTO cTpecy 1(2)
CIIPUSTHHS BiTHOBJICHHIO Ta MPHUCKOPSHHIO TOBEPHEHHS JI0 HOPMAIBHOTO (DYHKITIOHYBaHHSI.

JIuB. omuc IHAMBIAYabHOTO MCHUXOJOTIYHOTO AeOpU(IHTY (IiTH Ta MIATITKH) UIsI OTPUMaHHS
iH(pOopMaii npo pi3HULI0 MK ncuxoioriyaumM 1edpudinrom, CISD ta onepatuBHUM 1e0pudiHTOM.

Inougioyanvhuit ncuxonoziunuii 0edpughinz

[nauBinyanbHUN TCUXONOTTYHMM AeOpudiHr - 1e 3acTocyBaHHS JeOpubiHTy cTpecy micis
kputnuHuX 1HUUAEHTIB (CISD) B iHaMBiAyanbHUX yMoBaxX. BTpyuaHHs 3a3BHYail CKialaeTbes 3
TOJMHHOTO JAeOpUdIHTy, 10 TO€IHYe B COOl1 OIVIAJ TPaBMAaTHYHOIO JIOCBITY, 3a0XOYEHHS 0
€MOLIIITHOro BUPAXKEHHS Ta CHPUSHHS KOTHITHBHOMY OIPALIOBAHHIO TOCBITY.

JluB. omuc IHAMBIAYaLHOTO MCHUXOJOTIYHOTO NeOpudiHry (AiTH Ta MiIUIITKH) JUIS OTPUMAaHHSI
iHpOopMaii npo pi3HULI0 MK ncuxoioriyaum nedpudinrom, CISD ta onepatuBHUM 1e0pudiHroM.
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PexoMenaauii 1is1 moaaabImMx A0CTiKeHb

Mooenb ncuxonoziunozo empyuanns pynu 512 (Group 512 Psychological Intervention Model -
PIM)

Group 512 PIM - me iHTepBeHIIis, MPOTECTOBAHA HA KUTAWCHKUX BIMCHKOBUX PATYBAIbHUKAX 1
3aCHOBAaHA HA CTAHAAPTHUX NPUHIUNAX AeOpu(IHTY cTpecy michs kpuTuuHux iHmuaeHtis (CISD),
po3pobnennx Mitdennom.! Group 512 PIM Bkirouae YOTHPH €Talld: BCTYH, 0OroBOpeHHs (akTis,
IYMOK, pEakiiii i CUMITOMIB, TOB'I3aHUX 3 TPAaBMOIO, ICJISA YOTO HAJAIOTHCS MOpaad MIOAO
ympasiinas ctpecoM. I'pyma 512 PIM Binpizusierscs Bix crangaptHoro CISD TtuMm, mo Bkirouae
3aKIIIOYHUHN €Tal TPEHIHTY Ha 3TryPTOBAHICTb, 1]l Yac IKOTO YIaCHUKH I'PAIOTh B iIrpH, 110 BUMAraroTh
KOMAaH/IHO{ CITiBIIpaIli Jyisi 3MIITHEHHS 3TypTOBAaHOCTI BIHCHKOBOTO Mipo3aity. Lle BakmuBa yacTuHa
"T'pynu 512 PIM", 0CKiIbKH BBa:Ka€ThCs, 110 3TYPTOBAHICTh Ma€e 3aXUCHUI edekT Bin cTpecy.®

PAHHI BAT ATOCECIVHI TPO®IIAKTUYHI BTPYYAHHS 115 JJOPOCJINX
(YHIBEPCAJIBHI)

Pexomenaanmii a1 moaajabInMX A0CIiIKEHD

Kopocmpokosa mepania y napi (Brief dyadic therapie)

Ie kopoTki (3a3Buyail 1Bi-TpH cecii) Tepamii Ha ocHoB1 KIIT, 1m0 npoBoasThes B Aiajl (Hanpukiai,
3 JIFO/IMHOIO Ta Tl HapTHEPOM) 3 METOIO MOKpAIeHHs] KOMYHIKaIlii Ta OpMYyBaHHSI CHUTBHOTO MIIX0Ty
JI0 TIOJIOJIAHHSI TICUXOJIOTTYHUX 1 MPaKTHYHKUX TpyAHOIIiB. Hampuxman, kopoTka miagudHa Tepartis,
onucana BpyHe Ta iioro koneraMu? , cipsMoBaHa Ha HaJaHHs COLANBHOT MIATPUMKH MiCIIs TPAaBMU
1 BKJIFOYA€ €JIEMEHTH TICUXOO0CBITH Ta MOTHBAIIHHOTO IHTEPB'FOBAaHHS JUIsI TIOKPAIICHHS KOMYHIKAIi1
MDK HaIliEHTOM Ta HOro OJM3bKOI0 JIOAMHOI. BoHA cKIagaeThbcs 3 NBOX CECili, METOIO SIKHX €
CIPHUSHHS PO3KPUTTIO JYMOK Ta €MOIlil, MOB'I3aHUX 3 TPABMOIO, a TaKOX CIpoda 3MEHIIHUTH
colianbHi 0OMEXEeHHs Ha PO3KPUTTS iH(pOopMallii Ta HEraTUBHY B3a€MOIiI0 MikK Jiano10.4

Kopomki inouegioyanvni mepanii 3 onpayo8anHa mpasmu
Jlo wiei TpynM HamekaTh: peCTpPyKTypH3allis mam'aTi®, ajanToBaHuil neOpudiHr cTpecy micis

kputnuHoro i HiuaeHty (CISD)S, komcymsTyBanms’, kopoTka ¢ismuna peaGimitamis®® Ta

KOHCY/IbTYBaHHS ITiJ] KePIBHULTBOM aKymepku-C.

KIIT ¢ Inmepuemi

"Trauma TIPS" - e iHTepHET-IHTEpaKTUBHE BTpPYy4YaHHs, sike 0a3yerbcs Ha npuHnumax KIIT, mo
BKJIFOYAIOTh TICHXOOCBITY, TEXHIKHM 3HATTS CTpeCy/perakcalii Ta BB in vivo. Trauma TIPS mae Ha
METi1 3HU3UTH DPIBEHb TUCTPECY Ta TPUBOTH, HAJAIOUM 1HGOPMAIIO MPO YCITIIIHE ITOI0JIaHHS,
IHCTPYKIIIi Ta BKA31BKH 1100 BILTUBY in ViVO, a TAKOXK TEXHIKU YIPaBIiHHS crpecom. !t

PAHHI [TICUXOCOLIAJIbHI BTPYYAHHA JUUIA JOPOCJINX (3A IIOKA3ZAHHAMMN)

HamnouserauBa pexkomenaanisi 3A BUKOPUCTAHHS

Iloemanna/cninona oonomoza

Mojenp moeTanHoi JOTMOMOIM BH3HA€, IO HE y BCIX JIIOJEH, SKi 3a3HaJU BIUIMBY HOTEHIIHHO
TPaBMaTUYHUX MOJIH, PO3BUHETHCS pO3Jaja, SIKMM MOXKHA JiarHOCTyBaTW; y OaraTbox 3 HHX
CIOCTEepPIraTUMYThCSl JIMIIE MIANOPOroBI CHUMITOMM, a IHIII B3arajali He MaTHUMYThb 3HAyHOL
cumnromatuku. [loertanHa nomomora crpsiMoBaHa Ha Te, OO JIIOJM OTPUMYBAJIU JOMOMOTY, sIKa
BIJNOBIJIa€ TSDKKOCTI Ta CKJIagHOCTI ixHIX motpe6. Ilinxin mepenbauvae moCTiiHMI MOHITOPUHT
moziel, ki nepeOyBaroTh y OUIBII AUCTPECOBOMY CTaH1 Ta/ab0 MaroTh MiBUILEHUIN PU3HMK MOraHOT
MICUXOJIOTIYHOT ajanTailii, 3 MPOBEJEHHSAM BCe OUIbII IHTEHCHBHUX BTpYdYaHb, SKi HAJalOThCS 3a
noka3aHHsIMU. BTpy4anns, sk mpasuio, 0aszyrorbes Ha KIIT, ame iHoai 6a3yroThecsi Ha IHIIMX
MICUXOJIOTIYHUX MiX0JaX (HaIpUKiIaa, MOTUBALIHHOMY IHTEPB'I0) 1 MOXKYTh BKJIFOYAaTH KOMIIOHEHTH
KeliC-MEeHEePKMEHTY Ta MPU3HAYeHHS ()apMaKoJOTi4HOTO BTPYYaHHS.
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Mogienb ChiabHOi JOMOMOTH, 3amporoHoBaHa Zatzick Ta koneramu’?'* | - ne mopens moeramuoi

JOTIOMOTH, B SKId MAI[iEHTH 3 TPaBMaMU HPOXOJATh CKPHHIHT Ha HASBHICTb BHCOKOTO DPIBHA
cumnromiB IITCP. IlamienTam 3 dakTopaMu pU3HKY MPOMOHYETHCS KOMILJIEKCHA JOTOMOTA, IO
BKJIIOYae (hapMakoTepamiro, MOTHBAIiifHI IHTEPB'tO, CHOPSAMOBaHI Ha NpPOOJIEMHE BXKHBAHHS
ankorouo, Ta KIIT, cnpsimoBany Ha cumntomu Aernpecii Ta [IITCP. EnemenTu nikyBaHHS Haal0ThCs
MOETAITHO, TPUYOMY CIIOYATKY HATAIOThCS MPOCTIIII €IEMEHTH, TaKi K TICUXOOCBITa Ta BUPIICHHS
npoOieM, a Mi3Hime - OUThII CKIAAHI, Taki SK IUIAHYBaHHS aKTUBHOCTI. CUMITOMH TMaIli€HTa
HEOJTHOPAa30BO BHUMIPIOIOTECS, 1, SKIIO JIIOAWHA IIbOTO MOTpPeOye, PO3MOYMHAETHCS OLIBII
IHTCHCUBHUU norisiA. Mojens moeramHoi Jomomord, 3ampornoHoBaHa O'JloHHeIoM Ta HWOTO
xoneramu®® , crIpsMOBaHAa Ha BHPIIIEHHS IIMPOKOTO CIEKTPY MOCTTPABMATHYHOI HCHXOIATOJIOTII,
okpim IITCP. ¥ mporueci JBOETaTHOTO CKPHHIHTY MAIi€HTIB MEPEBIipsUIM Ha HASBHICTb CUMITOMIB
IITCP, nenpecii Ta TpUBOTM 3 BUCOKHM CTYIIEHEM pPH3UKY, a TAKOX JIKYBajld 3a JIOIIOMOTOIO
noka3zoBoro MoayiapHoro mnocionuka 3 KIIT, skuit 103BOiSIB  ajnanTyBaTH JIIKYBaHHS 10
IHAMBIAYaIbHUX NPOQUIIB KIacTEPiB CUMITOMIB MALlIEHTA.

YmoBHa pexomenaanis HA KOPUCTD 3acrocyBanus

Tpasemaghokycoeana KIIT

TpaBmadoxycoBana KIIT mae Ha MeTi JONTOMOI'TH JIFOAMHI IPUMHUPUTHCS 3 TPABMOIO Yepe3 BILIUB Ta
eMOIIiliHe OMpallOBaHHs CIOTaiB Mpo mofio. Lle Bkirouae TpuBaidy €KCIO3HUIII0, KOTHITUBHY
PECTPYKTYpH3aIlilo, Tepamio KOTHITUBHOI 0OpoOKHM Ta KOTHITUBHY Tepamito. Sk mpaswmio, KIIT,
OpiEHTOBAHA Ha TPaBMY, Iiependayac BUKOHAHHS JOMAITHIX 3aBJIaHb 1 BKITFOYA€E TICUXO00CBITY, POOOTYy
3 €KCIIO3UIII€10, KOTHITUBHY POOOTY 1 OUIBIII 3arajibHy pejakcallito / ypaBiIiHHS CTPECOM; BITHOCHHM
BHECOK IIUX €JIEeMEHTIB BapitoeThcst MbK pisHUMH Gopmamu KIIT, opieHTOoBaHOT Ha TpaBmy.

Kopomka oecencubinizayisa ma nepepooka pyxamu oueit (EMDR)

Koporka EMDR wMmoxe TtpuBatu Big OAHOTO JO TPhOX CE€aHCIB 1 mepembadae, IO KIIEHTH
30CEepeHKYIOThCS Ha (PparMeHTax maM'sTi Mpo TpaBMY, OJHOYACHO OEpydd y4acTh Yy TOJBIHHIN
CTUMYJIAIIIT YBaru 3a J0MOMOTOI0 PyXiB OYEH.

PexoMenpamii 1Jjg mogaajJbIIuX J0CaiIKeHb

Jonomoza 6 nooonanni IITCP uepes pozwupenns moxcnusocmen (Helping to overcome PTSD
through empowerment - HOPE)

Jlonomora B mogonanHi IITCP uepes posmupenHs moxamsocTeii (HOPE) - ne xornirusHO-
MOBEJIIHKOBA TEparris, OpieHTOBaHA Ha CHOTOJICHHS, Ta IHIWBiAyalbHE JIKYBaHHS, 3aCHOBAaHE Ha
po3IIMpeHH] MOKJIUBOCTeH, cTtBopeHe misi mojoiaHHs [ITCP y koHTekcTi HacuibCcTBa 3 OOKY
iHTuMHOro maptHepa (HIIT) ta wiiHiYHEX mpoOieM MEMIKaHOK KIHOYMX MPUTYIKIB, SIKI MalTh
MOCTIHHI Ipo6sieMu 3 6e3nexoro. B ocHoBy nporpamu "Hanis" nmokiaseHo 0ararocTyneHeBy MoIeb
BignoBnenns 'epmana (1992)Y | 3rifHo 3 KO0 BiAHOBIEHHS ITiC/Is XPOHIYHOT TPABMH, B TOMY YHCITi
Bing HIII, BinOyBaeThcs y Tpu eTamnu:

1. BcTaHOBIIEHHA O€3MEKU

2. maM'aTh 1 OTJIaKyBaHHS

3. BIZHOBJICHHS 3B'SI3KIB.

HOPE Bxutouae Gararo tpaauniinux komnoHeHTiB KIIT nmpu IITCP (nampuxian, KOTHITUBHY
PECTPYKTYpH3aIlil0, PO3BUTOK HABUYOK) 3 aKIEHTOM Ha JONOMOTY JKIHKaM peaJiCTUYHO OLIHUTH
CTYIiHb 3arpo3H, SKili BOHU MAal0ThCs, 1 HaBUuTUCS KepyBaTtu cumntoMamu [1TCP, e nocumoroun
ix 1 He pusukyroun cBoero Oesnexoro. HOPE Takox Bkitouyae cTpaTerii po3IIMpEeHHs MpaB i
MOJKJIMBOCTEH, JOMOMArarouy >KiHKaM BHU3HAYMTH AaCMEKTH IXHbOI CHUTyallii, SKi BOHU MOXYTb
KOHTPOJIIOBATH, 1 HaJ[at0uu M HAaBUYKH (HAIIPHUKJIIAJL, BIEBHEHICTh Y INIAHYBaHH1 O€311E€KH), 1K1 MaIOTh
Ha METi PO3IMPHTH iXHi paBa i MOXKJIMBOCTI 18

Kepoeana camooonomoza uepes Inmepnem
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[HTepHeT-KEpOBaHA CaMOJIOTIOMOTa BUKOPHCTOBYE IHTEpHET-TIIporpaMu s JtikyBaHHs oci6 3 IITCP
3 BukopuctanHsaMm migxoxaiBs KIIT. BuxopucranHs BTpy4aHHs BinOyBaeTbcsi MiJ KEPIBHUITBOM
TepaneBTa. [larieHTH OTPUMYIOTH BiJ] TepareBTa HACTAHOBH Ta 3BOPOTHIH 3B'30K 11010 BUKOHAHHS
JOMAIIIHIX 3aBJIaHb.

Cmpykmypoesana nucomoea mepanis

CTpyKTypoBaHE MUCBMO - 1€ IIMPOKHHA TEPMIH, SKHH OXOIUIIOE BTPYYaHHS, IO MOKIAJAOThCS
BUKIIIOYHO HAa THCHMOBI 3aBAaHHS. 3 JBOX JOCIHIIKEHb, B SKHX 3aCTOCOBYBAJHCS IHTEPBEHII]
CTPYKTYpOBAaHOIO HHChMa, OJHE JOCIiIKeHHA ajanTyBago mporpamy Teparii CTPYKTYpOBaHOIO
nucekMa 3 mporpamu Interapy, sika siBiisie co6oro 10-ceciiiHy iHTEpHET-Tepario CTPYKTypOBAaHOTO
nucema.?’ Inme pocmimkenns?! | nposenene barrom Ta Horo kojeraMu, ajanTyBaao IapagurMmy
nuceMa [lennebeiikepa, sska BUMarae BiJl y4aCHUKIB IMMCATH [P0 MOYYTTS Ta €MOLlii, TOB'A3aH1 3 IXHIM
TpaBMaTHYHHUM JIOCBIJIOM, OJIMH pa3 Ha JICHb MPOTATOM TPHOX JIHIB nocink.?? B 060X JOCTiKEHHIX
yuacHukamu Oymu sroau 3 PCA ab6o IITCP, ski 3a3Hanu NmCUXOTPaBMU, HANPHUKIIAA, BHACTIIOK
JOPOKHBbO-TPAHCIIOPTHOI MPUTO/IU, CEKCYaTbHOTO a00 HECEKCYalIbHOTO HACHJILCTBA.

PAHHI ®APMAKOJIOTTYHI BTPYYAHHA JUIA JOPOCIINX (3A TIOKAZAHHAMMU)

Pexomenpauii /151 moJAJbIINX J0CIIIKEeHb

T'iopoxopmuszon

['IpoKopTH30H - 1€ CUHTeTHYHA (popMa TOPMOHY KOPTH30Jy, IO BUPOOJISETHCS HATHUPKOBUMHU
3a/mo3aMu. MOro BHKOPHCTOBYIOTH JUIS JOCSTHEHHS TroMeocTasy (cTaGimbHOCTI) TriloTanzamo-
rinoizapHo-HaTHUPHUKOBOI OCI HUISXOM MPHUTHIYEHHS MOJANbIIOr0 BUBUIbHEHHS aJpeHalIHy Ta
HOpaJpEHaTIHY.

BTPYYAHHA AJIA JOPOCJIMX 3 IITCP

ICUXOJIOI'TYHI BTPYYAHHA

Hamnouerausa pexkomenaanis HA KOPUCTD 3acrocyBanus

Koznimueno-npouecyanvna mepanis (Cognitive processing therapy - CPT)
KornituBHo-nporniecyanpHa Ttepamis (CPT) - me ¢opma KOTHITUBHOI Tepamii, BIOCKOHaJICHa
CHEeIialbHO AJISl JIKYBaHHS [ITCP.?® CPT - ue 12-ceciiiHe KOTHITMBHO-TIOBEIiHKOBE MaHyaJIbHE
nikyBanHsi [ITCP, sike cuCTeMaTHYHO pO3TJISIa€ KIFOYOBI MOCTTPABMATUYHI TEMH, BKIFOUYAIOYU
0e3neKy, A0Bipy, BJaay Ta KOHTPOJIb, CAMOOIIHKY Ta 0113bKicTh. OCHOBHA MeTa JIKYBaHHSI MOJISITae
y CTBOpPEHHI OLIbIII 30a71aHCOBAaHUX, a/IalITUBHUX, OaraTOrpaHHUX OI[IHOK TPaBMH Ta MEPEKOHAHb (5K
3 OTJIAIy Ha TPAaBMaTUYHHI JOCBIJ, TaK 1 B TEMEPIIIHBOMY Yaci).

JlikyBaHHsS JOoMOMAarae JIOJMHI BUSBUTH HEKOPHCHI NyMKHU 1 nepexoHaHHs ("3acTpsrii Touku'),
KUHYTH M BUKIIMK 1 3aMIHUTH iX parioHaJIbHUMU aJbTepHATUBAMU, AN TYIOYH CTAaHAAPTHI MiIX011
KOTHITUBHOI Teparii. BoHa Mae MeHIIMHA KOMIOHEHT eKCIO3HULil, HDK Teparlis YsIBHOI eKCIO3HIIi
(oOMeXyeThCsI HAalTMCAHHSM 3BITY MPO TepexuTe). BoHa Takoxk gomomarae BUPINIYBaTH CYMYTHI
po0seMH, Taki K JIenpecisi, MOUyTTs IPOBUHU Ta THIBY.

Koznimuena mepanis (mpaemoghokycosana) (KIIT)

KornitusHa tepanis (KIIT), a6o KIIT npu IITCP, - e Bapiant tpaBmocgoxycoanoi KIIT, B sskomy
TepareBT i MALlicHT CHUILHO PO3pOOIAIOTH iHAMBiNyanbHy Bepcito Moaeni IITCP Enepca i Knapka,?*
sKa ciIyrye ocHoBoto st Tepanii. Enepc 1 Kinapk (2000) npunyctunu, mo ITTCP crae cTiikum, Koiau
JIOIM TepepoOIAIOTh TPaBMY TaKUM YWHOM, IO 11€ MPU3BOAUTH J0 BITUYTTS CEpHO3HOT MOTOYHOT
3arpo3u. [IpumyckaeTbces, 0 BIAUYTTS 3arp0o3U BUHUKAE SIK HACII0K HAJMIPHO HETATHBHOT OI[IHKH
TpaBMU Ta/ab0 ii HACHIIKIB, a TakoX MOPYLIEHHs aBToOiorpadidyHoi mam'aTi mpo TpaBMy, LIO
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MPU3BOIUTH 10 MHUMOBLUIBHOTO TMOBTOPHOTO IMEpeXUBaHHA 1i acrekriB. [Ipobiema miaTpuMyeTbes
HEKOPUCHHMHU TOBEIIHKOBUMH Ta KOTHITUBHUMH CTpATerisiMH, SKI CHOPSAMOBaHI Ha KOHTPOJIb
CHUMIITOMIB Ta cripuidHATTS 3arpo3u. BingnmosinHo, KIIT mpu ITTCP crpsimoBaHa Ha 3MiHY HaJIMIpHO
HETaTUBHHUX OIIHOK, KOPEKLII0 MOpYyLIeHb aBTOOIOrpadiuHOl maM'aTi Ta yCyHEHHS NpOoOIeMHHUX
MOBEJIIHKOBHX 1 KOTHITUBHUX cTpareriid. 3a3suuail KIIT npusnauaerbes npotsroM 12 moTmXHEBUX
ceaHCiB JliKyBaHHs (10 90 XBHJIMH ISl TIEPIIUX CEaHCIB i 0 60 XBMIIMH IS HACTYITHUX CEaHCiB). 2

Jlecencubinizayis ma nepepooxa pyxamu oueii (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing
- EMDR)

EMDR - me cranmaptu3oBaHa BochMHU(A3Ha TpPaBMO(OKYCOBaHA Teparis, IO BKIOYAE
BUKOPUCTAHHS IBOCTOPOHHBOI (Di3MUHOT CTUMYIISIIT (pyXH o4el, mocTyKyBanHs abo Toun). EMDR
0a3yeThCs HAa MPUMYIIEHH], IO MMiJ] Yac TPaBMAaTUYHOI MOJII1 MepeBakarodi eMoIlii abo TUCOIiaTHBHI
MPOIIECH MOXKYTh 3aBaxkaTu 00poOI iHdopmaitii. [le mpu3BoAUTH 10 TOTO, 10 AOCBiN 30€piraeThes
B "HeoOpoOsieHOMY" BUIIISL, BIAKIIOYEHHUH B ICHYIOUMX MEpPEeX Mam'sTi.

B EMDR ntoiuny npocsth 30cepeinTucs Ha o0pas3ax, NOB'sI3aHUX 3 TPABMOIO, 1 MOB'SI3aHUX 3 HUMH
OyMKaX, €MOLIAX 1 BIAUYTTSIX TUda M Yac JBOCTOPOHHBOI (PI3UYHOI CTUMYIIALIL, HaNpHUKIAL,
pyxarouu ounma Briepe 1 Haza. OOpoOtoBaHi 00'€KTH MOKYTh BKITIOUATH MUHYJI TIOI11, TETIEPIIIHI
TPUTEpH Ta ajanTUBHE (QYHKIIOHYBaHHS B MailoOyTHhoMY. [IpumyckaroTh, 1110 Taka MmojBiiiHa yBara
MOJIETIITY€E IEPEPOOKY TPAaBMATUYHOT ITaM'AT1 B ICHYIOY1 MEPEXK1 3HaHb, X0Ya TOYHUH MEXaH13M IIOTO
MPOIIeCy HEBIIOMUIA.

Ilpononzoeana excnozuyisa (I1E)

ExcrnozuiiitHa Tepamist 1aBHO 3apeKoMeHayBaia cebe K eheKTUBHHUI METO/T JIIKYBaHHS IIUIOTO Py
TPUBOXKHUX po3azaiB. OCHOBHA MeTa €KCIIO3MIIIIHOT Teparii - JOTOMOITH JIFOJWHI 3ITKHYTHCS 3
00'exToM ii TpuBoru. @yHAAMEHTATLHUM MPUHIIMIIOM, 1110 JISKUTh B OCHOBI MIPOLIECY €KCIO3UIILI, €
MIPUHIINI 3BUKAHHS, SIKUH MOJISITa€ B TOMY, IO SIKIIO JIIOAH epe0yBaloTh Y KOHTAKTI1 3 MPOBOKYIOUUM
TPUBOTY CTUMYJIOM JOCUThH JIOBrO, iXHS TPUBOTA HEMHHYYe 3MEHIIUThCs. Lle moxe BimOyBatucs
MPOTATOM OJIHOTO CEaHCY BIUIMBY (BHYTPIIIHBOCEAHCOBE 3BHMKaHHS) ab0 MPOTATOM cepii CeaHCiB
(MbKCceaHCOBE 3BHUKaHHs). BimbIn cydacHi MojeNi HaroJjomyiTh Ha o0poOri iHdopmarlii sk
KIII0O4YOoBOMY MexaHi3Mi. [IposioHroBaHa ekcmosuilis - 1€ MaHyajbHa Teparlisi, U0 CKIAA€ThCs 3
IICUXOOCBITH TIPO 3arajibHi peakilii Ha TpaBMy, TPEHYBaHHS JWXaHHS, EKCHO3WIlii in Vivo
(HaOmKeHHsT 0 OC3MEeYHUX CHUTYallid, SKUX TaIli€eHTH YHHKAJIM 4Yepe3 CTpax, MOB'I3aHUN 3
TPaBMOI0), 00pa3HO1 eKCIO3UIIii (6araTopa3zoBe MepenoBigaHHs CIIOTaAiB PO TPaBMY ITiJ Yac cecii
1 IPOCITYXOBYBaHHS 3aIlMCIB TIEPEIIOBiIaHHs, 3pO0ICHUX ITiJ1 Yac TEPArIeBTUYHUX CEClif) Ta 00poOKH
(0oO6roBopeHHs TyMOK i IOYYTTIB, MOB'I3aHKUX 3 BIPaBaMH Ha €KCIIO3HUILIIO).

KIIT, cpokycosana na mpaemi

TpaBmodokycoBana korniTuBHO-oOBeAiHKOBa Tepamis ( TO-KIIT) - me mupokuii TepmiH, sSKUii
OXOILTIOE Oy/b-SIKE JIIKyBaHHS, 110 BUKOpPUCTOBYe ctaHaapTHi npuHuunu KIIT y noemHanHi 3
neBHOI0 GopMoro ompainroBaHHs TpaBmu. Sk npasuio, KIIT, opienToBaHa Ha TpaBMy, nependaydae
inTerparito npuHnumnis KIIT 3 koMmoHeHTaMu eKCIO3UIIKHOT Teparnii, BKIYaloun YSIBHUN BILIHUB 1
rpaayiioBaHui BIUIMB in Vivo. Y OUIBIIOCTI AOCTIMIKEHD 13 CUCTEMATHYHOTO OTJISALY, IO JIEKUTh B
ocHoBi 1ux Hacranos, tunosuii ¢opmar KIIT, opieHTOBaHOi Ha TpaBMy, BKJIIOYA€ MCUXOOCBITY,
IMXalibH1/penaKkcaniiHi TpeHIHru (cTparterii 3HWKeHHs 30y/DKEeHHS ), BIUIUB B YsIBI, BIUTUB in Vivo Ta
KOTHITUBHY PECTPYKTYpPHU3ALIIO.

YmoBna pexomenaanis HA KOPUCTD Bukopucranus

Keposana mpaemaghoxycosana KIIT 3acobamu inmepnemy

binbmicts iHTEepHET-BTpy4yaHb Juis JikyBaHHA [ITCP moumHaroTbcs 3 TNCHXOOCBITH, a MOTIM
MPEJCTaBISAIOTh 0OTpyHTYBaHH JiKyBaHHs Ha ocHOBI KIIT. Lli mporpamu BKIIOYarOTh KOTHITUBHI
TEXHIKU, COPSIMOBAaHI Ha BUSBJICHHA Ta MOAM(iKallil0 HEKOPHCHUX MAaTEpHIB Mi3HaHHA. 3a3BUYal
BOHH BKJIIOYAIOTh TIOBE/IIHKOBI KOMIOHEHTH, SIKi, IK IPAaBHJIO, OXOILIIOIOTh BILIUB B ysBi Ta in vivo. 2
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[HTepHeT-BTpy4YaHHsI PI3HATBCS 3a pPIBHEM JIOTIOMOTH, IO HAJa€Thcs TeparneBToM. KepoBawi
IHTEPHET-TIPOTrpaMH MOXYTh ITPOBOJAMUTHCS CIEIiaTiCTOM-TEpPareBTOM, SIKUil Hajae iHdopMaIlio Ta
3BOPOTHIl 3B'I30K M0N0 JAOMANIHIX 3aBJaHb 1 3a0Xouye 10 ydacTi B mporpami,?®?’ abo
HecTenianicToM y cdepi NCUXIYHOTO 3[0pOB's, SIKHH BTPYYA€ThCS Ui MEPEBIPKU mporpecy ado
Hasiae iH(popMaLlilo Ha BUMOTY, 4acTo Tene(oHOM ab0 eIeKTPOHHOIO HOITOo0. 28

Keposana mpaemoghoxycosana KIIT 3a 0onomozoto menemeouyunu (6ioeokongepenuiii)

KIIT, opieHTOBaHA Ha TpaBMYy, - 1€ HIMPOKHHA TEPMiH, SKANH OXOIUIIOE OyAb-SKe JIKyBaHHS, IO
BuKopucTtoBye ctangaptHi npuHimnu KIIT y noeananHi 3 neBHOO (GopMOIO ONpaIioBaHHS TPaBMHL.
Sx mpaBuno, KIIT, opientoBana Ha TpaBMy, mnependadae inrerpamito npunuunis KIIT 3
KOMITOHCHTAMH ©KCIIO3UIIIHHOT Teparrii, BKIIOYAIOYM YSIBHY €KCIIO3MII0 Ta TpaayloBaHy
eKCIo3uIlio in vivo. Y Ouremocti pocnimkens KIIT, opieHToBaHa Ha TpaBMy, NPOBOJAMIIACS 3a
JIOTIOMOTO0 TEJIEMEUIIMHY (B1ICOKOH(PEPEHI1 3 BUKOPUCTaHHSIM KOMI'TOTEpIB ab0 cMapT(OHIB) 1
BKJIIOUaJIa TICUXOOCBITY, TPEHYBAHHS AUXaHHs/penakcalii (cTpaTerii 3HUKeHHS 30y/KEHHsI), YsIBHE
OTPOMIHEHHS, OIIPOMIHEHHS 1N VIVO 1 KOTHITUBHY PECTPYKTYPHU3ALLIIO.

Hapamuena excnozuyiiina mepania (HET)

HaparuBna ekcnosuniiina tepanis (HET) - me crangapTuzoBaHe KOPOTKOCTPOKOBE BTPYYaHHS,
a/1lariToBaHe 3 Teparlii CB1IYeHb (TPaIUIIITHO BUKOPUCTOBYETHCS 3 dKEPTBAMU KaTyBaHb 1 HUBLUIbHUMU
YKEPTBAMHU BITHHU), a TAKOX 3 OCHOBHUX MIIXOAIB 10 ekcro3uilii. CrioyaTky BoHa Oyma po3po0ieHa
SK JUISL JIIKyBaHHS KEPTB, TakK 1 U1 JOKYMEHTYBAaHHS MopylleHb npaB joauHu. B pamkax HET
JIOIMHY TIPOCATH MOOYIyBaTH HApaTHUB CBOTO KHUTTS BiJl paHHBOTO JWTHHCTBA JIO CHOTOJICHHS,
JeTaTBHO 30CEPEIUBIINACH HA TPABMATUYHUX TOIISIX 1 IETATFHO OTIMCABIIH MOB'SI3aH1 3 HUMH TyMKH
ta emoii. [lependauaerscsa, mo HET mpaimoe y nBox HampsiMKax: CHPHUSHHS 3BUKaHHS JI0
TpaBMAaTHYHHX CIIOTAJIIB YePEe3 €KCIIO3UIIII0 Ta PEKOHCTPYKIIIO aBTOOI0oTpadivyHOT mam'sITi JTFOANHH.
Psn ycmimmHaMX paHAOMI30BaHMX KOHTpOJboBaHUX nociimpkenb (PK]I) Oymo mpoBeneHO B pi3HUX
KYJIBTYPHHUX CEpeOBHINAX, 10 MpoAeMOHCTpyBano 3actocoBHicTh HET sk y 3aximHux, Tak 1 B
He3aximHuX kpaiHax (Hanpuknan, 2>30).

Tepanis, 30cepeodcena na cbocooenni (Present-centred therapy, PCT))

Tepamisi, 30cepemKeHa Ha TENEPIIIHBOMY Yaci, € BapiaHTOM MiATPUMYIOYOro KOHCYIbTyBaHHs. Lli
MIAXOAU YacTO BUKOPUCTOBYIOTHCSA SIK YMOBM TOPIBHSHHSA B PaHJOMI30BAHMX KOHTPOJIBOBAHHX
nociimkenusax. PCT - me HerpaBMatuuHe MaHyallbHE BTpPY4YaHHS, CHPSIMOBAHE Ha BHUPILICHHS
IIOJICHHUX TPOOJIEM, 3 SKUMHU CTHUKAIOTHCS JIIOIU 3 IITCP.3! Bona BKiIIOYAE MICUXOOCBITY II0JI0
BBy cuMinrtomiB [ITCP, po3poOky epexkTUBHUX cTpaTeriii mo10JaHHs MOBCSIKACHHUX MpolieMm, a
TaKOX JOMAIllHI 3aBJaHHS Ui BIANpallOBaHHS HEIIOJAaBHO HaOyTux HaBUYOK. 3a3Buyaili 10
TPYINOBHX 3aHATH TPUBATICTIO 90 XBUJIMH MPOBOAATHCS TEPANEBTAMU, SIK1 TOTIOMAraroTh y4aCHHUKaM
BU3HAYUTHU CTPECOTEHHI (PAaKTOPHU Ta OOTOBOPUTH iX y AOOPO3UUWIHBIN, HEAUPEKTUBHIN MaHepi.

Tpeninz wennennsa 6io cmpecy (TL]C)

Tpeninr memnenns Bin crpecy (TLIC), 1m0 BUKOPUCTOBYETHCS B IIUX AOCTIIKEHHSX, - IIE porpama
YIIPaBJIiHHSA TPMBOTOKO JUISl )KEPTB 3TBAITYBaHHs, afanTtoBana Beponenowm i Kinmarpukom (1983).%2
JleB'STh 3aHATH BKIIOYAIOTH MEPEHABUAHHS JWXaHHIO Ta "cTpaTerii moaonaHHs", Taki SK M'S30Ba
peraKcallisi, 3ynuHKa JyMOK, KOTHITHBHA PECTPYKTYpH3allis Ta posiboBi irpu.>

Tpaemagpokycosana KIIT (cpynosa)

TpaBmogokycoBana KIIT panime Oyna ommwcaHa sSK paHHE IICHXOCOILIANIbHE BTPYYaHHS IS
nopocnux. Y TpyHOBOMY KOHTEKCTI, SIK MpaBWIIO, MPOBOAUTHCS 10 16 ceciit Tpuaiictio 60-90
XBUIIMH KOKHA. ['pyIOBi BTpyYaHHs y BKIFOYEHHMX AOCITiKeHHAX BKmoyaroth KIIT,*% KIIT Beka®
Ta iHmi mportokomd.®’ Bci JiKyBanbHI BTpydaHHS BHMAraroTh (Pi3HOK Mipo) poGoTH 3
TPaBMAaTUYHOIO TMaM'SITTIO, MOXXJIMBOCTEH JIIsi KOTHITHMBHOI PpECTPYKTypHW3allili Ta HaBHYOK,
CIPSIMOBAHMX HA 3MEHILIEHHS YHUKHEHHS.
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PexoMenaauii 1is1 moaaabImMX A0CTiKeHb

Ilapua KIIT, opienmosana na mpasemy

VY BiAMOBiTHOMY JOCITIKEHHI OysI0 MpoBeAeHO 15 ceaHCiB MaHyalbHOT KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBOT
crinpHOi Tepanii (KIIT), sixa npusznadena ans rikyBanus [ITCP Ta nokpaiieHHs IHTUMHUX CTOCYHKIB
y Hapax, Jie B OJJHOr0 3 HapTHepis AiarHocToBaHo IITCP.®

I'pynoea ma inougioyanvha (komobinoeana) mpaemogpoxycosana KIIT

B opHOMYy peneBaHTHOMY JAOCHIDKEHHI TpymnoBoi Ta iHauBinyanbHOi (komOinoBanoi) KIIT,
opieHTOBaHOT Ha TpaBMy, BukopuctoByBamacs  KIIT-KIIT-CA, amanramis KOTHITHBHO-
npornecyanbHOi Tepamii Pecika 1 Hnike (1993) mis sxepT 3rBanTyBanb. Brpyuanus ckinananocs 3 17
THXKHIB MaHyaJIbHOI TPYNOBOI Ta 1HAMBIAYaIbHOI Tepallii, y4aCHUKH SIKOT IIOTHXKHS BiABiAYBaiu 90-
XBWIMHHY TPYNOBY cecito Ta 60-XBUIMHHY IHIUBIAyaJbHY TEpamilo MPOTATOM MEPIIUX AEB'SITU
THKHIB Ta OCTAHHBOTO 17-ro TrkHs.>®

Mema-xoznimuena mepanisn
MertaxorHiTuBHa Teparnis, popma HerpaBmatuuHoi KIIT, HalieHa He Ha onpalloBaHHS TpaBMHU, a
Ha MOPYILIEHHS CTUJII0 MUCTIeHHS, XapakTepHoro uist [ITCP (MoHITOpHHT 3arpo3, 3aHENOKOEHHS Ta

po3aymn).*°

Hempaemamuuna KIIT (pecynauia agpexmy)
HerpaBmartuuni iHTepBeHuii KIIT, BxirodyeHi B cHCTEeMaTHYHUNA OTJISA, BHUKOPUCTOBYIOTh
pi3HOMAaHITHI HeTpaBMAaTHYHi TEXHIKM PerymioBaHHs adeKTin.*1*2

Pekxonconioayia mpasemamuyunux cnoz2aoie (PTC)

PTC - ne kopoTke BTpy4yaHHs, K€ TNependayvae aKTUBAIlII0 TPABMATHYHHMX CIIOTajiB. Po3moBiab
y4acHUKA TIPO TPABMY MPHUIHHSAETHCS, SIK TUIBKH CIIOCTEPIraeThcs BereTaTuBHE 30ymkeHHs. Jlami
BiIOyBa€ThCS TPOIEAYpa, SKa BKIOYAE B ceOe YSIBIECHHS YOpPHO-OUTOro (GimbMy mTpo MO,
BIJICTOPOHEHHS BiJl HOTO 3MICTYy Ta MEePEMOTYBaHHS WOTO Ha3aJ, KOJIM BIH MOBHICTIO aCOIIFOETHCS
MPOTATOM JABOX ceKYH. Lle pobuthes 1st TOro, 1100 3MIHUTH NEPCIIEKTUBY, 3 IKOT 3raAYEThCSI MOIis.
PTC npoBoaUThCs B TPU CEAHCH TPUBAIICTIO 10 120 XBUIMH KoxkeH. *344

Oonoceciiina mpasmogoxycoeana KIIT

VY 1ux JOCHIPKEHHAX KepTBaM 3eMJIETPYCIB IPOBOIMIIN OJIMH CEaHC MOJAM(IKOBAHOT IOBEIIHKOBOT
Tepartii. 60-XBHJIMHHUM ceaHC JIKyBaHHS CIIPSIMOBAHUI HA 3MEHILIEHHS CTpaxy Ta YHUKHEHHs yepe3
BIUTUB IMITOBAaHUX TIJ3€MHHUX IMIOMITOBXIB Yy CHUMYISTOpPI 3€MIIETPYCY Ta IHCTPYKIII MIOJ0
CaMOKOHTpOJII0.#24

Tepanisa 3a 0onomozo10 gipmyanvHoi peanvHocmi

Teparmii 3a 7OMOMOTOI0 BIpTYalbHOI PEAILHOCTI, TaKi K EKCIIO3HUIIiS 32 JOMOMOTOI0 BIpTYalbHOL
peanbrocti (VRE) Ta rpaayiioBaHa eKCIO3HIliis 3a JOTIOMOroto BipTyanbHoi peanbHocTi (VR-GET)-
1€ Tepallii BIUIUBY, SIK1 IHTETPYIOTh KOMI'IOTEPHY rpadiky B peaibHOMY 4aci 3 IHIIUMHU IPUCTPOSIMU
CEHCOPHOTO BBEJIEHHS, 100 3aHYPUTH yJacHHMKA y BIpTyallbHE CEPEIOBHUIIE 1 MOJETIIUTH 00pOOKY
CTOTa/IiB, TIOB'A3aHUX 3 TPABMATUYHOIO MOi€10. 3a3BUYail MPOBOIUTHCS A0 12 ceaHciB BipTyalbHOT
PEANbHOCTI, MPUYOMY TIEPIIIi CEaHCH 30CEPE/DKYIOThCS Ha TCHUXOOCBITI Ta TEXHIKaX YMpPaBIiHHS
TPHUBOTOIO.

Iucvmosa excnozuuinina mepanin (I1ET)

[TucpMoBa ekcro3uiliiiHa Tepanis - me KopoTke TpaBMO(OKycOBaHe BTPYJaHHs, IO CKJIAAA€ThCs 3
n'sti 30-XBUIIMHHUX CECi, sIKI BKJIIOYAIOTh TICUXOOCBITY Ta 60pOTHOY 3 Mam'sATTIO PO TpaBMy 3a
JIOTIOMOTO10 MMUChMOBHX 3aB/IaHb. Y YaCHUKU OTPUMYIOTh MMUCHMOBI IHCTPYKIIl MUCATH PO OJMH 1
TOM camMMii crioraJi mpo TpaBMy Ha KOXKHIH cecil.
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3MDR (Military motion-assisted memory desensitisation and reprocessing treatment: gilicokosa
mepania decencudinizayii ma nepepooxu nam'ami 3a 00nNoOMo2010 pyxy)

3MDR - me Teparisi Ha OCHOBI BIPTYaJIbHOT pPEaNbHOCTI, SIKa MPOBOJUTHCS Ha OIroBil JOpDLKII Ta
CHHXPOHI30BaHOMY CEPEIOBHILI BIPTyaJIbHOI peansbHOCTI (31 3BYKOM Ta Bi3yaJbHHM CYIPOBOIOM).
[MamieaTn "XomsATh" dYepe3 CIeElialbHO CTBOPEHE CEPEIOBHINE, NMEPCOHANI30BAHE IS KOXKHOTO
narienTa. [lepex 3MDR nanientn obuparots 10-20 300paskeHb, sKi HaraayrTh iM MPO TPaBMY,
MOB'SI3aHY 3 PO3TOPTAHHSAM, 3 SAKHX CIM 300pa)kKeHb BUKOPHCTOBYIOTHCS IiJ yac ceaHcy. [lamienTn
TaK0’X OOMPArOTh JBa My3U4HI TBOPH: OJHMH TBIp, SIKUI Haragye iM Ipo 4ac IXHbOI CIIykO0u, 1 0IMH
TBIip, IKAW Haraaye mamieHTam Mpo >KUTTS TYT 1 3apas.

KoHa cecis mMOYMHAETHCS 3 PO3MHUHKH, I 4Yac SIKOi Tpa€ My3HKa, IMOB'SI3aHa 3 PO3TOPTAHHSM.
[NamienTH 3aX0/ATh y BIpTYaIbHUN TyHEINb, OMMMCYIOTh MEPITY KAPTUHKY 1 3rayloTh TPAaBMATUIHUAN
CIIOTaJl, @ HaJl KAPTUHKOIO 3'IBIISIOTHCS (hpa3u 3 IXHBOT pO3MOBiJIL. 30CepEeHKYIOUNCH Ha ITUX (ppazax,
YYaCHUKUA CTEXaTh 3a KYJbKOIO, IO PYyXaeThCs 3iiBa HAmpaBo HaJ 300pakeHHsM. [larientn
Ha3UBaIOTh HMUQPH, AKI 3'IBIAIOTHCS Ha KyJblll. [{e moBTOproeThest 7 pas3iB AJig PI3HUX 300pPaKEHb.
[Ticnst BUKOHAHHS OCTAaHHBOTO 3aB/IAHHS BMUKAETHCS CydacHa MY3HKa, 1100 MOBEPHYTH MaIlI€HTIB JI0
"TyT 1 3apa3", micast 4oro BiIOyBaeTbCs OOTOBOpPEHHS JOCBINY, SIKMW MalllEHT OTPUMAaB i 4ac

ceancy L,

PAPMAKOJIOI'TYHE JHIKYBAHHA IOPOCIIUX 3 TITCP

Ymosna pexomenaanis HA KOPUCTD 3acrocyBanus

Cenexkmueni in2ioimopu 360pommno2o 3axonjiennsa cepomoniny (CI33C)

Haiinmommupenimumm migxoaom 10 Gapmakostorignoro jgikyBaHHs [ITCP e npu3HaueHHS CETEKTUBHUX
iHT10iTOpiB  3BOpOoTHOTO 3axormieHHs cepoToHiny (CI33C). Ileit kmac mnpemapariB IMIMPOKO
MPU3HAYAETHCS TIPU JCTIPECii Ta TPUBO31 1 BKIIIOYAE (IIYOKCETHH, MAPOKCETHH 1 CEPTPasIiH, KOXKEH 3
SIKHX YMOBHO PEKOMEHJIOBAaHUH I BUKOPUCTAaHHS Y hapmakosiorigunomy JikyBanHi [ITCP.

Bennagaxkcun

Bennadakcun € oHMM 3 HAWIOMIMPEHIMIUX IHTIOITOPIB 3BOPOTHOTO 3aXOIUICHHS CEPOTOHIHY Ta
Hopaapenaniny (CI33C). /Ipa nocnipKeHHsI, BKIFOYEHI B OIJISII, CBiIYaTh MPO Te, IO BeHIa(akCuH
3arajioM A00pe MepeHOCUTHCS 1 MOKe OyTH KOPHCHHMM Y JTiKyBaHH1 namieHTis 3 [ITCP.52,53

Pexomenaamnii nyist MailOyTHIX J0CTiIKeHb
Kemamin
Keramin € antaronicrom riayramatHoro N-metui-D-acnapratHoro (NMDA) penenitopa.

Keemianin
KBeriariH - 11e HETUTIOBHUI aHTUTICUXOTUYHUH 3aci0, KU1 BUKOPUCTOBYETHCS JUISI JTFOACH 31 3HAUHUM
30yIKEHHSIM.

HEIICUXOJIOI'TYHI TA HE@APMAKOJIOI'TYHI BTPYYAHHA

PexoMengamii 1Jjg mMoJAJbLIINX JOCTIIKEHD

TI'onkoexkonweanna

['onkoBKOIIOBaHHS INependadae BBEJICHHS TOHKUX TIOJIOK Y MEBHI TOYKM Ha TUIl (aKyMyHKTYpPHi
TOYKH) 11 3MeHIIeHHs: cumnTomiB ITTCP.

3menwennsa cmpecy na ocnogi yceioomnenocmi (MBSR)
TepaneBTHuHe 3acCTOCYBAaHHS YCBIIOMJIEHOCTI 3a3BHYail HA3MBAIOTh BTPYYAaHHSMH Ha OCHOBI
yesinomnenocti.> Tlepie BTpyd4aHHs Ha OCHOBi YCBiJOMIIEHOCTI - 3MEHIIEHHS CTPECY Ha OCHOBI
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yeBigomiuerocti (MBSR) - po3po6us y 1979 poui npodecop xon Kabdar-3inH 3 MeauaHOTO IIEHTPY
VYuiBepcurery mraty Maccauycerc. [louatkoBuii Hamip MBSR mossiras y Tomy, mo0 JT0MOMOTTH
amMOyJIaTOpHUM MAaIli€eHTaM, K1 BIIBIAYIOTh KJIIHIKY 3MEHIICHHS CTPECY, MOJETIINTH CTPaKJaHHs,
1noB'A3aHi 3i cTpecoM, GoneM i xBopobamu.>* 3 Tux mip Oynu po3pobIeHi iHIIi IPOrpaMH, 3aCHOBaHi
Ha (pyHIaMEHTaILHOMY i CTPYKTypHOMY migxoai MBSR.%

MBSR - me mnporpama, ska BHKOPHCTOBYE pPI3HOMAaHITHI TEXHIKH /IS PO3BUTKY CTaHy
ycBioMiieHocTi (TOOTO 6Ge30LIHOYHOIO YCBIIOMIJIEHHS TENepillHbOro MoMeHTY).”® 3aspuuaii ii
NPOBOJATh Yy BHIVIAAI cepil HIOTHKHEBHX 2,5-TOAMHHUX TPYHNOBHUX 3ycTpivei. TpeHiHr 3
YCBIJOMJICHOCTI, IO MPOBOIUTHCS 332 JOIMIOMOTOI TEIIEMETUITMHU (JIBi cecii 0COOMCTO 1 MIICTh IO
TenedoHy)

MOKa3aB TMO3UTHUBHUIA €(EKT Ul BETEpaHiB MOPIBHSIHO 3 MCHXOOCBITOIO. Lle KOpoTKe JiKyBaHHS
IpyHTyBajiocst Ha npuHuunax MBSR, ane npoBoawiocs B IHAMBIAYaIbHUX CECIAX 1 HE BKIIIOYAIO
IIOBHOI IIPOTPaMHU.

Heupodghiovek

Hetipodinbdex - 11e BitoOpakeHHsI MO3KOBO1 aKTHBHOCTI B pealbHOMY 4acl, sIke BUKOPUCTOBYETHCS
JUIS TOTO, 11100 JTOTIOMOTTH JIIOJIIM TPEHYBATH (CaMOPETYJIIOBATH) CBOIO MO3KOBY aKTHUBHICTb. [lix
yac Heillpo(iaOeK-TpeHIHTyY HeHPOHHA aKTUBHICTh PEECTPYETHCS 3 €JIEKTPOJIB Ha IIKIp1 TOJIOBHU 1
MePelacThCsl YUaCHUKAM y 3pO3yMIJIOMY, Bi3yaJbHOMY (QopMaTi (HampHKIal, y BUIIISIII MPOCTHX
KOMIM'TOTEPHUX 1rop).

Icaye rimote3a, mo HeWpodinOek-TpeHinr pomomarae mofsM 3 [ITCP waOytm HaBUYOK
camoperynanii msxom cradutizanii EEl'-akTuBHOCTI, TUM caMUM MOKpAIly0Ouyd KOHIEHTPALIO Ta

yBary.>’

Iloemoprweana mpancKpanianbHa MaZHIMHA CMUMYAAYIA (MPAHCKPAHIATIbHA MACHIMHA
CImumynayis)

[ToBTOproBana TpaHckpaHianbHa MarHiTHa ctUMYyIIisl (TMC) - e HeiHBa3MBHA MpoIEaypa, sSKa
nepeabdaydae 3acCTOCyBaHHS IMITYJIBCIB €IEKTPUYHOTO CTPYMY, 1HAYKOBAaHUX CUIBHUM ITYJIbCYIOUUM
€JIEKTPOMArHITHUM MojieM. EnekrpomartitHa eHepris MpoXOoauTh Yepe3 MIKIpy TOJIOBH 1 Uyeper, He
BHUKJIMKAOUM 00JII0 a00 TpaBM. TpaHCKpaHiaJbHA MAarHiTHa CTUMYJIAIIS Ma€ HA METI CTUMYJIIOBATH
HEPBOBI1 KJIITUHH B IUTLOBUX JUITHKAX MO3KY, III0 MOX€ IMPU3BECTH 0 30UThIICHHS a00 3MEHIIICHHS
MO3KOBO1 aKTUBHOCTI B IIEBHUX 001acTAX. BBaxkaeTbes, 110 AopcosaTepaibHa MpeppoHTalbHa KOpa
Moxe Oytu mpudetrHa 1o cumnroMiB [ITCP, 1 mo Taki BTpydaHHsl, Ik TpaHCKpaHiajJbHa MarHiTHa
CTUMYJISILIIS, SIKI MOKYTh BIUIMBATH Ha LII0 IUITHKY MO3KY, MOXKYTh nojermutu cumntomu [ITCP.

Tpancuyenoenmanvna meoumauisn (TM)

TpaHcrieHACHTaIbHA MEIUTAILIS - 1€ 0COOIMBUIA BUJT MOBYA3HOT MeIMTAaIlli, po3poOneHuit Maxapimri
Maxem Mori, sikuii nepen6ayae MOBTOPEHHs 3BYKY (MaHTPH), 10O MOJErIINTH CTaH CIOKiiHOI
nwibHOCTL. TM BiZpi3HSA€ThCSA BiJ NPaKTHKU MaiHAdylIHeC TuM, 10 MalHA(YyIHec nependaydae
30Cepe/KEHHS] Ha TeNepilllHhOMY MOMEHTI B CHeliajJbHO peKOMEHAOBaHWM crocid, Toai sk TM
BUKJIAJIA€THCSA 5K JIETKE TPOMOBIISIHHSA MaHTpU 0e3 3ycuiib, 0€3 KOHLIEHTpPALlil YM CIIOTIIAJaHHS.

Hoza

Hora - ne MpaKTHUKa B3a€MOIl po3yMmy 1 Tina, sSKka 3a3BUYail moeaHye B cobi (Bi3MUHI MO3H,
pEryIIOBaHHS JWXAaHHS 1 TEXHIKA A PO3BUTKY yBaru. AKIIEHT Ha KOXXHOMY 3 HHX (aKTOpiB
BapIIOETHCS 3AJICIKHO BiJl TUITY TPAKTHKHU.

JocmikeHHs, 10 HAAAlOTh JOKa3W Ha KOPUCTh Horu, 3aebuipimmoro € minmoTHuMH. Cepen
JNOCT/DKYBAaHUX TPYI HACeleHHS - BETEpaHH 1 JKIHKW, a cepel IOCIDKYBaHMX BHUAIB HOTH -

Cynapman Kpis (SKY) iiora,*®>® Kpinany,%%%! i jiora 3 ypaxysannsam tpasmn.5?
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BTPYYAHHA 1J1s1 JOPOCJIMX 3 KOMOPBIIHUM IITCP

YMoBHA pekoMeH/allisl 10 32CTOCYBaHHS

Tpasmodghokycoeana KIIT

TpaBmodokycoBana KIIT mns mopocnux 3 komopOimamm IITCP Tta posmagom, moB's3anumM i3
BXKUBAHHSM IICUXOAKTUBHUX PEYOBHH, CKIIQAETHCS 3 HACTYITHUX IHTEPBEHLIIN:

1. Opnnouacue nikyBanusa [ITCP Ta po3maziB BHACIIIOK BXKUBAHHS NICUXOAKTUBHUX PEYOBHH 3
BukopuctanasMm tpuBanoi ekcrio3unii (COPE) - me xommuiekcue mikyBanusi [ITCP ta posnanis
BHACIIZIOK BKMBAHHS IICUXOAKTHBHHUX PEUOBHH, SIKE JOTIOBHIOE TPUBATY EKCIO3HIII0 KOTHITUBHO-
MOBEIIHKOBOIO MPO(ITAKTUKOIO PEIUINBIB BXXUBAHHS IICUXOAKTUBHUX PEYOBHHO3.

2. MoudikoBana TpuBajia €KCHO3MIIS CKIANAETbes 3 60-XBHIMHHOT MaHyallbHOI TpHBasol
eKCIO3MIIlii 3 TICMX00CBiTOI0 Mpo 3B'si30K MK [ITCP i cuMnromamMu BXKUBaHHS TICUXOAKTUBHUX
PEUOBHH Ta MOTHKHEBUMHU TIEPEBIPKAMU 11010 B)KUBAHHS ICUXOAKTHBHUAX PEUOBUHO4.

3. InTerposana KIIT cknaganacs 3 manyansHo1 KIIT ans nikyBaHHS po3najiB, NOB'SI3aHUX 13
BXKMBaHHSM aykorouto, Ta excrosuiiinoi KIIT mpsa mikyBanus [ITCP (1o BkiIro4ae eKCIO3UITIHHY
Teparilo Ta KOTHITHBHY PeCTPyKTypH3ailiio)®.,

Hempasemadghokycoeana KIIT

HerpaBmadoxycoana KIIT mmst mopocnux 3 komopOimaum [ITCP ta posnmagom 3aiie:KHOCTI Bif
MICUXO0AKTUBHUX PEYOBHH CKJIaJajacs 3 HACTYITHUX IHTEPBEHIIIN:

"V momykax Oe3meku" - 1Lie IHTErpoBaHa HETpaBMaTH4HA, C()OKyCOBaHAa Ha TEMEPILIHBOMY 4Yaci
iHTepBeHuis ans JikyBaHHs I[ITCP Ta posnaniB, mMOB'A3aHMX 13 BXKMBAHHSAM IICHXOAaKTUBHUX
pedoBuHO66. BoHna ckmamaetbest 3 24 MOAYMIB, SKIi HaBYAOTh KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBUM Ta
MDKOCOOMCTICHUM TEXHIKaM, a TAKOXK Kelc-MeHemKMeHTy®’.

IaTerpoBana KIIT 3ocepemxkena na cumnromax [ITCP Ta B)kuBaHHI ICUXOAKTUBHUX peduoBHH. BoHa
MpU3HAYEeHA [UIsI BUKOPUCTAaHHS B PYTMHHUX MpOrpaMax JIIKyBaHHS 3aJIeHOCTI B rpoMajax 1
cKnagaeTbes 3 8 Moaymin®e,

PexoMenpanii nJjs moaajJdbIux J0CaiKeHb

Tpaemoghoxycosana KIIT ona oopocaux 3 xomopoionum IITCP ma maxckum ncuxiuHum
po3naoom

TpaBmodokycoana KIIT mns gopociux 3 komopoimaum [ITCP Ta TSHKKUM MCUXIYHHM PO3JIaJIOM
CKJIajayiacsi 3 HaCTYIMHUX 1IHTEPBEHIIIN:

1. Imrerposana KIIT 3 IITCP mns nopocinux 3 TSHKKUMH IICUXTYHUMHA PO3JIalaMU
2. HapatuBna excnoswuiiitna tepanis (NET) IITCP y mopociux 3 mOrpaHUYHHM pO3JaJ0M

ocobuctocTi’®

69

AJIBTEPHATHUBHI CIIOCOBH HAJJAHHS JIIKYBAHHA J1JIA JOPOCJIUX

PAHHI ITCUXOCOIIAJIbHI ITPOPUIAKTUYHI BTPYYAHHA JUTA JOPOCJIINX
[NPOTATI'OM ITEPHINX 3 MICATIB ITICJISI TPABMM.

Pexomenpauii a1 MaiiOyTHIX J0OCTiTKEHD
KIIT na 6a3i Inmepnemy
Busnaueno B "PanHi 6araroceciiiii npoQiakTH4HI BTpyYaHHs AJs 1opociaux".

Inmepnem-keposana camooonomoza
Busnaveno B "PanHHi icuxocoliaabHi BTpYYaHHs A 10pociux".

HCUXOJIOI'TYHI BTPYYAHHSA JUIA JOPOCJIUX 3 IITCP
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YmMmoBHA peKOMeH[[aIIiH AJIst BAUKOPUCTAHHSA

Kepoesana KIIT, cipoxycosana na mpaemi, na 6aszi Inmepnuemy
Busnaueno B po3auri "lIcuxosnoriuni iHTepBeHii mis qopocnux 3 IITCP".

Tpasmodghoxycoeana KIIT (T®-KIIT) uepe3 menemeouyuny (6ioeokongepenuii)
Busnaueno B "PanHi icuxocomianbHi iHTepBeHIIIT 11t qopociux 3 [ITCP".
Pexomenaauii a1s Mai0yTHIX 10CTifKeHb

Tpasmodghoxycoeana KIIT (T®-KIIT) uepe3 menemeouyuny (6ioeokongepenuii)
Busznaueno Buiie B po3auti "PanHi ncuxocorianbH1 IHTEPBEHIIIT s JOpoCiuX".

Tepania sipmyanvnoi peanonocmi
Busznauena Buiie B po3zaun "llcuxosnoriuni Brpydanss ais gopociux 3 [ITCP".
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PO3/1JI 5. Pexkomenaauii moao JiKyBaHHs rocrpoi peakuii Ha crpec, IITCP Tta

koMmIuiekcHoro IITCP.

MeTo¥r0 1IbOT0 PO3ALTY € MPEICTaBICHHS PeKOMEH/IAIlIN 1010 JIIKYBAaHHS, a TAKOXK MUTaHb, SKi CII]T
BpPaxoBYBaTH IpPH 3aCTOCYBaHHI. Tako>X MpPEICTaBICHO MEPENiK BTPY4YaHb, PEKOMEHIOBAHUX IS
nojanbmux JociipkeHb. [loBHa iH(OpMaIlis Mpo MOCHHKEHHS, BKIIOYEHI 10 CHCTEMAaTHYHOTO
OTJIATY, OTHC JIOKA3iB MO KOXXHOMY JOCTITHUIIBKOMY NMUTAHHIO Ta OOTPYHTYBaHHS PEKOMEHIAIi
HaBe/IeH1 Ha OHJIAHH-TIaT(HOpMI.

HacranoBa He 3aMiHIOE 3HaHb 1 HABUYOK KOMIIETEHTHOCTI JIIKapiB, aje MpuU3Ha4YeHa Ui TOTO, 00
CTIPSIMOBYBATH BiIOBIHI BTpy4aHHS B KOHTEKCTI IHIAMBIAYyaJIbHUX 00CTaBUH KOKHOI JIFOJAWHU Ta 11
3arabHUX MOTPed y cdepi OXOPOHHU MCHXIYHOTO 370poB's. [IpakTukyrodui Jiikapi MOBHHHI MaTH
MOXKJIUBICTh IHTEPIPETYBATH Ta BIIPOBAKYBAaTH pEKOMEH ALl 3 JTIKyBaHHS B KOHTEKCTI HaJIe)KHOTO
KJIIHIYHOTO CY/IPKE€HHS, a HE K CyBOp1 MpaBuIa.

PexomeHnparllii HazmaroTbes 3a ad0 MPOTHU BapiaHTy JIIKYBaHHS, MPH IbOMY CHJIAa PEKOMEHMAALi
MO3HAYAETHCA K CHJbHA (ICHYe ToMipHa a00 CUJIbHA BIEBHEHICTH Y JIOKa3ax, 1 JIKapl MOBUHHI
HaJaBaTH BTPY4YaHHs BCIM a00 Maiie BCIM JIIO/IAM Y BCix abo Maiike BCix oOcTaBuHAX) ab0 yMOBHA
(icHye MeHIIIa BIEBHEHICTh y I0OKa3ax, 1Jiikapi HOBUHHI HaJlaBaTH BTPy4YaHHs OUIbIIOCTI JIOJIEH, aje
He BciM). HaykoBi pexomMenaanii HagawThCs 1715 BTPyYaHb, K1 BBAXKAIOTHCS MEPCIIEKTUBHUMU HA
OCHOBI TOTIEPE/IHIX JOKa3iB 1 MOTPEOYIOTh MOAAIBIINX JOCTIHKEHb. PekomMeHarii 3 JT0CiKeHb
repepaxoBaHi Mics PEKOMEHAIIN 3 JIIKyBaHHS.

BrpyuyanHs nis aiTei Ta MiUIITKIB, a TaKOX JAJIS IOPOCIUX MpelcTaBiieHl okpemo. Tpu OCHOBHI
KaTeropii BTpy4aHb MpeICTaBIEHI B HABEEH M HIDKYE TTOCITIJOBHOCTI, BUXOITYH 3 PEKOMEHIOBAHUX
TEPMIHIB HaJIlaHHS BIAMNOBIIHOTO JIIKYBaHHS. YHiBepcaJibHi BTPYYaHHsI 3aCTOCOBYIOTHCS J0 BCIX,
XTO 3a3HaB TPABMH, TOJl K BTPYyYaHHs 32 MOKAa3aMHU 3aCTOCOBYIOTBCS 10 JIOJEH 3 CUMITOMaMH
IITCP.

° ['oToBHICTB 110 IHIMACHTY (YHIBEpCAIbHI 3aX0/IU ISl THX, XTO MOYKE 3a3HATH TPABMH )

° BrpydanHs mpoTsaroM nepmx TphoX MICSIIIB MIiCsS TpaBMHU (YHIBEpPCAIbHI Ta BTPYYaHHS 32
MOKa3aMu)

° Brpydanns ais oci6 3 kiiHiuyHO 3HauymuMu cumntomamu [ITCP

B onosineniii Bepcii 1iei HacranoBu Bix rpyaHs 2021 poky 101aHO 1Bl HOBI KaTeropii BTpydYaHb:
empyuaHnus 01 dopocaux 3 komopoionum ITCP ta aremepnamueni (10 OYHOTO) cnNOCOOU HAOAHHS
JKY8aHHs (IU1s1 TOPOCTUX, TS Ta MiAJIITKIB).

Pexomenaanii momo JikyBaHHs JiTell Ta MiUIITKIB

MeTopmonorisi ouiHIOBAHHA - KNIOYOBI MOMEHTU

Hanousiernua pexomennaitist JJJIS Kareropuuno HE pexkomenayeThCst

BTpy4anHsi npoTsiromM nepmux TpboX MiCALIB MiCJIA TPAaBMH

I[TPOTHU

YHiBepcaabHi BTPy4YaHHA

GO O e O s A vy /s iTeil Ta MiLMITKIB MPOTSArOM MEPHIMX TPHOX MICSIIIB
TiATTKIB, mic/is TpaBMH, MM MPOMOHYEMO HaAaBaTu iH(OpMaIlito,
SIKi TIepEKHITH TPaBMy) EMOILIIfHY MIATPUMKY Ta TPaKTHYHY JOMOMOTY, a He
MPOBOANTHU IHAMBINYAIbHUN ICUXOJIOTTYHUHN AeOpHUQiHT.

Iloxa3ani BTpy4yaHHs

(s miTel Ta MIUITKIB 3
CUMITOMaMU IITCP
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MPOTATOM TMEPIINX TPHOX
MICSIIIIB)

JiTaM 1 miggmiTKaM MpOTAroM MEPIIUX TPhOX MICAIIB MICIIs
TpaBMH, y siKuX npucytHi cumnromu [ITCP, mu npononyemo
3aMICTh MIATPUMYIOUOTO KOHCYJIBTYBaHHS 3allpONOHYBATH
IHTEpPBEHIIII0 3 TOJOJAHHA JWUTAYOTO Ta CiMEHHOro
tpaBmartuunoro crtpecy (CFTSI - Child and Family
Traumatic Stress Intervention).

Brpyuanus nasa airei Ta mianitkis 3 cumnromamu [ITCP

IlcuxoJtoriuni

HanoaerauBa pexkoMeHaaniss g TpaBMo(OKYyCOBaHOI
BTPYYaHHS p Aams A p (hoxy

KOTHITHBHO- MoBeaiHKoBOI Tepamii (T®-KIIT) nas aireit

Hna  mirert Ta mimpmTkie 3 cumntomamu  [ITCP  mm
pexomenayemo tpaBmodokycosany KIIT (T®-KIIT).
Hanosnerausa pexomenaauiss moao rpasmogorkycosanoi KIIT
U151 0€i0, AKi 3AIlCHIOIOTD A0IJIsA] Ta JUTHHHA

Jnsg  mirer ta mimmTkie 3 cummnromamu  I[ITCP  mm
pekomenayemo TtpaBmodokycoBany KIIT mms ocif, ski
3A1HCHIOIOTE JIOTJISIT Ta IUTUHU.

Hitsam 1 migmitkam 3 cumntomamu [ITCP mu nponnonyemo EMDR,
sxmio TpaBModokycoBana KIIT HenocTymnmHa abo HenmpuitHATHA.

DapMaKoJIOriuHi

HenocratHpo 0Ka3iB JJis HaJaHHS PEKOMEHIaIlii.
BTPYYaHHS

Skmo  mokazaHO ~— MEIMKAaMEHTO3HE  JIIKYBaHHS,  JIIKApsM
PEKOMEHAYEThCS JOTPUMYBATUCS PEKOMEHJIAIIN MO0 JIIKYBaHHS
Jenpecii.

Pexomengauii moao JikyBaHHs AJIs1 JOPOCTHX

MeTopgonoris ouiHIOBaHHA - KNIOYOBI MOMEHTU
HamonermBa pekomennanis J1JI5 Kareropuuno HE pexkomenayeThCst

BTpy4anHsi poTSIroM nepuiux TPbOX MiCSALiB MiCJIS TPAaBMH

YHiBepcaabHi BTPy4YaHHA
(mms BCiX JTOpOCHHX, SIKI

» JUis TopocanX MpOTATrOM MEPIINX TPbOX MICALIB MICIs TPaBMH
NEPEXHUITU TPABMY)

MU NPOMOHYEMO HaJaBaTH iH(OPMALi0, eMOLIHHY HiATPUMKY
Ta  NPaKTHYHY  JIOIOMOTY  3aMICTh  IHIMBIIyaJbHOTO
MICUXOJIOTIYHOTO NeOpudiHTy.

Hopocnum  mpotsrom
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HepIIMX TPbOX MICAIIB IICIS TPAaBMH MH MPONOHYEMO
Ha/aBaTH iHQPOPMAaIi0, EMOLIHHY MIATPUMKY Ta MPAKTHUHY
JIOTIOMOTY 3aMiCTh TPYHOBOTO IICUXOJIOTTYHOTO AeOprpiHTY.

HamnoJsersmBa peKoMeHAanis s MojeJti
N0eTANHOI/CiJIbHOI I0NIOMOTH

Jns nopocnux i3 cumnromamu [ITCP mpotsrom neprmx
TPbOX MICSI[IB TICIS TPaBMU MU PEKOMEHIYEMO MOJIEIh
MOETAIHOT/CIIUTLHOT JIOMOMOTH. Y IOMY BHITQJKY JIFOJIN
OTPUMYIOTH  JIOKAQ30BY JIOTIOMOTY, sIKa BIANOBLAA€
TSHKKOCTI Ta CKJIQJHOCTI IXHIX noTpeo.

Iloxka3ani BTpy4yaHHs

(st JIOPOCIIHX 3
CHUMIITOMaMH IITCP

IPOTArOM IHEPUIMX TPhOX
MICSILIIB MICJISI TPABMHU)

Hopocnum 13 cumnromamu [ITCP mpoTsrom nepmux Tphox
MICAIIIB TICIsE TpPaBMH MM TPOMOHYEMO 3alPOTIOHYBATH
TpaBMO(QOKYCOBaHY KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBY Teparito
(BKIIFOYa€ TPUBATY €KCIO3MI[I0, KOTHITHBHO-IMIPOLECYaTbHY
Tepaniio, KOTHITUBHY Teparmiio) 3aMIiCTh TOTO, 00 HIYOTO He
poourtu.

Hopocnum, siki mMaroth cumntomu [ITCP mpotsrom mepmmx
TPHOX MICAIIIB TICJISI TPABMH, MU TIPOTIOHYEMO 3aIpONOHYBATH
kopotky EMDR 3amicTs TOT0, 11106 HI4OTO HE POOUTH.

Brpyuanuns nias gopocanx 3 ITCP

IlcuxoJioriuni

HanoJsieramBa pekomMeHaanisi 1Jisi KOTHITHBHO-TIPOLECYaJbHOI
BTPYYaHHS

Tepamii (KIIT)

Hopocnum 3 [ITCP Mu pekoMeHyeMO KOTHITUBHO-TIPOLIECYaTIbHY
Teparniro (KIIT).

HanoJseramBa pexkoMeHgamiss Jis KOTHITHBHOI  Tepamii
(TpaBMO(OKYCOBaHOI) (KT)

Hopocium 3 TITCP Mu pekoMEHIyeEMO KOTHITUBHY TEpario
(TpaBmMO(doKycoBaHY) (KT).

Hanoaerausa pexoMeHaaist IS EMDR

Jna  popociux 3 IITCP  wMm  pekomengyemo EMDR.
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HanoneranBa pexomengaunia ajasi TpuBaoi excno3uuii (PE-
Prolonged exposure therapy)

Jus nopocnux 3 IITCP Mu pekoMeHAYEMO TPUBATy €KCIO3UIIIIO
(PE).

HamoJsiersimBa pexomengauisi s tpasmogokycosanoi KIIT

Ja nopocnux 3 IITCP Mu pekomeHayeMo TpaBMO(OKYyCOBaHY
KIIT.

s popocnux 3 IITCP pmns sikux  TpaBMOGOKycOBaHa
KOTHITHBHO-TIOBe/IIHKOBa Tepamnid abo EMDR wenocTtymnHi a6o
HENPUWHATHI, MU TponoHyemo TpaBmodokycoBany KIIT
OHJIalH (32 JOMOMOTIOI0 IHTEPHET-3B A3KY) JUIsl JOPOCIHUX, SKI
CTPaXKAAIOTh Ha IITCP.

Hnst nopociux 3 IITCP, ana skux o4yHa TpaBMO(OKycoBaHa
KOTHITUBHO- TTOBeIiHKOBA Teparis abo EMDR wegoctymHi a6o
HEMPUNHATHI, MU TPOTIOHYEMO KEPOBaHY TPaBMO(OKYCOBaHY
KIIT, mo mnpoBOAWTHCA 3a JIONMOMOTOK TEIEMEIULIMHU
(Bizme03B’SI3KY).

Hns nopocnux 3 IITCP, y sikux TpaBMa mNoB's3aHa 3 T€HOIUIOM,
TPOMAJITHCHKUM KOH(]JITIKTOM, TOPTYpaMH, MOJIITHYHUM
YB'I3HEHHSAM a00 TMEepeMIIICHHSAM, MH TPOTIOHYEMO HapaTHBHY
excrio3uuiiiny tepamito (NET).

Hna npopocnux 3 IITCP, nmns sxkux TpaBMOQOKycoBaHa
KOTHITUBHO-TIOBe/IiHKOBa Tepamis ado EMDR wnemoctymHi
ab0 HEeMmpHIfHATHI, MU TPOTIOHYEMO TEpaIlifo, 30CEPEHKEHY
Ha ceoromenni (PCT-  Present-centered  therapy).

Hns popociux 3 IITCP, mig sxux TpaBMOgOKycoBaHa
KOTHITUBHO-TIOBe/[IHKOBa Tepamist abo EMDR HenoctymnHi
abo HenmpuiHATHI, MU mpornoHyemo TpeHiHr (SIT- stress
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inoculation training).

Hnmsa  popocimx 3 IITCP, nmns  sxkux  IHAMBITyaJbHA
TpaBMO(OKYCOBaHA KOTHITUBHO- IMOBEIIHKOBA Teparnis abo EMDR
HEIOCTYNHI a00 HENpUHHATHI, MH TPOMNOHYEMO TPYIOBY
tpaBmModokycoBany KIIT.

dapmaxooriyni
BTPYYaHHS

Hopocium 3 IITCP wmu mnpomonyemo CI33C (ceprpaniH,
napokcetuH a6o ¢ayokcetnH) abo Bennagakcun (CI33CH) y
BUITaJIKAX:

° Jlroguna He Oakae abo He B 3M031 OpaTu y4acThb
ad0  oTpuMaTd  JOCTyl A0  PEKOMEHJIOBaHOi
ncuxosoriyHoi Teparii (TpaBmodokycosanoi KIIT, PE,
KT, KIIT, EMDR).

° JlromuHa mMae CymyTHI 3aXBOPIOBaHHS a0o0 MOB's3aH1
3 HHMH CHMIITOMHU (HampuUKIaJ, KIIHIYHO BHPAXEHY
JIETPECit0o Ta BHUCOKUH pIBEHb JUCOINAIii), TPH SIKUX
noxkazani CI33C.

° OO60cTtaBMHA 0COOM HEIOCTATHLO CTAOUIbHI, 00
po3moYyaT  PEKOMEHJIOBaHY IICHXOJIOTIYHY  TEparriro
(HampuKiaa, BHACHIIOK 3HAYHOTO MOCTIHHOTO >KHTTEBOTO
CTpecy, TaKOTO SIK IOMAlIHE HACUIIBCTBO).

° JiopuHa He oOTpuUMaia 3HAYHOI KOPHUCTI BiX
PEKOMEHI0OBAHO1 IICUXOJIOTTYHOT Tepartii.

° IcHye 3HauHMH dYac OYIKyBaHHS, MEpII HDK
MICUXOJIOTTYHE JIIKYBAHHS CTAHE JIOCTYITHUM.

Brpyyanuns piast gopocsaux 3 komopoigaum IITCP

IlcuxoJioriuni
BTPYYaHHS

(11 KOMOPOITHUX
IITCP Ta
po3nauis,
MOB'SI3aHUX 13
BIKMBaHHSIM

Hopocnium 13 komopOigaum [ITCP Ta posnamgom,
MOB'SI3aHUM 13 BXKUBAHHSIM IICUXOAKTUBHUX PEUOBUH, MU
nporonyemo  TpaBModokycoBany  KIIT — 3amicth
3BUYAIHOTO TKyBaHHS.

MICUXOAKTUBHUX
pE4YOBHH)

Hns  nopocnux 3 komopOimaumu IITCP Ta posnamamu,
NOB'SI3aHUMHU 3 B)KMBAHHSM IICUXOAQKTMBHUX PEYOBUH, KOJIHU
tpaBModokycoana KIIT HemoctynmHa abo HenmpuilHATHA, MU
npornonyemo He-TpaBModokycoBany KIIT (KIIT y momrykax
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Oesnexku abo interpoBany KIIT/Seeking Safety or Integrated
CBT).

AJIbTEPHATHBHI CNIOCO0OH HATAHHS JIKYBAHHA

nopociux 3 IITCP, mnsa sikux
TpaBMO(OKycOBaHa KOTHITHBHO-IIOBEAIHKOBa Teparig abo
EMDR HenoctynHi abo HENpPUMHATHI, MU IPOINOHYEMO
tpaBModokycoBany KIIT B mepexi IHTEpHETI sl AOPOCIHX,
AK1 CTPaXKIAI0Th Ha I[ITCP.

IlcuxoJoriuni
BTPYYaHHS

(mns mopocnux 3 [ITCP)

Hns nopocnux 3 IITCP, nns sikux oyHa TpaBMO(dokycoBaHa
KOTHITHBHO- NoBeAiHKoBa Tepanist abo EMDR nenoctymnHi abo
HENPUUHATHI, MU TNponoHyemo TpaBModokycoBany KIIT, mo
HA/Ia€ThCS 3a JOTIOMOTO0 TeJIeMEANIINHU.

MipkyBaHHSI III0/I0 BIIPOBA/ZKEHHS

Hapaszi ans nikyBanHs monedt 3 IITCP BukopucTOBYeThCS IIUIa HHU3KA IICHXOJIOTTYHHX Ta
(hapMakoJOTITYHUX BTPY4YaHb. Y PYTHHHIA KIIHIYHIA MpPaKTHIll, 3BUYAlHO, Il BTPYYaHHS
BiI0yBalOTHCS HE 130JIbOBAHO, @ B KOHTEKCTI JOBIPJIUBHUX TEPANEBTUYHUX CTOCYHKIB i, B 6araThox
BUIAJIKaX, MIHUPIIOT MCUXIATPUYHOI TOTIOMOTH JJIsl BUPIIICHHS HU3KHU CYMYTHIX MOCTTPaBMAaTUYHUX
MICUXIYHUX PO37adiB. BOHM Takok HE € B3aEMOBUKIIOYHUMHU, 1 3arajibHE JIIKYBaHHS MOKE BKITIOYATH
JEKUTbKA 3 IUX BTPY4YaHb Ha PI3HUX €Tarax JiKyBaJbHOTO MPOIIECY.

Y 1mpomMy po3aiuni y3araibHEHO [esAKi IIUPOKI KIIHIYHI MIPKYBaHHS MIOJ0 BIIPOBAKCHHS
PEKOMEHTalliH.

JocTynHicTh J0KA30BUX NMCUXOJOTIYHUX METOAIB JiIKYBAHHS

TpaBmodokycoana KIIT Ta ii pisHOBUIM KorHiTUBHO-TIporiecyanbHa tepanis (KIIT), korniruBHa
tepanis (TpaBModokycoBana) (KT) 1 tpuBana ekcriosuitist (PE), a Takosxk EMDR pekoMeHnnyroThcs B
sskocTi repioi iHii aikyBanus [ITCP y nopocnux; mpu [TTCP y gitei Ta miyniTKiB B AKOCT1 EePIIOi
JHIT JTiKyBaHHs pekoMeHayeThest TpaBModokycoBana KIIT mist camoi autuHu abo 11 TUTHHU Ta
oco0u, sgKa 3OIHCHIOE JOTIIA] 3a HEIO.

[{i MmeTou JIKyBaHHS BUMArarTh CIEHIaIbHOI MIATOTOBKH, 1, HA JKajib, KUIbKICTh KBalli(hiKOBaHUX
¢axiBiiB 0OMexeHa, 0cOOIUBO B CUTLCHKUX 1 BiJalieHUX perioHax. Pusmuk mosisrae B Tomy, o 3a
BIJICYTHOCTI TaKOTO AOCBIIY JiKapi BAAIOTHCS A0 MIATPUMYIOYOTO KOHCYIbTYBAHHS, IKE BUSBUIOCS
HeepexktuBHuM s moaed 3 IITCP. IcHyroTh yMOBHI peKoMeHAalii MO0 JIKYBaHHS, SKi CIiJ
BpaxoBYBaTH, SKIIO TpaBMO(OKycoBaHa Teparis HenocTymHa. OcoOIMBO BaKIUBOIO TOJIEI0 B
bOMY KOHTEKCTI € mosiBa KepoBaHoi TpaBModokycoBaHoi KIIT uepe3 mepexy iHTepHET Ta
tpaBModokycoBanoi KIIT 3a tomoMororo TexeMeauIinHu K METOIB JTIKYBaHHS, 110 0a3yIOThCS Ha
J0Ka30Bii MenuiuHi. [HTEepHeT- Tepamisa Ta TeleMenuiuHa € eeKTUBHUM 3aCO00M PO3IIUPEHHS
JOCTYIy J0 HAyKOBO OOIPYHTOBAHOTO JIIKYBAaHHS JUIs JIrOJIeH, sSKI HPOXKUBAIOTH Y CUIbCHKiHM
MICIIEBOCTI Ta BiJaJIEHUX perioHax, abo siKi 3 IHIIUX MPUYUH HE MOXYTh OTPHUMATH JOCTYI IO
KBaJIi(piKOBAHOTO ClIeLiaicTa BiINOBIIHOT KBasi(iKallii.

Ile, 3BuuaiiHoO, He 3anepeuye HeoOX1THOCTI MiABUIIIEHHS KBasTi(ikalii GpaxiBiiB y cdepi NCUXIYHOTO
3JI0pOB's B Ha/IaHH1 J0ka30Boi fonomory npu [ITCP.

Poub jikiB

Hapasi pexomennoBanumu wmeronamu JjikyBaHHs I[ITCP mnepmoi ninHii € TpaBMogokycoBaHa
KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBA Teparis, a (papMaKoJIOTIYHE JIIKYBaHHS PO3TJISAAEThCA SIK BapiaHT ApYroi
migii. Lle rpyHTyeThCs Ha BIAHOCHO CHJIBHIMIMX KIIHIYHUX eQeKTax ICHXOJOriyHOI Teparlii,
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OpIEHTOBaHOI Ha TpaBMy (K TIPaBWIO, BEIWKI 3MIHH pPO3MIpy edeKTy), TMOpIBHIHO 3
(apMaKoJIOTTYHOIO TEpaITi€lo (SIK MPaBUIIO, Mali 3MIHU PO3MIpy edekTy).

OpHe paHAOMI30BaHE MOCHIIPKCHHS BUSBUJIO EKBIBAICHTHICTh IUX TICHXOJIOTIYHUX METOJIB
JIKYyBaHHS 3 TOCHWJIEHUM MEIWKaMEHTO3HHUM JIKYyBaHHSAM CepTpajiHoM. TakuM 4YWHOM, MU He
MO’KEMO HEJIOOI[IHIOBATH BAXKJIMBY POJIb (PapMaKoJIOTI4HOI Teparlii, 30KpeMa aHTHJICIPECAHTIB, Y
nikyBanHi [ITCP y kniniyniid npakrui. Lle crocyerses sk Bunankis, koiu [ITCP nposBisieTses sik
CaMOCTIHHUH PO37aJ1, TaK 1 KOJIA BiH € KOMOPOITHUM 3 JICTIPECIETO.

YoTupu aHTUACTIPECAHTH MAIOTh HAWCHIIBHINTY J0Ka30By 0a3y s jikyBanHs [ITCP y nopociux.
Ile Tpm cenektuBHI iHTiOITOpHM 3BOpOoTHOrO 3axoruieHHs cepotoHiny (CI33C: mapokceTHH,
(ITyOKCeTHH 1 cepTpajliH) i OMH IHriOITOP 3BOPOTHOTO 3aXOIUICHHS CEPOTOHIHY Ta HOpaJpeHaliHy
(CI33CH: Bennadakcun). Y xmiHiuHIA npaktuii, sk npu JjikyBanHi IITCP, tak i nmempecii,
CIIOCTEPIraeThCsl E€KBIBAJEHTHICTh MDK IIMMH TIpyllaMH aHTUIETPECAHTIB 3a €(QEKTUBHICTIO Ta
MIEPEHOCUMICTIO SIK BCEpPE/INH1, TaK 1 MK HUMU.

VY KIiHIYHIA TOpakTHIl MEIMKaMEHTO3HE JIIKYBaHHS 4YacTO € MEpIIMM, SKIIO € €IUNHUM METOJIOM
nikyBanHs [ITCP y nopocnux. Ile BinOyBaeTbest Tomi, konu TpaBModokycoBana KIIT nenocrynna,
BAXKOJOCTyITHA a00 HenpuiHATHA Juia JoauHA. KpiM  TOro, mins THX, XTO OTPHUMYE
TpaBMO(OKYCOBaHY Tepallito, BOHa YacTO MPOBOJIUTHCS B MOE€IHAHHI 3 (PApMaAKOJIOTTYHOIO TEpAI€Lo.
JilicHo, koMO0iHOBaHA MeJIMKAMEHTO3HA Tepamisi Ta MNCUXO0Tepamniss € HAHNOIMPEeHillo
npakTukoro JikyBanus BerepaniB 3 [ITCP. He3pakaroun Ha 110 MOIIKMPEHY NPaKTUKY, Opakye
HayKOBHX JIOKa31B JI0JIATKOBUX MepeBar KOMOIHYBaHHS IICUXOTepaIii Ta MEIMKaMEHTO3HOT Teparrii B
nikyBanHi [ITCP. BpaxoByioun mnepekoHIUBI JOKa3W JOJATKOBOi KOPHUCTI KOMOIHYBaHHS
MICUXOTEpaIii Ta MEJMKaMEHTO3HOTO JIIKYBaHHS TPUBOTH 1 A€TIpeCii, pO3yMHO IPUITYCTUTH, 110 TE K
came Oyzae cnpampoByBaTH 1 1 [ITCP. Ognak HenonaBHE paHIOMI30BaHe KIIHIYHE JTOCITIHKEHHS
rmokasajso, mo noeaHanHs ceptpaiiny 3 PE (prolonged exposure) He minBummio epeKTUBHICTD Y
BHOIpIli BeTepaHiB 0oioBux aii. L{ikaBo, M0 1€ JOCTIKEHHS, B TKOMY TOPIBHIOBAIUCS TPHU PEKUMHU
nikyBanHsi: PE + ceprpamin, PE + mmame6o 1 cepTpanin + NOCWICHHH MeIWKaMEHTO3HUU
MEHEDKMEHT (11100 30aTaHCyBaTH KITIHIYHY yBary), mokasajo, 110 BCi PeKUMH OJTHAKOBO €(hEeKTHBHI
B nikyBanHi [ITCP.

Axmo IITCP € koMmopOimHUM 3 Ienpeciero, BaXKJIMBO BPAXOBYBATH JOCIIHKEHHS 00 €(hEKTUBHOTO
JNiKkyBaHHS genpecii. Ha momatox 10 1okas3iB  J0JAaTKOBOI KOPHCTI IICHXOTeparii Ta
MEMKaMEHTO3HOIO JIKYBaHHS JIenpecii, 3a3Ha4eHUX BUIIE, HEII0JaBHE PaHIOMI30BaHE KITIHIYHE
JOCITIJDKEHHST BUSBHJIO 3HIDKCHHSI YaCTOTH PEIMAMBIB Jenpecii, sika Oyia yCITiHO MpoJIiKoBaHa 3a
nonomorto KIIT 3 migrpuMyrodoro Teparmiero aHTUAepecaHTaMH.

BoxuBaHHS JIIKIB TAKOK BaXKIJIMBO PO3IIIAATH Y 3B'A3KY 31 3HHXKEHHSIM PU3UKY camoryocTB. Bemmke
aMEpUKaHChKE JIOCTIDKEHHsI BCIX BHITAJKIB camMoryoctB Mk 1996 1 1998 pokamu mokasaio, 1o
piBenp npusHaueHHa CI33C Ta IHIIMX aHTUICTPECAHTIB HOBOTO TMOKOJNIHHS (BKIIOYAIOUH
BeHJadakCcuH) y pi3HUX perioHax KpaiHu OyB MOB'I3aHUUN 31 3HMKEHHSM PIBHS CaMOTyOCTB cepen
HacenenHsa. [lonibui pesynabTatu Oynu otpumani B Snowii, e 30unbmenHs Bukopuctanus CI33C ta
IHIIMX HOBUX AHTUJEHPECaHTIB Oylo MOB'I3aHE 31 3HIKEHHSAM piBHSA camoryoctB. Kpim Toro,
CUCTEeMAaTUYHHUI OIS BTpy4YaHb 13 3amoOiraHHs caMoryOcTBaM — TOKas3aB, HI0 €(EeKTHBHE
(hapMaKoJIOTIYHE 1 ICUXOJIOTIUHE JIIKyBaHHS JeNpecii Mae BaXJIMBE 3HAUCHHSI.

BaxxnuBo, 1m0 kaHaJACbKUIl MeTa-aHalli3 BUSBUB, 10, BCyMeped AOCTIHKEHHSIM, SKi BKa3ylOTh Ha
3pOCTaHHA CYIUAANBHUX JYMOK 1 TOBEAIHKH Y AITeH Ta MiIITKIB, iK1 OTPUMYIOTh aHTUACTIPECAHTH,
He OyJI0 BUSBIIEHO MIABUIIEHOTO PU3UKY Y TOPOCIHUX, SIKI MPUHMAIOTh aHTUACTIPECAHTH.

3a pesxkumu ganumu, npu jgikyBaHHi [ITCP yacto mpu3HayaroTh HEONTUMAaJbHI MpenapaT, KOJIH
no3a 1 BUOIp JIKIB HE BiAMOBiNalOTh J0Ka30Bid 0azi. KpiMm Toro, moka3oBa 0a3za, sika BHU3HAYae
(apMakoJIOTiyHe JIIKyBaHHS, MOK€ IIBUAKO 3MiHUTHUCS. KiTiHIYHI cTpaTerii, IKi MOXKYTb IIOM'IKILTUTH
Mpo0IeMH, 0 BUHUKAIOTh BHACTIIOK 1HIUBIAYaTbHOI Yy TIIMBOCTI JIFOJWHU, 1 TOTIOMOTTH JIKapsIM Yy
NPUAHATTI BIAMOBIAHUX PIIEHb 111010 (PapMaKoIOTIYHOIO JIKYBaHHS, BKIIOYAIOTh B ce0€ HACTYIHI:
° Ha/IaHHS MAI€HTY JOCTaTHHOI iHpOpMallii Mpo HMOBIPHI PU3UKH Ta NepeBaru KOHKPETHOTO
JKapChKOTo 3aco0y, 1100 BiH MIr MPUIHATH HOBHICTIO YCB1IOMJIEHE pillIEHHS,
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o po3novaty (papMakoJOriyHe JIKyBaHHS 3 BHUKOPUCTAHHSAM ICHYIOUOI J0Ka30BOi 0Oasw,
BKJIFOUAIOUU PEKOMEHJIOBaHY J103Y,
° 3a JIOTIOMOT010 ITPOTOKOJITY a00 aJITOPUTMY IIPU3HAUEHHS.

JloBeieHO, 110 MPU3HAUEHHSI 32 AITOPUTMOM JUIS JIIKYBaHHS IeNpecii IPU3BOIUTH 10 3HAYHO KPAIIUX
pe3yNbTaTIB, HK MPU3HAYCHHS, 3AaCHOBAHE BUKJTFOYHO Ha BHOOPI KITIHIIIKUCTA , 1 CX0Ke, 10 O IIOHUH
pe3yabpTaT Moke Oyru 3acrocoBaHuit i g0 jikyBaHHs [ITCP. OmuH 3 Takux anroputMmiB OyB
3aIpONOHOBAHUHN JOCTIAHALIBKOIO TPYIOI0 TpaBMaTHYHOTO cTpecy Kapaiddcerkoro yHiBepcurery i
€ TPUKIAZIOM TOTrO, SIK pekoMmMeHpamii 3 ¢apmakonoriunoro jikyBanas [ITCP moxyre Oyrtm
peari3oBaHi Ha MPAKTHII. AJITOPUTM JIOJAETHCS JIO IIBOTO PO3JILTY.

dapmakoTepanis 14 AiTel Ta miIITKIB

VY cucteMaTHYHUX OTJIsIIaX, HA SKUX IPYHTYIOTHCS 1i HACTAaHOBH, HE OYJIO JOCTaTHBO JIOKa3iB, 00
pexomeHayBaTH Oyib-sike hapmaxosioridde JikyBaHHs ais airei 3 [ITCP. 3a Takux oOcTaBuH, AKIIO
MEMKaMEHTO3HE JIIKYBaHHS MOKa3aHe, JIIKapsIM PEKOMEHYEThCS JOTPUMYBATHCS HACTAHOB 11070
nenpecii, Skl Hapa3l BIJJIal0Th mepeBary (hIyoKCEeTHHY SIK aHTUJCHPECAHTY IMEpIIOro BUOOpY s
oci0 BikoM 12-18 pokiB.

HencuxoJioriuni Ta Hedapmako10riuyHi MeToau JiKyBaHHS

OcTaHHIMHM pOKaMU 3pOCTa€ IHTEPEC A0 HU3KH HENCUXOJOTIYHUX 1 He(hapMaKoJIOTTYHUX BTpy4YaHb
g mozeit 3 IITCP. Jlo HUX BiAHOCATHCS Taki BTpy4aHHs, K Hora, MeAUTaLlis Ta (i3U4H1 BIPABU.
Xoua KOJHa 3 LMX IHTEPBEHIII HEe Mae JOCTaTHHOI J0Ka30BOi 0a3u, 100 PEeKOMEHIyBaTH il sIK
nikyBaHHs [ITCP, mu ninrpumyemo iX BUKOPUCTAaHHS SK JONOMDKHUX a0 J10JIaTKOBUX BTpy4YaHb
JUIS CIIPUSTHHS 3arajibHOMY OJ1aronoJiy4qyro.

I'pynu HaceeHHsl, HEAOCTATHBLO MPEACTABJIEHI B 10CTiIZKeHHI

PekoMeHpallii HacTaHOBU TIPYHTYIOTbCSA Ha MDKHApOJHUX ONYONIKOBAaHUX JOCHIIKEHHSAX 1
OXOILTIOIOTH IITUPOKE KOJIO JIFOACH 3 KpaiH 3 BUCOKHM 1 HU3bKUM PIBHEM JOXOMY, a TAKOXK 3 PI3HUM
KYJBTYPHUM 1 MOBHUM HOXOKEHHSIM.

KomenTtap po6ouoi rpynu: /Hghopmayiro uwooo cucmemamuyno2o 020y, npucesaieHo2o JHiKy8aHHO
unaem y ascunaoiticmkux abopuzenie ma mewkanyie ocmpogie Toppecvkoi npomoxu 6yno upiuieHo
sunyuumu 3 KH. O3navomumucs 3 HUM MOXCHA 8 OPUSTHAIbHIL KIIHIYHIU HACMAHOSL.

Oco0nuBO ciifl Bi3HAYUTH, 1110 KOJHE 3 JOCTIIKEHb, BKIIIOUEHUX JI0 CUCTEMATHYHOTO OTJISAY, HE
Oy/0 CHeriabHO TPUCBSIYCHE JIKYBAaHHIO TPAaBM Yy aBCTPATIMChKUX a0OpHUTeHIB ab0 MEIIKaHITIB
octpoBiB ToppecoBoi mpotoku. lle CBiAuMTH Mpo 3HAYHY MPOTAIMHY B JOKa30Bid 0a3zi mis
aBcTpaniiickkoi HactaHoBu 3 JjikyBaHHs [ITCP, 1 icHye HarajbHa Ta TIEpEKOHJIMBAa MOTpeda y
MPOBECHHI IOCIPKeHb, CIIPSIMOBAHMX Ha ii 3aII0OBHEHHSI.

PexoMenpanii oo aocaiakeHHs

I'pyma 3 po3poOKu HAcTaHOBM BBaxkae€, IO TOMEpeIHI JOKa3u /s HACTYIHUX BTPYYaHb €
MEPCIeKTUBHUMH Ta MOTPEOYIOTh MOJANbLIMX OCHifKeHb. OJHAK BaKJIMBO 3a3HAYMTH, IO
BTpYYaHHs, K1 OyJIM peKOMEHI0BaH1 I MOJANbIINX AOCTIIKeHb, Hapa3l HE pexomenaytoTscs s
nikyBaHHs [ITCP. Takox He ¢ BBaXKaTy, 110 OIIHKA I[UX BTpy4YaHb Ma€e OyTH MPIOPUTETHIIIOO 32
MOCWJICHHSI JI0KAa30BOi 0a3W AJsl AESIKUX OUIbII PYTHHHUX BTPYydYaHb a00 ISl BaXKIUBUX TPYI
HACEJICHHS, K1 HeJOCTaTHBO MPEACTaBICHI B MOTOYHUX JAOCTIKEHHSIX.

Pexomenpauii moa0 npoBeaeHHs JOCHIIKeHb AJIS AiTel Ta MiAJTITKIB

Brpy4yaHHsi IPOTATroM nepmmx TPbOX MicSIiB MicJIsi TPaBMHU

YHuiBepcajabHi CamocTiiiHa OHJIAlH ICUX00CBITA /sl OMIKYHIB Ta AiTei

BTPYYaHHS 3'IBISAIOTHCSI HOBI JIOKa3u CaMOKEPOBAHOI OHJIAMH-TICUXOOCBITH IS
(01017 BN :Toi> ' GIDI 161, Kl OCi0, sIKi 3MIMCHIOIOTH JOTJIAN, Ta JMdiTed MiCAs TpaBMaTHYHOTO
LIV S (Sl (DI3SUYHOTO — YIIKO/DKEHHS, SKI MOXYTh OYTH BUKOPUCTaHI B
TpaBmy) JMOCTIAHUIIBKOMY KOHTEKCTL. OIHaK y pYTUHHIN MPaKTHUIlL A TITEH 1
OUUTITKIB  MPOTATOM TMEpIIMX TPhOX MICALIB Ticas TpaBMU MU
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MPOTIOHYEMO TPOJOBXKYBATH JIKYBaHHS Yy 3BUYAMHOMY PEKHUMI,
BiJIAF0OYM TIEpPeBary CaMOCTIHHIM ICUXOOCBITI OHJIAIH
1A 0Cl0, SIK1 3MIMCHIOIOTE JOTJISL Ta JITEH.

CamocrTiiiHa OHJIalH NICUX00CBiTA V1A JiTei

3'IBISIOTHCSI HOBI JIOKa3W CaMOKEPOBAHOI OHJIAMH-TICUXOOCBITH IS
JTEH MICIIs TOCTPOT MEIMYHOT O1i1, 1 BOHM MOKYTh OyTH BUKOPUCTAaHI
B JOCTIAHUIBKOMY KOHTEKCTi. OJTHaK y pyTUHHIN MpaKTHIN A5 AiTei
Ta MIUTITKIB TPOTATOM MEPIIMX TPHOX MICSIIB MICHIS TPAaBMH, MH
IPOTIOHYEMO TIPOJIOBXKYBATH JIIKYBaHHS Yy 3BHYAHHOMY PpEXHMI,
BIJIJIAI0YH TIepeBary CaMOCTINHINA OHJIAH IICUXOOCBITI AJIs JIITEH.

Brpyuanus aaa aiteii Ta mipiTtkis 3 cumnromamu IITCP

Ilcuxosoriun
i BTpyyaHHs

I'pynoBa TpaBModoKycoOBaHA KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBA Teparis
(KIIT) nas girei

3'IBJIAIOTHCS] HOB1 JIOKa3H MPOBEAECHHS IPYNOBOi TPaBMO(POKYCOBaHOT
KIIT nmns nitelt micns TpaBMaTHYHUX MOJIM, SIKI MOXYTh OyTH
BUKOPUCTaHI B JOCHIIHULBKOMY KOHTeKcTi. OnHaKk y pyTHHHIN
MpakTUIl s jaited Ta mipntkie 3 cumnromamu [ITCP  mu
MpornoHyemMo npoBoauTH TpaBModokycoBany KIIT mns nireit, a He
rpynoBy KIIT ans aireit 3 TpaBmotro.

InmuBinyaasHa ta rpynosa tpasmogokycoBana KIIT npas ocio,
AKI 30ilCHIOIOTEH JIOTJISAX Ta JTUTHHHU

3'SIBASIOTBCST HOB1 JOKa3W TPOBEACHHS IHAWBIAyalbHOT Ta
rpynoBoi TpaBModokycoBanoi KIIT mis ocib, siki 371iCHIOIOTH
JOTJISAJT T AITEH IMICIs TPaBMAaTUYHUX MO/IiH, 1 BOHM MOXYTh OyTH
BUKOPUCTaHI B JIOCTIAHUIIBKOMY KOHTEKCTi. OIHAaK y pyTHHHIN
MpakTUll Ui JiTed Ta mprTkiB 3 cumntomamu I[ITCP mu
IPOMOHYEMO TPOBOJUTH TpaBModokycoBany KIIT, a He
iHauBinyanbHy Ta rpynoBy KIIT mist oci0, siki 3711 CHIOIOTE TOTJISIT
Ta JATHHHU.

HapaTtuBHna excno3uniiina tepamnis aiaa gireit (KidNET)

3'SIBISAIOTHCS. HOBI JOKa3H €(EKTUBHOCTI HAPATHUBHOI €KCIO3MIIIMHOT
tepanii ana aitedt (KidNET) micias TpaBMaTHYHMX MO, 1 BOHH
MOYTh OyTH BUKOPHUCTaHI B JAOCHIIHUIKOMY KOHTEKCTi. OnHaK y
PYTUHHIN TIpakTHIli U1 Aitei Ta mimnitkiB 3 cumnromamu [ITCP mu
PEKOMEHIYEMO MTPOJIOBKYBATH JIKYBaHHS Y 3BUYAHOMY PEKUMI.

IMokpaieHHs CTOCYHKIB Mi’k 0aTbKaMu Ta AiTbMHU (irpoTeparnist)

3'IBISAIOTHCS. HOBI JOKa3M MOKPAIEHHS CTOCYHKIB MK OaTbKaMu Ta
nitbMu (irpoBa Tepamisi) s aiteid 3 cumnromamu IITCP, i BoHu
MOXYTh OyTH BHKOPHCTaHI B JIOCHIIHUIIBKOMY KOHTEKCTi. OgHaK y
PYTUHHIN TIPaKTHUIN 1718 AiTel Ta miamiTkiB i3 cumntomamu [ITCP mu
PEKOMEHYEMO MPOJOBXKYBATH JIIKYBaHHS Y 3BUYAHHOMY PEXHMI,
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HAJIaf04H TIepeBary MoKpaIieHHIO CTOCYHKIB MK 0aTbKaMH Ta JIThbMU
(irpoBa Tepartis).

Hencuxonoriani I'pyna 3 po3BHTKY HABHYOK «PO3YM-TiJI0»

HepapmakoJorivui 3'IBISIOTHCSI HOBI JIOKa3u €(DEKTUBHOCTI IPyH 3 PO3BUTKY HABHUOK
LA LRI B3aeMoqii "po3ym- Tinmo" cepen ODKEHINB, SKi 3a3HAIM BILTUBY
TpaBMaTHUYHUX TO[ii, MOB'I3aHUX 3 BIHHOIO, 1 BOHM MOXYTh OyTH
BUKOPHUCTaHI B JOCHIIHUIBKOMY KOHTeKcTi. OnaHaK y pyTUHHIN
OpakTHIl [ Aited Ta mipntkie 3 cumnromamu [ITCP mu
MPOMOHYEMO TIPOJOBXKYBAaTH JIIKYBaHHS Y 3BHUAHOMY pEXHUMI,
BiJ/IaIOUM TIEpeBary rpymnam 3 po3BUTKY HABUYOK B3a€MOPO3YMIHHSL.

AJIbTEPHATHBHI CIIOCO0OH HATAHHS JIKYBAHHA

CamocTiiiHa OHJIAMH NICUX00CBITA /151 ONIKYHIB Ta JiTei

3'IBISAIOTHCSI HOBI JIOKa3M CAaMOKEPOBAHOI OHJIANH-TICHXOOCBITH
Ui 0Ci0, K1 3AIMCHIOIOTH JAOTJISA/ Ta ITSAM MICI TPAaBMAaTHIHOTO
(I3UYHOTO YIIKOJUKEHHS, $KI MOXYTh OYTHM BUKOPUCTaHI B
JOCTITHUIBKOMY KOHTEKCTi. OJHaK y pYTMHHIA NpakTUIl s

Panmni
ICUXOCOIAIbLHI

npogiiakTu4Hi
BTPYYaHHS
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(mms  Bcix giteil  Ta JUTEH 1 MTITKIB MPOTATOM MEPIINX TPHOX MICAIIIB TICIsS TPAaBMHU
HiZ[JIiTKiB, K1 e Ami 8l MA TIDOIIOHYEMO  MPOJOBXYBAaTH JIIKYBAaHHSA Y 3BI/Ian‘/'IHOMy
TpaBMy) peXUMI, BIJAIOYN TIEpeBary CaMOCTIWHIA IICHMXOOCBITI OHJIAMH
IUIA 0Cl0, SIK1 3MIHCHIOIOTH JOTJISLA Ta IITSAM.

CamocrTiiiHa OHJIAliH NICUX00CBiTa 1A IiTel

3'IBISIOTHCSI HOBI JJOKAa3W CAaMOKEPOBAHOI OHJIAHH-TICUXOOCBITH JUIS
JTeH TICIs TOCTPOi MeAW4YHOI TOJii, 1 BOHHM MOXYThb OyTH
BUKOPUCTaHI B JOCTITHUIBKOMY KOHTEKCTi. OmHaK y pyTHHHIH
NPaKTUI IS JITeH Ta MiUTITKIB TPOTITOM NEePIIUX TPhOX MICALIIB
micisi TPaBMH MM IPOMOHYEMO TIPOJIOBXKYBATH JIIKyBaHHS Y
3BUYAHOMY pEeXHMM]I, BIIJaloud [epeBary CcaMOKEpOBaHii
TICUXOOCBIT1 JUIsl 1ITE€H OHJIANH.

Pexomenaanii oo 10CTiKeHHS I JOPOCIUX

AOpeBiaTypu TSl TOMUPEHUX TICUXOJIOTTYHUX METOIIB JIIKYBaHHS

TO-KIIT (TpaBModokycoBaHa EMDR (mecencubimizarris Ta
KIIT) nepepoOKa pyxiB 04eil)

KT (xornituBHa Teparmis 3 KIIT (KOTHITUBHO-TIpOIIECYaJIbHA
(hoKycoM Ha TpaBMy) Tepartisi)

PE (TpuBama excrno3uilisi -
prolonged exposure)

T'oTOBHICTL 10 IHIHMAEHT

YHiBepcaJjbHi Tpeninr moaudikanii 3mimenns ysaru (ABMT)

BTPYYaHHS

(15 BCiX OpOCIHX, SKi 3'IBIISIIOTHECST HOBI JI0Ka3H TOTO, IO Tpe'HiHFI/I 3 Moauikarii 3MiH_IeHI.-I${
MOKYTh 3a3HaTH TpaBMHu) Maad (ABMT) y BilicbKOBOCTY00BIIIB MOKYTh OyTH BUKOPUCTaHI B
TOCITITHAIIBKOMY KOHTEeKCTi. OnHak, B PYTUHHIA TPaKTHIN s
OpOCHuX, SIKi MOXKYTh 3a3HATH TPaBMHU, MU IPONOHYEMO 3BUYANHY
MPaKTUKY, BIJUIAIOYM IE€peBary TPEHIHTY MEepen 1HIUIACHTOM, a He
TPEHIHTY TIepeT TPAaBMOIO.

TpeHiHr 3 KOHTPOJIIO YBaru

3'IBJIAIOTHCSI HOB1 JI0Ka3M JOLLUIBHOCTI TPEHYBaHb 3 KOHTPOJIIO yBaru
nepe] TPaBMOIO, 1 BOHM MOKYTh OyTH BUKOPHCTaHI B JOCIIAHUIIBKOMY
KoHTeKCTi. OHaK, y MOBCAKAEHHIM MNPaKkTHI OIS JOPOCIUX, SKi
MOKYThb 3a3HaTH TPaBMH, MU MPOTIOHYEMO 3BUYAWHY MPAKTHKY, a HE
TPEHYBaHHS 3 KOHTPOJIIO YBaru rnepej iHIUuICHTOM.

biosioriynnii 3BOPOTHHMI 3B'SI30K Bapia0eIbHOCTI CepueBOro
puUTMY
(HRVB)

3'IBIAIOTHCSI HOBI JIOKa3W OIOJOTIYHOTO 3BOPOTHOTO  3B'S3KY
BapiabenpHOCTI cepueBoro putmy (HRVB), sxi moxyrs Oytu
BUKOPUCTaHI B JOCTIIHUIIBKOMY KOHTEKCTi. OJHaK y pyTUHHIN
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MPaKTULl A JOPOCIMX, SIKi MOXYThb 3a3HAaTH TpPaBMH, MH
[IPONIOHYEMO 3BHYANHY MPAKTHKY.

BTpyyaHHsI IPOTSroM NepiiuX TPbOX MicSIIliB MicJIsi TPAaBMH

YHiBepcaybHi Koportki gianuyni Tepamii

BTPYYaHHS 3'IBISIOTHCSI HOBI JOKa3W Ha KOPUCTh KOPOTKOT JiaaHo1 Tepamii, 1 iX
(G1nCER: TV @I (o] ole ] 0@ ISl MOXXHA BHUKOPHUCTOBYBATH B JOCHIIHUIBKOMY KOHTEKCTi. OmHak y
MIEPEKUIIN TPABMY) PYTHUHHINA TPAKTHII IS TOPOCIUX MPOTATOM MEPIINX TPHOX MICSIIIB
ICIISt TPAaBMU MH IIPOTIOHYEMO 3BHYAIHY MTPAKTUKY.

KopoTtka inguBinyajibHa Tepamnisi 3 onpanoBaHHs TPaBMHU
3'IBNIAIOTHCSI HOBI JIOKa3W HEOOXIAHOCTI MPOBENEHHS KOPOTKOL
IHAMBIAYyaNnbHOI Tepamii 3 OMNpaIlOBaHHA TPaBMH Yy JOPOCIUX
MPOTArOM HEPIINX TPbOX MICALIB MICHIS MOTEHIIIHO TpaBMaTUYHOL
noAii, Kl MOXyTh OyTH BUKOPHCTaHI B JOCTIIHUIBKOMY KOHTEKCTI.
OpHak y pyTHHHIN DPAKTHI 7S AOPOCTUX MPOTATOM MEPIIUX TPhOX
MICSALIB MICJIsl TPABMU MU MIPOIIOHYEMO 3BUYANWHY MPAKTHKY.

I'pyna 512 PIM (Mopaenb ncuxoJ10riYHOr0 BTPYYaHHs)
3'IBJIAIOTHCS HOBI 1I0Ka3M 3acTocyBaHHs rpynu 512 PIM y kurtaiicbkux
BIICBKOBUX, SIKI 3a3HAJIM BITUBY CTUXIMHUX JIUX, 1 BOHU MOXKYTb OyTH
BUKOPUCTaHI B JOCHIIHULBKOMY KOHTeKcTi. OjHaK y pYTHHHIH
MPaKTUIll JJI1 JOPOCIUX MPOTITOM MEPHIMX TPbOX MICAIIB TICTs
TPaBMHU MU IIPOIIOHYEMO 3BUUYANHY PAKTHKY.

InTepuer 6a3zoBana KIIT

3'sisitoTbest HOB1 fokaszu KIIT 3a momomororo iHTEpHET-MEpexKi, sKi
MOXYTb OyTH BUKOPHUCTaHI B JOCIITHUIIBKOMY KOHTeKCTi. OmHaK y
PYTHHHIN MPaKTHIll I JOPOCIHX MPOTATOM IMEPIIMX TPhOX MICSIIIB
ICIISt TPABMU MH IIPOTIOHYEMO 3BHYAIHY MTPAKTUKY.

Jomomora B momosanHi IITCP 4epe3 po3mupeHHsi
mozkauBocTeil (HOPE)

Iloxa3aHi BTpyYaHHs

(st AILITIEL e 8 3'9B510THCS HOBI JI0Ka3M Ha KOPHCTH mporpamu «Jlonomora B
S WU || 0 5ianni [ITCP uepes poswupenns Moxmsocteii - (HOPE)y, i
RSB ASURE SRR LR {7 MOJKHA BUKOPUCTOBYBATH B JIOCIIAHUI[BKOMY KOHTEKCTI. OiHaK
MICAIIB TCIIS TPaBMH) y PYTHHHIN OpakTuii Juis gopociux i3 cummromamu [ITCP
OPOTArOM  IIEPIIMX  TPHOX  MICAILIB  MICAS TPaBMU  MH
pexomeHayeMo npononyBatu TpaBmodokycoBany KIIT, PE, KT
a6o kopotkuit EMDR, a HE HOPE.

IHTepHeT-KepoBaHa caMOI0TIOMOTa

3'IBASAIOTBCS  HOBI  JOKa3d  ILIOJ0  IHTEPHET-KEPOBAaHOI
CaMOJIONIOMOTH,  sKa  MoOXe  OyTM  BHUKOpUCTaHa B
JOCTITHUIBKOMY KOHTeKCTi. OfHaK y pyTUHHIM MpakTUIl JUis
nopociux 13 cumnTomamu [ITCP mpotaroM mnepmux Tpbox
MICSIIIB MICNIS TPaBMU MM DPEKOMEHJyeMO mpornoHyBaTu TO-
KIIT, PE, KT a6o xoporky EMDR, a HE camomonomory 4epes
InTepHer.
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CrpykTypoBaHa Tepamisi nucbmMa

3'IBASAIOTHCSI HOBI JOKa3d €(EeKTUBHOCTI CTPYKTYpOBAaHOI
MUCHMOBOT ~ Tepamii, $Ki MOXYTh OyTH BHUKOPHUCTaHi B
JOCTITHUIIBKOMY KOHTEKCTi. OfHaK y pyTHHHIM MpPaKTUIl JUIs
nopocimux 13 cumnTomamu [ITCP mpotsaromMm mnepmmux TpboOx
MICSIIIIB TCNII TPaBMH MH PEKOMEHIYeEMO mporoHyBaTu TO-
KIIT, PE, KT ab6o xoporky EMDR, a HE ctpykrypoBany
HCHMOBY TEpaIliro.

dapmaxoJoriyui
BTPYYaHHS

TinpoxopTu3on

3'IBJIAIOTHCSI HOB1 JOKa3d €QEKTUBHOCTI T1IPOKOPTU3OHY, SIKI
MOKYTb OyTH BUKOPUCTaHI B JOCITHULIBKOMY KOHTEKCT1. OHaK y
PYTUHHIN npakTULl 11 fopociux 13 cumnroMamu [TTCP npotsirom
NEepIIUX TPbOX MICALIB TICIS TPaBMH MU PEKOMEHAYEMO
nporonyBatu KIIT, PE, KT ab6o xoporkuii EMDR 3amictb
T1IPOKOPTU3OHY.

Brpyuanuns nas aopocaux 3 [ITCP

IIcuxonoriuni IMapua TO-KIIT

BTpy4aHHst 3'IBIAIOTECS HOBi J0Ka3um edekTuBHOCTI mapHoi T®O-KIIT, sxki
MOXYTbh OyTH BHKOPHCTaHI B JOCIITHUIIBKOMY KOHTEKCTI. OmHAaK y
pytuHHIN mpakTuii s popocnaux 3 [ITCP Mm pexomeHayeMo
npononyBatu iHauBinyanbHy TO-KIIT, PE, KT, CPT a6o EMDR, a
HE mapny KIIT 3 TO-KIIT.

I'pynoBa ta inauBinyaasHa (kom0inoana) T®-KIIT
3'SIBISIOTHCS] HOBI JJOKa3W €pEeKTUBHOCTI IPYIOBOi Ta IHAMBITyaIbHOT
(kombiHOBaHoi) T®-KIIT, sxi MOXyTh OyTH BHUKOPHCTaHI B
JOCHTITHALIBKOMY KOHTeKCTi. OpHaK y pyTHHHIA TpakTHIll IS
nopociux 3 [ITCP mu pekomenayemo npornonyBaru TO-KIIT, PE,
KT, CPT a6o EMDR.

MeTa-KOrHiTUBHA Tepamis

3'IBJIAIOTHCS] HOBI JIOKAa3M METa-KOTHITHBHOI Tepallii, 1 BOHU MOXYTh
OyTH BUKOPHUCTaHI B JOCIIAHULIBKOMY KOHTEKCTL. OJHAK y pyTHHHIH
npaktuii g gopociux 3 [ITCP mMu pekomeHayeMO HMPOMOHYBAaTH
KIIT, PE, KT, CPT a6o EMDR, a HE MeTakorHITUBHY Teparito.

HerpaBmaTtuuna KIIT (peryasinisi adgekriB)

3'aBns0THCS HOBI loka3u HeTpaBMaTHuHOi KIIT (perymsiis apexTiB),
SIK1 MOKYTh OYTH BUKOPHUCTaHI B IOCHITHUIIKOMY KOHTEKCTi. OHaK
y pyTHHHIA npaktuni s gopocnux 3 IITCP mu pekomeHmyemo
npononyBatu TO-KIIT, PE, KT, CPT abo EMDR.

Pexoncoginanisi rpaBmatuynux cnoraiais (RTM)

3'IBISAIOTHCST HOB1 JIOKa3d PEKOHCONiJalii TpaBMaTUYHHUX CIOTaJiB
(RTM), sixi MOXyTh OyTH BHUKOPHUCTaHI B JOCHIIHUIBKUX IIUIAX.
Opnak y pyruHHIH mnpaktumi st gopociux 3 [ITCP  mum
pexomenayemo npornonyBatu TO-KIIT, PE, KT, CPT abo EMDR, a
HE RTM.




Hencuxomoriuni
HedapmakoJIoriyHi
BTPYYaHHS
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Onnoceancosuii TO-KIIT

3'IBIAIOTHCS HOBI 0Ka3u epekTuBHOCTI ofHOceancHOT TO-KIIT, sxi
MOXYTh OyTH BUKOPHUCTaHI B JAOCIIAHULIBKOMY KOHTEKCTi. OJHAK y
pyruHHIA mpaktumi s gopociux 3 I[ITCP mum pekomenmyemo
npornonyBatu TO-KIIT, PE, KT, CPT abo EMDR, a HE oaun ceanc
KIIT.

Tepanisi BipTya/bHoI peajibHOCTI

3'IBISIOTHCS HOBI JIOKA3U Teparlii BIpTyaabHOI peaIbHOCTI, SIKi MOYKHA
BUKOPUCTOBYBATH B JOCITITHUIIBKOMY KOHTEKCTi. OJHAK y PYTHHHIN
npaktuii st jopociux 3 IITCP mu pekomenayeMo mponoHyBaTH
TO-KIIT, KT, PE, CPT a6o EMDR, a HE Tepanito BipTyaJbHOi
peaTbHOCTI.

IIncbMoBa excno3uiilina Tepamnis

3'IBJIAIOTHCS] HOB1 I0OKa3U €(PEKTUBHOCTI Teparlii MUCbMOBOTO BIUIMBY
(WET), 1 BoHa Moxe OyTH BHUKOpPHUCTaHAa B JIOCTITHUIIBKOMY
KoHTekcTl. OfHaK y pyTHHHIN npaktuul ans gopociux 3 [ITCP mu
pekomenayemo npononyBatu T®O-KIIT, PE, KT, CPT a6o EMDR,
Bignaroun nepesary T®-KIIT, a HE nucbMoBiil eKcro3uiiii.

EMDR (BiiicbkoBa neceHcuOumizamiss Ta nmepepodka mam'siti 3a
JIOTIOMOT 00 PYXY)

3'SIBISIOTHCST HOBI JoKa3u Ha kopuctb EMDR, 1 BoHn MOXyTh OyTH
BUKOPUCTaHI B JOCHITHUIIBKOMY KOHTEKCTi. OmHaK, B PYTHHHIN
npaktuii st gopociux 3 [ITCP Mu pekomeHayeMo TPOMOHYBaTH
TO-KIIT, PE, KT, CPT ado EMDR.

AKYNYHKTYpa

3'SIBISAIOTHCS] HOB1 JI0Ka3u €(EeKTUBHOCTI aKyIMyHKTYPH, 1 BOHa MOXeE
OyTH BUKOpHCTaHa B JOCIITHUIILKOMY KOHTEKCTI. OHAK y pyTHHHIN
npaktuii s gopociux 3 [ITCP Mu pekoMeHAyeEMO MPONOHYBATH
TO-KIIT, PE, KT, CPT abo EMDR, a HE akynyHKTYpYy.

3MeHIIEHHS cTpecy Ha 0CHOBI ycBinomieHocti (MBSR)

3'IBIAIOTHCSI  HOBI  JOKa3W 3MEHIICHHS CTpecy Ha OCHOBI
yeBinomseHocti (MBSR), 1 BOHHM MOXyTh OyTHM BUKOpPUCTaHI B
JNOCHIAHULIBKOMY KOHTEeKCTL. OpHak, B PYTHHHIA MNpaKTUIl s
nopociux 3 IITCP mu pexomenayemo npononysatu T®-KIIT, PE,
KT, CPT abo EMDR, a HE MBSR.

Heiipogdinoex

3'IBIAIOTHCSI HOBI JIOKa3u Helpodindeky, sSKi MOXYTb OyTH
BUKOPUCTaHI B JOCHIJHUIBKOMY KOHTeKCTi. OnHak y pYyTHHHIH
npaktuii i gopociaux 3 [ITCP mu pekoMeHayeMo NMponoHyBaTu
TO-KIIT, PE, KT, CPT abo EMDR, a HE Heiipodinoex.

IToBTOpIOBaHA TPaHCKpPaHiaabHA MarHiTHA ctumyJslis (rTMS)
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3'IBISAIOTHCS HOBI IaH1 PO MOBTOPIOBAHY TPAHCKPaHiaIbHY MarHiTHy
CTUMYJISIIIO, SIKI MOXYTh OYTH BHKOPHCTaHI B JOCIITHUIBKOMY
koHTekcTi. Jlopocnum 3 [TTCP mu pexomenayemo npornonyBatu Td-
KIIT, PE, KT, CPT a6o EMDR, a HE TpaHcKpaHialbHy MarHitHy
crumynsiito (rTMS).

Tpancuenaentanbna meaurtanis (TM)

3'IBISAIOTHCSI HOBI JIOKa3W TPAHCICHICHTAJIbHOI MEIUTallii, sKi
MOXYTh OyTH BHKOPHCTaHI B JOCTITHUIIBKOMY KOHTEKCTi. OfHaK, B
pyrtuHHiA npaktuui st gopocaux 3 IITCP mMu pekomenayemo
npornonyBatu TO-KIIT, PE, KT, CPT ado EMDR.

Hora

3'IBNIAIOTHCSI HOBI JI0Ka3uM e(QeKTUBHOCTI Horu, 1 iX MOKHa
BUKOPHCTOBYBATH B JOCIIIHULIBKOMY KOHTEKCTI. OfHAK, B pyTHHHII
npaktuii st gopociux 3 IITCP mu pekomenayeMo mponoHyBaTH
TO-KIIT, PE, KT, CPT abo EMDR, a HE iiory.

dapMakoJIorivHi
BTPY4YaHHA

Keramin

3'SIBISIOTHCST HOBI JIOKAa3W 3aCTOCYBaHHS KETaMiHYy IS JIIKYBaHHS
IITCP, 1 ioro MoOXXHa BHUKOPHUCTOBYBAaTH B JOCITIIHHUIIBKOMY
koHTeKcTl. OHak, skmo st gikyBaHHs [ITCP nmpu sikomy mokazane
MEIMKAaMEHTO3HE JIKYBAaHHS, MH PEKOMEHIYEMO AaHTHJCTIPECAHTH
CI33C a6o CI33CH, a HE keramiH.

KBertianmin

3'SIBISIOTHCSI HOB1 JIOKAa3W 3aCTOCYBAHHsI KBETIaIliHY JJIsl JTIIKyBaHHS
I[ITCP, i1 ioro MoOXXHa BHUKOPHUCTOBYBAaTH B JIOCITIIHHUIIBKOMY
kKoHTeKCcTl. Opnak, sxkmo s gikyBanHs [ITCP  mokazano
MEIUKAaMEHTO3HE JIIKyBaHHS, MU PEKOMEHIYEMO aHTHJCIPECAHTH
CI33C a6o CI33CH, a HE kBeTiarriH.

Brpyyanuns piast gopocsaux 3 komopoigaum IITCP

Icnxosmoriuni TpaBmodokycoana KIIT aast mopocamx 3 KOMOpPOiTHHM
BTPYyYaHHs ITCP Ta TS:KKUMH NCHXIYHUMH PO3JIaaMu

3'sBistoTbest HOB1 fokasu edextuBHOCTI TO-KIIT mmst mopociux 3
koMopOimHuM [ITCP Ta TSDKKMMHM TCHUXIYHHMH pO3JIajaMH, SKi
MOXXYTh OyTH BUKOPHUCTaHI B JOCTIAHUIILKOMY KOHTEKCTI.

AJIbTEPHATHBHI CIIOCOOM HAXAHHS JiIKYBaHHS

YuiBepcajbHi InTepuer-6azoBana KIIT

BTPYYaHHS 3'sBnstoThest HOBI gokazu KIIT 3a nonomororo iHTepHET-Mepexi, 1 1x
(610 C8: 15V @) (5101 170/ (S8l MOXKHA BUKOPHCTOBYBAaTH B JIOCHITHUIIBKOMY KOHTEKCTi. OfHaK y
NEPEXHUITU TPABMY) PYTHHHIN MPaKTULI U1 TOPOCIUX MPOTATOM MEPIINX TPHOX MICAIIIB
IICJIsE TPAaBMH MM NPOIIOHYEMO 3BHYaiHy npakTuky, a HE Bimnaroun
nepesary KIIT 3a nornomororo iHTepHET-Mepexi.

\ IToxa3ani BTpy4yaHHs InTepHer-KepoBaHa caM010IIOMOr'a
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(ms JOpPOCIUX k8l 3'ABISIOTHCS HOBI JOKAa3W IIOJO KEpOBAaHOI CaMOJOMOMOTH 3a
92 %1160 YEY 1 SN TUNG A /T0TIOMOTOI0  IHTEpHET-MEPEXkKi, sIKI MOXYTh OyTH BHKOPHCTaHI B
100 1100 BB Yi (e 11 (MR T @l TOCITITHUIIBKOMY KOHTeKCTi. OJHAaK y pPYTHHHIA TPaKTUINl s
TPaBMH) nopociux i3 cumnromamu [ITCP npoTsroM nepmmx TphoX MicAIliB
micist TpaBMH MU pekomerryemo npornionysati T®-KIIT, PE, KT a6o
kopoTky EMDR, a HE camoioniomory B iHTE€pHETI Ii/I KEPIBHUIITBOM.

Brpy4yanus I
aopocaux 3 IITCP

TpaBmogokycopana KIIT (TP-KIIT) yepe3 TenemMeauuuny
(Bineoxondepenuii)

HeoOxigni mojameimi AOCHIDKEHHS JUIS  Kpamoro po3yMiHHS
(hakTopiB, 1110 BIUIMBAIOTH HA MEpEBark Nalli€HTIB 111010 TPOBEIECHHS
ouHoi T®-KIIT y mnopiBHsHHI 3 TenemeauuuHoro. OpHak s
nopocnux 3 [ITCP, ansa sikux ouna TO-KIIT a6o EMDR wegoctynni
a00 HENPUHHATHI, YMOBHO pekoMeHyeThes npoBoauTu TO-KIIT 3a

TrosorareT JIOTIOMOT'O0 TEJIEMEIUIINHU.

BTPY4YaHHA Tepamnist BIpTYa1bHOI peajJibHOCTI

3'IBJIAIOTHCSI HOBI JOKa3U Tepamii BIpTyalbHOI peajbHOCTI, K1 MOKHA
BUKOPUCTOBYBATH B JOCTIIHULBKOMY KOHTEKCTl. OJHAaK y pyTUHHIN
npaktuii st gopocnux 3 [ITCP Mu pekoMeHayeMo MpOTOHYBaTH
T®-KIIT, KT ado EMDR, a HE Tepamnito BIpTyaJlbHOT peaibHOCTI.

ITopiBHAHHS 3 peKOMEHAANISIMHU Y MONepeIHiX HACTAHOBAaX

VY 1ipomy po3iTi HaBeIeHO KOPOTKHM OTJISAT 3MiH y peKOMEeHaIisx nopisHsHO 3 HacranoBamu 2013
POKYy.

Jlnst giteid 1 miammiTKiB, K1 3a3HAIM TPABMH, ICHY€ YMOBHA PEKOMEHAIS MPOTH 1HIWBIAYaIbHOTO
TICUXOJIOTTYHOTO eOpudiHTy, Moai0Ha 10 peKoMeHaaIlil piBHA B, HamaHo1 mpoTH OTO BTPyYaHHS
y 2013 pomi. [jist TUX, Y KOTO CUMOTOMH 3'SIBUJTUCS. TIPOTATOM TEPIITUX TPHOX MICSIIIB, ICHYE HOBA
YMOBHa PEKOMEHJIallis IIOJ0 IHTEPBEHIIIl 3 IMOJ0JIAHHS TPaBMAaTUYHOTO CTPECy y AiTed Ta ciMm'i
(CFTSI-Child and Family Traumatic Stress Intervention). Jlns miteit ta mimmitkis 3 IITCP
pekoMenaaiisa Ha miarpuMky TpaBmodokycoBanoi KIIT (T®-KIIT) 6yna nocunena 3 pisas C y 2013
POI1Ii 0 HAMOJIETIMBOI peKOMEHAIlil B YUHHUX HacTaHOBaxX. KpiM Toro, icHye cuiibHa peKOMEHIaIlis
o0 3acrocyBanHs TpaBModokycoBaHoi KIIT (T®-KIIT) mis ocid, sKi 3a1HCHIOIOTh JOTJISAT 3a
JUTUHOIO, 1 IJIs1 JIITEH Ta MUTITKIB, a TAKOK YMOBHA peKOMEHAAIIIS 11010 3acTocyBanHs EMDR mis
JTEeN Ta MMIIITKIB.

o crocyeThCcsl MOPOCIHMX, TO B YAHHUX HACTAHOBAX MICTHUTHCS YMOBHA pPEKOMEHJallis MPOTU
1HAMBiAyaIbHOTO 200 TPYMOBOrO MCUXOJIOTTYHOTO NeOpudiHry, nogioHa 10 pekomMeHaalii piBHs B
npotu 1boro BrpydanHs y 2013 pomi. Hdna gopocnux i3 cumnromamu [ITCP mpotsrom meprimx
KUTPKOX MICSIIIB y Lilf HACTAHOBI MICTUTHCS HOBA HAMOJErIMBA PEKOMEHIAIIIS 100 BUKOPUCTAHHS
MoJeNi moeTamnHoi/cninbHoi nonomoru. Kpim Toro, ans popocnux 3 cumnromamu [ITCP npotsarom
NEepUIMX KUIBKOX MicAliB iCHYIOTh YMOBHI pekoMenpaauii mogo Td-KIIT ta EMDR, Toxi sk y
HactaHoBax 2013 poky ans TO-KIIT Oyna nume pekomennaiis piBHs C. BaxianBoro 3MiHOIO B
peKoMeHaNisfX Moo JdikyBaHHs gopocnux 3 [TTCP e te, mo mupoka kareropist KIIT, opienToBaHoi
Ha TpaBMmy, Oyna posaiieHa Ha Bapiantu KIIT, opieHTOBaHOi Ha TpaBMy, 3 OKpEMUMHU
PEKOMEHALIIMH JUI KOXKHOTO 3 HHUX, L0 BiioOpa)kae 3pocTaHHS o0cAry noka3oBoi 6asu. Y 2013
poli 3'IBUIIacs peKoMeHallis piBHA A 1010 3actocyBaHHs TpaBMogokycoBanoi KIIT abo EMDR
s gopociux 3 IITCP. TloTouHi HacTaHOBH MICTATH CHJIBHI peKOMEHJAIIl 1070
tpaBmogokycosanoi KIIT, CPT, KT, PE ra EMDR. Kpim Toro, Hu3ka BTpy4aHb OTpUMaja yMOBHY
PEKOMEH/IALII0 JUIsl IeBHOI IPyNU HaceJIeHHs (HapaTHBHA €KCIO3MIliiHA Teparid i ObKeHIIB) abo
y BuUnNajakax, koiau TpaBModokycoBaHa KIIT a6o EMDR € HenocTynmHOIO 4d HENpPUHHSATHOIO
(rpynoBa tpaBmodoxkycoana KIIT, Tepamis, 30cepekeHa Ha TenepimHboMy yaci, kepoBana KIIT
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3a nornomororo iHTepHeT-Mepexi, KIIT Ha OCHOBI TeneMenIuIMHA Ta TPEHIHTY 31 CTPECOCTIMKOCTI
(SIT-stress inoculation training)). 3 mux Brpyuanb, KIIT 3 Bukopucranusm [HTepHeTy Ta rpymnosa
KIIT 3 Bukopuctanasm TO-KIIT orpumanu pexkomennamito pias C y HacranoBax 2013 poxy.
Kpim Toro, 3'sBuimucs Tpu HOBI pekoMmeHpaamii s jgopociaux 3 komopOimaum IITCP.
TpaBmodoxkycoBana KIIT ternep yMOBHO pekoMeHmI0BaHa s 1opociux 3 komopOimaum ITTCP Ta
PO3I1aZI0oM 3aJIeKHOCTI BiJ] ICHXOAKTUBHUX PEYOBHH, TaK caMo sK i He TpaBMopokycoana KIIT mis
II€T K TPYITH HACEIICHHSI.

TpaBmodokycoBana KIIT Takox Oyna BKITIOYCHA SIK PEKOMEHJAIIIS TOCIIPKSHHS TSl TOPOCIHX 3
koMopOigauM [TTCP 1 BaKKMUMU IICUXITYHIMH 3aXBOPIOBAHHSIMH.

[lo crocyeTbcsi MEOMKAMEHTO3HOTO JiKyBaHHs, TO B HacranoBax 2013 poky wicTuiacs
pexomenpamnis piBHS C mono 3acrocyBanHs CI33C y mopocnmx 3a HAsSBHOCTI TOKa3aHb 0
MeIMKaMeHTO3HOTO JikyBaHHsA. lle cxoke Ha moTouHy ymoBHY pekomenmamito mis CI33C
(cepTpanin, mapoKCeTHH ab0 (IIYOKCETHH), ajJieé YMHHI HACTAaHOBH MICTATH JOJATKOBY YMOBHY
peKoMeH allio 1m0;10 3acTocyBanHs BeHnadakcuny (CI33CH).
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PO3A1JI 6. Kommiiekcuuii IITCP

Beryn

Cdepa 3actocyBaHHs IIUX HACTAaHOB Oylia pO3MIMpPEHA, MO0 BKIIOYHTH PO3IIISIT KOMILIEKCHOTO
I[ITCP (xIITCP), noBoro miarHo3y B MKX-11 1, sikuii 3aCTOCOBYETBCSI 70 JOPOCIHX, MIITITKIB 1
TiTeH, sIKi IepeKUIIN TPUBaJIi, TOBTOPIOBaHI 800 MHOKMHHI (DOPMHU TPaBMAaTHYHOTO BILUIMBY, TaKi K
HAaCHJILCTBO B JUTHHCTBI ab0 Toprypu (Hampukiazg, 2). Y Po3gini 2 Mu po3risHyaw miaxin,
3actocoBanuid y DSM-5 st BpaxyBanHst Oinbin ckinagaux nposisiB [ITCP, muisixom po3mmpeHHs
niarHoctnuHux KpurepiiB [ITCP 3a paxyHOK BKIIOYEHHS YETBEPTOTO CHMITOMOKOMILIEKCY,
MOB'SI3aHOTO 3 HEraTUBHUMHM 3MiHAMHU B KOTHITUBHHUX IpoIecax i HacTpoi (10 CTBOPIOE 3arajibHUN
myn 3 20 MyHKTIB), @ TAKOK J101aBaHHs AucomiaTuBHOTO miaruny.3 MKX-11 minuia B mpoTuiexxHoMy
HanpsMKy, oOMexuBin alarHoctuyHi kpurepii [ITCP miictbMa mOTeHUIMHUMU cHUMITOMaMH (110
0JTHOMY 00OB'SI3KOBOMY CUMIITOMY 3 KOKHOTO 3 TPHOX CHMITOMOKOMIUIEKCIB) Ta BKIFOUMBIIHA B HUX
nonatkoBui miarHo3 [ITCP. Llg po30LKHICTE MOKE B KIHIEBOMY HIICYMKY IPH3BECTH [0
BIIMIHHOCTEH y PEKOMEHIAIIX 11010 JIIKYBaHHS.

Xoua koHcTpyKT IITCP nos's3anuii 3 TpuBanow abo MOBTOPIOBAHOIO TPABMOIO, HAPUKIIA, TAKOIO,
10 4acTO BKJIKOYAa€ MDKOCOOMCTICHI OpylIeHHs, aiarHocThuHi kputepii MKX-11 He BU3HauaoTh
MEBHUN TUN TPaBMHU SIK HEOOXITHY YMOBY JUid MocTaHOBKHU fiarHo3y. Jiarnos IITCP 3a MKX-11
cKianaeThes 3 mectu rpyn cumnromiB: Tpu kputepii [ITCP - noBropHe mepekuBaHHS TPaBMH,
YHUKHEHHS HaraJyBaHb NIpO TpaBMYy Ta MiIBHUILIEHE BIAYYTTSA 3arpo3u (TIIEepHUIbHICTh, peakilis
Mepensiky), a TakoX TpU cuMITomu mopymeHHs camoopraHizamii (IICO), siki BU3HadaloThbes SIK
eMOIIIifHA AUCPETYJIIALIsl, MDKOCOOUCTICHI TpyAHOIII Ta HeratuBHA S-koHuemnis. i mocTaHOBKH
niaro3y IITCP neoOxinHa HasBHICTH ycix aiarHocTuyHux KputepiiB [ITCP (BmiuB mpunHaiiMHi
OJIHI€1 TPAaBMATHYHOI MO/Ii1 Ta OJTHOTO CUMIITOMY 3 KOXKHOT 3 TPhOX KaTEropiii), a TAKOXK MPUHAWMHI
OJIHOTO CUMITTOMY 3 KOKHOTO 3 TPhOX KJIaCTEPIB CUMIITOMIB po3iaaiB camoopranizaiii (PCO). Kpim
TOro, GYHKIIOHAIBHI MOPYIIIEHHS YiITKO BU3HAUYEHI SIK 000B'I3K0Ba BUMOTA 1 po3nany. Mosxke OyTu
nocraBnenuid jume oauH giarHo3 (IITCP a6o xIITCP); skmo miarHoctuuni kputepii KIITCP
BUKOHYIOThCS, TO miarHo3 [ITCP 3amintoe miarnos ITTCP.

Enementu I[1CO miarnoctuxu [TTCP 3a MKX-11 BimoOpaxaroTh BIUIMB, SKAW TpaBMa MOKE MaTH Ha
CHUCTEMH caMooOprasizallii B eMOIliifH1i perysiii, chepax cTOCyHKIB Ta S-koHmenlii. Takum 4uHOM,
koHIenTyanbHa cxema giarHocTuku [ITCP 3a MKX-11 Bkitouae sik MbKOCOOMCTICHI MO, TaK 1
MOJIeNTi BTpaTH pecypciB4 (BTpara €MOIIWHUX, ICHXOJIOTIYHHX 1 COIaJbHUX PECypcCiB) JUIs
MOSICHEHHSI TPaBMaTHYHUX CTPECOBUX pEaKIliif, Ha JOJAaTOK JI0 YMOBHOI peakiii cTpaxy,
MPEeACTaBICHOT TphoMa OCHOBHUMH KpuTepismu [1TCP.

Hosuii miarno3 IITCP BpaxoBye naBHE 3aHENOKOEHHS B I Tajiy3i, IO XPOHIYHI/PEIUIUBYIOU1
MDKOCOOMCTICHI TpaBMH Ta 3JIOBXKMBAHHS MAalOTh IIMPIIMK BIUIMB HA IICHXIYHE 3J0POB'S, IO
BuxoauTh 3a Mexi IITCP, sk BiH Bu3HauaBcs panime. Ognak MKX He Bu3Hauae kpurepiit
TPaBMaTUYHOTO CTpecy 1 BKJIIOYae IMHPOKi kputepii mis cumnromis ['CP, mo npusBoguTh 10
MOXJTMBOCTI 3aBUIIEHOT MOMKUPEHOCTI Ta TinepaiarHOCTHKH.

Busznanns [ITCP B MKX-11 moyke MaTH ImpIIi corfialibHi Ta eKOHOMIYH1 Hacaiaku. Hecipusitinuit
JOCB1Jl Y TUTHHCTBI € MOIIMPEHUM SBHILEM 1 MAa€ MIlH1 JOBTOCTPOKOBI 3B'SI3KU 3 IIUPOKUM CIIEKTPOM
PHU3UKOBAHO1 JUISI 30POB's MOBEIIHKH, CTAHOM 3/10pPOB'A Ta 3aXBOPIOBAaHHIMHU y TOPOCIOMY Bili. 3a
HUHIIIHIX MoOJeNell HaJaHHA MEAWYHMX IOCIyr Jomnomora, siky oTpumytoTh moau 3 IITCP,
HMOBIpHO, OyJie hparMeHTOBAHOIO 1 HECKOOPAMHOBAHOIO, 110 MOCUITIOETHCS HMOBIPHUM 3BEPHEHHSAM
70 KUIBKOX CIIY’KO OXOpPOHHM 37I0pOB'S NMPOTArOM TpuBajoro yacy. HeoOxinHO mpuainsaTu Ouiblie
yBard cCTpaTerisiM MNpoQUIAKTUKM 3 AaKIEHTOM Ha IHTerpamii JIKyBaHHS Ta MpUHLUIAX
TPaBMOOPIEHTOBAHOI JJOMOMOTH. BIpoBaykeHHS alnbTepHATUBHUX MOJENEN HaJaHHS JOTIOMOTH 3
ypaxyBaHHSM TNPUHIMIIB 1 NPAaKTUKA TPaBMOIH(OPMOBAHOCTI MOXKE JOMNOMOITH YHUKHYTH
HEHaBMHCHOI MOBTOpHOT TpaBmartu3auii ocid 3 IITCP i 3abe3neuntu OUTBII CKOOPAMHOBAHY
JIOTIOMOTY Ha MUISXY 70 OJTyXKaHHS.
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Kounuenryanizauis [ITCP

Po6oua rpyna DSM-5 3 IITCP kpuTHuHO omiHMIA icCHYI0Yy Ha TOH yac mitepatypy npo IITCP i,
31e0UTBIIOro Yepe3 Opak CydacHHX J0Ka3iB i BamigHOCTIS , Bupimmia He BkitodaTu [ITCP B skocti
OKpemMoro jiaruo3y. HatoMmicts 6araro cummntomiB posnafiiB camoopranizaitii (PCO) Oymno BKIrOYeHO
1o mupiux aiarnoctuaHux kpurepiis IITCP. Kpurepii po3naziB BHACTiIOK €KCTPEMAIBHOTO CTPECY
(DESNOS) (Bxmoueni B Hogarok 1o DSM-IV i 3romom BimoueHi sik aconifioBani o3naku [ITCP B
DSM-5 - nuB. Po3zin 2) BUSBHIUCS MOB'SI3aHUMU 3 BILTHBOM MDKOCOOHUCTICHOT TpaBMHU, IEPEIKUTOL
B JUTUHCTBL. Pesymbratu monpoBoro nociimkeHHs DSM-IV 3a meromukoro DESNOS BusBuimu
3HaYHO BHIII TMOKAa3HUKH CXBAJIECHHS CHUMIITOMIB, IO PENPE3CHTYIOTh PO3JIaAu B aQeKTHBHIH,
CaMOOIIIHOYHIN Ta pensiiHii chepax, cepex oci, sKi 3a3HAIM KOPCTOKOTO TIOBODKCHHS B
JUTHUHCTBI, TOPIBHAHO 3 THMH, XTO MaB iHII1 BUAM TpaBM B aHaMHe31.6 [1o1b0Be HOCITIIKEHHS TAKOXK
BHUSBUJIO, IO Maike Bci ocoOm, ski BiyamoBimaim kputepism DESNOS, Takox BignmoBigaiu
kputepiam [ITCP.7

3 TOro yacy NpoJIOBXKYIOTbCS HAayKOBI JOCIIDKEHHS, CIPSAMOBaHI Ha OOTpYHTYBaHHsI KOHIIEIIii,
KpUTEPIiiB OIIHKK Ta KIIHIYHUX Xapaktepuctuk [ITCP,8 3 ormsgom emmipuyHoi jJiTepaTypH, IO
nigrBepkye BiaMiHHICTE MK TITCP Ta IITCP, mo npusseno no BxitodeHHs [ITCP 8 MKX-11.
Hoseneno, mo aiarHo3 3a MKX-11 oxomtoe cuMntomMaruky ocid, sKi HepekKuian OUTbII CKIaaH1
MDKOCOOMCTICHI TpaBMH, TakKl SIK JKOPCTOKE MOBOJ/DKEHHSA 3 MIThbMHUY. SIK mpaBUiIO, XKOPCTOKE
MOBOJDKEHHS 3 JIThbMH (HACHJIBLCTBO Ta IHIII HErapa3au B TUTHHCTBI) MPU3BOJAUTH J0 MOPYLICHHS
MIPOLIECIB PO3BUTKY, TMOB'SI3aHUX 3 PO3BUTKOM PEryJsAlii eMOIild Ta MOB'A3aHUX 3 HUMH HaBHUYOK
edeKTUBHOI MiKOocoOucTicHOT moBemiHkH.10 BBaxaeTbcsd, mo Taki HOpyHmieHHS (OPMYIOTh
HEHPOPO3BUBAIbHY OCHOBY IS HU3KHU MPOOJIEM MCUXIYHOTO 310poB's. 11

[Mopanpury miarpumMky aiarHo3y [ITCP 3a MKX-11 HagatoTh Kpoc-KynbTypHI AocipkeHHse,g12,13
Ta Jiteparypa npo HecnpusTimBuil nutsunid noceinx (ACE). Hocmimkernas ACE mpoBoaumocs B
yMOBax TEPBUHHOT MEIWYHOI JOMOMOTH 3 METOI0 PETPOCIIEKTUBHOI Ta MPOCHEKTHBHOI OIIHKH
JOBTOCTPOKOBOTO 3B'SI3KY JUTSYOrOo JOCBIAY 3 BaXKJIMBUMH MEIUYHUMU TpoOiemMamMu Ta
npobsieMaM# TPOMAaJICBKOTO 3710poB'a. 14 3 wacom Oyiio BHSBIEHO, IO HECUPHUSTIMBUN IUTIUNAN
JIOCBIJ] BILUTMBAE HA HEHPOOIOJIOTiI0, TICUXIYHE Ta (I3MYHE 370POB'S MPOTATOM YChOTO JKHUTTSL. 15
Kito4oBUM BHCHOBKOM € T€, HACKUIBKU MPOOJIeMH 31 37J0POB'SIM Y JOPOCIOMY BIIll Y THX, XTO MaB
HECIIPUSATIUBHNA TOCBIJ] Y TUTHHCTBI, 3yMOBJICHI CTPATETIIMHM, MEXaH13MaMH TIO0JI0JIAHHSI TPYIHOIIIIB
Ta MOBEAIHKOIO, SIKI CIOYATKy OyJIM 3aXMCHUMU CIIPOOaMU BIIOPATHUCS 3 MEPSKUTUMU HErapa3aamH.
Ormsin Herzog ta Schmahl (2018) ekcrpamnomioe CTpykTypHi Ta (YHKIIOHAIBHI 3MIHH MO3KY,
TICUXOCOIIIaIbH1 HACTIIKHA Ta HECTIPUATINBI COMaTHYH1 HACTIIKY (TaKi IK XpOHIYHHH O111b), MTOB'sI3aH 1
3 ACE.15 Bonu 3a3Ha4aroTh, IO MiJ Yac MEBHUX BPa3IUBUX (a3 PO3BUTKY PHU3UK MOJAIBIINX
po3nanis, nop's3anux 3 ACE (takux sik genpecis, [ITCP, B/IP Ta 3noBxuBaHHs MICUXOAaKTUBHUMU
pedoBuHaMmu), 3poctae. Herzog i Schmahl (2018) npumnyckarots, mo mroau 3 AIID B anamuesi, ki
CTPKJIAl0Th Ha MICHUXIYHI pO3JIau, BIIPI3HAIOTHCS BiJ 0Ci0 3 TakuM caMuM JiarHo3om 6e3 AIID,16
o Biamosigae 3MiHi B MKX-11 om0 BuaiIeHHsS OKpeMux aiarHocTuaHux Kateropii mist [ITCP 1
IITCP.

IIpo6saeMu giarHOCTHKH

Icnye 3Haunmit 36ir Mk cumntomamu IITCP (sk BusHaueHo B MKX-11) Ta iHmmMu posnanamu,
Biumrouatoun [ITCP (six BusHaueHo B DSM-5), Benukwuii nenpecusnwuii poznaz (B/IP) 1 morpannynmii
posnag ocobucrocti (I'PO). IcHye mymka, 1mo I Ta iHIII pO3Mag CIiA PO3TISAATH SIK CHEKTP
po35ajiB, MOB'I3aHUX 31 CTPECOM, 3a TAaKUMM MapamMeTpaMHM, SK TSDKKICTh CHUMITOMIB, MPUpOJa
cTpecopa 1 peakuis Ha TpaBMy.l7 Ileperun cumnromis I[ITCP i B/IP, HailiMmoBipHilIe, BUKIUKAE
miarHocTUYHI nuTaHHs. OCKUIBKM NPUKOPIOHHUE posnaa ocobuctocti (I'PO) mae cxoxi pucu 3
nposisamu ['PO 1 vacto acouitoerses 3 I[ITCP, To ToyaThest TUCKYCIT IIOJI0 TOTO, Y BiAPI3HAETHCSA
IITCP Big IITCP, xomopbigaoro 3 I'PO, 1 Akmo Tak, T0 SKUM YMHOM. HemomaBHi AOCTIIKEHHS



133

niaTpuMytoTh BuaLieHHs aiarHo3y IITCP B okpemy kareropito, xoua cumntomu BJIP 3HauHOIO
Mipoto nepeTrHarThes 3 cumntoMamu [ITCP.18

Hiarnoctruni Bumoru 10 KIITCP BriIro4aroTh KilbKa 03HAK, SIKi YITKO Bipi3HsAt0Thes Big BJIP. Xoua
CHUMIITOMH, TIOB'SI3aH1 3 MpOoOJIeMaMH B PETyJIsIil eMOIliif, 30iratoThCsl, B IHIIMX CHMIITOMATUYHUX
oOmactsx BoHM Outbll wiTko AudepenuiiioBani. Brewin ta xoseru (2017)8 3a3navarors, mo BJIP
3a3BMYAll XapaKTEPU3YETHCS EMOLIMHO HaNpyKeHHMH Ta HECTaOUIbHUMH CTOCYHKaMH, SKi
KOJIMBAIOTHCS MDK ifeaii3amiclo Ta NPUHWKCHHSIM CHPUAHATTS IHIIUX, a TaK0X HECTaOUTbHUM
MOYYTTSIM BJIACHOI T'THOCTI, SIK€ YePTy€ETHCSI MK JY)K€ MO3UTHBHOIO Ta HEIraTUBHOIO CaMOOIIIHKOIO.
[ITCP, HaBmaku, XapakTEpU3YEThCS CHPUUHATTSAM CTOCYHKIB SIK CKJIaJHUX 1 TaKUX, SKUX Kparie
YHHUKATH, a TaKOX CTaOLIbHUM, Xo4a 1 BKpail HeraTuBHUM BimuayTTsiM cebe.19 BJIPi IITCP takox
BIZIPI3HAIOTHCA TUM, 10 Juist giarHocTuku [ITCP HeoOXimHa HASBHICTh CHEMUBIYHUX IS TPABMHU
cumnToMiB [ITCP, Bkitodatoun TpaBMaTH4Hy oAir0 abo noii, B Toi yac sk BJ/IP nporo He Bumarae.
Kpim Toro, cripobu camory0cTBa Ta iHIII BUIU MOBEAIHKH, 10 3aBAal0Th COO1 IIKOAH, € YaCTUHOIO
niarHocTHuHuX KputepiiB a1 BJP, ane e ms ITTCP.

IIuTanuga owiHKH

Oninka [ITCP noBuHHA  BKJIIOYATH  OLIHKY  JIarHOCTUYHUX  CHUMIITOMIB,  CYIYTHIX
O10MCUXOCOIIATbHUX ~ CUMITOMIB  (BKJIIOYAIOUM  BXKMBAHHSA  IICUXOAKTUBHUX  PEUOBHH,
CaMOYILKOJIKEHHsI, TPOOJIEMU Y CTOCYHKaX, JUCOLIAIII0, TOYYTTS MPOBUHU Ta COPOMY), CIMEIHMI
Ta 0cOOMCTUI aHaMHe3, BKJIIOYAIOUM MHUHYII Ta MOTOYHI )KUTTEB1 BUKIMKU Ta CTpecH (SIK1 4acTo
3yctpivatoteesi npu IITCP), a Takoxx MIKOCOOWCTICHI pecypcH, CUJIbHI CTOPOHH Ta COLIAJIbHY
miaTpuMKy. OCKUIbKH ICHY€e 3Ha4HMM 30ir cumnToMiB Mk nposiBamu [ITCP Ta iHmumu posznagamu,
OIlIHKa TaKOX MOBUHHA BKIIOYATH pETeNbHY AUQepeHlialbHy 1arHOCTUKY 3 aKIIEHTOM Ha
cumrnromu [ITCP, nenpecii, TpuBoru 1, 30kpema, BJIP.

Kopucaum iHCcTpymMenToM mist ouinku [ITCP € MbkHapomuuid TpaBMaTHYHHA OMHUTYBAJIbHHK,
KOPOTKHUU OMUTYBAIBHUK I CaMO3BITY, PO3pOOJIeHMI A OmiHKK miarHo3iB 3a MKX-11 Ta
I[ITCP.20 Takox po3pobiseTbcs MiKHapoJHE TpaBMaThuyHe IHTEpB'tO (panime - TpaBMaruuHe
iHTEpB't0 3a MKX11).

[puHuunu JikyBaHHSA

Jlikapi mepBHHHOI MEAMYHOT JOMOMOTHM Ta MEIMYHI CECTpU 3 ICHXIYHOTO 3JI0pOB'S YacTo €
OCHOBHMMH HajnaBayamu jponomoru jwoasMm 3 IITCP, nesanexHo Big TOro, 41 OTPUMYIOTH BOHU
CreriajaizoBaHe TpaBMaTOJIOTIYHE JIIKyBaHHSA, YW Hi. [IpuHIMNN HagaHHS TEPBUHHOT MEAMYHOL
JIOTIOMOTH Ta 3arajbHOi MCUXIATPUYHOI JOTMOMOTHY MOBHHHI IPYHTYBATUCS Ha TPAaBMOOPIEHTOBaHII
nomnomo3i. JloroMora 3 ypaxyBaHHSIM TPaBMH - i€ HE JIIKYBaHHS, a MiX11 A0 HaJaHHs MOCIYT, KU
BpaxoBye TMOTpeOU IIoAeH, sKi mocTpaxaanu Big TpaBmu. IllMpoko BU3HAHA KOHLEMIIA
TPaBMOODPIEHTOBAHOI ~JOMOMOrM HajgaHa XommepoM, baccykom Ta  Omisetom  (2010)22
"TpaBMOOpi€EHTOBAHA AOMOMOTa - 1€ CUCTEMA, 1110 0a3y€ETHCS HA CUIILHUX CTOPOHAX, KA IPYHTYETHCS
Ha PO3YMIHHI Ta pearyBaHH1 Ha BILTUB TPaBMHU, SIKa MIAKPECIIOE (i3UYHY, ICUXOJIOTIUHY Ta EMOIIHHY
Oe3meKy sK A HaJaBadiB MOCHYT, TaK 1 A MOCTPAKIAIUX, 1 sIKa CTBOPIOE MOKIUBOCTI IS
MOCTPaXAATUX BITHOBUTH MOYYTTS KOHTPOJIIIO Ta PO3LUIUPEHHS MOKIUBOCTEH".

Ha piBHI ycTaHOBHU HACTYIHI IPaKTHKH BiIMOB1IAIOTh TPABMOOPIEHTOBAHIM JOMOMO3i:

1. IloindopMoBaHicTH PO TPaBMY

° 3abe3neunTH HaBYaHHS Ta KOHTPOJIb, 1100 MepCoHall PO3yMiB BILIUB TPAaBMH Ta PO3Ii3HABaB
CHUMIITOMH 1 MIOBEJIHKY, 11O ii CyIPOBOIXKYIOTb.

° [IpoBobTE pyTHHHUN CKPUHIHT HA HAsBHICTh TPaBM B aHAMHE31

° AKTHBHO MIATPUMYBATH CaMOJONOMOTY Ta KUTTECTIMKICTD MEepCOHATY

2. Haronoc na 6e3neni
o 3abe3neunTy Gi3UyHy Ta eMoLiiHY O6e3MeKy sl KOPUCTYBauiB Ta HAJAaBayiB MOCIYT



134

o 3a0e3neunTH YiTKUI po3MoAia poJieii, 000B'SI3KIB Ta MEX
o [ToBaxkaTu MpUBATHICTh, KOH(PIICHIIHHICTD, KYIbTYpHI BIIMIHHOCTI Ta Pi3HOMaHITHICTh

3. MoxIuBOCTI /151 BiTHOBJIEHHS KOHTPOJIIO
° BaxuuBicTs BUOOpY A1 MiBUIIIEHHS €(PEKTHBHOCTI Ta 0COOMCTOTO KOHTPOJIO
° 3a0e3neueHHs nepedadyyBaHOro cepeloBullla

4. Iliaxixg HA OCHOBI CHJILHUX CTOPiH
° [linTpuMyBaT pPO3BUTOK HAaBUYOK IS MIATPUMKH ICHUXOCOIIadbHOI CTaOUIBHOCTI Ta
OJTy’KaHHS

Ha piBH1 okpemoro ¢axiBLs, KM Haga€e JOMOMOTY, CJIiJ] KEpyBaTUCS HACTYIHUMU NPUHLIUIIAMU:
crpusiTH Oe3rerri

CHPUATH HaJIi Ta OJ1y>KaHHIO

CIPHUSIHHSI CTIOKOIO

MIATPUMYBATH 3B'S30K

CHPHUATH MIIBUILEHHIO CaMOE(PEKTUBHOCTI

30CepeKeHHS Ha CUJIbHUX CTOPOHAX Ta pecypcax

30CepeHKeHHS Ha BJIacHIM TypOoTi mpo cebe

JlikyBaHHs

Ockutbku I[ITCP € HOBUM aiarHO30M, Hapas3l HeMae NpSIMHX J0Ka3iB TOro, SIK HOro JIKyBaTH Yy
JOpOCHuX, IITeH Ta MIAMITKIB. Y JITEpaTypi TOYAThCsS CYMEpPEeYKH MpO TE, YU € CydacH1 JOKa30Bi
metou JikyBaHHsl [ITCP edpextuBanmu mis moneit 3 [ITCP, un motpeOyroTs Moaudikarii 23,24
Bpiep 1 CkoTT 3a3Ha4aroTh, 110 6araTOBUMIPHUHN XapakTep CKIaJHUX TPaBMaTHIHUX MTPOSIBIB POOUTH
JOCIIJKEHHST Pe3yabTaTiB y ik cdepi 0COOMMBO CKIIAHUMH, a CYMyTHI 3aXBOPIOBaHHs, TaKi SIK
MeIU4YHI TPOoOJeMH, TMOCTIHE OMAIIHE HACWJIBCTBO Ta IHIINI BHAM >KOPCTOKOTO ITOBOJDKEHHS,
BXKMBAHHS MICUXOAKTUBHUX PEUYOBHH, CYIMIaIbHI JYMKHU 1 IUCOLIAIliS, 3a3BHYall BUKITFOYAIOTHCS 3
JOCITIJIKEHBb PE3YJIBTATIB JIIKyBaHHA.25

IIcuxoJioriuyne JikyBaHHS

HemonaBHiit MmeTa-aHami3, SKH peTpoCeKTUBHO ominuB 51 gocnimkenns jikyBanHs [ITCP, mo6
BH3HAYUTH, YW BKItoYaaud BOHU mamieHTiB 3 [ITCP, BUABMB MO3UTHBHHUH BIUIMB CTaHAAPTHUX
TpaBMO(OKycOBaHMX MeTOMIB JikyBaHHs, Takux sk KIIT, excroswmiiina tepamiss Ta EMDR, Ha
3menmeHHss cumntoMiB [ITCP y marmientiB 3 IITCP.26 Lle#i ormsn takox mokasae, mo KIIT i
eKCIo3MlliiiHa Teparis 3MeHuIyloTh XapaktepHi cumntomu [ITCP, Bxmrodatounm HeraTuBHY -
KOHLIETIIIIIO 1 MOPYILIEHHS B3a€MOBIAHOCHH, X04a JI0Ka3iB, K1 O JO3BOJMIHN 3pOOUTH BUCHOBKH 1100
iXHBOTO BIUIMBY Ha MOPYILIEHHS perynsuii eMmoruii, Oyno HemoctaTHho. KpiM Toro, mera-aHani3
MOKa3aB, M0 €PEeKTUBHICTh ICUXOJOTIYHOI Tepamii Oyla HIKYOIO, HDK HecnenudiuHoi teparii
(HampuKIaa, KOHCYJNbTYBaHHS), IO 3MYCHJIO aBTOPIB MPUITYCTUTH, 10 HecmeuudiuHi eexTH
MOXKYTh MOSICHIOBATH BEIUKY YacTKy TepaneBTHUHuX 3MiH cumntoMiB [ITCP y nocnimkeHHsx.

VY noxymenTti ISTSS Guidelines Position Paper on CPTSD in Adults 3a3HadaeThCs, MO OCKUTBKH
IITCP cknanaerbest 3 OUIBIIOT KUIBKOCTI Ta PI3HOMAHITHOCT] THITIB cUMINITOMIB nopiBHsiHO 3 [ITCP,
Horo JiKyBaHHS MOXE BKJIIOUATH OUTBIIY PI3HOMAHITHICTh T€PAleBTUYHUX BTPYy4aHb Ta/abo OyTH
OUIBII TPUBAIHM.

Icnye nmpunymenss, mo cydacHi meroau jikyBaHHs [ITCP, opieHToBaHi Ha TpaBMy, HaBpsA UM
OynyTs ontuManbHuUMH Ui nanieHTiB 3 [ITCP, ocobnuBo 3 ornsay Ha Te, mo cumntomu JICO
MOXYTh TOPYIIMTH B3aeMmofi0.>’ Byno po3pobieHo Kinbka ajanraniii abo ajnbTepHATUB
TpanuiiiauM Metonam sikyBanHsa [ITCP. Hanpuknax, Cloitre omucye MOCTiIOBHHM MiIXia Jis
nokparieHHs pesynbratis JikyBaHHs [ITCP y nopocnux. Iloeranne Brpyuanns (STAIR; Tpeninr
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HAaBUYOK a(EKTHUBHOI Ta MDKOCOOMCTICHOT perymsiiii) cnoyarky cupsmoBane Ha cumnromu ['CP i
MOB'S3aH1 3 HUMH TPOOJIEMHU MOBCAKACHHOTO (DYHKIIOHYBaHHS (HANPHUKIAJ, CTBOPEHHS BiTUyTTS
0e31ekn, eMOIIHHOT perysiii Ta coliabHUX HAaBUYOK), a 00poOKa mam'sTi mpo TpaBMy BBOAUTHCS
nizuime.?® He3posymino, uu HeoOXigHa mouaTkoBa crabimizamiiina ¢asza, i icHye aymKa, 10 BOHA
MOJK€ TPU3BECTH JI0 HEKOPUCHHUX 3aTPUMOK Y BUKOPHCTaHHI OUIbII TPaBMO(OKYCOBAaHUX BTPY4aHb,
BiJI IKUX JIFOJIA MOXYTh OTPUMATH KOpucTh.?* Jle MOHr Ta HOro KOJNers CTBEpIIKYIOTh, 1O JOKA3U
Hapasi He MIATPUMYIOTh TIPOBEICHHS CTaOLTI3aIiiiHOT a3y nepe HaJaHHIM TPaBMO(OKYCOBaHOTO
nikyBauHsi [ITCP.24 Opnak, Kiyarpe cTBepmkye, 1o JaHi BKa3ylOTh Ha Te, IO BiIMOBA BiJ
JMIKyBaHHS Ta 3arOCTPEHHS CHMIITOMIB 3MEHIIYIOTBCS, KOJIM JIKYBaHHS CYIPOBOJIKYETHCS
TPEHYBAHHSM HABUYOK, IO NeEpeye 06p06u1 TpaBMaTI/I‘-IHOI nam'ati.?® To6to, cumnromu I'CP
3aBaYKAIOTh 3QJyYEHHIO JIO JIIKYBaHHA, 1 1X MOTPIOHO BUPINIYBATH A0 TOTO, SK MOYATH JIKYBaTH
ocroBHi cumnromu [ITCP. 3pemrroro, e emMripuyHe MATAHHS, SKE TOTPEOYE MOTATBITNX KITHITHUX
JOCHIKEHb.

InrerparuBnuit minxig mo nikyBaHHs IITCP Takok Moxke CHpHSTH Tporpecy B JIIKYBaHHIL
Hanpuxnan, PKB, npoBeznene cepen ObKEHLIB pOXIHPKa, MOKA3aj0, II0 IHTErpaTUBHA aJanTalis Ta
po3BuTOK micis nepeciinyBanHs 1 TpaBMu (ADAPT) tepanis € epexrtuBHoro nis mikyBanus [ITCP
(ta immmx cymytHix posnanis).®® Jlianektnuna mnoBexminkoBa Tepamis (JIIT), emmipuuHO
miaTBepKeHnit Meton JsikyBaHHs bIIP, skwii momomarae 3amo0irTd CamMOYIIKO/DKEHHIO Ta
MOKPAIIUTH MDKOCOOUCTICHE (YHKIIIOHYBaHHS, TaKOXK MOKE MOKPAIUTH PE3YyJIbTaTH JIKyBaHHS
oci0 3 IITCP. OnHak BOHa He JEMOHCTpye OLIbINOI €(EeKTUBHOCTI, HDK 3BHYAliHE JIIKYBaHHS
ocHoBHUX cumnromiB IITCP - nmpoBuHM, copoMmy, NpUIyHIEHHS THIBY, TPUBOTM Ta KOHTPOJIO
IMITyJTBCIB - y ITFO/IeH 3 HOrpaHUYHUM Ppo31a10M ocobuctocTi. > Byna 3anpononosana aganrartis KITT
3 MomudikoBaHow ¢opmoro TpuBanoi ekcnosuiii (TE), ska, xoya 1 He Oyma Oe3mocepenHbO
mpoTecToBaHa Ha JioasX 3 aiarHozoM [1TCP, moxke mMaTu moTeHItian Jyisi MOKpaIeHHs pe3yIbTaTiB
NiKyBaHHS B Iiif Tpymi HacenenHs. >

Jlnst mipniTkiB Oyiio po3po6JIeHo KiTbKa Iporpam, CeliaTbHO TPU3HAYESHUX IS JIIKYBaHHS ITITITKIB
3 KOMIIIEKCHOIO TpaBMoro >4, BoHM Takoxk He Oy crelianbHO MpoTecToBaHi 3 aiarHosom IITCP.
Ha ocHOBI moTOYHUX NaHUX, cHEUdIYHI ICUXOJOTIYHI BTpyYaHHs, CPOKyCOBaH1 Ha TpaBMi, TaKi sIK
KIIT, excrio3uiiina tepanis Ta EMDR, BusiBIsiroTbCSl €DEKTUBHHMHU B JTIKyBaHHI JESKUX KJIaCTEPiB
cumrnroMiB [ITCP.26 Omnak cucrematwydHi Migxod, c(OKyCOBaHI Ha TpaBMi, MOXYTh ITOTaHO
nepeHocutcs aedkumu rpynamu HaceneHHs 3 [ITCP (mampuknan, ocobamu, Ki MEpeXHIN
KaTyBaHHs), JUIS SKUX OUIBII JIOPEYHOIO MOXe OyTH IHTerpoBaHa CTPYKTypa ITIIATPUMKH.
[TincymoByrOuH, MOXKHa cKa3atH, 1m0 ocKutbkd [ITCP € BiTHOCHO HOBHM J11arHO30M, 3HAJI0OOUTHCS
OibIe yacy, mepur HiK 3'SIBUTHCS JOKa30Ba 0asza mpo Te, K HalKparie JIKyBaTH HOTo Y JOPOCITHX,
JTEeN Ta IMIIITKIB.

dapMakoJIoriyHe JiKyBaHHSA

Hapaszi ne icHye HaykoBo oOrpyHtoBanux MertoniB (apmakortepanii IITCP. Illo crocyerbes
crannaptHux MetoniB JikyBaHHs I[ITCP, To icHye mnpumyiieHHs, 0OI0 HasBHICTh B aHaMHe3l
KOPCTOKOTO MOBOJPKEHHS 3 JUTUHOIO MOXKE Mepej0auuTH HEraTUBHY PEakililo Ha MEIMKaMEHTO3He
nikyBanHs IITCP.35 BianmoBigHo [0 cydacHUX pekoMeHpaauiii monpo JikyBaHHs IITCP,
MaJIONMOBIPHO, 10 OyAb-AKHH 13 Cy4acHHUX NCHUXO(apMaKOJOTIYHUX TNpenapaTiB BHUSIBUTHCS
epextuBHMM 1pu JikyBaHHI [ITCP; ix onTumanbHO BHMKOPHUCTOBYBaTH B TO€IHAHHI 3
ncuxoreparniero. JIikyBaHHS CKJIQJHUX TPaBMATUYHUX TMPOSIBIB Mae OyTH aJanToOBaHE HAa OCHOBI
naaux miteparypu 3 JnikyBanHs [ITCP, BJIP Ta mucomiarmii. ®@apmakorepamiss s AOPOCIUX,
HMOBIpHO, Oyzie HallOUIBIII KOPUCHOIO HA eTarli cTabuTi3anii/6e3neKu JIiKyBaHHs (3a YMOBH, 1110 1€ €
KOMIIOHEHTOM IIJIaHy JiKyBaHHS MAalli€HTa).

Sk 3a3HaueHo B HacranoBax 3 mikyBanHs IITCP, CI33C, 30kpema (payokceTHH, MapOKCETHH 1
CepTpaliH, 3a3BHYail BBAKAIOThCS INpenapaTaMyd MNepuioi JiHii (apMaKoIOriYHOTO JIKyBaHHS.
Bennadakcun mpoaemMoHcTpyBaB noAiOHI nepcnekTuBu. Ha BinMmiHy Bin HuX, OeH30/ia3emiHU HE
JI0TIOMAararTh 3MeHmuTH cumnromu IITCP. Ix crix npusHauaTy 3 1e GilbIIOK 06EPEKHICTIO TpH
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I[ITCP, BpaxoBylo4M iXHIO 3/aTHICTh BUKIMKATH TOJEPAHTHICTH 1 3ayiexkHicTh.34 Xowa mokasu
edextuBHOCTI aHTUTNICUXOTUKIB TIpu [ITCP oOmexeHi - 1 Hemae J0Ka3iB, IO MATBEPIKYIOTH 1X
Bukopuctanss npu [ITCP, BoHU 3 NIEBHOIO YacTOTOI 3aCTOCOBYIOTHCS B KIIIHIYHIN TIPAKTHII [T
JIKyBaHHS OCI0 3 UMM PO3TaJaMu, OCOOJIMBO B yMOBAX, KOJH CHOCTEPIra€ThbCcsi BUCOKUN PIBEHBb
30y/KeHHs abo arpecii.

MaiiOyTHi 10c/iaKeHHSs

HeoOxinni mocmimpkeHHs, o0 BU3HAYUTH, SIK ONITUMI3yBaTH PE3yIbTaTH JIKYBaHHS 0Ci0 3 AlarH030M
I[ITCP. BapTo 30cepeauTu yBary Ha BH3HAYCHHI TOTO, SIKi JIIKYBaJbHI BTPYYaHHS € HAHOUIbII
e(peKTUBHUMHU JJIs1 KOHKPETHUX TPYIl CUMIITOMIB, SIKi BTpyYaHHS € HAHOUIbII NMPUHHATHUMH JJIS
MAIiEHTIB, JOCTIHKEHHI NOOIYHMX e(EeKTiB Ta ONTUMAIbHOI TPUBAIOCTI PI3HUX THUIIB BTPYYaHb.
[Momanemi pocnimkenHs jdikyBaHHd [ITCP y pi3HuMX KyabTypax (B TOMY YHCII B KOHTEKCTI
abopHTreHIB 1 KUTeNIB 0CTPOBIB ToppecoBoi MPOTOKM) HEOOX1/IHI 3 OTJISAAY Ha MepedadyBaHi BUCOKI
noka3uuku [ITCP y rpynax HaceneHHsl, 0 3a3HAJIN TPAaBMU 3 TIOKOJIIHHS B TOKOJIIHHS, KaTyBaHb Ta
HIUX GopM MOpyIIeHb MpaB JoauHu. HeoOXiqH1 TaKoX MOCHI/DKEHHS JUIsl YTOYHEHHS MPOSIBIB 1
MetoiB ikyBanHsa [ITCP y mite#t 1 miuTiTKiB.

VY cBiTini nmotouHux aebariB y jditeparypi, Kapaiiac Ta #Oro KoJieTH BUCTYMAOTh 3a BUBUYCHHS
KOPHUCHOCTI MOETAaHUX 1 HEe TIOETAlHUX BTPYYaHb, a TAKOXK 1HIUBIIyaJIbHUX 1 TPYIIOBUX BTpy4YaHb
st rikyBaHHst [ITCP.26 Tlosumiitauit noxkyment ISTSS Guidelines momo IITCP y mopocnux
MPEACTABISIE PSiZl MAOYTHIX HAMPSMKIB JOCITIKEHb, K1 JOMOMOXYTh BH3HAYUTH ONTHMAaJbHI
Metoau JikyBaHHS [ITCP. Jlo Hux BinHOCSATHCS (1) MOPIBHSAHHS CTaHAAPTHUX METOMIB JIIKYBAHHS
I[ITCP 3 nmpoTokonamu, SIKi 10Jal0Th KOMIIOHEHTH, CIpsSMOBaH1 Ha kiactep cumnrtomis P/IP; (i1)
TECTYBaHHS TIOPSAJIKY TPOBEACHHS 0araTOKOMIIOHEHTHUX BTpydYaHb; 1 (iil) TeCTyBaHHS IepeBar
THYYKOTO TIPOBEJCHHS 0araTOKOMIIOHEHTHOTO JIIKYBaHHS, CIPSMOBAHOTO Ha HaWOUIBII 3HAYYII

cumrnromu it koHkpeTHoro marieHTa (ISTSS Guidelines Position Paper on Complex PTSD in
Adults, 2019).

HocuixaxenHsi, 0 NPOBOAATHCH

AHaji3 peecTpiB KIIHIYHUX BUIPOOYBaHb MOKAa3aB, IO OUTBIIICTh MDKHAPOIHUX AOCIIIHKCHB, SKI
MPOBOJATHCS 3apa3, 30CEPeDKEHI Ha €PEKTUBHOCTI BTPYYaHb, CIPSIMOBAHUX Ha CTaOLTi3aIliio
CKJIQIHUX CUMIITOMIB TPaBMH.

PosrnsimaroTbest pi3HI TPy HACEJICHHS, BKIIOYAHOUM ODKEHIB36 , >KIHOK-NPABOMOPYITHUIE3T
niTed, skl mepeOyBalOTh Ha JOMAIIHBOMY JOTJAAI38 , a TakoX Jojed, ki nepeOyBarTh Ha
craiionapaomy39 Tta amOymatopHomy4(0 JiKyBaHHI. Y IOCHIKEHHSX PO3IJISAAIOTHCA Pi3HI
IHIMBIOyanbHl Ta TpyNoBi JiKyBalbHI BTpy4daHHs. Cepen BTpydaHb, SKi TECTYHOTbCH,
craburizaniitna nporpama STAIR36,41,42 , NET36 (mapaTtuBHa eKCHO3HWIIHA Tepamis, 4acTo
3aCTOCOBYETHCS B KOHTEKCTI ODKEHIIIB), Bepcis mporpaMu "3B'130k 3 6aTbkamu "38 , MCUXOOCBITHI
MaTrepiany JUIsl KOMIUICKCHUX 1 MDKOCOOMCTICHHX TpaBM,43 Ta iHIII JOMOBHEHHS a00 ajmamTariii /10
Tpaauuiinoro nikyBanus [ITCP.39

Takox poO3rasAaeThCss KOPUCHICTh MOETANHUX 1 HE MOETAaNHUX BTpydaHb. OAHE OOCHIIKEHHS,
npoBeieHe B cralfioHapHii kiiHini B Hopgerii, nmopiBHioe noeranHe jikyBaHHs (STAIR mmroc
HapaTHUBHa Tepamisi) 3 JBOMa HE MOETallHUMU METOJAaMM JIIKyBaHHS (TpuBaJla €KCHO3MIsA 1
STAIR).41 V Hinepnanaax mpoBOIUTHCS AOCHIKeHHS epekTuBHOCTI Tulbku EMDR y nopiBHsAHHI1
3 EMDR, saxomy mnepenye STAIR42 nns gopocnux 3 IITCP. IlcuxomeTpuyHi BIACTHBOCTI
(HampuKIaja, BaJdiIHICTh, HAAINHICTE) IHCTpYMEHTIB OIiHKH [ITCP Takox OIiHIOIOTHCS B AaHUI Yac,
a IBeHIapchKe AOCHIKEHHS TecTye MixkHaponHe tpaBmatuuyHe iHTepB'to (ITI) - Himenbky
Bepciro.44
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PO311JI 7. EKOHOMIYHI MIPKYBAHHAA

Mpumirka: [leranpHa ekoHoMmiuna ominka HacranoB 2013 poky Ta KJIIOYOBHX pPEKOMEHJAIN
MICTHTBCSI B OKPEMOMY CYIPOBITHOMY AOKYMEHTI, IKMI MOKHA 3aBaHTaXKUTH 3 BeO-caiity Phoenix
Australia. MeTa wmi€i rmaBu - HagaTH IMUPOKUN OTJISAJ €KOHOMIYHHUX MIPKyBaHb, ITOB'S3aHUX 3
niarHoctukoro Ta JikyBaHHsM I[ITCP ta PAC, 3 0coOnMBUM akKIIEHTOM Ha aBCTPATIHCHKOMY
CYCIUIBCTBI.

Ha ocHOBI eKOHOMIYHOTO aHami3y, MPOBEACHOTO JUIS TONepeanboi Bepcii mux Hacrtanos, Oyio
MIPOBEACHO KOPOTKUN MONIYK JITEpaTypH JJIsl BUSBICHHS KIFOYOBUX JOCITIHKEHb, OIyOIIKOBaHUX 3
2013 poky. KirouoBi momykoBi Tepminn B moeaHanHi 3 IITCP abo TpaBMOIO BKITIOYAIIH:
€KOHOMIYHHI, BapTICTh, pECypCH, EKOHOMIYHA OIlIHKAa, BUTPaTH-KOPUCTh, BUTPATU-KOPUCHICTh Ta
€KOHOMIYHa €(EKTUBHICTb.

KopoTtknuii orssj 3i6panoi jgiteparypu

V¥ nonepennix Hacranosax (2013 p.) mix yac momryky OyJio BUSIBJIEHO CIM 3aIlMCIB, IIICTh 3 SKHX
BB@)KAJUCS MOTEHLINHO KOpUCHUMHU. [IoTOUHUI NOLIYyK BUSIBUB ILIE JIECATH, 3 SKUX JEB'SITh OYyiIu
BU3HAHI NOTEHLINHO KOpUCHUMHU. Humkue HaBeNeHO IHTErpOBaHUN MIACYMOK JIOCIHIKEHb,
BHSIBJICHUX IT1]T 9ac IUX MOMTYKiB.

Exonomiunmnii tarap [ITCP

[ITCP nos's3aHuii 31 3HaUHUM PIBHEM 1HBaJIITHOCTI, 3HIXKEHHSIM MPOTYKTUBHOCTI Ta BTPATOIO SIKOCTI
xuTTs.1 Hanpuknan, nani 3 26 kxpaiH, mo OepyTh ydacTh y BcecBITHBOMY MpPOEKTI HMCHXIYHOTO
3I0pOB's, Oy/M MpoaHaT30BaHl 3 METOK BHUBUYEHHS YaCTKOBOI HEMpaIle3daTHOCTI, MOB'S3aHOI 3
HU3KOK (I3WYHUX (HANPUKIIAJ, CEPIIEBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBAaHHS, Mia0eT, pak, OuUTh y CHHHI) Ta
ncuxiyauX posnanis.2 Ha ingusinyansaomy piBHi [ITCP nocriiiHO mpu3BOAUTH 10 HAUBHUIIIOTO PIBHS
YaCTKOBOI HEMpaIe3JaTHOCTI, 3a HUM CIIIyIOTh Jenpecis Ta OinmoysspHuid posnan. Ha
MOMYJIAIMHOMY piBHI (I3MYHI PO3J7aJaU MPU3BOJAATH IO BUILOTO PIBHS IHBAIIAHOCTI, HDK TICUXIYHI
pOo3Jaau, yepes3 iXHi0 OUTBITY MOIIHPEHICTb.

[Ilo crocyeTbcsi aAWMTHUBHOI BAapTOCTI TCHUXIATPUYHUX PO3JIAJIB TMOPIBHAHO 3 (PI3UYHUMH, TO B
JOCIIIJDKEHHI TPaBMATOJIOTIYHUX XIPYpriuHMX marfieHTiB Zatzick Ta iH.3 TOBIAOMIJIM TIPO
30UTBIIIEHHS TPUBAJIOCTI MepeOyBaHHs B CTAIlOHApi Ta BapTocTi IikyBaHHs Ha 46-103% (p<0,01) mns
THUX, XTO MaB ICHUXIATPUYHI PO3JTaaU, MOPIBHSIHO 3 THUMH, XTO HE MaB TaKUX po3ialiB. ABTOPH
MIAKPECIIOTh MOTEHIIIHY eKOHOMIYHY BUT'O/1y BiJl PAHHBOT'O PO3Ii3HABAHHS Ta BTPYYaHHS.
JoseneHo, mo sroau 3 cumnroMamu [ITCP ab6o mocTTpaBMaTHYHOTO CTpECY HECYTh 3HAYHO OLIBIII
BUTPATH Ha OXOPOHY 3/I0POB'A MOPIBHSHO 3 JIIOJbMHU 0€3 LIUX CUMIITOMIB,4-6 a00 3 TUMHU, XTO Ma€
1HIIT TICUX1aTpUYHI JiarHo3u.7,8

Hanpuxnan, Yan Ta iH.4 qochipKyBalld €KOHOMIUHI HACTIIKU MCUXIYHUX PO3Ja/iB, CIIPUUYMHEHUX
JOPOKHBO-TPAHCIIOPTHUMU Tipuroamu B [liBnennin ABcrpanii. [Ipubim3Ho yepe3 AeB'ATh MICSIIIB
micnst aBapii 31% pecnoHaeHTIB Manu jaenpecito, 62% - TpuBory, a 29% BianoBiAaIN KpUTEPiIM
I[ITCP. Yan piiimoB BUCHOBKY, 1o Bunaaku I[ITCP nmpusBoasTh 10 3HaYHO OUIBIIMX BUTpAT Ha
OXOpOHY 310poB's nopiBHAHO 3 Bunajakamu 6e3 [ITCP (p<0,001), mpuyomy HeniKOBaH1 BUMAAKU
[ITCP npu3BOAATH 10 3HAYHO OLIBIINX €KOHOMIUHUX BTpAT, HiK JikoBaHi Bunaaku [ITCP 1 Bunagku
6e3 IITCP (p<0,05).

B amepukancekomy gocuimkenHi Walker et al.5 BuByanucs BUTpaTH Ha OXOPOHY 3/I0POB'S BEJIUKOT
rpymnu kiHok. Ilicng mompaBkM Ha Jenpeciio, XpOHIYHI 3aXBOPIOBAaHHS Ta AeMorpadiyni ¢akropwu,
KIHKM 3 BUCOKUM piBHeM cumnToMiB [ITCP Manu 3HauHO OLIbIII TAHCH MaTH HEHYJIbOBI BUTPATH
Ha OXOPOHY 370POB'sl, HIX >KIHKH 3 HU3bKUMH nokazHukamu [TTCP.

[TopiBHSHO 3 *XiHKaMu 3 HU3bKUM piBHeM cumnroMiB [ITCP, y xiHOK 3 MOMIpHUMH CUMITOMaMHU
CKOPUTOBaHI 3arajbHi pidHi BUTPATH HA OXOPOHY 37I0POB'S 3pOCiH B cepeiHboMy Ha 38%, a B rpyri
3 BucokuM piBHeM IITCP - nHa 104%. ABTOpHM NpHUIYyCKarOTh, IO BIPOBAPKEHHS 3aXOMdIB 3
MOKpalleHHs: po3mi3HaBaHHsA Ta JikyBaHHs IITCP y kiiHikax MEpBHMHHOI Ta Creliali3oBaHOL
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MEIUYHOI JIOTIOMOTH MOXe OyTH €KOHOMIYHO e€()EeKTUBHHUM IiJXO0I0M JI0 3HM)KEHHS MOIITUPEHOCTI
LbOT'O pO3Jany.

Lamoureux-Lamarche Ta iH.6 1ocniinian BUTpaTH Ha OXOPOHY 370POB's, TOHECEH1 JOPOCINMH Y Billi
noHayq 65 pokiB y KaHaJAChKild BuOipui. BuTpatu BKiIOUanu BUTpATH, NOB'A3aHi 3 aMOyJIaTOpHUMU
BI3UTAaMH Ta BIIBIAYBAaHHAM JIIKaps, TOHOpapaMu JKapiB, mnepeOyBaHHSAM Yy cCTamioHapi Ta
BXKMBAHHAM JIiKiB. ABTOPH BHSBHJIH, IO JOPOCHI 3 MOCTTPABMATUYHUM CTPECOBHUM CHHIPOMOM
(ITTCP) manu BuIi BUTpaTy Ha aMOyIaTOpHE JTIKYBaHHS IICUXOTPOITHUMH IIperapaTaMu, aje He Ha
CTaIioHapHi MOCIyTH, HDK Ti, XT0 HE MaB [ITCP.

AHaNOTIYHO, y AOCITIHDKEHHI aMEepPUKaHCHKUX BeTepaHiB Ipaky Tta Adranicrany, siKi CTpaxaaid Ha
nernpecito 3 I[ITCP a6o 6e3 Hporo, Yan Ta Oro KoJiern7 BUABHIM OUTBIIY KUTBKICTH 3BEpHEHbB IO
CTeNiaTi30BaHUX MICUXIATPUYHUX JIIKApiB Ta IHIIMX aMOyJaTOPHUX YCTaHOB, OUTbIIIE BUKOPUCTAHHS
aHTHUJICTIPECAHTIB Ta BHII 3arajibHi BUTPATH HA OXOPOHY ICHXIYHOTO 3/I0pOB's 3a momepenHi 12
MicaiiB y Tux, xro mas [ITCP.7

B iHmoMmy amepukKaHCbKOMY AOCHKEHHI, B SIKOMY IOPIBHIOBaBCS TArap BUTpPAT Ha OXOPOHY
3n0poB'a, nos'sizanuil 3 [ITCP, 3 IHIIMMM NCUXIYHUMHU pO3JIaZlaMH, PIUHI BUTpPATH Ha OJHOTO
nanieHTa cepej uuBiibHOro HacesneHHsa CLIA Oynu Ha 4-9% Bumnmu ans nauientis 3 [ITCP, vk
JUTSI TIAITIEHTIB 3 BEJIMKUM JICTIPECUBHUM PO31aioM.8 Pi3HuIlg y BuTparax Oysia 3yMoBJeHa OUIBIIIO0
KUIBKICTIO 3B€PHEHD JI0 MCUXIATPUUHUX cITyK0 cepen maiieHTiB 3 [ITCP.

B exoHOMIYHOMY aHaii31 BUTPAT Ha OXOPOHY 3/0POB'S MiC/isd HUHIMIHIX KOHDIIKTIB HA binsbkomy
Cxonai Hamionanene Oropo ekoHoMiyHMX AociimkeHb CHIA BusgBHIIO, 110 CONAATH, PO3TOPHYTI B
30Hax OOMOBUX JIiH, 16 BOHH 9aCTO KOHTAKTYBAJIM 3 BOPOTOM a00 OyJH CBiIKaMH 3aru0eri CO03HUKIB
abo IMBUIBHUX 0Ci0, MiJyIaBaiucs 3HAYHO OUIBIIOMY pU3MKY cyinunanbHux aymok 1 IITCP.9 3a
OI[IHKaMH aBTOPIB, BUTPATU Ha OXOPOHY 3710poB'sa, nos'a3ani 3 IITCP, cnpuunnenum GolioBUMU
JISIMU, CTAHOBJIAATH IOHaMMeHtIe 1,5 - 2,7 minbsipaa nonapis CIIA.

Hesaxaroun Ha BucHaxmBi Hachigku [ITCP, GaraTo mroaei 3 UM po3iaoM HE 3BEpTalOThCS 3a
JIKYBaHHSAM a00 poOJIATH 1€ JIMIIE IMICIS TOTO, SK BIAYYBAIOTh CUMIITOMHU MPOTSATOM TPHUBAJIOTO
nepiony.10 Koenen Ta #oro kosiernll mpoanamizyBanu BcecBiTHI JOCHIIKEHHS TCHUXIYHOTO
310poB'st BcecBITHROT OpraHizailii OXOpOHHU 3I0POB'sI 1 BUSBIIIH, 10 TIOJIOBUHA YYACHUKIB 3 BAXKKUM
I[ITCP 3Bepranucs 3a JIKyBaHHSM, 1 JUIIE MEHIIICTh OTPUMYBAIH CIIEIIATI30BaHy MCUXIATPUIHY
nonomory. He 1uBHO, 1110 iCHY!OTh 3HauH1 BigMiHHOCTI B JlikyBaHH1 [ITCP 3anexHo Bia piBHS T0X01y
Kpainu.12

JIromu 3 IITCP, iiMmOBIpHO, HECYTh JI0JJATKOBI BUTPATH, OKPIM BUTPAT HA MEIUYHI PECYpPCH, TaKi SIK
COIliaJIbHI MMOCIIYTH Ta BTpaTa MPOAyKTUBHOCTI npari. Jlocmimkents ekonoMiyaux sutpat Ha [ITCP
cepen nopociioro HaceneHHs [liBHIuHOT [pmanaii BKIFOYAIO SIK MpsM1 BUTPATH HA JTIKyBaHHS (JIIKH,
TOCIITAJI3AIliI0 Ta BI3UTH 10 MEIUYHHUX MPAIIBHUKIB), TaK 1 HENPsIMI BUTPATH, TIOB'A3aH1 3 BTPATOIO
npoaykTuBHOCTI. 13 3aranbHi npsmi ta HenpsaMmi Butpatu Ha IITCP y 2008 poui B [TiBHiuHi# [pnanmii
omiHoBanucs B 172,75 mnH ¢yHTIB crepainri. Lle mocnimkeHHS KOHCEpBATUBHO BKa3ye Ha
Maciutabu tsraps [ITCP mist rpoMazcbKoro 310poB'st cepei HaceJIeHHs B IUIOMY Ta MOB'sI3aH1 3 HUM
HEraTuBHI €KOHOMIYHI HACITIIKH.

ExonoMiuHa e)eKTHBHICTH JIIKYBAHHA

ExoHoMmiuHa e(eKTHBHICTh cTparterii, mocayru abo BTpydyaHHS y cdepi OXOpOHU 3I0pOB's
BU3HAYA€ETHCS LIUIIXOM MOPIBHIHHS BUTPAT 1 pe3yJIbTaTiB y cpepi OXOPOHU 370POB'St MK CTPATETIED
Ta i komnapaTopoM. [Hdopmarlis mpo eKOHOMIUHY e(eKTUBHICTh e(EeKTUBHUX BTPyYaHb BaXKJIMBA B
KOHTEKCTI pO3pOOKH KJIIHIYHUX HACTAHOB 1 IEPETBOPEHHS JIOCIKEHb HAa KOPUCTh MAalli€HTA.
IcHytoTh 1OKa3u TOro, 110 noeramntxa jgornomora ocodam 3 IITCP micns cTuxiitHOTO JKMXa MOXe OyTH
HACTUIBKM X EKOHOMIYHO e(EeKTHBHOIO, K 1 3BMYaiiHa gomomora (HaBHYKU IICHXOJOTTYHOTO
BiJHOBJNIeHHA). 14 JloBeneHO, 10 TpHBaJa €KCHO3ULISA € OUIbII E€KOHOMIYHO e(EeKTHBHOIO, HIXK
CepTpaiH, CeJIeKTUBHUU HTiOiTOp 3BOpoTHOrO 3axoruieHHs cepoToHiny (CI33C), mpu mikyBaHHI
nopocux 3 IITCP.Y® TpasmogokycoBana KOrHiITHBHO-NOBeiHKOBA Teparis (T®-KIIT)!®, tpusana
ekcrio3uiial’ , korairuBHo-TpouecyanbHa Tepamis (KIIT)Y |, Bms BipTyansHoi peanbHocTil® Ta
CI33C!® pusBnAIOTHCA €KOHOMIUHO €()EKTUBHIIMMHU TOPIBHAHO 3 BiICYTHICTIO JiKyBaHHS a6o
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3BuuaitHuM JrikyBaHHsAM jgopocnux 3 IITCP. Ommak Slade Ta i#oro xosern (2017) nocmigumu
eKOHOMIUHY e(eKTuBHICTh 12-16 ceaHciB KorHiTHBHO-TIoBeAIHKOBOT Teparii (KIIT) s mikyBanHs
I[ITCP y nopociux i3 CymyTHIMH TSDKKUMU IICUXTYHUMH 3aXBOPIOBAHHAMHU. Y i Ty’Ke crienupianii
rpyni HaceneHHss BoHM BusBwiaM, mo KIIT ne Oyma Oinbll eKOHOMIYHO €(eKTHBHOIO, HIX
TpUceciiiHuii TPEHIHT AMXaHHS i ICMXOOCBITHE BTpy4aHHs. 1

Xoua icHye MEeHIIIe JOCTIHKeHb eKOHOMIYHOT epeKTUBHOCTI JiKyBaHHs Aited Ta mimritkis 3 [ITCP,
JBa JIOCHIDKCHHS Aidnuin BHCHOBKY, 1o KIIT € eKoOHOMIYHO €e(QEeKTUBHOIO 3 TOYKH 30Dy
aBCTpaliiicbkoi cuctemMu oxopoHu 310poB'a.’®? 3oBciM HemaBHO, ane mMO3a aBCTPANHCHKUM
koHTekcToM, llupep Ta #oro kosern2l BUKOPUCTOBYBAIHM [aHi BHIPOOYBaHb ISl OLIHKH
€KOHOMIYHOT e(peKTHBHOCTI KOTHITUBHOI Teparii Ui IiTeld Ta MiTITKIB, SIKi HEIIOJaBHO 3a3HAIIN
OJTHOPA30BOTO TPABMATUYHOTO CTpecy (HANPHKIAMA, 3ITKHEHHS 3 aBTOTPAHCIOPTOM ab0 Hamamy).
Bonu 3Halinum nonepeiHi J0Ka3u Ha MIATPUMKY €KOHOMIYHOI €()eKTUBHOCTI KOTHITUBHOI Teparnii B
I[1{ TpyI MaIIEHTIB.

3a BIICYTHOCT1 JJaHUX KJIIHIYHMX BUNPOOYyBaHb €KOHOMIUHY €(EKTHUBHICTh MOXKHA 3MOJEIIOBATH,
BUKOPUCTOBYIOUH JaHI PO BHUTPATH, PE3YIbTATH Ta MPOTPECYBAHHS 3aXBOPIOBAHHS 3 PI3HUX
mkepen. OQHe 3 TaKUX MOJENIOIYUX JIOCHIPKEHb MPUIYCTHIIO, IO ONTHMajibHE, 3aCHOBAaHE Ha
JI0Ka3ax JIIKyBaHHS TPUBOKHUX po3naniB, Bkiatoyatouu [ITCP, Oyne ekoHOMIYHO €(pEeKTHBHIIINM
MOPIiBHAHO 3i 3BMYAMHMM NiKyBaHHAM. Iccakimic Ta iH.?? mpoBenM MOCHIMKEHHS E€KOHOMIYHOI
€(eKTUBHOCTI, METOIO SIKOTO OyJI0 BU3HAYUTU BIIBEPHEHUH TATap Ta €KOHOMIUHY €(DEeKTUBHICTH B
ABcTpaltii TOTOYHOTO Ta ONTUMAIBHOTO (TOOTO, 3aCHOBAHOTO Ha JI0Ka3ax) JIKYBaHHS OCHOBHHX
MICUXIYHUX pO371a/11B. ABTOPH MiIpaxyBaJi, 110 BTPyYaHHSs, K1 BIANOBIIAI0TH MPUHIUIIAM J10Ka30BOi
MEIUIIUHA, OTpUMYyBaIH Bia 32% o0ci0, siKi 3BepTaucs A0 CIyX0 3 MPUBOIY colliaibHO1 (o0ii, 10
64% - 3 mpuBoay [ITCP. 3 To4kH 30py NpsAMHUX BUTPAT Ha JIIKYBaHHS, BOHU BUSBWIIH, IO JIKYBaHHS
I[ITCP 06xoauThesi TOpOXkKYE B PO3PaXyHKY Ha OJMH BUIMAAOK Ha PIK, HDK JIKYBaHHS OY/Ib-sIKOTO
IHIIIOTO TPUBOKHOTO PO3Jady. 3TigHO 3 UM AocHikeHHsM, ocoou 3 [ITCP cTtaHOBIATH TpeTUHY
JOJIeH, K1 JIKYIOThCS BiJ TPUBOXKHOIO pO3Jady, aje iX JIiKyBaHHs cTaHOBUTH 40% Bin 3aranbHOL
BapTOCTI JIIKYBaHHS BCIX TPUBOXKHHUX PO3JIaIiB. ABTOPH MipaxyBalid, 0 BUTPATH CYCHUIbCTBA HA
"poxu xutTa 3 iHBamimHicTIO" Big [ITCP 3umsmmucs 6 wa 34%, sikOm M0Ka30Ba MeAMIIMHA
3acTocoBYBajacs Ui BCiX. ABTOpU AIMIUIM BHCHOBKY, IO J0Ka30Ba JOMOMOTa MPH TPUBOXKHUX
posnangax mpuHecia 0 OUIbIe KOPHUCTI VIS 30POB'ST HACEICHHS 3a Ti€l K BapTOCTi, 0 W NMOTOYHA
JOTIOMOTa, 110 TPHU3BEJI0 O JI0 3HAYHOTO IMiIBUILICHHS €KOHOMIYHOT € DEeKTUBHOCTI JIIKYBaHHS.
MopentoBaHHsl TOJITUKM, LI0 OI[HIOE E€KOHOMIIO, MOB'S3aHy 3 YHIBEpCaJbHUM JOCTYIIOM JIO
JI0Ka30BOi MEIMIIMHM JUIsl BET€paHiB, CBIMYUTH MPO TE, IO TaKUM JOCTYI MPHU3BEIE A0 3HAYHOI
€KOHOMIi KOIITIB. Y BEIMKOMY aHalli3l MepeBar J0Ka3oBoro JikyBaHHs Kiamep 1 #ioro koseru
BHUKOPHUCTOBYBAJIM MIKpOIMITaIllifHE MOJEIIOBAHHS IS OIIHKK COLIaJbHUX BUTpAT Ha JCTPECiio 1
I[ITCP mnst 261 827 aMepuKaHCHKUX BIMCHKOBOCTY>KO0BIIIB, po3ropHyTHX 30 uepBHs 2008 poky mms
yuacTi B omepaiisx "Hemoxutna coboma" Ta "Ipakceka cBoboa".?® Bouu miipaxyBaiu, 10 3a
HUHIIIHIX CTaHJApPTIB HAJaHHA MEAMYHOI JOMOMOTH MPHUOIU3HO MOJIOBUHA 3 LUX JIOACH OyAyTh
JIKyBaTUCS BiJl LMX CTaHIB MPOTATOM JBOX POKIB micis moBepHeHHS, a 30 BiACOTKIB 3 HHX
OTPUMAIOTh JOKa30B€ JKyBaHHs. ABTOPH MiApaxyBaliy, IO JABOPIYHI COIliafibHI BUTpPATH Ha
nenpecito 1 [ITCP mis uiei koroptu ctaHOBUTUMYTH 923 Mmutbiionu gonapis CLIA.

Haperri, Ha nemio iHry Temy J[»oHC 1 HOTO KOJIETH TOCTIIUIIN MepeBaru JUCTAHIIHHOTO CKPUHIHTY
ICUXIYHUX Po3iafiB.?* BoHM BHABMIM, IO BUKOPUCTAHHS IMIIE TENEMEIUIMHU [J CKPHHIHTY
MICUXIYHOTO 3[0pPOB'S BEIMKOI KUIBKOCTI COJJIATIB y CTUCII TEPMIHM KOLITYBAJlO AOPOXKYE, HIXK
0COOUCTHM CKPHUHIHT.

Connati HaiaBaau 3HAYHY MepeBary 0coOMCTOMY CKPUHIHTY, a TeJIeMeIuIIMHa TPU3Beia 10 BUIINX
MOKa3HUKIB HAMpaBJeHb 0 JiKapiB (MOTEHLIHHO BHACHIIOK OUIBIIOT KITHKOCTI XMOHOTIO3UTHBHUX
pe3ynbTaTiB). ABTOpPH pOOJATH BHUCHOBOK, II0 HEMa€ >KOJHMX JIOKa3iB €KOHOMii KOMITiB abo
MOJTIMIIICHHS MPUHHATHOCTI TEIEMEANYHOTO CKPUHIHTY TICUXIYHOTO 37I0POB'S MICIIsI pO3TOPTaHHS.
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Hincymox

BucokosikicHOT HayKOBOT JTiTepaTypu JIy’Ke Malio, 0co0IMBO moa0 ekoHomiuHoro Tsaraps [ITCP Ta
€KOHOMIYHOT e()eKTUBHOCTI HAyKOBO OOIPYHTOBAHOTO JIIKyBaHHA. ICHye oOMeXeHa KUIbKICTb
METOIB JIKyBaHHS, K1 OyJIM BKJIIOYEHI B €eKOHOMIYHI OLIHKH, SIKI MU PO3TJISIHYIH, TOJI K IHIIUM
MeTOJiaM JIIKYBaHHS, 3aCHOBAaHUM Ha Jokasax (Hanpukiaa, EMDR), npuningerscst Maio yBard B
mireparypi. KpiMm Toro, Oyno mpoBeneHO Majo HOpIBHSHb AKTUBHUX JIKYBAIbHUX BTPYYaHb 3
IHIIUMYU aKTUBHUMH BTPYYaHHSIMHU.

Opnak oueBuano, mo [ITCP € posmanom, sSkuid MPU3BOIUTH JO BUCOKOTO PIBHS IHBATiIU3aIlil -
MOJKJIMBO, HaBiThb BUIIOTO, HDK Oynp-skui iHmui ¢(ismyamnii abo ncuxiuHuii posnan. Takox
3po3ymiino, mo jroau 3 IITCP, sk npaBuiio, € akTHBHIMH KOPHCTYyBa4aMU METUYHUX TTOCIIYT 1 HECYTh
BEJIMKiI BUTPATH Ha OXOPOHY 3[I0POB'S - 3HOBY K TaKH, BHII, HDK MPH IHITNX MCUXIYHUX PO3JIAIAX.
[cHytoTh momepenHi A0Ka3u TOro, L0 PYTMHHE 3aCTOCYBAaHHSA HAYKOBO OOIPYHTOBaHMX METOJIIB
JIIKYBaHHS MOXe€ CHPUATU HE JIMIIE MOKPAIIeHHIO pe3ynbTariB JikyBaHHs mroaen 3 IITCP, ane i
3MEHIIIECHHIO TIOB'S3aHO1 3 HUM 1HBAJIIIHOCT1 Ta BUTPAT HA OXOPOHY 370POB's.

KoMeHTap 111010 €eKOHOMIYHOTO TATaps

Takum YMHOM, Ha OCHOBI1 ICHYIOUHX AOCITIIKEHb 04eBUAHO, 110 [ITCP noB'sa3anuii 3 BECOKUM piBHEM
BUKOPUCTAHHS IIOCJIYT, BHCOKMMH BHTpPaTaMH Ha OXOpPOHY 3JIOpPOB'S Ta JIOBIOTPHUBAIOIO
Henpaues3aatHicTio. I[ITCP € po3nagom 3 BUCOKHM Tsrapem, sIKUW moripirye (pyHKIIOHYBaHHS B
0aratbox, SIKIIO HE y BCiX, cdepax KUTTA, 3 HACTAKAMH, IO BUXOIATH 32 MEXI IHAWBIAyyMa 1
BIUIMBAIOTh HA WICHIB CIM'T Ta CYCIIUTHCTBO B IJIOMY. Ha ChOroAHINTHINA JEHb HE ICHY€ KOMIUIEKCHOT
exoHoMI9HOT omiHku [ITCP 3 corianbHOi Touku 30py. JlocaimKkeHHs, BKIIOYEH] 0 OTO OTIISANY,
30CepeDKEeH] TepeBaKHO Ha BUKOPUCTAHHI IMOCTYT OXOPOHU 370poB's. IcHye HebaraTto n1okasiB, sKi
BUKOPHUCTOBYIOTh CypOTaTHI pe3yJabTaTH TATaps, Taki SK pIBEHb TOCHITaNi3allii, MOPYyIICHHS
Mparne3/1aTHOCTI Ta MIIBHINCHUH PH3UK JOPOKHBO-TPAHCMOPTHHX mpurona. KpiM Toro, BimHOCHa
HecTaya JI0Ka3iB 11010 BUTPAT Ha JIKyBaHHS - 0COOJIMBO B ABCTpaTii - YCKIIaJHIOE BU3HAYCHHS TOTO,
YM € 30UTBIIICHHS BUTPAT Ha OXOPOHY 310poB's mpsimuM HaciiakoM [ITCP, uu BoHO omocepeaKoBaHO
MOB's3aHE 3 MOTIPIICHHSM (PI3UYHOTO 3I0POB's, sike 3a3Buuaii acoritoerses 3 [ITCP.

BaxxnuBicTh BUpIIEHHS IUX MUTaHb 32 JOTMIOMOTOI0 EKOHOMIYHUX METOIIB B OXOPOHI 3/I0pOB's OyIa
BcebOiuHO posrisaHyTa MakKponom Ta iH.>> EKOHOMIKAa OXOpPOHH 3/10pOB'S Hajgae iHCTPYMEHTH (B
TOMY YHCJII aHaT13 e()EKTUBHOCTI BUTPAT, BUTPAT 1 BUTOJ] TA BUTPAT 1 KOPUCHOCTI) JUIsl BU3HAYCHHS
BIIHOCHOI €()eKTUBHOCTI PI3HUX BapiaHTIB JIiKyBaHHI. MakKpoH poOWTh BHCHOBOK, IO SIKICTh
KUTTA 1 pecypcHi Hacaiaku [ITCP BumararoTe Kpamoro po3yMiHHS €KOHOMIKH IIbOTO PO3JIaTy Ta
aNMbTEPHATUBHUX CIIOCOO0IB Horo sTikyBaHHs. L1 JyMKH MOAUIAIOTH 1 aBTOPU CTATEH 3 OI[IHKOIO BUTPAT,
3raJlaHuX y MonepeaHboMy po3avii. Ekonomiunuii tarap, nos'sizanuii 3 IITCP, € 3naunum, ane
ICHYIOTb METOJIY JIIKYBaHHS, SK1 MOJETHIYIOTh el Tsarap. OAHaK 1i METOJH JIKyBaHHS BUMaraloTh
BUKOPUCTaHHS OOMEXKEHHX pecypciB, a TaKoXX Opakye HaJeKHHMM YHHOM MiATOTOBICHUX
KIIHINUCTIB. B ymoBax mocuieHHs ¢iHAHCOBUX OOMEXKeHb HEOOXiIHO BHU3HAYUTH TI MEAWYHI
BTPYYaHHs, ICUXOCOIIalIbHI Yi (papMaKoJIOTiuHi, AKi MIPUHECYTh HAUOUIBIITY KOPUCTh 32 0OMEKEH1
KOIITH, BUJUIEHI HA OXOPOHY 3J0POB'S, HE3aJEKHO Bill TOTO, YU € BOHH ICHUXOCOIIAIbHUMH YU
MEIUKaMEHTO3HUMH.

IToroune ¢pinancysanns aikyBauus I'PC ta IITCP

B aBcrpaniiichkiil cucTeMi 0XOpOHH 30pOB's mociyry 3 JikyBaHHs mrojaei 3 [ITCP HagawoTe pi3Hi
¢axiBui, ki ¢QiHaHCYIOTbCA ypsanamu ABcTpaiiiicbkoro Coro3y 1 HITaTiB, a TaKoXX CTOPOHHIMHU
CTPaXxOBUMH KOMIIAHISIMU 1 CAaMUMH TMOCTpaXJaluMu ocobamu. B pe3ynbTaTi IMX pi3HOMAHITHUX
MeXaHi3MIB (piHAHCYBaHHS ICHYIOTHh BIIMIHHOCTI B JIOCTYIHOCTI JIIKyBaHHS B pi3HMX InTaTax. Ha
CHOTOJIHILITHIN JIeHb He ICHYE 3arajibHO1 OI[IHKK MeXaH13MiB (iHaHcyBaHH jikyBaHHs [ PC Ta [ITCP
B ABCTpaitii, a CTyIiHb HE3aI0BOJICHUX MOTPEO Yy JTIKyBaHHI HEBIIOMHMA. ¥ IIbOMY KOHTEKCT1 BaXKKO
OI[IHUTH JOITBHICTh 200 CHIBBIAHOIIEHHS BUTpAT 1 MepeBar peKOMeHMallild, HaBEJCHUX Y IUX
HAcTaHOBaXx.
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[{ikaBuM y 1IbOMY KOHTEKCTI € Toi (hakT, mo Hacranosu 2007 i 2013 pokiB pexomenayBamu 90-
XBHJIMHHI cecii 17151 TpaBMO(OKycoBaHO1 Tepartii. Jleski FopucIuKIlii CTBOPHIIM HOBHI HOMEP IYHKTY,
IO JI03BOJISE JIIKAPSIM BHMAaratu OOMEXKEHY KUIBKICTh TaKUX IMOJOBKEHUX CECiid Ui JIKyBaHHS
IITCP, chokxycoBaHOro Ha TpaBMi (HapUKJIaa, HA MOMEHT HamucaHHS 1i€l ctaTTi JenapraMeHT y
CIpaBax BETEPaHiB 1 KiJIbKa areHTCTB JOMOMOTH )KEePTBaM 3JI0YMHIB), a 1HIII1 FOPUCAUKIIT TO3BOJISIOTh
MOJIOBXKEH1 cecii mmpIie, SKIO0 BOHU MOXYTh OyTH oOrpyHTOBaHi (Hampukiaa, Comcare). Ha
CHOTOJIHIIITHIH IeHB HE 0YII0 OMYOIIKOBAHO KOJHHUX JAHUX PO EKOHOMIYHY €()EeKTUBHICTb X 3MiH,
aJle TMPUHANMHI BOHM JAlOTh JIKApPSM MOXKIUBICTH OTPUMYBATH BHHArOpoJy 3a HAYKOBO
oOrpyHToBaHe jikyBaHHS. CIif TaKOX MiAKPECIUTH, IO 0arato iHIIMX CTPYKTYp OIUIaTH Tpari
JiKapiB, SKi HAAIOTh NCUXIATPUYHY JOTIOMOTY, HEe Tlepe0adaroTh TaKOi TPUBAJIOCTI KOHCYIIbTAITIMN.
Taki KOpOTKi KOHCYJNbTallii MOXYTh CHPUATH KOPOTKii B3aeMoii - WMOBIpPHO, 3 aKIIEHTOM Ha
yIOpaBJiHHI CHMIITOMaMH - a HE PEKOMEHJIOBaHUM TPaBMO(OKYCOBAaHUM BTPYYaHHSIM. 3 OISy Ha
e, pekoMeHaanis o0 90-XBUIMHHUX CEeClif He IPYHTYETbCS Ha MOTYKHIM eMITIpUUHii 6a31 JaHUX
1 HE TIOBUHHA 00OB'AI3KOBO BUKJIIOYAaTH BUKOPUCTAHHS TPAaBMO(QOKYCOBAaHUX BTPY4aHb y KOPOTIIHUX
(Hampukiaja, o/Ha TOAMHA) CECIX.

IoTenuiiini HacaiaKu

OueBunHMMU € Kulbka HacniakiB. Ilo-mepiie, icHye HaranbHa moTpeba y BceOlUHIA OLIHIN
€KOHOMIYHOTO TsTaps, noB's3aHoro 3 I[ITCP. Take mocmimkeHHs 3a0e3medyuTh TUIATGOpMY IS
BUSIBJICHHS, BUMIPIOBaHHS Ta OL[IHKM MPUBATHUX 1 COLIAJIbHUX BUTpAT, NoB'a3anux 3 [ITCP.

[To-apyre, HEOOX1AHI pETENbHI AOCTIHKEHHS U1 BU3HAUYEHHS €KOHOMIYHOT €(DeKTHBHOCTI PI3HUX
BTpYy4YaHb, BU3HAYCHUX y CHCTEMATHYHOMY OTJIAII Ta PEKOMEHIOBAHHMX SK BapiaHTH JIIKYBaHHS.
Oco6nuBul IHTEpEC MPEACTABISAE TOCTIHKEHHS, SKE PO3IIISIIa€ KOKHY PEKOMEHAAIIIIO0, SKIIO BOHA
3aCTOCOBYETHCS B SKOCTI JIIKYBaHHS IEPIIOi, Ipyroi abo TpeThoi JiHiI, a MOTIM 31aTHE BU3HAYUTH
ONTHUMAIBHUN IMaKeT EKOHOMIYHO e(QeKTHBHUX BTpydaHb. BpaxoByioun BruB I[ITCP Ha
3aXBOPIOBAHICTH 1 AKICTh XKHUTTS, 0COOJMBO BaXKJIMBO, OO €KOHOMIYHA OI[iIHKa BUKOPHUCTOBYBaJIA B
SIKOCT1 pe3yJbTaTy MOKA3HHUK TATaps XBOpoOM (TOOTO, PIK KUTTS 3 MOMPABKOIO HAa IHBATIIHICTH
(DALY), pik xuTTs 3 nonpaBkoro Ha sKicTb (QALY), poku >XKUTTS, BTpavyeHi uyepe3 iHBaIIAHICTh
(YLD)).

[To-TpeTe, caig mpoBeCcTH OLIHKY MOTOYHMX MexaHi3MiB (iHancyBanHs jikyBaHHs ['PC Tta IITCP,
o0 3a0e3NneunTy BUAUICHHS JOCTaTHIX pecypciB. Lg crpaTeris moBMHHA JOMOBHIOBATH IMiAXiJ
€KOHOMIYHOT OI[IHKH, 11100 3a0€3MeYUTH OIIHKY Ta PO3paXyHOK BapTOCTi IOBHOTO CIIEKTPY BapiaHTIB
JIIKYBaHHS.
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PO3A1JI 8. KOHKPETHI I'PYIIN HACEJIEHHS TA TUIIX TPABM

AOopurenu i kureJsii octpoBa nporoku Toppeca

Komenmap pobouoi epynu: po30oin wooo éedenns IITCP 6 abopueenie ma scumenie ocmpoga
npomoku Toppec 6yno supiweno sunyyumu 3 oanoi KH. O3natiomumucs 3 HUM MOJICHA 6
opucinanbHiu KIiHiuHil Hacmanosi «Aboriginal and Torres Strait Islander Peoples in Australian
Guidelines for the Prevention and Treatment of Acute Stress Disorder, Posttraumatic Stress
Disorder and Complex Posttraumatic Stress Disorder. Melbourne: Phoenix Australia;, 2020» 3a
nocunanuam https://www.phoenixaustralia.org/wp-content/uploads/2022/08/Chapter-9-1-
Aboriginal-and-Torres-Strait-Islander-Peoples-1.pdf

CHEIM®IYHI MONYJISIII 1 BUJIU TPABM: NMUTAHHA JUUISA PO3IJISAY ITPA
3ACTOCYBAHHI HACTAHOBHA
Januil po3aul MICTUTH KOMEHTapl 3 NUTaHb, SKI MOBUHHI OyTH pPO3IJISIHYTI NMPU 3aCTOCYBaHHI
pEeKOMeHIalliii HaCTaHOBM /10 KOHKPETHUX Tpyn oci0, B sSKUX micias TpaBMHu po3BuHyBcs I[ITCP, a
TaKO’X JI0 KOHKPETHHX BUIB TPaBM. Y PaMKH P03y HE BXOJIUTh BKJIIOUSHHS BUUEPITHOTO TIEPEITIKY
BCIX TPAaBMOBAHHX T'PYN HACEJICHHS, @ TAKOXK JAHUN PO3UT 0OMEXYETHCS TIEPETIKOM TPy 0Ci0, s
SKUX KOHKpETHa KOHTEKCTHa 1H(OopMallis MOXe AOMOMOITH MpPU 3aCTOCYBaHHI PEKOMEHJJ0BAaHOTO
JIKYBaHHS.
VY Toil yac sk iCHye 3HA4YHA PI3HULSI MDK TPaBMOBAHHMMHU IpynamH Oci0, BU3HAYEHUMHU B JAHOMY
pO3ILTi, 3araJbHUM Il 0araTh0oX 13 HUX € JOCBiJA, SKHM TMOJISITae B TEPEKUBAHHI TPUBAJIOi 1/a00
MMOBTOPIOBAJILHOT TPaBMYIOUYOi TOJIi, 10 1HOAI HaszuBaeTrhcs TpaBmor Il tumy (Terr, 1991). V
OUTBIIIOCTI BUTIAKIB TaKi TPHUBAJIi Ta/ab0 MOBTOPIOBAHI MO/I11 CIJIAHOBAH] JIIOJJUHOIO 1 CIPSMOBaH1 Ha
PO3BHUTOK Y J>KEPTBH IMOYYTTS CTpaxy, Oe3mopamHocti i peruausiB. [lpuxmamu tpamu Il Tumy
BKJIFOYAIOTh B c€0€ IUTSIUE CeKCyallbHEe a00 (i3nyHe HACHIIbCTBO, HACHIIBCTBO B CiM'i, T030aBIIEHHS
BOJII SIK BIICHKOBOIIOJIOHEHOTO, TOPTYPH 1, MOKJIMBO, TPUBAJII BIHCHKOBI [ii. baraTopa3oBuii BB
Ha TpaBMY Ha PIBHI CyCITUIBCTBA UM CIM'i, TAKWI SIK, HANPUKIIAJ, y CIIpaBi BIIHOCHO a0OpUTEHIB 1
KUTEIIB 0CTpoBa NMpOoTOKH Toppeca, TakoX MOKHA MOPIBHATH 3 UMM BU3HaueHHsM. CiiJ TaKoxX
3a3HAYUTH, [0 Yepe3 CTIHKUKA XapaKTep JCIKUX TpaBMaTHYHHUX JOCBiTIB, JIFOJHU, K1 MepeOyBaloTh
Ha JIIKYBaHHI, BCE Il MOXYTh BIAYYBaTHU MOCTIHHY 3arpo3y 1 MaTh PU3UK MOJAIBIINOT €KCIIO3HUITIT
TpaBmH. [lepcoHa aBapiifHO- PATYBAJILHHUX CIYKO 1 BIICBKOBI, )KEPTBU CIMEHHOTO 1 CEKCYaJbHOTO
HACUJIbCTBA, 110 3JIMCHIOETHCS B KOHTEKCTI IX MOTOYHOI 3aMHATOCTI, a00 IHTMMHHUX 1 CIMEHHHUX
BITHOCHH, € TpylaM{, YHU€ JIKyBaHHS MOX€E IiJ1aBaTUCA IIOBEPHEHHIO /0 HeOe3MeYHoro
CepeI0BHILA.
Y KOHTEKCTI TaKOTO MOCTIMHOTO PU3UKY BTPY4YaHHS CIIOYATKy MOBUHHI OyTH CKOHIIEHTPOBaHI Ha
3a0e3neyeHHss Oe3meku, cradimizanii Ta yHOpaBIiHHS CHUMITOMaMHu, a HE Ha JIKyBaHHS 3
KOMITIOHEHTaMH, C(hOKYCOBAaHUMU Ha TPABMi.
Sk BKazaHO y BCTYIi, iICHy€e Maca JiTeparypH, ska rnepeadadae, MO0 CYKYHNHICTh CHMITOMIB, SIKi
BIJICTEXKYIOThCS 1pu TpasMi I Tuny, € Outbmoro, Hix mpu [ITCP, xoua BoHM 1 HEe 000B'SI3KOBO HIKpIIIE
Bi10OpaKalOThCsl y CYIMYTHIN MaTOJIOTII Ta IHITUX MCUXOJIOTTYHUX 3axBoproBaHHAX (van der Kolk et
al., 1996). Taxwuii posB, 10 YacTo Ha3uBaroTh K ckinaauuii [ITCP abo po3nan kpaliHBOTO cTpecy,
He yrounenuit (DESNOS), Bkitouae Taki CUMITOMH, SK IMIYILCUBHICTh, MPOOJIEMH 3 PETYIISIIEI0
eMOLlill, MOpyLIEeHHS OCOOMCTOCTI, JHUCOLIATHBHI CHUMITOMH, CaMOpPYHHYIOUy IOBEAIHKY,
MOPYILIEHHS B CEKCyalbHOMY XKUTTI 1 coMaTtuyHi cumnToMu (DSM-1V: APA, 1994). Takox 1o miei
TpyIH, CKopilie 3a Bce, OyayTh BIAHOCUTHUCS MUTAHHS 3amoJisHHS c0o01 mKkoau 1 cyinumay. Bei mi
0COOJIMBOCTI HEOOX1THO BPaXOBYBATH SIK y IUIAHYBaHHI JIIKYBaHHS (IUB. peKOMEHAALIl B po3auti 2 —
daxTopu, 0 BIIMBAIOTh HA PE3YNIbTAT JIIKYBaHHS), TaK 1 B MPOBEJCHHI TICHXOJIOTTYHUX BTPYYaHb
(muB. pexoMeHaIlii B po3auti 4).
Le#t po3ain Bigpi3HSAETHCS BiJ PO3ALTIB KIIHIYHUX MPAKTUYHUX PEKOMEHJAIlil TUM, IO BiH HE
IPYHTY€EThCS HA CHUCTEMAaTHYHUX OTJSAJaX EMITIpUYHUX J0Ka3iB. BiH ckopilmie 3acHOBaHUM Ha
iHpopMaii, HafaHii GaxiBIIMH 3 LUX HANPSAMKIB B IaHUX 00JacTAX. Y I[bOMY PO3/LTi aKLIEHT OyB


https://www.phoenixaustralia.org/wp-content/uploads/2022/08/Chapter-9-1-Aboriginal-and-Torres-Strait-Islander-Peoples-1.pdf
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3poOJIeHUI HA MOMYJISIIil, MPEACTaBICHId B MEHIIINA KUIBKOCTI B JIOCHIIKEHHSX, BKIIOYCHHUX JIO
cucreMaTnyHui orysin. OTxe, mepiri AB1 CeKIii, 1010 a0OpPHUreHIB 1 )KUTENIB OCTPOBA MPOTOKU
Toppec, a Takox ODKEHLIB Ta 0ci0, AKi IIYKalOTh TPUTYIKY, € OUIbII MOBHAUMH 1 MICTATH JOBIKOBY
iH(OopMalio, HaaHy B KOCTI KOHTEKCTY JJISl PO3YMIHHS BIUIMBY KOHKPETHHUX TPAaBMYIOUHMX IMOJIIH.
Le#t marepian moBHMHEH OyTH BUKOPHUCTAaHMU B TO€AHAHHI 3 iH(OpMaIi€o Mpo KOHKPETHI BUIH
TPaBMATUYHUX IOJIiH, KA MPEICTAaBICHA HUKYE.

Jlo cienuiqHUX TPYII, SKi pO3TIIAJAI0THCS Y IIHbOMY PO3/ILIi, HAJIe)KaTh HACTYITHI:

. AOGopureHH 1 KHuTeNi ocTpoBa MpoToku Toppec
. [lepconan aBapiifHO-PATYBaJIBHHUX CITYXKO

. BiiicbKOBI 1 KOJUIIIHI BIHICEKOBOCTYXOO0BIII

. JIiTH1 mr011

. BbikeH1i Ta mrykadi NpuTyiKy

Jlo kareropiil TpaBMaTUYHMUX MO/I1H, 1110 pO3IJIAAAI0THCS Y IOMY PO3JIUTi, HaJleKaTh HACTYIIHI:
. CruxiiiHi 1uxa

. JIopOKHBO-TPAHCIIOPTHI IPUT 0N

. CekcyanbHe HaCUIIbCTBO

. Tepopusm.

. 3104YUHA

. HacunbctBO 3 00Ky IHTEUMHOTO TIapTHEPA
Karactpopu

VY upomy iHGOpMaIIHTHOMY OFOIETEH TPO CTUXIIHI JINXa PO3TISIAIOTHCS 3arajibHI MUTAHHS Ta
HaJAI0ThCSl PEKOMEHIAINIT II0I0 TOTOBHOCTI, TPEe3eHTallii, OI[IHKA Ta JIKyBaHHs s (DaxiBIliB, sKi
MPAIIOIOTh 3 TPYIaMu Ta OKPEMUMHU 0COOaMH, IO MOCTPAXKAATHN BiJl CTUXIMHHUX JTUX.

IlepexnymoBM BUHMKHEHHS MPO0OJIeM

3a CBO€I0 MPUPOJIOI0 KaTacTpodu - 11e BEIMKOMACIITa0H1 MO/Ii1, SKi BIUTMBAIOTh HA 3HAYHI TPYIH
HaceJeHHs. [cHye 6e3114 mpUpOoHUX Ta IHITUX BUIIB KaTacTpod. Jleski 3 HUX, Takl K 3eMJICTPYCH
Ta JIICOBI TOXKEXI, 3a4ilaioTh MICIIEBY TpOMajay 1 BILUIMBAIOTh HA BITHOCHO YITKO BHU3HAYCHUI
reorpadiuHuii perioH. [HIII MOXyTh MaTW IIUPIIY 30HY BIUIMBY. [IMTaHHS TpO TE, YW MOXKHA
BBa)KaTH JIOBFOTPUBAJII CTUXIMHI JIMXa, TaKi K CHJIbHA IMOCyXa a0o 1HIII HACTIAKU 3MIHHM KJIIMaTy,
noxiero Kpurepiro A ms IITCP, € npenmeroM neBHUX 1e0aTiB. BUTbIIICT TOTOAUTHLCS 3 THM, IO
X04ya Takl MOJii MOXXYTh MaTW PYHHIBHHH TICUXOJIOTITYHHUH BIUIMB Ha THUX, XTO O€3MOCepeaHbO
MOCTPaKaB, BOHU HE HECYTh TOCTPOI 3arpo3d JKUTTIO, SIKA XapaKTepU3ye MOJil KpuTepiro A i €
000B'SI3KOBOIO YMOBOIO B MOJIeTIsiX (popMmyBaHHs cTpaxy. OcoOu, 4us pinHa rpoMaja MOCTpaxjaia,
HWMOBIPHO, 3a3HAIOTh YMCIICHHUX BTOPHHHUX CTPECIB, OCOOIMBO Yy BHIIJKy PYHHYBaHHS JKHUTIA,
3ac00iB /10 iCHYBaHHS, IHPPACTPYKTypH ToIIO. [l IHIIKUX TpaBMAaTUYHUI AOCBiA Oyne oOMexxeHui
CaMol0 KatacTpodoro, K, HAPUKIIAJL, I TUCSY TYPHUCTIB, pernarpiioBaHux miciis myHami 2004 poky
B [liBnenHo-Cxinniit A3zii. Xapakrep TpaBMAaTUYHOTO BIUIUBY KaTtacTpo( 3HAUHO BapilOETHCS
3alie)XHO BiJ THMY KatacTpodu i Onu3bKOCTI MoauHu a0 i1 30ymHuka. Kpim Toro, karactpodu,
HWMOBIPHO, MarOTh PI3HHUI BIUIMB Ha MIEPBUHHUX JKEPTB, MOPIBHSHO 3 BILIMBOM Ha BTOPUHHKX KEPTB
(HampuKJIad, TepcoHall aBapiiHOPATYBAIBHMUX CIYKO, sKUM 3000B's3aHuil OpaTu ydacTh Yy
MOIITYKOBO-PATYBAJIBHUX POOOTAX).

Iutanus 1A NJaHYBAJBLHUKIB MOCIYT

3 orysily Ha KUIbKICTh MOCTPaXAalMX Jro/iel Ha MOTEeHLIHO Bennde3Hiil reorpadiyHiil Tepuropii,
KaTtacTpo(du CTaHOBIATH YHIKATHHUIN BUKIUK ISl TNIAHYBAJIbHUKIB IOCTYT. [CHye meBHa MiATpUMKa
KOPUCHOCTI 3arajJlbHUX HHM3bKOPIBHEBHX TIOCIYT Ha pIBHI TpoMaad sK HaWKpamux JKepeln
MIATPUMKH, 10 CHPUSIOTh BU3HAUYEHHIO MOTPEO 1 BUKOPUCTAHHIO OUTBII Clielialli3oBaHUX BTPyYaHb
y chepi ncuxigHOro 3740poB'a. UncenbHICTh HACENEeHHs, K€ MOCTPaXAano Bim KaTacTpodu, mae
BUpIIIaJIbHE 3HAYEHHS JUIsI BHU3HAUEHHS CTPYKTYPHU JIKYBAJIbHUX TIOCIYT, HEOOXITHHUX JUIS
nmojoiaHHs ii HacmigkiB. OnTtumanbHO, MO0 Oynb-SKi MOCTYrW 3 JIKYBaHHA Oynau TOB'sA3aHI 3
ICHYIOUMMU CITY’KOaMH OXOPOHH 3JI0POB'sl, SKMM KePTBHU KaTacTpodu AOBipsiiu 1mie 10 moii. YacToro
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MOMMJIKOIO € Te€, 0 IUIAaHYBAIBHUKU MPHUITYCKAIOTh, IO NOTpeda B MOCIyrax BUHHUKHE Ha paHHIN
cTajil, TO/l SIK HACTIpaB/i, sIK MPaBUIIO, Bipasy Iicis KaTacTpo(u CIOCTEePIraeThcsi HU3bKUI piBEHb
KOPHUCTYBaHHS MOCIyraMH, 3 MOCTYOBUM 3POCTaHHAM HNOTPEOH MPOTITOM MPHOIU3HO JTBOX POKIB
nicnst moxii. ITicast katactpodu, 0coOnMMBO y CBITII JaHUX MPO 1eOpudinr, ocoOu, BiAMOBIaIbHI 32
yIpaBIiHHS KaracTpodaMu, MOBUHHI Hamaratucs oOMexuTtH (abo, mpuHANWMHI, KOOPAMHYBATH 1
KOHTPOJIIOBATH) YHCICHHUX BOJIOHTEPIB, $KiI 3'IBHJIMCS s HaJaHHS "KOHCYIbTAIl Ticis
karactpodu" B mepio micis takoi moii. L1 roam Ta ixHe GajkaHHS JOMIOMAraTH iHOJi MOXYTh CTaTH
CEpHO3HOIO MPOOIEMOI0 3 TOYKH 30pYy JIOTICTUKH Ta YIPABIIHHS BEIUKOI KUTBKICTIO JIFOJIEH, IO
CKYITIYIOTBCS B 30HI Juxa. BaxxnmmBo, mo6 nani npo neOpudinr i JiKyBaHHS TOCTPHX CTaHIB OyJH
Ha/iaHi ocobam, siki 6epyTh ydacTb y (popMyBaHHI MOTITUKY, JUIs 3a0€3MeYeHHs TOTO, 00 CTPYKTypa
1 XapakTep MoCIIyT 3a0e3MevyBalii HayKOBO OOIPYHTOBAHE BTPYJYaHHS.

VY roctpuil mepioj micias Tparenii ONTUMAalbHO HAJAaBAaTH MEpUIy MCHUXOJIOTIYHY JOMNOMOTY B
MOE€IHAHHI 3 TOCTPUMHU COLIAJIbHUMHU NoTpedamu HaceneHHs. KpiM Toro, Ha paHHId crafli
BIJTHOBJICHHSI CJII IPUHHATH PIICHHS PO TE, YU BAPTO PO3MOYNHATH CUCTEMATUYHY 1HPOpMaIIiTHO -
MIPOCBITHULIBKY POOOTY 3 aKLIEHTOM Ha CKPUHIHT. Y CHCTEMaTMYHOMY OTJISIAI 3aXOJIB 3 OXOPOHU
IICHXIYHOTO 3J0POB'S Y BiANOBiAE Ha KaTacTpodu Ha pisHi rpomamu North and Pfefferbaum (2013)?
BUSIBWIIM, IO CHUCTEMHHH MIJXil JO0 CBOEYACHOTO HAJAHHSA BUIMOBIAHUX TIOCIYT 3 OXOPOHHU
MICUXIYHOTO 3JI0POB'S MiA yac KaracTpod mae OyTH IHTErpOBaHUM y 3aXOAM 3 HaJaHHS €KCTPEHOi
MEJIWYHOI JIOTIOMOTH Ta TPaBMAaTOJIOTIYHOI JTOTIOMOTH. SIKIO Taka mporpama Oyzae BIPOBAKEHA,
CJJ] BUBHAYUTH IPYIH BUCOKOTO PU3UKY 1 HALIUIUTH HA HUX CBOIO JTISUTBHICTh, @ HE MPUITYCKATH, 1110
BC1 JIIOJIM B JaHii reorpadiyHiii 30H1 MOBUHHI NPONUTH CKPUHIHT. [0 Tpyn MiABUILEHOTO PHU3UKY
HajeXaTh Ti, XTO BTPaTHB CIM'IO, 3a3HaB 3HAUYHOTO PYilHYBaHHS MaiiHa a00 OTpuUMaB MMOPAHEHHS;
JIOM 3 Y)K€ HasBHUMHM ICUXIYHUMH po3jiazaMu ab0 XpOHIYHOIO IHBATIIHICTIO; JKIHKHM 1 JITH;
COILAIBLHO 130JI0BaH] WIEHU rpOMam/I.2

Karactpodu - 11e MOXKIHMBICT YCYHYTH Oarato 3acTapuivuX HEIOIIKIB y HaJaHHI MCUXIATPUYHOT
JOMOMOT Y NTOCTPaKJAJIOMY HacesIeHHI0. ToMy Taki MOJii MatoTh BEJIMKE 3HaYECHHS JUIs 3a0€3M1e4eHHS
BIIPOBA/PKEHHSI BHMCOKOSIKICHUX IIpOrpaM JIONOMOTH, 3aCHOBAaHMX Ha JoKa3ax. BoHu HajgaroTh
MOXJIMBICTh MOJICPHI3yBaTH Ta TOKPAIIUTH SKICTh KJIIHIYHOT JOMOMOTH JJIsi HNIMPOKHX BEPCTB
HaceneHHs. OcoOwu, sKi BKe Oy TpaBMOBaHI1 paHillie, MOXYTh BIIEPIIIE 3BEPHYTHCS 32 JOTIOMOTOIO
micas karactpodu. Tomy Jmikapi, sKi HAZAIOTh JOMOMOTY IMOCTPaKJIAJIOMY HACeJICHHIO, MOBHUHHI
BOJIOZITH HABUYKAMHM, SIKI I03BOJISITh IM CIIPABISATHCA 3 IIMPOKUM CHEKTPOM TPaBMAaTHYHUX MOIIH.
VY kartactpodax, Mo NpU3BOAIATH 10 3aruOeni BETHWKOi KUIBKOCTI JIFOACH, 0COOIUBY yBary cCiia
MPUIUIATH TMTAHHIO TPABMAaTUYHO1 BTpaTh. Y Takux Bunaakax jgikyBanss jguiie [ITCP He BUpimmTh
yCiX mpoOrieM, 3 SKUMH CTUKA€TbCs JiroanHa. HeoOXimHO 3BEpHYTH yBary Ha B3a€EMOJIII0 MK
TPaBMATUYHUMU CIIOTaJlaMU JIFOAMHU 1 MPOLIECOM NepexuBaHHS rops. Kpim toro, y curyanisx 3
BETUKMMU MAacOBHMH KEpTBaMM, HaJaHHA 0a30BMX HABUYOK 1 HABYAHHSA XIPypriB, JiKapiB i
MezcecTep, SAKi HaJalTh JOMOMOrY, II0J0 HACiJKIB TPaBMHU 1 PAaHHBOTO BTPY4YaHHS, MOXe OyTH
METOJIOM MOITUPEHHS 1HPOPMAIlii Ta OCHOBHHMX IPHHITUIIIB CEPEI BEIMKOT KITbKOCTI JTFOICH.
Bucsitnenns kartactpod y 3acobax MacoBoi iH(opmarllii Jae MOXIMBICT HaaaTu iHPOpMAIio
BENUKIN KUIBKOCTI Jtoaeil. Tomy BaxJIMBO MaTH iH(OpMaIliiiHi pecypcu, ki MOXKYTh OyTH HagaHi
PI3HMM OpraHi3allisimM, 10 MalTh MOCTIMHUA KOHTAKT 3 JIFOJIbMH, SIKI TOCTPAXKIAIH BiJl KATaCTPOQH.
Taki iHpopMaIliiiHi JUCTKH MOXYTh JOIMOMOITH TOJIETIIMTH 3B'SI30K MDK THMH, XTO HOTpelye
JIOTIOMOTH, 1 BIIHOBITHUMHU CITy>KOaMU JIIKyBaHHS. PeKoMeH1yeThCsl BUKOPUCTOBYBATH 3a3/allerib
po3po0bieHi iHpopMalliiiHi JUCTIBKM BiJ] BIIOMHX OpraHi3aiii, o 3aiMaroThCs MUTAaHHIMU TPaBMH,
takux sk YepBonuil Xpect, YmpaBliHHS 3 HaJA3BHUalHUX cuTyaliil, @PeHikc ABcTpanis,
Harmionaneuuit nieatp IITCP CIHA Tta iHmi ypsimoBi BeO-caiiTh, SIKi MOKHA aJanTyBaTH [0
KOHKPETHUX I'pOMaJl, OAABIIH JI0 HUX MICLIEBI IIJISIXU HaJJaHHS MEAUYHOI toroMory. B ixeani, ciifg
3a0e3MeuuTH JOCTYI 10 iH(popMaLiiiHUX JIMCTIB, aJalTOBAHUX JUIsI OCOOIUBUX I'PYI PU3HKY.
[lepconan, 3amydyeHuil 10 PATYBaJbHUX Ta BITHOBIIOBAIBHUX POOIT, OaraTo 3 sSKUX, UMOBIpHO, €
YJIeHAMH TOCTPAXIAT0l TPOMaIN, TAaKOK MOKe OyTH CTYpOOBAaHMN MEPEXHUTHUM IIiJ Yac Ta MiCIsd
katactpodu (AuMB. TakoX [Hgpopmayitinui Olonemens 01 NEPCOHANY eKCMPEHUX Cayxco).
Bonontepu, OutbmiocTi 3 SKUX OpakyBaTUMeE JOCBiy Ta MiArOTOBKa MpOQecitHOro mepcoHary
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aBapifHO-PATYBAIBHUX CIYXKO, MOXYThb OYyTH 3alydeHi A0 JOIMOMOTH Yy BIAHOBJICHHI MICIHS
karactpodu. Ll rpyma, sSK mpaBUiOo, Ma€ TCHXIYHI PO3JIaau, OUTBIN MOAIOHI MO THX, XTO
Oe31ocepeIHbO NePEeXKHUB KatacTpody, Hik npodeciiini paTyBaabHUKY,® i MOXKE HE MATH JOCTYILY JI0
opraHizaiiifHoi miaTpuMk# B pasi po3Butky [ITCP abo noB's3aHuX 3 HUM CUMITOMIB y pe3yJbTaTi
MEPeXUTOT0 J0CBiny. ToMy NpH IUTaHyBaHHI MOCIYT 3 OXOPOHM IICHUXIYHOTO 3J0pPOB'SL MiCIs
KaTacTpodu CIIiJ] BpaxOBYBaTH NOTPEOH BOJIOHTEPIB, K1 HAIAIOTH JTOTIOMOTY.

IuTanHs VIS MOCTAYAILHUKIB MOCIYT

IIpe3entauis

Bigpasy micns karactpodu HacTae OpaMaTHYHHHA TepioA, KOJM HaMararoThCs MOM'SKIINTH
Oe3nocepenHi (i3UYHI 3arpO3H 1 BYKUTH 3aX0/IiB 171 3a0e3nedeHHs (i3naHo1 0e3neKu Ta Jo0pooyTy
nmocTpakaaioro HaceieHHs. lle mepenbavae HagaHHS EKCTPEHOI IMPOIOBOJIEYOI JOTIOMOTH Ta
MPUTYJIKY, a TAKOXK 3a0e3IeueHHsl 0e3MeKn MaifHa JIF0IeH, SIKIIo 1XH1 OyJAMHKK Oy 3pyHHOBaHI.
Tako)x HEOOXITHO 33J0KYMEHTYBATH Ta IMipaxyBaTH MOHEeceH1 30UTKU. Binpasy micas uux nomuiit €
HEBEJIMKa Ipyla Jojel, K1 BiIYyBalOTh TOCTPUM cTpec (1 HaBITh MOXKYTb PO3BUHYTH TOCTpUN
nucTpecoBuil posnan). OaHak OUIBLIICTH JIOJEH pearyroTh Ha MPaKTUYHI BUMOTH CHUTYallii, 1 TXHIH
TICUXOJIOTIYHUH TUCTPEC HE € HaraJlbHOO POOIEMOIO.

[Ticns Takux MOJINA YacTO MPOXOJUTH OaraTto 4acy, MepIl HDK JIFOJAW 3BEPTAIOTHCA 32 MEIUYHOIO
JIOTIOMOTo10. Y TpoMajax ICHye OYIKYBaHHS, IO JIIOJAW, AKI 3a3HajJM 3HAYHUX BTpaT, OyAyTh
BITUYBaTH MEBHUHN CTYIMIHb TPUBAJIOTO AMCTPECY. SIK TUIbKM B rpoOMajii BITHOBIIOETHCA BITHOCHUM
pIBEHb HOPMAJIBHOTO YXUTTS, IS ICAKUAX JIFOJICH TIepeKUBAHHS JUCTPECY 3aTHINAIOTHCS 1 MOXKYTh
HaBiTh ocuiauTHCA. Came B IIel 9ac 9acTo 3pOCTa€ 4acTOTa 3BEPHEHb 32 MEJAWYHOIO JIOTIOMOTOIO.
[HImIIUMU cioBamu, SIK TUTBKW 30BHIINTHI BUMOTH TMOYHWHAIOTh 3MEHIIYBATHUCS, a OYEBUJIHI MPUIUHU
JUCTPECY 3HUKAIOTh, JIIOAU TOYMHAIOTh BU3HABAaTH MOXJIMBICTH TOTO, IO iXHIM IuCTpec He
BIJINTOB1/1a€ PeAIbHOCTI IXHIX 0OCTaBUH, 1 MOXKYTh 3BEPHYTHCS 3 JOTIOMOTOIO.

[Tcuxosoriuamii qUCTpeEC micis KaracTpod MOKe MPOSBISITUCS y GOpMi CIMEHHOTO HEOIaronoayyys,
3JIOB)KMBAHHS TICUXOAKTHBHHMH PEYOBMHAMHU Ta KOH(MIIKTIB y MOCTpakKaalid Trpomaji. Xoda
COIliaJIbH1 BITHOCHHH MOKYTh IMIOKPAIIyBaTHUCS TICIIs KaTacTpod, iCHye Bce OLTbIIE T0Ka31iB TOTO, 0
CTpec, CHPUYMHEHUH KaTacTpodaMu, MOXKE MiipBaTH SIK MDKOCOOHMCTICHI CTOCYHKH, TaK 1 MOYYTTS
ciinsHoTH® . Uepes BUILMIA piBEHb TpaBMaTH3allii 0cOOU, sIKi Oy/IM 3MYIIEHi TIOKUHYTH CBOT JOMIBKH
BHACJIIZIOK KaTtacTpodu, MOKYTh BimuyBaTH Oinbin 3HauHMil auctpec.® KatacTpodu BUKINKAIOTH HE
mume [ITCP, ane ¥ HU3KY IHIIMX MOXJIMBUX IPOSBIB, TAaKUX SIK PO3JIAIX aJalTaIlii, BEITUKHI
JETPECUBHUN pO37aJl Ta 3JI0BKUBAHHS MICUXOAKTUBHUMU pedoBUHaMuU. OHAK CIiJl 3a3HAYUTH, 110
JUIIe He3HayHa MEHINICTh JIIoJel, SKi 3a3Halu BIUIMBY KaracTpou, MaTUMYyTh CEpHO3HI
HCcUXoJIoriuni mpobnaemu.t Jleski 3 TUX, XTO BUKMB, IIOCTPAKAAIOTH BiJ (Pi3MUYHMX TPaBM, i y HHX
4acTO CHOCTEPIraeTbcsi HHU3KAa HECHeHNU(PIYHUX COMATHYHUX cUMITOMIB. CHpUHHATTSA 3arpo3u
)KUTTIO 30UIBINYE PU3MK BUHUKHEHHS (DI3MYHUX CHMITOMIB IIPOTSArOM POKy micns kaTtacTpodmu.®
@Di3u4H1 CKapru MOXKYTh BUHUKATU 3 CYMYTHIMU TICUXOJIOTTYHUMHU CUMITOMamMu abo 6e3 HUX.
Opniero 3 HaiixapaktepHimux o3Hak [ITCP y Takux ymoBax € 3HauHa TPUBOTa, SIKY IEMOHCTPYIOTh
JIIOJIM, KOJIM BUHUKAE 3arpo3a NoAi0H01 nmoaii. 3amyiieHa MoJenb AUCTPECy - I Te, 1110 MOXKHA JIETKO
crioctepiratiu. BupaxxeHi cuMnromu rinep30ymKeHHs Micia KatacTpodu MoXyTh OyTH MOB'sI3aHi 3
OUIBIIMMHU  (DYHKLIOHAJBHUMH TOPYLICHHSAMH, OUIBIIOI KUIBKICTIO JIIKAPHSHUX JIMCTIB 1
MOBIIOMJICHHSIMU TIPO CYMyTHI NpOOJeMM, Taki K COLliajibHA 3aMKHYTICTb, MOYYTTS MPOBUHU 1
HM’KYA 3310BOJIEHICTh KUTTAM.

Ouinka

SIkmo Bes iHGpPacTpyKTypa I'poMaau He 3pyiHHOBaHa, OUIBLIICTh MOCTPAXIAIMUX BiJ KaTacTpod
BOJIIIOTh KOPUCTYBaTHCA 3HAHOMMMHU iM MepeKaMH HaJaHHS JOMOMOTH, 30CEpEKYIOUUCh
HacamIepe]] Ha MICIEBUX JIKapsAX 3arajabHOl MPakTUKUA. BpaxoByrouu 3aTpUMKy Yy 3BEpHEHHI 3a
JIOTIOMOT010, ICHYE MOYJIUBICTh JJI1 HAaBYaHHS MICIIEBHX JIIKApiB 3aralbHOI MPAKTUKH, METUIHOTO
MepCcoHaNy Ta HIIUX MPaliBHUKIB MEPBUHHOT MEANMYHOT fonoMoru aiarnoctuili Ta ouinii [ITCP ta
HIINUX MICUXIATPUYHUX PO3NA/IB, SIKi MOKYTh BUHUKHYTH y TIocTpakaanux. CIii TaKOK BU3HATH, 1110
JesK1 JIF0JJM BBA)XKAIOTh 3a Kpallle He 3BepTaTUCS 3a JIOTIOMOTOI0 JI0 MICIIEBHX JIiKapiB, OOOI0I0YHCH
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TaKuX NpoOJeM, K KOHQIIGHIIMHICT 1 CTUrMaTh3alis B HEBENUKid rpomazi. Takum UYMHOM,
MOCTAYaJILHUKH TIOCIYT, K1 3HAXOIATHCS Ha TIEBHIN BiICTaH1 Bil 30HU pyHHYBaHb, TAKOX MOBUHHI
YCBIIOMJTIOBATH MOTEHIIa 30UTBIICHHS KUTBKOCTI 3BEPHEHB 32 JIOTIOMOTOIO.

BpaxoByroun niepeadauyBaHicTh MPOOIEM 3 IICUXIYHUM 30POB'SM Y ACSIKUX WICHIB TPOMAIH ITICIS
KaTacTpodu, SIKIIO MOCTPAXKAIe HACEICHHS MOXKHA YITKO OKPECIIUTH, CIIi/I PO3TIITHYTH MOKJIMBICTh
MIPOBEICHHS 1H(POPMAIIHHO-TIPOCBITHUIIBKOT MPOTPAMH, IO BKIFOYAE€ CKPUHIHT JIJIS 0Ci0 3 BUCOKHM
pu3ukoM. Takuil MiIXim Ciif po3TIsiIaTH JIUIIE 32 HASBHOCTI BIAMOBIHUX KIIHIYHUX CITYKO AJIs
HaQ/IaHHS JIOTIOMOTH BHSABICHHM oco0am. IIpocTi KOpOTKI CKpUHIHTOBI 3aX0IU 3 TOIAJIbIINM
BUKOPHUCTaHHSM CTaHAAPTHUX IIarHOCTUYHUX IHCTPYMEHTIB, TakuX sik PCL, onuTyBaHHS 32 MIKAI0I0
cumnToMiB [TTCP (PSS-I) i mkama IITCP, mo 3actocoByethes nikapem (CAPS), mis tux, xTo Mae
MO3UTHBHUHN Pe3yabTaT CKPUHIHTY, MIAXOIATh ISl BAKOPHCTAHHS B TAKUX YMOBAX.

OniHKM, OO0 MPOBOJATHCSA B LMX IpyNax HAcEJEeHHs, MOBUMHHI BpaxoByBaTW TOW (akT, 1m0 B
MOCTpaXxaaiii rpoMazl Oynae icHyBaTu (POHOBHM ITyJ MCHXIATPUYHOI 3aXBOPIOBAHOCTI. 3aBJIaHHS
MOJISITa€ B TOMY, 1100 BU3HAUMTU THUX OCIO, y SIKMX BinOysocs 3arocTpeHHs abo Monaugikailist
ICHYIOUHX CHMIITOMIB, a HE TIOSIBa HOBOTO 3aXBOpIOBaHHS. Lle BaXIIMBO 17151 HAJAaHHS JTIKYBaHHS.
JlikyBanHst

Sk 3a3Havanocs BHUILE, y JIIOACH, K1 MEpeXWIn KaTacTpodu, CHOCTepIiraroThCs pizHI (HopMH
MICUXOJIOTIYHOTO JUCTPECY, 1, HIMOBIPHO, ICHY€ INUPOKHI CIIEKTpP KIIHIYHUX noTped. [ Tux, y Koro
po3BuBaethes [ITCP, 3a3Buuail 3acTOCOBYIOTHCSI pEKOMEHI0BaH1 MeTOAM JiKyBaHHs. OJHAK ICHY€
HU3Ka crienuiyHuX mpolieM, Kl BKIIIOYaloTh B ceOe HAaCTYIHI:

. Benuka KUIbKICTh JIOJEH, K1 MOTEHUINHO MOTPeOYIOTh IOCTYNY A0 JIIKYBAaHHS MPOTITOM
TPUBAJIOro mepioay yacy. BaximBo, mo0 Il mocTpaxaaii rpoMagd Malld JOCTYH JI0 HayKOBO
obrpynroBanux metofiB jikyBaHHs [ITCP. Ile € ocobmuBO ckiagHUM 3aBAaHHSIM y CUIBCHKHX 1
BIITAJICHUX TPOMaJIax, JIe 4acTo OpaKye HaJIC)KHUM YHHOM TATOTOBJICHHX JiKapiB. OgHaK BiICTaHb
He 000B'I3KOBO MOBHMHHA OYTH MEPEIIKOI0I0 ISl OTPUMAHHS JOTIOMOTH, OCKLUIBKH 3'SIBIISIETHCS BCE
OuTbIlle JOKa3iB TOTO, IO TOCIYrd TEJIEMEIUIIMHU MOXXYTh 3a0e3meduTH e(PEeKTUBHE JIKyBaHHS
IITCP Ta iHIIMX TOIMIMPEHNX MpoOiaeM ncuxigaoro 370pos's.t 0 Xoua neski MeToqu JiKyBaHHS B
[aTepHEeTI e mepedyBaroTh HA CTajlii CTAHOBIICHHS, BOHU € TEPCIEKTUBHUMH, OCOOIMBO SIKIIO iX
MATPUMYBATH HU3bKOPIBHEBOIO KIITHIYHOIO JOTIOMOTO¥O.

. Kinpka uieHiB onHiel ciM'T MOXYyTh TOCTpa)<JIaTH OJHOYACHO, IO MOKE BIUIMHYTH Ha
CTPYKTYPY CHMIITOMATUYHOTO JUCTPECY, HANPHUKIAM, SKIIO CTPaXJAIOTh 1 YOJIOBIK, 1 JAPYKHHA.
JlificHO, peaxilis IHIIMX TOPOCIUX WISHIB CIM'T MOKe MaTH OUTBIIINIA BIIUB HA MIATPUMKY CUMIITOMIB
IITCP, nix BB camoi karactpodu.'? JlikyBanHs Moke NOTpeOyBaTH BpaXyBaHHs IMX acCIEKTiB
B3a€MOBIJIHOCHH, OCKLUILKA BOHH MOKYTh BIUITMBATH Ha MATCPHH BIIXOY T4 YHUKHCHHS.

. VY Bunazakax, konu monuHa 3 IITCP 3a3Hana e€KOHOMIYHUX 1 COLIaIbHUX TPYAHOIIIB
BHACTIIOK KaTacTpodu, 0OCTaBUHU, B SKUX BOHA ONMUHWIACA, MOXYTh CIYryBaTh NOCTIHHUM
HaraJyBaHHsIM Mpo i TpaBMaTHYHUN JOCBI] i, TAKUM YHHOM, YCKJIATHIOBATH JIIKYBaHHS.

. Xponiyauii [ITCP mnos's3anuil 31 30UIBIIEHHSM CHOPUUHATTS 3arpo3d >KUTTIO MiA dYac
katacTpodu. KornituBHa Teparisi, COpsMOBaHa Ha pPEATICTUUHY OLIHKY 3arpo3u, Moke OyTH
KOPHMCHOO ISl JIFO/IEH, YM€ COPUIMHATTS IHTEHCUBHOCTI 3arPO3H MOCHITFOETHCA 3 YacoM. 12

Pobora 3 giTbmMu

Ha po3BUTOK CHUMITOMIB MOCTTPaBMAaTUYHOTO CTpeCy Y JITeH Micis KaracTpo(u BIUIUBAE HHU3Ka
(baxTOpiB, 30KpeMa CTaTh, BIK, CTYIIHb 0COOUCTOI BTpaTH, piB€Hb CIIPUIHSATTS 3arpo3u, BTpaTa Jpyra
a00 KOXaHOI JIOJMHU, CTYIIHb TPaBMH, CBITUEHHS CMEPTi a00 MOpaHEHHs IHIINX JIO/IeH, ICUXIUYHe
3/I0poB's MaTepi Ta ii YyTIHUBICTH 10 MOTPeO NUTHHM, PIBEHb CIMEWHOT Ta COLIANBHOT MiATPUMKH,
HasBHICTb IICMXOIATOJIOTIi B MUHYJIOMY Ta eKOHOMiuHHi cTaTyc. >4 3'apnsioThes HOBI J0Ka3H TOTO,
[0 CTapIi JITH Ta AITH 3 BUIIUM piBHEM [Q MaroTh MiABUINEHUI PU3UK PO3BUTKY [ITCP.134 Bik
TaKOK MO’KE€ BIJIMBATU HA PO3YMIHHS JITbMHU KaTacTpod; HAMPHUKIAJ, MOJOIMI JITH MOXYTh MaTH
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Mariui ysBIEHHs IIPO KaracTpodu, HAIPHKIAM, PO Te, IO INTOPMH MaloTh IeBHI Hamipu. ™ Bik
TaKOX MOXKE BIUIMBATH HA PO3YMIHHSA MAITbMH CBOiX CHMIITOMIB: CTapIli AiTH OLIbII 3/1aTHi
ineHTH]iKyBaTH TyMKH, NOB'13aHi 3 KaTacTpo(olo, K HebaxkaHi Ta Hap's3/1uBi. 18

3axoau Ha piBHI MKOJIH €()EKTUBHO CIPHUAIOTH BITHOBICHHIO JTEH MICNs KatacTpodu. 3BUYANHY
IIKUTBHY MISTTBHICTH CJi BIAHOBIIIOBATH SIKOMOTA HIBUIIES; OKPIM MEepeBar BIIHOBICHHS 3BUYHOTO
PO3MOPSAIKY [THS, IIKUIbHA CIUTBHOTA 3a0X0YY€E YYacTh y BIINOBITHHX MEMOpIaJbHUX pUTYyalax i
npocouianbHux 3axozax.l’ 3axoam Ha 6a3i mIKONM TakoX 00pe HiAXOASATH JUIS CHPUSHHS
COLIIAJIbHUM 3B'i3KaM, HU3bKUH PIBEHb SIKMX MOB's3aHUi 3 Outb Bakkumu cumrnrtomamu IITCP y
miteit, sxi mepesxumu katacTpody.82° Bpaxopyrounm noTeHUiHUHA JOBrOCTPOKOBHI BILIUB
KaTacTpo( Ha KOTHITHBHHUI PO3BUTOK 1 aKaJeMi4H1 HABUYKH JiTEH, 30KpeMa, Ha HABUYKH paxyBaHHS
1 YMTaHHS, JITAM, SKi CYTTEBO MOCTPAXKIAIN BiJl KaTacTpo(H, TAKOXK CIiJ MPONOHYBATH MPOTPaMHU
aKaJieMigHOT KOpeKLiiHOT mixTpumkn. 2!

CruxiifHi uxa Jelo He3BUYHI TUM, 110 iX NePeKUBaIOTh yCl WieHn poAuHU. OKpIM TOTO, 0 JIITH
TIepEXMBAIOTH MiJl YaC CAMOTO CTHXIHHOIO JIMXa, Ha HUX TAKO BILIMBAE peakilid 0aTbkiB.?? Takum
YUHOM, IIPU OLIHIII Ta JIIKYBaHHI1 MPOOJIeM ICUXIYHOIO 370POB'S BaXKJIMBO BPAXOBYBATH SIK CIMEHHY
OJIMHUIIIO, TaK 1 OKpEeMY JIFOIUHY. [CHYIOTh NEBH1 JOKa3H TOTO, [0 TICUXOIATOJIOTIS MaTepiB 1 0aThKIB
MOJK€ BifirpaBaTH JU(EpeHL1OBaHy poJib Y BIUIMBI Ha MCUXIYHE 370pOB'S iXHIX JITEH; nenpecis 1
CUMITOMHU IMOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTpECy y IITe MOXyTh OyTH TiCHIIIE MOB'SI3aHl 3 JIENPECI€r0 1
CHMIITOMaMH TIOCTTPaBMAaTHYHOTO CTPECY Y iXHiX MaTepis i 6aThKiB BiamoBigHo.2

Hitasm 1 momomum Jomssm 3 [ITCP  BHacmigok karactpodu CiiI  3ampoONOHYBaTH KypC
TpaBMO(OKYCOBaHOT KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii, aflanTOBaHOi BIAMOBITHO /0 iXHBOTO BIKY,
00CTaBUH 1 pIBHS PO3BUTKY.

PexomenmoBana jiteparypa
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Although not a focus of these guidelines, in the context of disaster recovery, readers may be interested
in the following resources that are oriented towards psychological first aid (PFA).

° Australian Psychological Society/Red Cross: PFA — An Australian Guide (available from
www.psychology.org.au)

° National Center for PTSD: PFA Field Operations Guide (available from www.ptsd.va.gov)

o Note that both the above sites have links to an online training program in PFA developed by
the US

° National Center for PTSD.

° Australian Psychological Society: Psychosocial Support in Disasters (www.psid.org.au)

° World Health Organization: PFA Guide for Field Workers (available from
www.whqlibdoc.who.int/publications)

[xepeso Ta gonucyBavi

[ndpopmaniitnuii 6roneTeHs Mpo kamacmpogu OyB crodaTky po3pobienuit denikc ABcTpanis y
criBnpani 3 Exnpro Kornmanowm, HamioHansHUM MeHekepoM Ciy:xOH 3 HaJ3BHUAHUX CUTYallii
Yepsonoro Xpecta ABctpaiii, Ta npodecopom Onekcanapom MakdapineitHom, qupextopom LleHTpy
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JOCTIDKEHb TPaBMATUYHOTO CTpecy YHiBepcUTeTy Anenainu. 3rogoMm BiH OyB OHOBJICHHI MaHi
Jxeiin Hypci 3 @enikc ABcTpadis.

uryBanHs

Phoenix Australia - Centre for Posttraumatic Mental Health. Specific Populations and Trauma Types:
Disasters in Australian Guidelines for the Prevention and Treatment of Acute Stress Disorder,
Posttraumatic Stress Disorder and Complex Posttraumatic Stress Disorder. Melbourne: Phoenix
Auwustralia; 2020.
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MNEPCOHAJI EKCTPEHUX CJYXb

Y npoMy iH(OpMaIiifHOMY OFOJIETEHI I MIEPCOHATY CIYKO €KCTPEHOT JOMIOMOTH PO3IIISIAI0THCS
3arajibHi TUTaHHS Ta HAJAAIOTHCS PEKOMEH/Iallii 010 Mpe3eHTallii, OLIHKH Ta JIKyBaHH IJIs JIIKapiB,
K1 MPALIOIOTh 3 MIEPCOHATIOM CIIYXKO €KCTPEHOT TOIMTOMOTH.

IlepenymMoBH BUHHKHEHHS POOJieM

HemonaBHe HarioHanbHE ONMUTYBaHHS NMEPCOHATY KCTPEHHUX CIY)XO 1Mo BCid ABcTpaltii mokasaso,
o piBers nommpeHocti [IITCP cepen npaniBHUKIB ekcTpeHUX Ciryk0 ctaHoBHUTH 10 Bincotkis. Llei
MOKA3HHUK BapilOETHCS BiJI IECTH BIiJICOTKIB Cepell MPALliBHUKIB JIEPKABHUX CIIY)KO 3 HaA3BUYAHHUX
CUTYyaliil 0 BOCBMH BiJICOTKIB Yy IIBHUJKIi JOTIOMO3i, IEB'SITH BIICOTKIB Y MOXKEKHO-PATYBAIbHIN
ciyx6i Ta 11 BincoTkis y nomninii.! IlokasHUKHU cepesi TUX, XTO HepeiIoB Ha iHIy po60oTY, HMOBIpHO,
3HauHo BuIIi.”> KpiM TOro, icHye aHanoriuna 3a 4uceIbHICTIO TPyIa NPaliBHUKIB eKCTPEHUX CITYKO,
SIK1 MalOTh 3HAYHUI TUCTpEC, U0 MPOSBISAETbCS y BUMIIANI cyocuHapoMuux cummnromis [ITCP, ski
MiIAI0ThCS 3HAYHOMY PH3HUKY HOJANbLIOT ecKaallii IpU MOCTiHHOMY TpaBMaTH4YHOMY BILIMBI. 3
XapaxTep BIUIMBY, IKOTO 3a3HAIOTH IPALIBHUKA €KCTPEHUX CIYXKO, K 1 BINCHKOBOCIYKOOBLL, IO
BiZIpi3HAETBCS Bill BIUIMBY iHIIMX TPYIl HACENEHHS, CXUIBHUX 10 TPABMATH3MY. [X omepaTMBHA POJIb
nepeadadae O4iKyBaHHS TPAaBMAaTHYHOTO BILTUBY. KpiM TOTO, HEPiAKO MPAIiBHUKH EKCTPEHUX CITYKO
Mpaliol0Th Y KUIBKOX CHYX0ax MpOTAroM CBO€i Kap'ep, IO 30UIbLIyE IXHIO CXWIBHICTH M0
MOTEHLIHHO TpaBMaTUYHMX NOJIM mpotarom xuTTs. Hampuxman, 65% mnepcoHany CTOJUYHOT
noxexHoi cyx6ou (I1C)

[TiBnenHoi ABcTpaiii MarwTh JO0CBiA POOOTH B IHIIMX EKCTPEHHX CIyKOax (TOJIIis, MIBUAKA
JOTIOMOTa,

JICHC a6o ADF) a6o 110, a60 ogHOYacHO 3 poboToro B I1C.3

KniniyHa kapTuHaA y NpaliBHUKIB €KCTPEHUX CHYKO pPIIKO BUHUKAE TMICIS MEPLIOTO KOHTAKTY 3
OJIHMM TPAaBMaTUYHUM IHIIUJECHTOM. BUTbII MOMMpPEHUM € Tpoliec CeHCHOLTI3allii, KO MOBTOPHUMA
JI0CBiJ] TPaBMATHYHUX IHIUEHTIB IPH3BOUTH JI0 OCTYIIOBOTO MOCUIIEHHS PeaKlliii 3 INIMHOM Jacy.*
bim3pkuM 10 115OTO € Tporec "po3nanroBaHHs'", KOJIM TIOBTOPHUW BIUIMB TPaBMATUYHUX TOJIN
MPU3BOJUTH JIO MIABUIIEHOT PEAKTHBHOCTI, TaK IO TOJIi, K1 paHille HE BIUIMBAIN HA JIIOJAWHY,
MOYMHAIOTH BUKIMKATU CUMIITOMH IICUXI9HOTO 310poB'a.* Takum urMHOM, 6arato Jojeil BiTdyBaoTh
3HAYHUK CYOCHHAPOMAJIBHUN IUCTPEC, SKUH MOXE 3HHM3UTH IXHIO CTIMKICTh 10 MalOyTHIX
TpaBMaTHYHMX MOAIH i migBuiuTH pu3uk po3Butky IITCP y MaiiOyTHBOMY.®

HesBaxkaroun Ha Te, 1[0 B OpraHizaiisgax iCHyIOTh CHCTEMH ISl MiHIMI3aIlii pU3UKIB TpaBMaTU3MYy, a
MepCoHaN CHEIiaIbHO HABUCHWW MPOTHUIISATH 3arpo3aMm 1 HeOe3mekaM, IIi cTparterii, 6€3yMOBHO,
MaroTh CBOi OOMEKEHHS.

KpiM TOTO, MpaIiBHUKU E€KCTPEHHX CIYXO MigAaroThCcs 3HAYHUM PYTHHHUM poOOYMM CTpecam,
TaKUM SIK JJOBI'MM poOOUYMi JieHb, (PI3MYHI HAaBaHTAKEHHSI, MDKOCOOMCTICHI KOH(IIIKTH, OFO/DKETHI
oOMexeHHs 1 Tak Jaii. [CHyIoTh MeBH1 I0Ka3H TOTO, IO MIOJCHHI CTPEeCOBi ()aKTOPU HU3BKOTO PIBHS
MOXYTb OyTu TicHime mnoB'a3aHi 3 po3BuTkoM I[ITCP, HDK 1OCBiA 130JIbOBaHHX MOOJWHOKUX
KPUTHYHUX iHIMAeHTiB. %’

Opranizaniiini pakropu

OcoOnuBuil BUKIMK ISl UX TPYI JIIOJIEH TOJSArae B TOMY, 1100 PO3MOYATH JIIKYBaHHS SIKOMOTa
panime. BuxopuctaHHs NpUHUIUOIB NPO(UIAKTUKA TO3BOJISIE MIHIMIZYBaTH PO3BUTOK HHU3KU
BTOPMHHUX MOJIENel aianTailii, iki cami Mo co0i MOKYTh CTAHOBHUTH 3HauHY 3arpo3y. Oco6iuBoro
3HAa4eHHs1 HaOyBalOTh CUCTEMH JIOTIOMOTH, sIKi 3a0€3MeUyl0Th PaHHIO 1eHTU(DIKALII0, HAPUKIAL,
CKPHHIHT Ta 60pOoThOY 31 CTUrMaTH3alliero Ha pododomy Micii. BU3HaHHS IHHOCTI JUIs opraHizamii
MIATPUMKH 0231 HABUYOK BUCOKOKBaNi(hiKOBaHUX O(DILEPIB € BAXKJIMBUM MPIOPUTETOM Y 3a0XOUYEHHI
3arajabHOi 3MIHU CTaBJICHHSI B IIUX OpraHi3allisix.

3HauHui 1OCB1T pOOOTH 3 IMMU KOHKPETHUMU T'PYTIaMU TaKOK BaYKITUBHH AJIS1 KIIIHIITUCTIB, OCKLTBKU
PO3YMIHHA cHenu(iyHOT KyIbTypu IMX OpraHizamii Mo)ke MaTh BHUpIIIaJbHE 3HAUEHHS JUIS
PO3BUTKY MMO3UTUBHUX TEPANEBTUYHUX CTOCYHKIB 3 nauienTamu 3 PAC a6o IITCP.

CxpuHIiHT

CucteMaTH4HUN CKPUHIHT MOTEHLIHHO Bijirpae BaxxiuBy poJib y BusinieHHi PAC ab6o IITCP y
MPaLIBHUKIB €KCTPEHUX CIIYKO, sIKi 00 MOCTIHHO MepeOyBaroTh Y CUTYaLlisSX MMiBUIIEHOTO PU3HUKY,
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abo HemoaaBHO Opayid y4acTh y OOMOBHX [iIX YW BEIIMKHX IMOJISIX, 110 HECYTh 3HAYHUU PU3HK
po3Butky IITCP. [locnimkeHHs 32 y4acTiO MOJIIEHCHKUX CBiMYaTh, IO UMM PiAlIe BiIOyBaeThCs
neBHa nojis (To0To, YMM MEHIIIe BOHA BBAXKAETHCS HOPMAJIBHOIO YaCTHHOIO poOOTH), TUM OilIbIie
BOHA cIpHiiMaeThes Ak TpaBmaTuuna.®® OnHak ciin BU3HATH, IO MOSBA CUMITOMIB MOXeE OyTH
BiITEpMIHOBaHA, 110 BKa3y€ HAa BAXKJIUBICTh IIOPIYHOI OIIHKKA CTaHy 3J0pOB'S Ha JOAATOK IO
IIEpBUHHOTO CKPHMHIHTY.'? 3anoBHEHHS CKPMHIHIOBMX ONHMTYBAJIBHHKIB CJIiJl PO3IIISNATH JIMILIE SK
KEepIBHULTBO JI0 OUTBII CHCTEMAaTHYHOI MJIarHOCTUYHOI OINIHKH, $Ky TIOBUHEH IPOBOIUTH
KBaJTi(iKOBaHUN KIIIHILIKCT.

VY mominii, apMii Ta MOXEXHUX CIIy’k0ax O0yiio BUPoOyBaHO HU3KY MCUXOMETPHUYHHUX IHCTPYMEHTIB
Ul MOHITOPHUHTY IOSIBU CUMIITOMIB (HaPHeiaa78) - OQnpak, 1oxku BOHHM He OylyTh OUIBII PETEIHLHO
JOCIIDKEHI, PEKOMEH/IY€EThCSl BUKOPUCTOBYBATH CTAaHIAPTHI 3aX0/IH, Taki sk KOHTPOIbHUI CIIHCOK
HOCTTPAaBMATHYHOTO CTPecoBoro posnamxy 3a DSM-5 (PCL-5)!! . 3axoam noBuHHI THYYKO
3aCTOCOBYBATHUCS 3 YpaXyBaHHSM XapaKTepy BIUIMBY, BU3HAIOUH IMOTEHIIAN KYMYJISITHBHOI TPaBMH,
a He 30CePePKYI0YNChH Ha BIUIMBI JIUIIE OJIHIET TPABMATUYHOT MO/Ii1.

3 ornsay Ha npoOieMH 3 NMPUXOBYBAHHSIM CHUMIITOMIB, 110 BUHHKAIOTh 4Yepe3 MOOOIOBaHHS 11070
HECHPUSITIUBOrO CTAHOBHUIIA Ta TUCKPUMIHAIII, ICHYIOTh ME€BHI JJOKa3u TOTO, IO NMPH BU3HAYEHHI
HAIPaBIICHHS HA KIIiHiYHe 0OCTEXEHHs CIliJi BAKOPHCTOBYBATH HIYKYi IIOPOTOBi 3HaueHHs. 2 By/ib-
SIKUI CKPUHIHTOBHM MPOLIEC MOBUHEH TAKOX PEryJISIPHO OMUTYBAaTH (PIKCOBAHY YaCTKY JIIOJIEH, SIKi
MaroTh CUMIITOMH, 11100 YCYHYTH CTUTMaTH3allll0 TP HaIlpaBJIEHH] Ha MOJAJIbLIE CIIOCTEPEKEHHSL.
IIpeacraBiieHHs CHMIITOMIB

[IposiB cuMOTOMIB Y 1ili IpyMi, SIK MPABUJIO, JIEIIO BIAPI3HAETHCS Bifl HIIUX XKEPTB TPAaBMAaTUYHOTO
cTpecy. 3B'130K MK TpaBMaTUIHUM BIUITMBOM 1 poOo4nM MictieM o3Havae, mo [ITCP y mux Bunaakax
9acTO Ma€e HeMpSIMUH TIposiB. Hanpukina, TpyAHOIII JIFOJUMHE MOKYTh IPOSIBIISITACS Y 3POCTAI0UOMY
KOH(UTIKTI 3 KEPIBHUIITBOM 4Yepe3 PI3HOMAaHITHI po0odi Ta TUCHUIUTIHAPHI muTaHHA. Kpim Toro, y
JIOJUHU Moke OyTW TpUBaIMil MepioJ CUMIOTOMAaTUYHOIO JUCTPECy, SKUA BOHAa HaMaraeThes
MIHIMI3yBaTH 1 3amepeyyBaTH.

3arajibHe BiT4yTTS TOBAPUCHKOCTI Ta KOJIETIAIbHOT MIATPUMKH B ITUX OPraHizaIfisix 4acTo J0TmoMarae
monuHi  minTpumyBaTH  (dacan ¢GyHKIioHyBaHHS. HeBmame mnpocyBaHHS 10 CIyk0i  abo
JTUCHMIUTIHAPHE CTATHEHHS 4acTo cTae (POKycOM, HAaBKOJIO SIKOTO MPOSBIISETHCS TUCTPEC JTIOAUHH, 1
MOXe OyTH HACIIIKOM Jefayli OUTbII J1e30praHi30BaHOi MOBEAIHKU JIOAWHU. Henpsimuii mposs
JUCTPECY MOKE 3aTPUMATH HAJIC)KHY OLIIHKY Ta J1arHOCTHKY.

KiiHiuHMI TIpOSIB AMCTPECY JIOAMHU B TaKUX CUTYaIlisIX MOXKE BiIOyBaTHCS PI3HUMHU CIOCOOaMH,
BKJIIOUAIOYM HACTYIIHI.

° ['HIB € BaKJIMBOIO MPOOIEMOTO B IMii rpyni HaceneHHs. [lomepeaHiit rHiB MOYKe BILTMBATH
Ha po3Butok IITCP micas kputuunoro iHumuenty, a IITCP, y cBoro uepry, mos'si3aHuil 3i
3POCTaHHSAM THIBY.>

° KomopOinHe 370BKMBaHHS alKOTOJIeM - HE PIAKICHUW BHMAA0K, KOJIH JIFOJIMHA
HamaraeTbCs 3aiimMaTucs camoiikyBaHHsM. [loB's3aHi 3 UM MDKOCOOMCTICHI Ta mpodeciiiHi
TPYIHOIII MOXYTh MPU3BECTH J0 TOTO, IO IHIII JIFOJU, OKpiM ocoOwu, sika crpaxaae Ha [ITCP,
OyIyTh 3HATHU PO IIi TPYAHOII paHille, HbK BOHA cama.

° MixocoOHuCTICHUIA KOH(IIKT y ciM'i, 30Kkpema, crajgaxy HacuibCTBa, € II€ OJHUM
HENpsSMUM TIPOSIBOM, SIKUIl MOxke OyTH BHepIle JOBEICHUH O BiloMa COLIATBHUX CIYXO Bif
BTOPUHHOI JK€PTBU, HANPHKJIA, Bil YOJIOBIKa a00 APYKHHU.

° CrnouaTKy y JIFOIMHU MO>K€ CIIOCTepiraTucs TpUBAINUN Mepio] 3alliNeHiHHS 1 MiABUIECHO]
MDKOCOOHUCTICHOT HEUYTJIMBOCTI. L{e Moske mposBIATHCS B HEHAJIS)KHOMY YIPaBJIiHHI MOJIOAIIUM
nepcoHaaoM ab0 KOH(QIIIKTI 3 HA4alIbCTBOM.

° IHTeHCHMBHA KapTMHA JAUCTpeCYy MOXE BHUHUKHYTH Yy BIINOBiIb Ha HENIOJaBHIO
TpaBMaTH4HY HoJit0. HemmoaaBHs moiist Moke MaTu NEBHY CXOXICTh 3 MOTEPEIHIM BILUTUBOM,
SKUH BIJIrpaB BaXJIMBY POJIb y MEPBUHHOMY HOPYIIEHHI PEAKTUBHOCTI JIIOJUHU IO CTpECY.
Takum YMHOM, HEOOXIJHO OIIHWUTH JIOHTITIOJHY CTPYKTYpy CHUMITOMIB, a TaKOX TOCTPY
JIe30praHi3alliio y BiAMOBiAb HA HEIIOJaBH1 BIUIUBH.
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o JIronu, SKi 3aIMIIAIOTH OPraHi3ailito, MOXKYTh BIEpILE 3'IBUTHCS Yepe3 NeSKUH Jac Mmicis
3BUIbHEHHs. BTpata iIeHTUYHOCTI Ta MIATPUMKHA 4epe3 CTPYKTypy Oprasizaii, ska
3abe3nedyBajga CEHC ICHYBAaHHsS JIOJUHM, MOXKE IPU3BECTH OO IPOTPECYIOYOTO PO3BUTKY
cumrnromiB [ITCP, 30kpema, 10 nocuieHHs OOTICHUX CIOTaliB 1 HIYHUX KOLIMAapiB.

Oninka

Jlroqu 3 iHBANIAHICTIO, MOB'I3aHOI0 3 POOOTOIO, YACTO OMUHSIOTHCS y CKIAJHOMY KOH(IIKTI 010
3BEpHEHHS 3a JOMOMOTOIO, OCKUIBKM II€ MOK€ TPH3BECTH JO 3HAYHOI JAMCKpPHMIiHAIi Ta
HECTIPUATIMBOTO CTAaHOBHUINA HA poOoyoMy Micti. Lle BU3HaHa CKIIa HICTh TIPU 3BEPHEHHI 10 CITYXKO
OXOpOHH 370pOB'sl Ha BUpOOHUINTBI. e BUMarae BUCOKOTO IHIEKCY MiA03PUTOCTI Bif JKaps, sIKHiA
MPOBOJIUTH OIIHKY. BaknuBo, mo0 KepIBHUKH, SKi 3HAHOMI 3 HOPMAaJIbHOIO MOBEIIHKOIO 1
3110HOCTAMH JIFOJIMHU, MaJIM NIeBHE YsIBJIEHHs Mpo HenpsaMi nposiBu Hacaiakis [ITCP Ha poGouomy
MicIi, 100 MoKHa Oyno 3poOHUTH BIINOBIAHE MepeHanpaBieHHs. MennyHuil npaliBHUK MOBUHEH
MaTH JOCTYI /10 0COOOBHX CIpaB MepcoHay, 1100 JOMOMOITH B KJIIHIYHIA OLIHIIL.

KniniyHa kapTuHaA y OpaliBHUKIB €KCTPEHUX CIYXKO PIAKO BUHMKAE MICHS MEPIIOr0 KOHTAKTY 3
OJTHUM TpPaBMATHYHHUM IHIIUJIEHTOM. BiNbII THMOBUM € CIEHApidd, KOJM JIIOAWHA JTAMAEThCS ITICIIS
0araTopazoBOro MepeKUBaHHS PI3HOMAHITHUX TPAaBMATUYHUX IHIMJIEHTIB, SIKI TATHYTh 3a COOOO
PI3HUH CTYIIHb BIIYYTTSA 0COOMCTOI 3arpo3u, 4acTo B MOETHAHHI 31 CBITYEHHSAM 3aM0AITHHS IIKOAU
abo cmepti iHmUM mdoAsM. CTymiHb INepcoHami3alii KOHKPETHOTO IHIMAEHTY 4Yepe3 IEBHY
11eHTU]IKAIiI0 3 MOAI€I0 a00 KEPTBOIO BUIIIPAa€ BAXJIHMBY POJIb Y 3MiHI CTIHKOCTI Ta BPa3JIMBOCTI
moaunn.® MaciTabHi TepopUCTUYHI aKTH, KaTacTPO(U 3 YUCIEHHUMH JIIOJCHKMMU KepTBaMH, a
TaKoX nepe0yBaHHS Ha MICII )KaXJIMBOI aBapii HeCyTb OCOOMMBUN PU3UK JUIsl TakuX Jroael. HasBHi
JlaH1 CBIAYaTh MpPO Te, 110 TPUBAJIUI BIUIMB a00 MOBTOPHI IHTEHCUBHI BIUIMBU MPOTATOM IEBHOTO
nepioly 4acy NMpU3BOJAThH 0 HaKONMYeHHs pusMKy.* Sk Hacnimok, HeoOXimHa BceOiuHa OLHKA
iCTOpii TpaBMH; ICTOPIsI, OTPUMaHa BiJl MEPCOHATY EKCTPEHUX CITYKO, TOBUHHA 30CEPEKYBATHCS Ha
OTIPOMIHEHH1 BMPOJOBXK JKUTTSA, a TAaKOXXK Ha O€3MOCepeNHii MomepeaHii mojii, sSka Moria
CIIPUYMHHTH 3BEPHEHHS 33 MEIMYHOO JI0TIOMOTO}0. 12

JIikyBaHHS

[lo crocyeThbCsl IHIINX I'PYI HACENICHHS, K1 PETYISPHO CTUKAIOTHCS 3 NOTEHIIHHO TPaBMaTUYHUMU
MOJISIMH, BaXKJIMBO 3a0X04YBaTH MPAL[IBHUKIB EKCTPEHUX CIIYXKO 3BEPTATUCS 32 I0TIOMOT 010 IKOMOT'a
panime. EdbekTuBHe paHHE BTpydaHHS MIHIMI3y€e PO3BHUTOK BTOPHMHHHX IMPoOJeM abo ecKajallito
MIANOPOrOBUX CHMIITOMIB Yy pO37aJ, a TaKoX 30UIbIIye LIAHCH HA IIBUJKE IOBEPHEHHS M0
MMOBHOIIIHHOTO (pyHKITIOHYBaHHs. TakuM 4YMHOM, OCOOJMBOTO 3HAYCHHsI HaOyBa€ CIPUATIUBA 1
IIPOCBITHULIBKA KyJbTypa Ha poOOYOMY MICIi, @ TaKOX CTpaTerii, L0 CHpPUSAIOTh PaHHBOMY
BHUSBJICHHIO, TaKi K CKPUHIHT 1 00poThOa 31 CTUrMaTH3ali€l0 Ha PoOOYOMY MICIli, € OCOOIHMBO
BaxJIMBUMHU. ONTUMAaJIBHO, 00 Mij] Yac JIKyBaHHS JIFOJMHA HE NIPOJJOBXKYyBaa MifJaBaTUCS BIIUBY
TPaBMYIOUUX IMOJIN, SIKI MPU3BEJNIU 10 BUHUKHEHHS 11 po3nany. B igeani, ToauH1 HE i HaJaBaTu
JIKapHSIHUM, a HaBMaku, 30eperTH ii 3Ha4ylly pojib B OpraHizailii, ika He mingae ii TpaBMYIOUYUM
MOISM, IO MIATPUMYIOTH 1 1 p€aKTHUBHICTH 1 MOPYIIYIOThH MTPOLIEC J'IiKyBaHHH.lS

[Ticnsa BusiBnenns I[ITCP no mepcoHanly eKCTpeHUX CIyXO 3aCTOCOBYIOTHCS CTaHIApTHI METOAU
JIKYBaHHSA, 110 0a3yloThCs Ha JoKa3aX. Moke OyTH KOPUCHMM 3BEpHYTH OCOOJMBY yBary Ha
HACTYIH1 MOMEHTH:

. [InanyBaHHs JIKyBaHHS Ma€ BpaxOBYBaTH YHUCIEHHI TpaBMaTU4HI BIUIMBH, 3 SKUMHU
JIOBOJUTHCS MaTH CIIpaBy MEPCOHANy €KCTPEHUX CIIYXKO, 1, SIK HACNiJJOK, YUCJIEHHI TpUrepu ado
HarajyBaHHs [P0 TPaBMY.

. bararo cumnromis IITCP, Britoyaroun MiABHMILIEHY MUJIBHICTh, MEPEOUIBIICHY PEaKIiio
NepesKy, THIB Ta eMOIliliHe 3alliNeHIHHs, MOKYTh OyTH a/IalTHBHUMH 1 HaBITh PSATIBHUMU B JI€SKUX
CHUTYallifX, 3 SKUMU CTHUKAETHCS TIEPCOHAN eKCTPEHUX CIyk0. BupimenHns nux nuranb Moxe OyTu
0COOJIMBO aKTYaIbHUM JUIS TUX OCI0, SIKi MaIOTh TPUBAIMIA TIEPIOI CITYKOU, /1€ 11l MeTOM afanTarii
MOTJIM CTaTU BKOPIHEHUMHU.

. HasiBHicTh KOMOPOIMHOT 3alleKHOCTI  Bifl TCHXOAKTUBHUX PEYOBHH € YacCTHUM
TEeparneBTUYHUM BUKIUKOM. J[oKa3u cBiguaTh Mpo Te, MO0 L0 MPoOIeMy CIIiJl BUPINIYBaTH pa3oM i3
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MOYaTKOBUM KOHTPOJIEM CUMIITOMATHYHOTO AUCTpecy. Takuii miaxia BpaxoBye TOH QakKT, M0 4acTe
BXKMBAHHS JKOT0JII0 Oy70 (OpMOIO CaMOJIIKyBaHHSI, 10 SKOTO JIFOIMHA BJIaBajiacs JJIs TOI0JIaHHS
CBOIX TPYAHOIIIIB.

Oco0MMBHAM BHUKIUKOM y poOOTi 3 TeNepiliHiMUA MpaIiBHUKAMH E€KCTPEHUX CIYXO € ympaBIiHHS
BILTUBOM IOJAJIBIINX CTPECOBUX (DAaKTOPIB HA poOOYOMY MICIIi B TIEPi0 OApa3y ITicis JIIKyBaHHS. Y
OLIBIIOCTI BUITAJIKIB CTBOPEHHS OE3MEYHOT0 CEPEIOBHIA € BAKIUBOIO IIEPEITyMOBOIO ISl TOYATKY
TpaBMO(OKYCOBaHOI Teparii abo B3arami OyJb-SKOTO TEeparneBTUYHOTO BTpydaHHs. OpHAK, PiIKo
OyBa€ KOPUCHUM IOBHICTIO YCYHYTH JIIOMHY 3 po0040i cuTyartii. Takuii miaxiz cTBOproe mpooieMu
3 TUTAHYBAHHSIM TIOBCSKICHHOI TiSUTHHOCTI Ta YCKJIQJHIOE peaduTiTaIlito 1 TOBEpPHEHHS JI0 pOOOTH.
HaTtomicTe MOXUIMBICTP BUKOHYBaTH 1HIIY (He(QPOHTOBY) pojb Ha poOOTI Hagae JOCTYH [0
oprasizaiiifHoi Ta KoJyieriaJbHO1 MIATPUMKH, IIOJICHHOI CTPYKTYpPHU Ta BITUYTTS BJIACHOI T'1IHOCTI, 1110
MOXK€ 3HAYHO MOJIETIINTH BIJHOBJIEHHA. 3a 0OCTaBMH, KOJM HEMOXKJIMBO YHUKHYTH MOCTIHHOTO
BIUIUBY, IEBHY KOPUCTh BCE X MOXHAa OTpUMaTH BiJ TpaBMo(okycoBaHoi Tepamii. Lle Mmae
BIIOyBaTUCS MICIs PETENbHOI OLIHKU PEecypciB MOJOJIAHHS TPaBMH Ta JOCTYHNHOI MHIATPUMKH.
Monenb ceHcubuII3allii Ta po3NaNIOBaHHS € I[IHHOIO TEOPETUYHOIO0 KOHCTPYKLIELO, sIKa MOKe OyTu
BUKOPHUCTAaHA B Oy/b-sIKOMY KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBOMY MEHE/PKMEHTI.

3aBAaHHA BHU3HAYEHHS pEKOMEHJalld MmoA0 MahHOyTHIX OOOB'SI3KIB Mae IPYHTYBaTUCS Ha
3JIMIIKOBOMY PiBHI 30yJJTMBOCTI Ta 3arajibHOi ajamTarii JIOAWHHA. SIKIIO 3aJuIIacThCsl 3HAYHUN
CTYIIHb BUKJIMKAHOTO TUCTPECY, HMOBIPHO, IO TIOJAJBIIN BIUTMBH MOKYTh IMMOCHIUTH CUMIITOMH Y
JIOAUHHU. Y TakUX BUMAAKaX HaMKpaie 3BECTH 0 MIHIMyMYy HMOBIPHICTh TakoTO BIUIUBY 1
MMOPEKOMEHIyBaTH allbTepHATUBHI 000B'A3KU. [HII (akTopu, sIKI CIiJ BpaXOBYBaTH, BKJIIOYAIOTh
MOTOYH1 0OCTaBUHU (0COOIMBO MEpeXi MIATPUMKH B MEKax 1 1103a MeXaMH CIIy:KOH), TPUBAJICTD 1
TSDKKICTh OCTAaHHBOTO €30y, a TaKOXX TMomepenHi (GakTopu pu3uKy (Taki sSK HECTPUSTIUBE
JUTUHCTBO, 1HIII TpaBMAaTH4YHI BIUIMBH, TONEPEAHIM TICcUXiaTpudHU aHamHe3). KirodoBum
JIOTATKOBUM TUTaHHSAM Oyzae OakaHHS JIIOJAWHM - YA XO4Y€ BOHA MOBEPHYTHUCS JO Ti€i K POJIi Ha
nepenoBiii? Po3yMHO mpumycTUTH, MO peuuauB Oyae OUThII IMOBIPHUM, SIKIIO JIFOJMHA HE XOUe
MMOBEPTATHUCS J0 CBOIX KOJUIITHIX 000B'sI3KIB. TakuM YMHOM, JUTsI IPAIIBHUKIB €KCTPEHHUX CITYXKO, K1
nepeOyBaroTh Ha JikapHsHoMY yepe3 [ITCP, moBepHeHHs 10 poOOTH € BAXKITUBOIO METOTO JIIKYBaHHSI.
JlocmipKeHHsT TOKa3yl0Th, 110 MICs TPaBMAaTUYHOTO JOCBiAY, MOB'SI3aHOTO 3 POOOTOIO, JIIOIH, SIKi
MOBEPTAIOTHCSI 0 pOOOTH, MAIOTh OUIbINE IIAHCIB HA OXYXaHHsS, HDK TI, XTO HE IOBEPTAETHCS.
BrpydanHs Ha poOGOYOMY MICIII MOXXYTh CHPHITH TMOKDAIIEHHIO SK pe3yldbTaTiB pPOOOTH, Tak 1
IcUXiuHOTO 310poB'a.® OnHak BakIMBO 3a3HAYNTH, IO HAWBAKIMBILIAM IIPEJUKTOPOM YCIIIIHOTO
MMOBEPHEHHS JI0 pOOOTH ITIC/ISA TICUXOJIOTTYHOT TPaBMH € TMTO3UTHUBHA Ta MIATPUMYIOUa peaKilis 3 00Ky
po6otonasus.t’

sxepesio Ta nonucyBavi

[ndopmarriitnuii OroJeTeHp Ui epcoHaty ciayK0 eKCTpeHol JonoMoru 0yB po3pobieHuit DeHike
ABcrpanis y croiBmpani 3 mpodecopom Onekcanapom MakdapneitHom, nupektopoM LleHTpy
JOCTIIKEHb TPaBMaTHUHOTO cTpecy YHiBepcutety Anenainu, tTa Enapio Kornanowm, HanioHansHUM
MeHeKepoM ciIyk0 exkcTpeHoi gornomoru YepBonoro Xpecrta ABcTpaii.
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BiiicbkoBi Ta KOJMIIHI BiliCbKOBOCTY:K00B LI

Y  mpomy  iHpOpMamiiHOMY ~ OroleTeHi A BIMCHKOBOCIY)KOOBIIIB ~ Ta  KOJIHIIHIX
BIICHKOBOCTY)KOOBIIIB pO3IIIAJAIOTHCA 3arajbHI NMHUTAaHHS Ta HANAIOTHCS PEKOMEHIAIil I0J0
Mpe3eHTallil, OLIHKK Ta JIKyBaHHS /JIs JIKapiB, sKi MPaliOlOTh 3 BIHCHKOBOCITY)KOOBISIMUA Ta
KOJIMIITHIMU BiiChKOBOCITY>KOOBISIMHU.

3arajbHi nUTaHHSA

Po3yMmiHHST BIICBKOBOTO JIOCBiIy Ta BIHCHKOBOI KYJIBTYpH € BaXKJIMBUM [UIS BCTAaHOBJICHHS
TEpareBTUYHUX BIJTHOCHH 3 BIICHBKOBOCITY)KOOBIISIMH Ta KOJIMIIHIMU BiiCBKOBHMH. J[Ba KOPHUCHHX
pecypcu ans  (axiBIiB, SKi BIEpIIe NPAMIOIOTh 3 €0 TPYINOK, BKIOYCHI 0 CIHCKY
pexomenoBaHoi Jireparypu Hmkue (Lane & Wallace, 2020; BeG-caiiT JlemaprameHTy y crnpaBax
BerepaHiB At Ease).

BilicbkoBOCITYK0O0BIIl CTUKAlOThCS 3 LUIOK0 HU3KOI TMOMAIN, SIKI MOXYTh CIPUSATH PO3BUTKY
MOCTTpaBMaTU4HOTO cTpecoBoro posnany (IITCP), Bkimtouatoun sik cienu@iuHi BiiCbKOB1 MOIT, Tak
1 TpaBMHM, sKI TaKo)X BIUIMBAIOTh Ha 3arajibHe HaceneHHs. lloaii MoOXyTh BK/IIOYaTH BilHY,
MHPOTBOPUI Ta MOHITOPUHTOBI MiCii, 0XOpPOHY KOPAOHIB, 00POTHOY 3 TEPOPU3MOM 1 CIIOCTEPEKEHHS],
JIKB1/IAII}0 HACHIIKIB KaTtacTpod 1 ryMaHITapHY AONOMOrYy abo MIATPUMKY 3aBJaHb HalllOHAJIBHOI
Oe3IeKH, a TAKOK HEIllacH1 BUITAAKH Mif Yac HaBYAHHS. a TAKO)K HEI[aCHI BUMAIKHU M1 Yac HaBYaHb
Ta 1HII1 TpaBMaTH4HI NOJ1i B 0coOUCTOMY 4H Ci1y>k00BoMY KUTTI. JlocmikeHHs, mpoBeaeHe Cruaamu
o6oponn Asctpanii (ADF), cBiquuTh 1po Te, 110 HAUTIOIITUPEHIIIO TPAaBMATHYHOIO TIOTIEI0, 3 SIKOIO
CTHKAIOThCS BIIICHKOBOCIYKOOBIII, € TOPAHEHHS Y4 BOMBCTBO, 00 HECIO/1IBaHE BUSABIEHHS Tpyna. 3
Touku 30py po3BUTKY [ITCP, HallOuIhIIHIT PU3UK CTAHOBIIATH TaKl MOJ11, K MIIBUINCHUN OOMOBHIA
PHU3UK, CTpax OyTH cepio3HO MOopaHEeHUM abo BOMTHUM, po3psaka 30poi, CBIIUEHHS TOTO, SIK KOTOCh
nopanuu abo oMK, CBiTueHHS 3BIPCTB 1 BUIAJKOBE OPaHEHHs a060 BOMBCTBO iHINOT JIFOMHH, HA
JOJATOK JI0 IHIMMX MDKOCOOMCTICHMX TpaBM, TaKMX SIK 3TBITYBaHHS, JIOMAIIHE HACHJIHCTBO,
TnepeciiyBaHHs, BUKPaJIeHHS a00 yTPUMaHHS B MOJIOHi.2

ITlinm wac cmyxOu BIHCHKOBOCITY)XOOBIII HEPIIKO CTUKAIOTHCA 3 UYHUCICHHUMH TpPaBMaTHYHUMH
nojisiMu. BifickkOBe po3ropTaHHs 4acTo MOB'sI3aHE 3 peajbHOIO 3arp03010 ad0 3arpo3010 CMEPTi Ta
cepiio3HUMU (I3MYHUMH YIIKODKCHHIMH, siKi MOXyTh Tpu3BectH 10 [ITCP. CrymiHp BIUIMBY,
TPUBAJIICTH POTAIlii, YaC MDK POTAIiSIMHU Ta MMOBTOPHI pOTAaIlii € BCTAHOBJICHUMH (DaKTOpaMU PUBHKY
po3sutky IITCP.32# Kpim Toro, Xapakrep TpaBMaTHUHUX MOJiH, MEPEKUTHX ITiJl 4ac CIYKOH, MOXKe
KMUHYTH BHUKJIMK (yHIaMEHTaJIbHUM MEpeKOHaHHSM Mpo cebe, cBIT 1 moAcTBo. Hampuknan,
TpaBMaTHYHI MOJii MOXKYTh OyTH MOB'SI3aH] 13 3aruOeIUTI0 UBUIBHUX OCI0 Ta pyHHYBaHHSAM T'pOMajl
y MacimTabax, ki 4aCTo HEMOXKJIMBO ySIBUTH, 1 10 IKMX BeTepaH OyB MaJIO MiATOTOBJICHHH.

Cning 3a3Ha4uTH, MO0 Cy4acHI KOH(MIIKTH 4acTO BiIOYBAaKOThCS HE MDK 3BHYAMHMMH 30pOHHUMU
CHWJIaMH, a MDK BHYTPIIIHbOJCPKABHUMHU CHUJIAMH Ta HEAEPKaBHUMH CYyO'€KTaMHU, TaKHUMH SK
MOBCTAHII, TEPOPUCTH Ta 3JIOUYMHHI YrPYMOBaHHSA. YYacTh y TaKMX KOH(IIKTaX MPU3BOAUTH 0
JI0JTATKOBOTO CTpeCy, MOB'I3aHOTO 31 crpoOamMu BIAPI3HUTH KOMOATaHTIB Bif HHUBLIBHUX OCi0, a
TaKOX JO0 BPA3JIMBOCTI J0 HETPAAULIAHUX TAKTHK, TAKUX SK aTaKd TEPOPHUCTIB-CMEPTHUKIB 1
caMOopoOHUX BHOYXOBUX MPUCTPOiB. 30HM KOH(QIIIKTIB TaKOXK CTAalOTh BCE OUTBIN ypOaHI30BaHUMHU,
10 MPU3BOAMUTH JI0 MACIITAOHUX PYHHYBaHb MIcIeBOi iH(PPACTPYKTypH, a BiiCHKOBOCIYKOOBIISIM
MO>K€ 3HaJI00UTHCS JIOTIOMOTa B MOJOJaHHI TyMaHITaApPHUX KPU3 1 BEJIUKOT KUTBKOCT1 MEPEMIIIEHOTO
LUBUIBHOTO HACEJICHHS.

BiiicbkoBoCTyX00BIIi caMi MOTJIM BUMHSTH aKTU HACHJIBCTBA, SIKi, 3 OTJISAY HAa PETPOCIEKTUBY abo
eMOLIIHY JMCTaHII0 BiJ MOJil, MOXYTb OyTH PpO3LIHEH1 SIK 3BIpCTBA - TaKUil JOCBII MOXe
3pyiiHyBaTH paHime c(hopMOBaHI NEpeKOHaHHA WI0A0 BiacHoro"s". VY 3B'I3Ky 31 3HAYHUM
30UTBIIEHHSAM AalbHOCTI Ta JIETAIbHOCTI 30pOi, a TaKoXX TMOSBOI0 HOBHUX TEXHOJIOTIH, TakuX SK
KiOepBiiiHa Ta O€3MUIOTHI JiTalbHI anapaTH, €Ki BiiCbKOBOCIYKO0BIII MOXKYTh OyTH NMPUYETHI 10
ni0ypIoBaHHs /10 BICHKOBHX MAifl 3 BiIJaJCHUX TEpUTOpiH. Y Mipy TOro, sk 30pOWHI CHIH
3aJy4aloThCs J0 BUKOHAHHS TyMaHITApHUX 1 MHUPOTBOPUYUX 3aBJaHb, BIICHKOBOCTYKOOBIII Bce
YacTillle NOTPAIUISIOTh Y TPaBMAaTUYHI CUTYaIlil, fKi, HE CTAHOBJIAYU O€3MOCepeIHbOI 3arpo3u IS
HUX CaMHX, 3MYIIYIOTh iX CTaBaTH CBIJKAaMH 3HAUHUX JIFOJCBKUX CTPaXKIaHb, a MpaBUJIa BEICHHS
00MOBHX Miif HEAO3BOJSIOTH BTPYYAaTUCS Ul 3aXUCTy HekomOaTaHTiB. Cro4aTky BBaXajocs, II0
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MUPOTBOPIII MalOTh HU3BbKHH PiBEHb BIUIMBY TpPaBMAaTUYHHUX cTpeciB. OQHAK KiUTbKa HENIOJaBHIX
JOCITI/DKEHb MMOKAa3aJd, 10 MHPOTBOPYi Micii MOXKYTh MaTh LTy HU3KY YHIKaJbHUX CTPECOBHUX
(axTopis, AKi MOKyTh MaTH 3HAYHHI NCUXOJIOTIYHMI BILIMB Ha PO3TOPHYTHIi 0coOOBHi ckiaj.®
Hanpuknan, B 0JHOMY JTOCTiKEHHI MUPOTBOPIII TOBIAOMUIIN PO HETATUBHUI JJOCBI pO3rOPTaHHS,
B TOMY YHCIIi TIPO Te, MO0 0araTo BOEHHHUX 3JIOYMHIIB HE Oy 3aapeniToBaHi, Mpo Te, 10 BOHH
Oa4miTu JITeH, sIKi CTaJIM )KepPTBaMHU BiifHH, TIPO Te, 1110 LMBLUIbHE HACEIICHHS repedyBae y Bimyai, mpo
¢i3uuHe pyiHYBaHHS IHPPACTPYKTYpH 1 JOBKULIA KpaiHH, a TakoX NHpO Te, M0 UUBUIEHOMY
HaceJIEHHIO OpaKye ToBapiB i 3aco0iB 11 icHyBaHH:.® KpiM TOro, MUpOTBOpI 9acTo BiIuyBaroTh
po3dapyBaHHS, TOB'I3aHE 3 MHUPOTBOPYUMH OOOB'S3KaMH, TAKHMMH SIK OOMEXKYBaJIbHI IpaBHIIa
3acTocyBaHHs 30poi. | JoC/iIKEHHs IICHXi4HOTO i (pi3HYHOro 370pOB'S BUOIPKH aBCTpPaifChKHUX
MUPOTBOPIIIB, sIKi Opalii y4acTh y ceMH MUPOTBOpUuX Micisax min erimoro OOH y nepion 3 1989 mo
2002 pik, mposeneHe B 2013 poui, mokaszano, 0 MUPOTBOPYI MICii MOB'A3aH1 31 3HAYHUM PU3UKOM
0 JanbIIKX Ipo6ieM 3 cuxidauM 310poB'sM.8 Ioxasauku ITTCP Gynu 3HaUHO BUIMMU, HIX cepesl
HUHIIIHIX BIMCHKOBOCIYXOOBIIB a00 B IHIIMX JOCHIIPKEHHAX, MPUCBIYEHUX MHUPOTBOPUUM
oreparisM, a y4aCHUKH MOBIJIOMUJIM PO BUCOKHI PIBEHb 3arpo3M MOpaHEHHs ab0 cMEepTi, Ipo Te,
o iM JoBoMiIOCA 0auuTH MEpTBI TUIa, OYTH CBIAKAMU Jerpajallii 1 CTpakKJaHb, a TAKOXK YYTH PO
nopaHeHHs abo 3arubens ApPy3iB YW KoJier mo ciyxk0i. HezanexxHo Bim XapakTepy IUCIOKAIlii,
BIICBKOBOCTYXOOBLII MOXYTb CTHUKaTuUCA 3 CHUTyalissMu a0o mnpuimMaTH pilleHHs, SKi
XapaKTepU3YIOTHCS MOPaIbHOIO HEOJHO3HAYHICTIO. Jlenani Ouibliie BU3HAEThCA "MOpanbHa TpaBma'
- TEpPMiH, SIKHA BHUKOPHUCTOBYETHCS JJIsi TO3HAYCHHS TMCHXOJOTIYHHUX, COIIAJIbHUX 1 JYXOBHHX
HACNIIKIB BIUIMBY TpaBMaTUYHUX MO, 110 cynmepedaTh a0 3pauKyIOTh MOpPalibHI MEPEKOHAHHS
moaunn.® Takuii BIUIMB 4acTo BifOyBaeThCs MPOTATOM TPUBAIOrO Yacy B CKJIAJHHX ONEPATHBHHX
YMOBAXx 3 BUCOKHM PiBHEM 3arpo3H i BOPokoro (izsuunoro orouenHs.

BaxxnuBo BpaxoByBaTH, 10 HE BCi BIHCHKOBI TPaBMH IOB'sA3aHI 3 OOMOBUMHU diSIMH, 1 BU3HATH
MOTEHIIHHUHN BIUTUB CTPECOBHUX (DAaKTOPIB, HE TOB'sI3aHUX 3 OOHOBUMU JISIMHU, HA TICUXIYHE 37I0POB'S
BeTepaHiB 1 BilicbkoBUX. CTpecoBi (hakTopu, HE TOB's3aHI 3 BIMCBKOBUMH [isIMH, MPUTaMaHHI
MOBCSKJICHHOMY JKUTTIO, HalpUKIIAJ, TPEHYBaHHS, 110 MPOBOJATHCA B €KCTPEMAaJbHUX YMOBAaX 3
HeOEe3MEYHOI0 TEXHIKOI0, a00 CeKCyalbHi TpaBMHU. ‘! 3 po3BUTKOM BiiicbKOBOi Kap'epu 3pocTae
WMOBIPHICTh TEPEKWBAHHSI YHCICHHUX TPaBMAaTUYHUX TOJIHA, IO MMJBHINYE PHU3UK BIUIMBY
KymynsatupHoi TpaBmu. 0 3okpema, JOCHIKEHHsS, MPOBEAEHI cepel OKPeMHX TPyl
BiliCbKOBOCITYK00BIIiB Ta BETEPaHiB, BKIIOYAIOYM MUPOTBOPLIB 1% Ta 0c000BMIl CKIIaj, KMl 3a3HAB
ceKcyallbHOi TpaBMH, =2 | 1eMOHCTPYIOTh 3HauHuii piBeHs IITCP HaBiTh 3a BicyTHOCTI 60HOBHX il
Po3yMiHHSI TICHXOJIOTTYHUX OCHOB IMOYATKOBOI Ipe3eHTallii BIIChKOBOCTYKO00BIIS ab0 BeTepaHa Ta
TOTOBHICTh HPHUJUIMTH JOCTAaTHHO Yacy JUIsi BCTAHOBJICHHS JOBIPIUMBUX CTOCYHKIB HE3MIPHO
KOPHUCHOI0. 3 OTJIsily Ha XapakTep TpaBMAaTHUHUX IMOIN, MEPEeXUTHX OaraTbMa BeTepaHaMU, BOHU
MOXYTh OYIKYBaTH HEraTUBHOI OIiHKH 3 Ooky mikaps. Jnsa edexktuBHoi pobotu 3
BIiCBKOBOCTYXOOBLSAMU JTIKAp TOBUHEH MPOJIEMOHCTPYBATH TOTOBHICTh BUCIYXaTH 1 3AAaTHICTh
TEPIUMO CTAaBUTUCS JO JeTalied TPaBMATHYHOTO JOCBiAy, 30epiraloyd MpH bOMY MO3UTHBHE
CTaBJICHHA N0 JIIOAMHU. TakoX BaXXIMBO BpaxOBYBaTH MOCTTpPaBMAaTU4HI (HaKTOPU PHUBHKY,
BKJIIOUAIOYM TOJANBII JKUTTEBI CTpeCH 1 MIATPUMKY Michs aemMoOuri3anii (K y BiiCBKOBOMY
CEPEJIOBHII, TaK 1 32 HOT0 MEKaMHU), OCKUIBKH IIi (pakTopu 0COOIMBO BaXKJIMBI B TIEepio agamTarlii
i1 9ac Nepexoay 10 LUBUIBHOTO JKUTTSL.

OKpiM pHU3MKY BIUIMBY TPAaBMAaTUYHUX MOAIH, BIICBKOBOCITYKOO0BIII Ta BETEpPAaHU XapaKTepU3YIOThCS
KUIbKOMA J10/IaTKOBUMHU (PAKTOPaMHU, SIKI MOKYTb BIIMBaTH Ha po3BUTOK [ITCP. /o HUX BiiHOCATBCS
¢13uuHi (akropu pu3MKy. I[IpocrekTUBHI TOCHIIKEHHs, 0COOIMBO cepesl BIHCHKOBOCTYKOOBIIIB,
HAJal0Th JOKa3W BUHUKHEHHS O10JIOTTYHHX BIIXHUIIEHb, K1 IEPEAYIOTh 1IarHO3Y [ITCP.* Hamnpuknan,
MepexpecHi TeHeTUYHI Ta eMIreHeTUYH1 MOCHIIKeHHs CBiIYaTh MO Te, IO MiABUIICHUHA pIBEHb
MapKepiB 3anmajeHHs TOoB'a3anuii 31 30inbmennam Tsoxkocti IITCP.Y Jlo gaxropis pusuxy ITTCP,
1110 BUHUKAIOTh JI0 TPaBMH, HAJIEKaTh BiK, CTaTh, paca, OCBiTa Ta BilicbkkoBuii ctaryc.! Taki acekTn,
SK pif BIMCHK, 3BaHHS, SIKICTh KEPIBHHUIITBA, COLIAJbHA MIATPUMKA Ta 3TypTOBAHICTH MiAPO3ILTY
MOYXYTh BILIMBAaTH Ha pu3uK BUHMKHeHHS IITCP,'® mpu npoMy Kiro4oBi coliaibHi 3B'S3KH MiK
BIICHKOBOCTY)KOOBIISIMM € BaXJIMBUM (aKTOPOM, IO 3HWKYE Bpa3IMBICTh MICISA pPO3TOPTAaHHS
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onepanii.’® Kpim Toro, cepesi BiiicbKOBOCTY»kKOOBIIB-HOBOOPAHIIIB CHOCTEPIracThCs MifABHILEHHIA
piBeHb (PI3MYHOTO HACHUIBCTBA B JUTHHCTBI, CEKCYyalIbHOTO HACWIIBCTBA Ta HEXTYBAHHS, a TAKOX
BHCOKHI PIBEHb CIMEHHOTO HEOJIAronoayqdsi MOPIBHIHO 3 CEPEeIHIMU TOKa3HUKAMU B CYCIIUIBCTBI, i
111 paKTOpH, 32 BUCHOBKAMHU KUTBKOX TOCIHIAHHKIB, BIAIrPAIOTh BAXKIUBY poib y po3BUTKY [ITCP y
uiit rpyni Hacenenns. 181920 3 igmoro Goxy, aBcTpaniiickke nocmimkenns 2015 poky, IposencHe
cepen 0COOOBOTO CKIIaay, KM BeTymae 10 Apwmii o0oponu [3paimto, mokasano, mo monepeaHs
TpaBMa Ma€ BiJHOCHO HEBEJIHMKHH BIUTUB HA CUMIITOMHU IICUXIYHOTO 3I0POB'S MPOTATOM Iepmux 12
MicsiiB. OgHAK BaXKJIMBOIO BIIMIHHICTIO I[LOTO JOCTIDKCHHS OYJIO Te, M0 HAWUIOMWPEHINTi
noTiepeiHi TpaBMH, MPO SAKi MOBIAOMIISIIOCS, HE Oyiau MOB'SI3aHi 3 KOPCTOKHUM ITOBOJUKCHHSIM Yy
JUTHHCTB1 200 HEXTYBaHHSM, a CKOpile Oyl CBiJKaMU MOpaHEHHS 1HITUX, TIOTPO3 Ha CBOIO aJIpecy
Ta NEePEeKUTHX CTUXIHHUX JHX.2!

BaxnuBo, mo6 mikap 3HaB Mpo JOBIMCHKOBHM aHAMHE3, OCKUIBKM BIH MOXE€ BIUIMHYTH Ha
BCTaHOBJICHHSI TEPANIEBTUYHUX BIAHOCHUH 1 IUTaHYBaHHs JiKyBaHHA. KpiM Toro, BilicbKOBOCTYX00BII1
Ta BETEpaHU CTUKAIOTHCS 3 OCOOIMBUMH TPYIHOIIAMU aJamnTallii MiJl yac Mepexoy Ha BIMCHKOBY
cinyxOy Ta 3 Hei, BKIIOYAIOUM MOTEHLINMHI MOPYIIEHHsS 1JEHTHUYHOCTI Ta MIIBUILEHUN PUBHK
BUHUKHEHHSI IPOOJIEM 3 TICUXIYHUM 31[0p013';1M.1°

HemonaBHe AoCiiKEHHST MNCUXOJIOTTYHOTO, (I3UYHOrO Ta IICUXOCOIIAJIBHOTO OJIaronoyqds
BilicbkoBOCTYk00BLIB [JAXAJly mpoTsrom mnepmux H'STH POKIB Micias MEpexoay 3 MOCTIHHOI
BiliCbKOBOT CITy’KOU BUSBHJIO 3pOCTaHHs PiBHsA MCHXOJIOTIYHOI 3aXBOPIOBaHOCTI.?? Maiixe KoxkeH
Ipyruii  BIMCBKOBOCITY)XOOBElb, SIKMH TMepeiimmoB Ha ciayxOy, 3a OIIHKaMHu, BIANOBiIaB
JIarHOCTUYHUM KpHUTEpisiM 12-MICSYHOTO MCUXIYHOTO po3iaay, 1 OUIbIIe MOJOBUHU 3 HUX MalH
IIOHAaMEHIIIe OJIMH CYNMYTHIM MCUXIYHMNA poznana. JochiPKeHHsS TakoX IoKasajo, 10 0co0H 3
MICUXIYHUMU PO3JIa/1aMU MatOTh OUTbITY HMOBIPHICTH 3BUIBHUTHUCS 3 BIICBKOBOT CITy»KO0H, 1 1110 HOBH
TICUXOJIOTTYHUNA JTUCTPEC, UMOBIPHO, € BarOMMM YWHHUKOM, SKHU BIUIMBA€ Ha PIIIEHHS OCOOU
3QJIAIINATH BIACHKOBY CITYKOY.

Hapemti, mopiBHSHO 3 ITUBUIBHUM HAaCEJICHHSM, BIHCHKOBOCITY)KOOBIII MOBIIOMIISIOTH MPO OLTBII
BHCOKI TIOKa3HUKHA HU3KA (PI3BUYHMX CHMITOMIB, BKJIIOYAIOUM 3aXBOPIOBAHHS OTIOPHO-PYXOBOTO
amapary i XpoHiuHuMi 6inb, fAKi mos'a3ani 3 possuTkoMm IITCP, mempecii i TpuBorn.?3?4% ®izuyni
CUMIITOMH, SIKi, sIK OYJI0 TOBEACHO, MalOTh TBOCTOPOHHIH 3B'SA30K 13 CHMIITOMaMU [ITCP,? nos's3ani
3 BIJIMBOM OOHOBHX JIilf 1 BioOpakaroTh 4acTHHY peakilii Ha TpaBMaTuuHuii crpec.?’?8 Posragayri
pazom, mi ncuxivai Ta Qi3uyHI GaKTOPH MOXKYTh MaTH CHHEPTIYHHHN BIUIMB Ha (PYHKIIIOHAJIBbHI
MOPYILEHHS Y BIICHKOBUX POJISX, 110 MOXKE CIIPHUSTH HNOTIPIICHHIO IICUXIYHOTO 3/I0POB'sl y BETEpaHiB
Ta BiﬁCLKOBOCHym60BuiB.29

IIpe3enTanis

[Tommpenicte IITCP cepen BiiiCbKOBOCIY>KOOBI[IB 1 BET€paHiB PI3HUTHCA B PI3HUX KpaiHax 1
3aNIeXKHUTh Bifl TaKUX (DaKTOPIB, K TPaBMATHUUHUIN BILUIUB, TPUBAIICTh CIYOH, BIiCbKOBE 3BaHHS, a
TaKO METOJI0JIOTIUHI PO3OLKHOCTI B CTpATerisiX BUOIPKH i ICHXOMETPHYHHMX MOKa3HUKAX. C 3rifgHo
3 OCTaHHIMU JIOCIIIDKEHHIMH, TPOBEACHUMH cepe/l BiicbkoBocTyx00B1iB 3C [3painto, 12-Micsynmii
piBens [ITCP cTtaHOBUTH BiciM BIICOTKIB CE€peJl HUHIMIHIX BilICBKOBOCITYXOOBIIIB, a CEpe]] TUX, XTO
3BUTLHUBCS 31 CTPOKOBOT CITYKOU, 11e¥l MOKa3HUK OUTBII HIXK MOIBOIOETHCS 1 IepeBHUIIye 17 BiICOTKIB
(17,7 %).?2 JochimkeHHs BIUTUBY KOHKpPETHUX KOH(DIKTIB Ha ocoboBuii cknaa 3CA oOMexeHi,
MpOTE HAsABHI IaH1 CBiI4YaTh Mpo Te, 110 ToukoBa nomupenicts [ITCP cranoButh 61u3bK0 12% cepen
BeTepaniB B'etnamy i 5% cepen Berepanis Biiinu B Ilepebkili 3atomi. 23132 Ananoriuni pesyabTat
Oynu OTpuUMaHi cepell PO3TOPHYTUX 1 HEPO3TOPHYTHUX aMEPUKAHCHKUX BETEpaHiB: 3a OI[IHKaMH,
nomupeHicte [ITCP craHOBUTH NMpHOMU3HO BICIM BIJICOTKIB MPOTATOM JKHMTTSA 1 H'STh BiJICOTKIB
notounoro INTCP,*® | mo Tpoxu Buie, HiX cepel HMBUILHOrO HaceneHHs,>*® | a mociimkeHns,
NpoBeeHI B PI3HUX KOH(IIiKTax, BKa3zyoTh Ha Te, mo Bix I[ITCP crpaxnators Bix aBox o 17
BiJICOTKIB aMEPUKAHCHKHX BETEPAHiB y Oy/Ib-IKHMii MOMEHT yacy.®

BucnoBok npo Te, mo pisenb [ITCP cepen xonumiHiX BifiCbKOBOCITYXOOBIIB BUIUH, HDK cepel
JiF0UMX BilicbKOBOCTY)00BIiB 28 | moscHoeThCs Takumu (akTopamu, SK JOJATKOBHMI CTpec, 3
SIKUM CTHKAIOTHCS BETEPaHM il Yac Mepexo/y Bil BIICHKOBOTO J0 IIUBUIHHOTO KUTTS (HAPUKIIAI,
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MOIITYK POOOTH, JKUTIIA, CKIaJaHHs Oro/KeTy, (OpMyBaHHS LIMBUIBHUX CTOCYHKIB), a00, MOXJIHBO,
THM, IO BICBKOBOCTYK0OBILI 3 BHpakeHOI0 cumrnTomatukoro IITCP wgacrime 3BUTBHSAIOTHCS 3
BIiCEKOBOi CIIy’kOM, 1m0 Tpu3BOIUTH Jo Bumux mnokasHukiB I[ITCP cepen xomumiHixX
BilicbkoBoCTY)60B1iB.1° He3pakaroun Ha HEOMHOPIAHICTh NMOKa3HUKIB mommpenocti IITCP, icHye
JIOCTATHBO JIOCIIKEHb, 1100 3p0OMTH BUCHOBOK, L0 B OUILLIOCTI 3aXigqHuX Kpainl®

 IITCP 3amumaerbcs OXHUM 3 HAWNOIMIMPCHIMIUX TICUXIYHUX PO3NAMIB SIK  Cepel
BiliCHKOBOCITYKOOBIIIB, TaK i cepe]] BeTepaHiB

* Pisenb [ITCP 3pocTae mponopIiiitHO 0 MOTESHIIIHHO TPAaBMATHYHUX MOl (BKIIIOYat0Yu 00MOBI i)
* [lommpenictp BuIa cepen 3BUIPHEHMX BETEpaHiB, HDK cepea BIHCHKOBOCTYKOOBIIB, fKi
nepeOyBaroTh Ha MIHCHIN CITyKOi.

[IposiB cuMIITOMIB y BiHCHKOBOCTYKOOBIIIB, SIK MPABUJIO, JEIIO BiIPI3HAETHCS B IHIIUX KEPTB
TPAaBMATHYHOTO CTPECY. 3B'I30K MK TPaBMAaTUYHUM BIUTHBOM 1 POOOYMM MICIIEM O3HAYaE, 110 B IIUX
umnajkax [ITCP yacto mae Henpsimi nposiBu. Hanpuknas, TpyIHOIL JIFOAUHU MOKYTb MPOSIBIATUCS
y 3pocTarouoMy KOH(IIKTI 31 CTapmiuM TE€PCOHAJIOM dYepe3 pI3HOMaHITHI OmepaliiHi Ta
nUcuMIuTiHapHi nutadHg. Kpim toro, y aroauHu Moke OyTH TpUBAJIMN MepioJ] CUMITOMATUYHOTO
JMCTpECyY, IKMI BOHA HaMaraeTbCsl MIHIMI3YBATH 1 3allepeuyBaTH. 3arajibHe MOYyTTS TOBapPUCHKOCTI
1 KOJIET1aIbHOT MIATPUMKH B apMii 4aCTO JOTIOMArae JIf0IMH1 MATpUMyBaTH (acaa GyHKIIOHYBaHHS.
Hepmane mpocyBanHs 1o cinyx01 ab0 IUCHUIUTIHAPHE CTATHEHHS MOXE OyTH HACIIIKOM Jeaari
OUTBII J€30praHi30BaHOi MOBEIIHKM BIHCHKOBOCTYKOOBIS 1 4acTO cTae (JOKYCOM, HAaBKOJIO SIKOTO
MIPOSIBIIIETHCST Horo jmuctpec. HempsiMuii TposiB JUCTPECy MOKE 3aTPUMATH HAJICKHY OINIHKY Ta
J1arHOCTHKY.

Kniniyauii nposs nucTpecy JII0IMHU B TAKUX CUTYAI[IsIX MOXe Bij0yBaTHCs o-pisHoMy. Hanpukmnan:
* CIIOYATKY MOJKE CIIOCTEPIraTUCs TPUBAIUMN TEPiOJ] 3allilIeHIHHS Ta MiIBUINEHOT MDKOCOOUCTICHOT
HEUYYTIUBOCTL. [le Moke MpOSIBIASTUCS B HEHAICKHOMY YIPaBIIHHI MOJIOJIINM TEPCOHATIOM a0o
KOH(TIKTI 3 HAYaIbCTBOM.

* MDKOCOOHMCTICHUH KOH(QUIIKT y CIM'T 1, 30KpemMa, CHajlaxd HaCWJIbCTBA, € III€ OJHUM HEMPSIMUM
MPOSIBOM, TIPO SIKUM BIEPIE MOKE MOBIOMHUTH COINIabHI CIIY)KOM BTOPUHHA JKEPTBA, HAIIPUKJIIA],
YOJIOBIK/Ipy>KHUHA.

» KoMopOigHe 37T0BXKWBAHHS QJIKOTOJIEM - HE PIAKICHUM BUMNAIOK, KOJH JIFOJIMHA HaMaraeThCs
3aiimMaTucs camoJiikyBaHHsM. [ToB'si3aHi 3 1TUM MDKOCOOHCTICHI Ta TTPOQECiitHI TPYIHOII MOXKYTh
MIPU3BECTH JI0 TOTO, IO 1HIII JIFOJH B COLIATLHOMY 200 poO0OYOMY OTOUEHHI JIFOIMHU JAi3HAIOTHCS MTPO
11 TPYIHOIIII paHile, HbK BOHA cama.

* (DiBUYHI CKapru MOXyTh OyTH OCHOBHOIO mpoOiemoro. Berepanu 3 IITCP, sk mpaBuio, MaroTh
Oinblie (i3MYHMX CHMITOMIB i BMILY BUPa)KEHICTb CHMITOMIB, HiXK BeTepanu 6e3 IITCP.%
MoxuBoO, 3 OTJISIAY HA CTUTMY, IO OTOYY€ MPOOIeMHU MCUXIYHOTO 3710POB'sS, BUPAKEHHS AUCTPECY
y BUTJISI/I1 COMAaTHYHUX CUMIITOMIB CIIPUAMAETHCS SIK OUThIN MpUiHATHE, HDK mposiB o3HaK [ITCP.

* [HTeHCHBHA KapTHHA AUCTPECY MOKE BUHUKHYTH y BiJIIOB1/Ib HA HEIIOJaBHIO TPABMATUYHY MO0,
HaBITh HA MEPUIMI MOTIsAA He3HauHOl TsHKKOcTi. OJHaK HEUloJaBHS MOJIS MOXKE€ MaTH IEBHY
CXOICTh 3 TIOTIEPEIHIM BILUIMBOM - MOXJIMBO, OUTBII TSDKKOIO MOJI€I0, SKa BiAIrpaia BaXKJIUBY POJIb
y TMIEPBUHHOMY MOPYIICHH]I PEaKTUBHOCTI JIFOJUHU 10 cTpecy. Takum 4MHOM, HEOOXITHO OLIHUTHU
MO3JI0BKHIO CTPYKTYPY CUMIOTOMIB, a TaKOX TOCTPY JI€30praHi3aililo y BilMOBIIb Ha HEIIO0IaBHIN
BILIIUB.

* I[ITCP y BilicbKOBOCITYKOOBLIIB MOX€ BIIEpIIE 3'SBUTUCS uYepe3 JEsKHM Yac micis 3BUIbHEHHS.
Brpara igeHTHYHOCTI Ta HIITPUMKU Yepe3 CTPYKTYpy Oprasizaiii, sika 3a0e3rneuyBajia CEHC
ICHyBaHHSI 1HIUBiJa, MOX€ MPU3BECTH 0 MOCTYMOBOro po3BUTKYy cumnrtomiB [ITCP, Bkimtovaroun
BCE YacTimli 1 00JIIOUIIIi CTIOTaau Ta HIYHI KOIIMapH.

Ouinka

CucteMaTH4HUN CKPUHIHT Biflirpae BaxxauBy posb y BuaBieHH1 [ITCP y BilicbkoBOCTyXOOBIIIB, sKi
a0 mocTiifHO nepe0yBalOTh B yMOBaX MiIBUIIIEHOT'O PU3HKY, 200 sIKi HEIl0aBHO npommm CIIy K0y
UM MEPeXXUIN BaXIMBY MOJII0, MOB'A3aHy 3 i 3HAY4HMM pu3ukoM po3utky IITCP.* Hemonapni
JOCII/DKEHHS MTOKa3yloTh, IO 1€ TAaKOK MOJKE BIJIrpaBaTH BAXKJIMBY POJIb Ha €Tami, L0 Meperye
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posroprannio.*! Onnak cii BU3HATH, 10 MOSBA CUMITOMIB 9acTO 3aTPHMYEThCS, IO BKasye Ha
BXUIMBICTh MIOPIYHOT OIIHKK CTaHy 3JI0POB'S Ha J0AATOK [0 MEPBUHHOTO CKPHHIHTY. 3allOBHEHHS
CKPUHIHTOBUX AaHKET CIifi PO3IJISIATH JIMIIE SIK KEPIBHUITBO JIO OUIBII CHCTEMATUYHOTO
TIarHOCTUYHOTO OOCTEKEHHS KBaTi(h)iKOBAaHUM JIIKApPEeM JUIsI BCIX, XTO MOTPAILISE IO TPYITH PU3HKY.

V BiliCbKOBHX CiTy’k0ax 0ys10 BUIPOOYBAHO HU3KY IICUXOMETPHUYHUX IHCTPYMEHTIB JUII MOHITOPHHTY
MOSIBH CHMIITOMIB. 3 OTJISILy Ha MpoOJIeMHU 3 MPUXOBYBAHHSIM CHUMIITOMIB, MOXe OyTH KOPHCHUM
BUKOPHUCTaHHS HW)KYUX TOPOTOBHUX 3HAYEHb JUI BH3HAYCHHS HEOOXIAHOCTI HANpaBJICHHA Ha
KIIIHIYHE OOCTeXEHHSA. ByIb-sKHi TMpOLeC CKPHUHIHTY TOBHHEH TaKOX PETYISPHO OIHTYBATH
(bikcoBaHy 4acTKY JIFOJIEH, SKi MalOTh CHMIITOMH, II00 YCYHYTH CTUTMATHU3aIlII0 TP HAIpaBJICHH] Ha
MOIANTBIIE CIIOCTEPEKECHHS.

BuMiproBaHHS BIUIMBY TPaBMH Ta CHMIITOMIB IICUXIYHOTO 3/I0POB'Sl Ma€ THYYKO 3aCTOCOBYBATHUCS 3
ypaxyBaHHIM XapakTepy BIUTUBY. [locTTpaBMaTu4HMil KOHTpOJbHUN criicok it DSM-5 (PCL-5 42
) - e 20-MyHKTOBHI ONMUTYBAJIBHUK JUIS CAMO3BITY, SIKHiA BinmoBinae kputepisim cumnromis [TTCP
y DSM-5. PCL-5 4acTo BHKOpHUCTOBYETHCS B PI3HUX YMOBax Ui PI3HUX IUIEH, BKIIOYAIOUYH
MOHITOPHUHI 3MIH CHUMIITOMIB, a TaKOX CKpPUHIHT s nonepeanboi aiarHoctuku [TTCP. Ilin vac
oHosJyieHHs 3 DSM-IV na DSM-5 no PCL 6yno BHeceHo kinbka 3MmiH. PCL s DSM-IV* micTuthb
Tpu okpemi Bepcii: PCL-M (BiiicbkoBa), PCL-C (uuBinpHa) 1 PCL-S (cneuianbha), ognak y PCL-5
HeMmae BianoBigHux Bepciii PCL-M abo PCL-C. He3Baxatoun Ha Te, 1110 ICHY€E JIMIIE OJHA BEpcCis
PCL-5, icaye Tpm pi3Hi ¢dopmaTu BuUMIipioBaHHS: (a) Oe3 KoMmIOHEeHTa Kpurtepiro A; (0) 3
KOMIIOHEHTOM KPHUTEpito A; (B) 3 KOHTPOJIBHUM TEpeTiKoM KHUTTeBUX moaii 328 DSM-5 (LEC-5) ta
posmupeHuM kommoHeHToM KpuTepito A. Illkana ominroBannst PCL-5 konuBaerses Bin 0 1o 4 6aniB
JUI KOXKHOTO CHMIITOMY, a JIECKPUITOPH INIKaJM OI[iHIOBaHHS Taki cami: "3oBcim Hi", "Tpoxu",
"ITomipuo", "Jocuth cunbhHo" 1 "Jly’ke cuibHO", 10 Jla€ 3arajibHy OIHKY BUpaxkeHOCTi Okpemi
TPy HACEJICHHS Ta TUIK TpaBM | BificbKkOB1 Ta KONHIIIHI BIHCHKOBOCTY)00BIII 10 cummromiB Bif 0
1o 80 GamiB. [TouaTkoBi HOCTIKEHHS IPUITyCKaH, 110 Bincikatounit 6am PCL-5 mix 31-33 Bkasye
Ha vimoBipHuii [ITCP, Toxi sik BamimaiiiHi TOCHIPKEHHS] PEKOMEHIYIOTh Pi3HI BiACiKaro4i O6amu B
nianasoHi Bizx 28 10 37,%>* a6o anpTepHATHBHO, JOTPHUMYIOUHCH JiarHOCTUYHOTO anroputMy DSM-
5 st IITCP, BUKOPUCTOBYIOUM TTYHKTH, SIK1 BIUIMOBIIAIOTH KOKHOMY KpuTepito DSM. PesynbraT
BAJAIIMHAX JOCTI/DKEHb BKa3ylOTh Ha Te, IO ONTHUMaJIbHUN Oan BiICIKAHHS 3aJEKUTh BIJ
KOHTEKCTYy, MOMYyJAlli, a TAaKoX Bl 30JI0TOrO CTAaHIAPTY KPHUTEPIaJbHOIO IHCTPYMEHTY, ILO
MIATBEP/UKYE HEOOXIAHICTh THYYKOIO 3aCTOCYBaHHS IIOKAa3HMKIB TpPaBMAaTUYHOIO BIUIMBY Ta
CUMIITOMIB micuxigyHOTO 370poB's. Ocranns Bepcis PCL omintoe nBamisare cumnromiB [ITCP 3a
DSM-5.

Oco0u 3 IHBaTIAHICTIO, TTOB'SA3aHOI0 3 POOOTOI0, YACTO OMHUHSIOTHCS Y CKIATHOMY KOH(QUIIKTI 100
3BEpHEHHS I10 JIOTNIOMOTY, OCKUIBKM 1€ MOKE€ IPU3BECTH JO 3HAYHOI AMCKpUMIHALII Ta
HECHPUSTIUBOTO CTAHOBUIIA HA poOouomy Mmictli. Lle BU3HaHA CKIIQAHICTh IPH 3BEPHEHHI J0 CIYXKO
OXOPOHH 3/I0pPOB's Ha BUPOOHHUIITBI, sIka Ma€ OCOONHMBE 3HAUEHHS JJISl BIICHKOBOCIY>KOOBIIIB, 1€
HeraTMBHA OIlIHKa CTaHy 370pOB'sl MOXK€ 3pOOUTH JIOAMHY HENPHIATHOW M CIYXO0u
a0omoJanbIIOro MpaueBitamTyBaHHs. [loTeHniiiHa cturMaTi3anist mpo6aeM MCUXIYHOTO 310POB's 5K
O3HAKM CcJIaOKOCTI B "KyJabTypl BoiHA" BIHCHKOBMX TAaKOXX MOe OyTH Ba)KJIMBOIO IEPELIKOJIO0 IS
OTpUMaHHS MEAMYHOI JOMOMOrH. ABcTpamiiickke pociimkeHHs 2015 poxky BHBYAIO JOCTY,
BUKOPHUCTaHHS Ta CTABJICHHS/TIEPEKOHAHHS IIOAO MOCIYr 3 OXOPOHM ICHXIYHOTO 3JI0pPOB'S cepen
BICHKOBOCTYKOOBIIIB MOCTiHHOT ciy:k0u (n=52 500) Ta BiliCbKOBOCTY>XOOBIIIB, 5IKi MepeHuuIM Ha
cnyx0y mo Apwmii oboponu I3paimo (n=24 932), mpoTsirom mepmmx poKiB MIClsS 3aBEpUICHHS
CTPOKOBOi BilicbkOBOi CiTyk0H. *° CaMO3BiTHI MOKa3HWKKM 3BEPHEHHS 3a JOTNOMOIOK OYIH JTOCHTH
BUCOKUMH: 75% BIMCHKOBOCITYKO0BLIB perymsipHux 1 nepeximaux 3CO3 HMOBIPHUM MOTOYHUM
MICUXOJIOTIYHUM PO3JaJ0M 3BEpTAIMCS 3a JOMOMOTrOI0 MPOTAroM MomnepenHix 12 MicsiiB; oJHaK
yepe3 3HauHe BUOYTTS Ha KOXKHOMY €Tarli 3B€pHEHHS 3a JOIIOMOT0I0, 32 OIlIHKaMHU, Ipubau3Ho 25%
BIICHKOBOCITYKOOBIIIB OTPUMaIM HAYKOBO OOTPYHTOBAHY MEMUYHY JOTIOMOTY. SIK /Ui mepexiHuXx,
Tak 1 U1t 3Bu4aifHuX A3®D, HallnomMpEeHIIMMH TPUYMHAMHU BIIMOBH BiJl 3BEpHEHHS 32 JIONIOMOTOI0
Oy/u BIIEBHEHICTh Y BJIACHIM 3MaTHOCTI 0 caMOKOHTpoto (76,7% 1 80,1% BiAMoBigHO), 3AaTHICTH
epextuBHO QyHkKIionyBatu (80,6% 1 82,4%) ta crpax 3BepHyTHCS 1o AonoMory (42,6% 1 44,9%).
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Xoua 34,9% Ta 37,4% ocib 3 nepexinHoo Ta nocTiifHo Gopmoro A3D He MOBIAOMUIN MPO KOJIHY
crurmy, npubnusno tpetuna (33,6% ta 30,0%, BiANOBIHO) MiATBEPIMIN HASBHICTH IIOHAMMEHIIE
YOTUPBOX CTUTM, 30KpeMa: CIIPUHHATTS 1X K TAKHX, 1110 MOXYTh IIPU3BECTH JI0 BTPATH JOBIpH 3 OOKY
otouytounx (40,0% Tta 44,6%); cupuitHITTs iX sk cnabkux (28,8% Tta 31,3%); iHIIe craBIeHHS
(32,5% Ta 36,3%) ta mouyrts copomy (31,7% Ta 24,8%). HaitOunpm nommupenumu 6ap'epamu aist
3BEPHEHHS 3a JIOTIOMOTO0 Cepe/l BiiChKOBOCITY>KOOBIIIB, SIKI IIPOUIIIIH CITY>KOY 32 KOHTPAKTOM, OyIu
MOOOIOBAHHS, IO 1€ MOXKE 3alIKOJUTH Kap'epi/miepcriekTuBaM kap'epHoro pocty (30,34%), a s
3BUYAWHUX BIHCHKOBOCITY)KOOBIIIB - BIUIMB Ha MPUAATHICTE J0 CIYXOU Ta Kap'epauii picT (47,38%).
Posrmsim Oap'epiB Ha HmUIAXy A0 MEAWYHOI JTOTIOMOTH, IO CTOCYIOTBCS BiCHKOBOCITYKOOBIIIB,
BUMAarae Bij JiKapsi, SKAH TNPOBOIMTH OIIHKY, BHCOKOTO piBHS Kawidikamii. Baxmuo, mo0
KEpIBHHUKH, SIKi 3HaHOMi 3 HOPMAJIBHOIO TMOBEAIHKOIO 1 MOKIMBOCTSIMH JIIOIUHH, Oynu oOi3HaHI 3
Henpsimumu nposiBamu HacniakiB [ITCP Ha pobodomy Miciii, 11100 MoxkHa Oys10 3pOOUTH BIAMOBIIHI
nepeHarnpanieHHs. B igeani MeInYHUI MpamiBHUK MOBMHEH MaTH JOCTYI /10 0COOOBHX cIpaB (B
SKUX, HAPUKIIAJ, MOKYTh OyTH 3a3HaueH1 Mporyau abo TUCIUIUIIHAPHI CTATHEHHS 3a arpecito uu
3JI0BKUBAHHS ICUXOAKTUBHUMH PEYOBUHAMHU ), 00 TONIOMOI'TH y ITPOBEIEHH1 KIIIHIYHOT OLIIHKH.
Kniniyna xaptuna [ITCP y BiiicbkOBOCITY>KOOBIIIB 1 BETEpaHIB P1AKO BUHHUKAE MICHS TIEPBUHHOIO
BIUIMBY OJHOTO TPABMATHYHOTO IHIMJCHTY. BUTbII TUIIOBUM € CIIEHApii, KOJH JIFOIUHA JTAMAEThCS
micist 6araTopa3oBOro MEPEKUBAHHS PISHOMAHITHUX TPAaBMATHUHUX IHIMJEHTIB, K1 TSATHYTH 3a
c00010 PI3HUH CTYMIHB BIIYYTTS OCOOMCTOT 3arp03u, YaCcTO B MOEAHAHHI 31 CBITYEHHSIM 3aI10isTH Hsl
mKoau abo 3arubeni iHmuUX roaed. CTyniHb nepcoHani3anii KOHKPETHOTO HIMIECHTY Yepe3 MEBHY
11IeHTU]IKAIII0 3 TOAi€I0 ad0 KEPTBOIO BUIIIPAa€e BaXJIHMBY POJIb Y 3MiHI CTIHKOCTI Ta BPa3JIMBOCTI
monHU. BifickKOBI omiepartii, ki nepea0avaroTh TICHUNM 0COOMCTHI KOHTAKT 3 ITUBUTLHUMH 0CO0aMU
(a0o HaBITH 3 0COOOBUM CKJIa/IOM MPOTUBHHUKA), HECYTh OCOOIMBHI PU3UK.

HasBHi mani cBimyaTh mpo Te, IO TPUBAJIMI BIUTMB a00 MOBTOPHI IHTEHCHBHI BIUIUBU IPOTATOM
MEBHOTO TMepiofy dYacy TNpU3BOIATH [0 HaKomuueHHs pusuky.*®204"17 Xoua icHye mneBHmit
B3a€MO3B'SI30K MK 0araTopa3oBoi0 y4acTiO B O0MOBHX JIiAX 1 pIBHEM CUMITOMATHKU, IHTCHCUBHICTD
TpaBMH a00 0OMOBOTO BIUIMBY € BaXIHMBIIIOI, HDK (DaKTHYHA KUTBKICTh y4acTi B OOMOBHX diSX, Y
MIPOTHO3YBaHH1 HACTIAKIB ISl TICKXIYHOTO 3zxop013'51.2 SIK HACIIOK, 3aCTOCOBYETHCSI PEKOMEHIAITIS
o010 BCEOIYHOT OIHKK TPaBMAaTUYHOTO aHaMHE3y oOcoOW; aHaMHe3, OTPUMAaHHWH Bij
BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB, TOBUHEH 30CEPEDKYBaTUCA HAa EKCIIO3ULII MPOTATOM JKUTTS, a TaKOXK Ha
Oe3nocepeaHii nonepeaHiil noii, sKa MOIJIa CHOHYKATH /10 3BEPHEHHS 32 MEMYHOIO JJOIIOMOTIOXO.

JIikyBaHHS

Oco0OMMBUM BUKIMKOM JUISI BETEpaHIB Ta BIMCHKOBOCIY)KOOBIIIB € IMPOBEICHHS JIKyBaHHS Ha
STIKOMOTa OUTBIII paHHIM cTajii. BUKOpHUCTOBYIOUM IPUHIUIIN TPO(PUTAKTUKH, 11€ MIHIMI3y€ PO3BUTOK
HU3KH BTOPUHHHUX Mojejel amanTailii, siki caMmi mo co0i MOXYTh CTAaHOBHMTH 3HA4YHY IpoOiieMy.
Oco0nuBoro 3HaueHHs HAOyBarOTh CHCTEMHU JOMOMOTH, sIKi 3a0€3Me4yl0Th PaHHIO 1IeHTU(IKaIlilo,
HAMPUKIAJ, CKPHHIHT Ta 00pOTHOY 31 cTUrMaTH3ailiero Ha pododomy Micii. BUsHaHHS HIHHOCTI It
30pOMHUX CcUJ MHiATpUMaHHS 0a3u HAaBUYOK BUCOKOKBATI(PIKOBAHOTO MEPCOHAITY € Ba)JIMBUM
MPIOPUTETOM Yy 3a0XOUEHHI 3arajbHUX 3MIH Yy CTaBJEHHI J0 IIi€l mpoOiieMUu B IMX OpraHizaiisix.
3HayHu#l A0CBiA poOOTH 3 BEeTepaHAMU Ta BiiCHBKOBOCTY)KOOBLSIMU TaKOXK € BRKIMBUM MUTAHHIM
JUISL KITIHIIMCTIB, OCKUIBKHM PO3yMIHHS crieln(ivHOT KyIbTypU BiliCBKOBHX OpraHizaliii Moxxe MaTH
BUpIIIaJIbHE 3HAYEHHS U PO3BUTKY MO3UTUBHUX TEPANeBTUYHUX CTOCYHKIB 3 JIIOAMHOIO, SIKa
crpaxxnae Ha [TTCP.

ABcTpaniiiceki Ta MDKHapoJHi kepiBHUUTBa 3 JikyBaHHs [ITCP mnocninoBHO BKa3yloTh, LI0
KOTHITUBHOIIOBE/IIHKOBa Tepamisd, coKkycoBaHa Ha TpaBMi, Taka SIK KOTHITUBHO-IIpOLECyajbHa
tepamist (KIIT), npononrosana excrio3uiist (I1E) ta necencuOunizaiisi 1 mepepodka pyxamu odYei
(EMDR), € 30m0tum cranaaptom mikyBarss [ITCP. OnHak, B OCTaHHIX paHAOMI30BaHHUX KITIHIYHUX
JOCITI/DKEHHSAX 3a Y4acTI0 BIMCHKOBUX 1 KOJHIIHIX BICHKOBOCTY)KOOBIIIB NpsMe NOPIBHSAHHS
aKTUBHHUX METOJIB JIIKYBaHHS, sIK1 BKJIIOYAIOTh TPaBMO(pOKYCOBaHI 1 He TpaBMO(OKYCOBaHI METOIU
nmikyBanns (IIE, KIIT, Tepamis, 30cepe/lkeHa Ha TENEPIIHbOMY 4Yaci, CepTpaliH i
TpaHCLIEHICHTaIbHA MEUTAlif), He TI0KA3a/l0 3HAYHOI Pi3HULI B pe3yabTaTax nikyBanHs IITCP. %8
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52 KpiM TOro, HM3Ka KIiHIYHUX BUMPOOYBaHb K (papMAKOJIOTIYHUX, TAK i IICHXOIOTTYHUX METOIIB
JIKyBaHHS 32 y4acTIO BETEPaHiB 3 KUTbKOX KpaiH (Hampukian, Actpanii, CIIIA, Kanagun) cBiguath
PO TIPIILY peaKIliro Ha JIKyBaHHS cepel] BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB 1 BETepaHiB MOPIBHSHO 3 IIUBUTLHUM
HaceseHHAM.>>* | e He3BakKalOuM Ha €IMHE PaHAOMI30BaHE KOHTPOJILOBAHE MIOCIIIKEHHS
MICUXOJIOTIYHOTO JIKYBaHHs aBcTpaniicbkux BerepaniB 3 IITCP, sixe mokasano BHCOKY €(peKTUBHICTh
KIIT y wmiii rpyni.®® B omisai OCTaHHIX paHAOMIi30BaHUX KOHTPOJbHUX goclimkeHs ITTCP,
MOB'SI3aHOTO 3 BIHCHKOBUMH [issMu, CTIHKaMN 1 HOTO KOJIETW MIAIIIA BUCHOBKY, IO JIKYBaHHS
[ITCP, noB's3aHOTO 3 BIHCEKOBUMH JISIMH, 32 JIOTIOMOTOO OJJHOTO KypCY MOHOTEparIii Ma€ 0OMEXEeHY
epexTuBHICT.>® Bucokuii piBeHh KOMOPOIIHOCTI MOKe OyTH (AKTOPOM, HIO CIIPHSE HOTIPHICHHIO
BimnoBiAi Ha JikyBaHHS, ockulbku IITCP, moB's3anmii 3 BIHCPKOBUMH JiSIMH, ACOIIIOETHCS 3
npoOJIEMHUM THIBOM, 3JIOB)KMBAHHSM TICMXOAKTUBHUMH pPEYOBHHAMH, TOPYIICHHSIM CHY Ta
eMOIIMHAM OHIMIHHAM.®’ ICHYIOTh HEOJHO3HA4YHi MaHi MIOJO TOrO, YM TMOB'A3aHi CYyMyTHi
3aXBOPIOBAHHS JI0 JIIKYBaHHS, TakKl sIK JeNpecis, MOYyTTs MPOBUHM, TPUBOTaA 1 JUCOIIiallis, 3 TIPLHIO0
peaxii€ro Ha JIIKYBaHHS, OJHAK HEIl0AaBHI JIOCIIKEHHS I0Ka3yloTh, 1110 HallKpallle MPOrHo3yBaTu
pe3yabTaTd MOKE€ KOMOIHAlllsl CYNyTHIX NOKa3HUKIB PHU3UKY, a HE OKpeMi INPEeAUKTOpH, IO
PO3IIISAAIOTECS AK 130J1b0BaHi (akTopu.’® BilbIl CKpOMHI pe3ynbTaTH B pAAi LUX JOCIIIKEHb
MOXYTb OyTH TOB'S3aHI 3 XapaKTepUCTHUKAMU CaMHUX BETEpaHIB (4YOJIOBIUA CTaTh, XapakTep 1
TPUBATICTh TpaBMaTUYHOTro JocBiny, xpoHiuHuil [ITCP, Bucokuii piBeHb CyNyTHIX 3aXBOPIOBAHb),
MEHIII CYBOPHUMH JIKYBUIPHUMHU BTPYYaHHSIMH, SKI 3a3BHYail 3aCTOCOBYIOTHCS 1O IIi€i Tpymu
HacelleHHs, a00 MOTEHLIHHO YCKJIaJHIOIYUMH (QakTopaMu, MOB'S3aHMMH 3 KOMIICHCALISIMU,
MEHCISIMU Ta IHIIUMU MUIbIaMM JUIsl BETepaHiB. Yci 11 (JaKTOPH YacTO acOLIIOIOTHCS 31 CKPOMHIIIOO
PeaKIri€ro Ha JTIIKyBaHHS.

3 ormany Ha ripmri pe3ynbTate JikyBaHHS oci0 3 [ITCP, mos's3anuM 3 BIHCHKOBUMH iSIMH, B
KIHIYHIA TPaKTUI[I MOXYTh 3HAaIOOWTHCS MoAMdIKalii CTAaHAAPTHOTO JIKYBaHHS 3 METOIO
IHAMBITyaTi3allii JIKyBaHHS Ta BpaXyBaHHS CIICIU(IUHUX MTPOSBIB.

Mosxe OyTH KOPUCHO 3BEPHYTH yBary Ha HacTYITHI MOMEHTH.

* [InanyBaHHs JIIKyBaHHS Ma€ BPaxOBYBATU YMCIIEHHI TPaBMaTU4H1 BIUIUBH, 3 IKUMH JIOBEJIOCS MAaTH
CIpaBy BIHCHKOBOCIY)KOOBIISIM, 1, SIK HACTIIOK, YACIEHHI "MyCKOB1 MeXaHI3MHU'" ab0 HaraJayBaHHS
nmpo TpaBMy. Kpim TOro, cmim BpaxoByBaTH COMATH4YHI CHMITOMH Ta MEIUYHI CYIYyTHI
3aXBOPIOBAHHS, SIKi TMOB'SI3aHI 3 OCHOBHOIO HEWPOOIOJOTIYHOIO AMCPETYJAIIE€I0, HE € MIIIEHHIO
CY4acHHMX METOJIiB JIIKyBaHHs.*

* barato cumnromis [ITCP, BkITto4aroun miABUIICHY MHJIBHICTD, MEPEOUIBIICHY PEAKIIIIO EPEIISKY,
THIB Ta EMOIIIHE 3aIliNeHIHHA, MOKYTh OyTH aJIalITUBHUMU 1 HABITh PATIBHUMHU B OOHOBUX YMOBAX.
BupimeHsst nux nuraib Moxe OyTH 0COOIMBO BaXJIMBUM AJIS THX, XTO IIPOMILIOB TPUBAINH HEpio]
CIIyXO0H, A€ Il peakiii MOTJIM BKOPEHUTHCS 1 MPU3BECTH [0 3HAYHOTO IMOPYIICHHS Peryisiii
Hecren(iYHUX CHCTEM OLIHKH 3arpo3u.>®

* HasgBHICTh CYNyTHBOI'O 3JIOBKMBAHHS MCUXOAKTUBHUMH PEYOBMHAMM € YAaCTUM TEParleBTUYHUM
BUKJIUKOM. 1i cilif BMpilIyBaTH pa3oM i3 MOYATKOBUM KOHTPOJEM CHMITOMATHYHOIO JHCTPECY
narieHTa. Takuil minxix BpaxoBye ToH (akT, 110 YacTe 370BKHUBAHHS ICUXOAKTUBHUMHU PEYOBUHAMHU
4acTo € (OPMOIO CaMOJIKYBaHHS, J0 SKOT'O BIA€THCS JIIOJUHA JUISL TOJOJIAHHS CBOIX TPYAHOILIB.
InterpoBane nikyBanHs [ITCP Ta 3710BXHMBaHHS NCUXOAKTUBHUMU PEYOBUHAMU CIIJ PO3IJISIATH 3
TUM 3aCTepeKEHHSAM, 10 KommnoHeHT JikyBaHHs IITCP, opienToBaHuii Ha TpaBMy, He
PO3MOYMHAETHCS JOTH, OKHU JIIOAMHA HE MPOJIEMOHCTPYE 31aTHICTh CHPABIATHCA 3 AUCTPECOM, HE
BJIAIOYKUCH JI0 3JIOBKMBAHHS IICUXOAKTUBHUMHU pedyoBUHaMHU . HeoOXigHO Hajzatu iHQopMalio npo
IITCP Ta crparerii nogonanus cumntomiB [ITCP, ockineku cumntomu IITCP MoxyTh moripmutucs
MiJ Yac JIKyBaHHS BiJ 37TOBXXMBAHHS ICUX0AKTHUBHUMHU PEYOBHUHAMHU Yepe3 TOCTPY aOCTUHEHIIiI0 a0
BTPATy BXKUBAHHS ICUXOAKTUBHUX PEUOBHH K MEXaHI3MYy MOJI0JIAHHS TUCTPECY.

* Uepe3 0coOMMBOCTI CHCTEMH KOMIICHCAIlId BeTepaHaM JesdKi JIIOJ MOXYTh OyTH 3allikaBlieHi y
30epeXeHHI CHUMNTOMIB J0 3aBEPLICHHsS BCIX NpOLENYyp, MOB'SI3aHUX 3 IXHIMU IPETEH31IMHU.
TepaneBraM peKOMEHAYETHCS OOTOBOPUTH 11€ MUTAHHS 3 MALIEHTOM JIO0 MOYATKY JiKyBaHHs. Hacto
MoO’ke OyTH KOPUCHHUM BiIKpUTE 0OroBOpeHHs Beix "3a" 1 "mpoTH" 30eperkeHHs] CHMITOMATHKH.
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IcayroTh 3HaYHI POOIEMH 3 HAJAHHSIM JTOKA30BHX METOJIB JIKYBaHHS BiCHKOBOCIY)KOOBIISIM Ta
BeTepaHam, 30kpemal’ :

* 3aJTy4EHHS Ta YTPUMAaHHSA B JIIKYBaHH1

* BIICYTHICTh BU3HAYCHHUX KPUTEPIiB AJIs OLIHKH MPOTPECy JIKYBaHHS Ta BIZICYTHOCTI BiIIOBII

* Oap'epu, TOB'sI3aHi 3 JKapsIMH, 30KpeMa, HeOaKaHHS NESIKHX 3 HHUX MPAIIOBATH 3 BETEpaHAMU;
3ATHICTH/0aXXaHHS Ta BIPHICTH JIKYBaHHS - s eeKTUBHOI poOOTH 3 BIHCHKOBOCTYKOOBIISIMH Ta
BeTepaHaMH; HEOOXiTHICTh PO3yMIHHS BiICBKOBOI KyJIbTYpPH Ta 3JIaTHICTh TEPIUMO CTaBUTHUCS 0
JeTanel TpaBMaTHYHOTO J0CBiAY, 30epiraroun npu 1boMy 0€3yMOBHO TIO3UTHUBHE CTaBJICHHS

* BI/ICYTHICTh EMIIIPUYHUX PEKOMEH AL IS IATPUMKH PUHHATTS KIIIHIYHUX PillIeHb Y BUTIA/IKAX,
KOJIM TMAIlIEHT MA€ aTUTIOBUI Ta/a00 CKIaIHUU mepedir 3aXBOPIOBAHHS, IICHXOCOIIANIbHI MPOOIeMuU
Ta/abo He pearye Ha JIIKyBaHHS repmoi abo Apyroi JiHii.

[Ilo cTocyeTbcs 3amy4deHHs 10 JIIKYBaHHS, TO TIOBEAIHKA, CIPSIMOBAHA HA MOMIYK JIOMTOMOTH, MOXKE
CpuiMaThCs SIK Taka, IO CYNEPEeYUTh €TOCY BOIHA, MPUTAMAHHOMY BICHKOBUM CHCTEMaM, SKi
HaroJolylTh Ha BIEBHEHOCTI B 001 Ta CUJII IPU pearyBaHH1 Ha Herapas3au. Kpim Toro, mikyBaHHS
I[ITCP moxe MaTH HEraTUBHHUM BIIMB Ha Kap'€pHUMN PICT, OCKUILKU NEBHI MPOOIEMH 3 NMCUXIYHUM
3/I0pOB'SM 1 BXKMBaHHSI JIIKIB MOKYTb IIPU3BECTHU JI0 TOTO, 1110 BIiCHKOBOCITYK00BEIb Oy/1e BUBHAHUI
HENpUJIATHUM 10 ciIyxOu B apmii. OfHak 1HIII MOOOKOBAaHHS, TaKl SIK I1HIIE CTaBJIEHHS 3 OOKY
KepIBHUITBAa ab0 TOBapHILIB MO CIIy»k01, MOXKYTh OyTH BHIIpaBAaHi, a MOXYTb 1 HE OyTH, MpoTe
IIMPOKE MUTAHHS CTUrMaTH3allii, 1[0 JI&KUTh B OCHOBI BIMCHKOBOi KYJIbTYpH, MEPEKOHAHb 1
TIOBEIiHKM, HOB'S3aHOT 3 HOIIYKOM JIOTIOMOTH, € JyKe aKTyalbHuM. %

Oco0nuBUM BHUKIMKOM Yy POOOTI 3 [IIOYMMH BIHCHKOBOCTY)KOOBLSIMU € YIPaBJIiHHS BILUIMBOM
MOAATBIINX CTPECOBUX (aKTOPIB HA poOOYOMY Miclli B Mepioj opa3y MIcis JIKyBaHHs. 3arajiom,
BAXKJIMBO YCYHYTH 30BHILIHIO 3arpo3y 1 TPUTepH, L0 BUKIMKAIOTh JAUCTpEC y JOAUHH. Mojaensb
ceHcuOUT3aIii Ta po3mamtoBaHHSA (KOJIM TIOBTOPHE TMEPEKUBAHHS TPABMATHUHUX IHITUICHTIB
MPU3BOJUTH A0 MiABUIICHOT YYTIMBOCTI Ta MOCTYIMOBOTO MOCUJICHHS PEAKIlil 3 4acoM) € I[IHHOIO
TEOPETUYHOIO KOHCTPYKIIIEI0, SKAa JIGKUTh B OCHOBI OYIb-SKOTO KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBOTO
MEHEJKMEHTY.

CroctepexHi MOCTIDKEHHsS] BKAa3ylOTh Ha Te, IO BU3HAYECHHS PEKOMEHIAIlld MoA0 MaiOyTHIX
000B'SI3KIB - 1 0COOIMBO MPHUAATHOCTI 10 ciyxkOu micns nikyBanHs [ITCP - mae rpyHTyBatucs Ha
3IMIIKOBIM 30Y/UIMBOCTI, CTYIEH1 BIIHOBJICHHS 1 3arajbHOT afanTallii JJFOJUHU. SIKIIO 3aTUIIa€ThCs
3HaYHUH CTYIIHb BUKJIMKAHOI'O JTUCTPECY, MMOBIPHO, 110 NOJAJbIIl BIUIUBU MOXYTh HOCHIIMTH
CUMITOMH Y JIoquHH. 9162

VYV rTakux BHUNAIKax HalKpaile 3BeCTM JO0 MIHIMyMY MMOBIPHICTP Takoro BIUIMBY Ta
MMOPEKOMEHIYBaTH aJIbTepHATUBHI O0OB'I3KU. [HIII (hakTOpH, sKI CIiJ BpaXxOBYBAaTH, BKIOYAIOThH
MOTOYHI 00CTaBUHU (OCOOIMBO MEPEXKi MIATPUMKHA B apMii 1 1mo3a HE), TPUBATICTh 1 TSHKKICTh
OCTaHHBOTO €Mi30[y, MomepenHi (akTopu pu3UKy (Taki SK HECHPHUSATIUBE IUTUHCTBO, IHIII
TpaBMAaTUYHI BIJIMBY, MONEPEAHIN NCUXIaTPUUYHUI aHAMHE3), @ TAKOXK Oa’kKaHHs JIIOJUHU - YU XOUe
BOHarepeaucaokyBaTics. KirouoBuM nuTaHHSIM € OOOB'SI30K MIKIYBAaHHA. 3riIHO 3 MEAUYHOIO
mupekTrBoro ADF, moanHa He MoXe OBEpHYTHCS 1O BUKOHAHHS OOHOBMX 3aB/aHb, SKIIO Y HET He
OyJI0 CUMITOMIB MPOTATOM 12 MiCSIIiB.

sxepesio Ta nonucyBavi

Inpopmaniitnuii OroeTeHp A BICHKOBOCTY)KOOBIIIB Ta KOJHIIHIX BiMCBKOBOCITYXOOBLIB OyB
po3pobrnennit @enikc ABcrpainis y cmiBmpaui 3 npodecopom Mapkom Kpimepom, KiIiHIYHUM
ncuxoyioroM Kadenpu mncuxiarpii MenbOypHCBKOTO yHIBepcHUTeTy; mnpodecopom OnekcaHapoM
Makdapneiinom, gupektopoM LleHTpy BHUBYEHHS TpaBMAaTUYHOTO cCTpecy AJenaiicbKoro
yHIBepcUTETY; Ta I-poM JlyHkaHoM Bosutecom, ncuxiatpom LleHTpy neuxiuHoro 310poB's 30poiHuX
cunt ABctpanii. Bin 6yB onosnenuii nani Hikons Caanep 1 noxtopom Po3 Jletopimk 3 denikca,
ABcTpaitis.
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IMocTpaxaaii B A0POKHBO-TPAHCHOPTHUX MPUT0JaX TA IHIIMX TPABMATHYHHUX YIIKO/IKEHHAX
VY npomy iH(popMmartiiinomy Oronereni "[locTpakaani B JTOPOKHBO-TPAHCHIOPTHUX MPHUT01aX Ta IHIIUX
TPaBMAaTUYHUX YIIKO/DKEHHAX" PO3IIIANAIOTHCA 3arajbHi MUTAHHS, a TaKOX HAJAIOTHCS IMOPAad
IOZ0 MpEe3eHTallll, OLUIHKK Ta JIKyBaHHS /Js JIKapiB, SAKi MPalIOIOTh 3 MOCTPAKIAIUMU Bl
TPaBMaTHYHUX YIIKOJHKEHb.

Ty mpexacraBieHo OKpemi NMUTaHHA, K1 CIil BpaXOBYBAaTH MpH JIKYBaHHI 0Ci0, IO MEPEKHIN
nopoxHbo-TpancroptHy npuroxy (ATII), ta mocrpaxmanmx Bix TpaBM. Hanmana indopmaris
IPYHTYETBCSl TEPEBAKHO Ha JYMII EKCIEPTiB IIOJO0 3aCTOCYBaHHS HACTaHOB ISl L€l TPyNu
HACEJICHHS, a He Ha JIAHUX eMITIPUYHOI JIITEpaTypH.

IlepenymoBU BUHUKHEHHS PO0OJieM

OCKUTbKY YYaCHHUKHU JOCTIIKEHHS Oynu HaOpaHi 3 4Kcia rocHiTali3oBaHUX, OUTbIIA YaCTHHA TOTO,
mo Mu 3HaeMo npo HMT Ta iHmn tpaBmu, 0a3yeTbcsi Ha JaHUX PO JIOACH, K1 OTPUMAIH BaXKK1
TpaBMH 1 0yJu rocriTani3oBani abo, MpUHaWMHI, MOTPATTMIH 70 BIIUIEHHS HEBIIKIATHOT JJOTTOMOTH.
VY mroneit, siki He Oynu rocmiTanai3oBaHi, UMOBIPHICTh PO3BUTKY INCUXIYHUX PO3JIAAIB MICIS TPaBMU
Moxke 6y MeHmor.  Oanak y noctpaxaamux Big HMJI 3 MeHII TSKKMME TpaBMaMH, HAITPHKIIA,
YIIKOJDKEHHSIMH M'SIKUX TKaHWH, 3BUYaiiHO, TakoX Moske po3BuHytucs I[ITCP, 1 6arato nurans, 1o
pO3IIIAJAlOTECS B I[bOMY JOKYMEHTI, CTOCYIOThCA came i€l rpynu oci6. B iHpopmaniiinomy
oronereHi posrisatoThes nutaHHs [ITCP y konTekceTi pi3udHOi TpaBMHU, TOMY BiH HE 000B'SI3KOBO
crocyethbes noctpaxkaanux Bim HM/ 3 ITTCP, siki He 3a3Hamu Gi3UYHUX YIIKOKEHB. Pexomenaartii
HaCTaHOBH MOXYTh OyTH 3aCTOCOBaHI JI0 II€i TPymu 0€3 He0OX1JHOCTI CIeiaIbHOTO PO3TIISY.
[Tpubnu3HO 1Ba BIICOTKH BCIX aBCTPaNINIIB HIOPOKY OTPUMYIOTH TPaBMH HACTUIBKHU CEPHO3HI, 110
noTpeOyroTh rocmitanizanii.? HeljacHi BUMajky Ha TPAHCIOPTi € OCHOBHOI MPUYMHOKO TSHKKHX
TpaBM, Ha skl mpunanae 11,7% ycix rocmiranizamiii y 3B'I3Ky 3 TpaBMaMu B ABCTpaJii B epios 3
2016 o 2017 pik,? , a oTe, BOHM poOIATH 3HAUHMIA BHECOK Y piBeHb IITCP B ABcTpanii. BixmosinHo
JI0 3araJIbHOT peakilii Ha TpaBMaTHYHHH TOCBIJ, Y 0araTbox MOCTpakaaauX Bil MOPaHEHb CUMIITOMH
[ITCP (Hi4H1 KOIIIMapH, HaB'S3JIMBI CIIOTA/IN) MPOSIBISIOTHCS B MEPII THOXKHI TICIIS TTOPAHEHHS, aje
y GUIBIIOCTI 3 HUX I[i CHMIITOMH MHHAIOTh TIPOTATOM TPhOX MicswiB.? 3a oLiHKaMu, TPUOITU3HO Bif
8 110 29 BiICOTKIB MOCTpaKAaIMX B aBTokaTacTpodax B ABcTpanii orpumytots IITCP.>

TsKKICT TpaBMHU 3 TOUKH 30pY il 3B'A3KY 31 CMEPTHICTIO He mporHo3ye po3BuTok [ITCP. To6To, y
THX, XTO OTPUMaB TPaBMY, III0 3arPOXKYE KHUTTIO, UMOBIPHICTH po3BUTKY I[ITCP He BuIa, HIX y THX,
XTO 3a3HAB CEPHO3HOT TpaBMH, AKka He 3arpoxxye xuTTi0.® Xoua pisens IITCP y mocTpakiammx 3
TpaBMaMu M'AKMX TKaHWH HE BCTAHOBJICHWH, MMOKA3HUKH JUIA MIEBHUX BUJIB TPAaBM M'SIKUX TKaHUH,
TaKHMX K yJapu 6aToroM, CX0Xi Ha MOKa3HMKH VI THKKHX TpaBM.' OIHAK 3B'I30K MDK TSKKICTIO
tpaBmMu 1 IITCP € meHm 4iTkuM y BHMNaAKy 4epernmHo-mo3koBoi TpaBmu (UMT). IcHye Benmuka
KUTBKICTh POOIT, SKI IEMOHCTPYIOTh migBuieHuil puszuk po3BuTky [ITCP, mos'szanuii 3 nerkoro
UMT, a takox Te, o Ti, XT0 oTpuMaB Jerky UYMT, Tak camo cxuibHi 10 po3Butky IITCP, sx 1 Ti,
XTO HE MaB YepelHO-MO3KO0BOi TpaBMu (Hanpukiaz, Bryant Ta in.® a6o O'Donnell ta in.® ) Onnak
ICHY€e IPUIYIIEHH, 1110 Yy Jrojel 3 Tskkoro UMT iimoBipHicTs po3BuTKy [ITCP Moxe OyTu MeHI1010.
Ile, iiMOBiIpHO, TOB'A3aHO 3 BUCOKHM PIBHEM aMHeE31i, AKYy MepeKUBAIOTh oAU 3 Baxkkoro UMT - Ti,
XTO He MaM'ATa€ Mmpo TOiI0, MOKYTh MaTH MeHIIy HMoBipHicTh po3suTky IITCP.1® Onnax neit
B32€MO3B'SI30K € CKIAHUM - HEIIOAABHI JIaHi, OTPUMAaHi B PE3yJabTaTl JOHTITIOJHUX JTOCIIIKEHb,
CBiI4aTh Mpo Te, o Baxxka UMT i TpuBarima nocTrpaBMaTiyHa aMHe31sl MOXKYTh OyTH MOB'sI3aHi 13

3aTPUMKOIO PO3BUTKY CUMIITOMIB, a HE 00OB'S3KOBO 3HMKYIOTh 3arajbHuil pu3uk po3sutky I[1TCP.
11

IIpe3entanis

Haiinommpenimumu npoGneMamu, 1110 BUHUKAIOTH Y JIOJEH, SKi MEPeKWIN TpaBMY, € TPHUBOXKHI
CTOraJ ¥ 1 HiYHI KOIIMapH Npo aBapito, OE3COHHS, PaTiBIMBICTh, MiJIBUIIEHA peakIlis Ha MepesK 1
po0OseMH 3 KOHIIEHTpaLli€to yBaru. JItoau 4acTo YHUKAIOTh CUTYAIliH, 10 acOIiOI0ThCA 3 TIOJI€I0, B
AKii BOHU oTpuMaiu TpaBMy. Hanpuknan, Ti, xTo noctpaxkaas y JATII, yacTo BimdyBaroTh cTpax
nepes BOAIHHAM 1 YHHKAIOTh JIOPOKHBOTO PyXy. Y NESKUX BUIAJAKAX JIIOJU MOYHUHAIOTH YHUKATH
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JiKapeHb, He 3'ABISIOTHCS HAa MPUHOMH a00 HE MPOXOIATh Mojaaiblli onepanii. Lle Moxke cyTTeBO
BIUIMHYTU Ha ixHe (i3umune BigHOBIeHHs. Jlikapi MOBMHHI 3HATH, 10 0araTto JIIOCH, K1 MEePeKUIN
TpaBMy, cTpaxkaaroTh Bix yierkoi UMT i He maM'aTaroTh JesSKUX JeTayield MoJii, i 9ac SKoi BOHU
oTpumanu TpasMy.'? 11ikaBo, 110 X0ua Ll JIF0K MOKYTh OyTH HE B 3MO3i 3raJjaTd KPMTUYHI aCIEKTH
10/1i1, BOHH BCE I[€ MOXKYTh BiJUyBaTH CTPax 1 yHUKATU CUTYallil, K1 BUKIHKAIOTh CIIOTA/IU TPO IO
noxiro.r® Jlenpecis nyxke uyacto cymposomkye IITCP y mozmeif, ski mepeskunu nopaHeHHs. '
Oco0mmBO 1€ CTOCYETHCS THX, XTO 3a3HaB OPTONEAMYHHX TPaBM, sIKi MOTPEOYIOTH TPUBAIOT
peaOuritanii. Brpara BaximBux poseil, (iHAHCOBI TPYIHONII Ta HEBIIEBHEHICTh y MalOyTHHOMY
94acTO TPU3BOMATH A0 Aempecii. barato mionei, sSiKi MepeXuiM TpaBMY, TaKOXK CTPAXKIAIOTh Bil
XPOHIYHOTO OOJII0, @ Ti, XTO M @ € XPOHIYHUH OUTb MiCIIst TPAaBMU, BTPUYI YaCTillle CTPAXKIAIOTh BiJ
IITCP, Hix Ti, XTO ioro He Mae.'® 3 yacom 6inb i [ITCP MOXKyTh HOCHIIOBATH OJMH OJHOTO, KOJIH
6T BUKJIMKAE CIIOTaIH IIPO MO0, a HaJMIpHE 30y/KeHHs MOCUITIOE CIPUHHATTS 6outo. 8 Lle moxke
MIPU3BECTH JIO TOTO, IO JFON YHUKATUMYTh CHTYAIIl, IKi MOXKYTh CHPUYHHUATH 3ar0CTPEHHS 0OJIIO,
HanpukiIaj, pi3MYHUX BIpas abo ¢izioTeparii.

Ouninka

Ouinka TITCP y mocrpaxkmanux BiJ MOpaHEHb 3arajoM IOBHHHA BIAMOBIAATH CTaHAAPTHUM
pexomMeHaaliAiM HacTaHOB. OJHAK € TPU OCHOBHI MHUTAHHS, IO CTOCYIOTHCSI MOCTPaXAAIUX Bij
nopanens 3 [ITCP, ski HEOOX1THO BpaxoByBaTH Mmia yac omiHkd. [lo-mepimre, mam'araiite mpo dac
npoBesieHHs ouiHKW. bararo peakui Ha kmtant [ITCP, skxi BuHUKaOTh y mepiri JBa MICSII,
BIIYXAalOTh Yy HACTyNmHUM mnepion. [HTeHcuBHI peakuii B Led mepiol 3 MEHIIOK MMOBIPHICTIO
MpoNayTh 0e3 BTpy4aHHS 1 MOXKYTh MOTpeOyBaTH HeraiHOi 1OMOMOTH. MeHI BHpa)XKeH1 peakilii,
OJIHaK, SIK1 4YacTO 3yCTpidaloThbcs B LIeW MepioJi, HIBUIIIE 32 BCE, € TUMYACOBUMHU 1 MUHAIOTh 0e3
nikyBaHHs. [Ipu BU3Ha4YeHHI 0CI0, Y SIKUX CHUMIITOMU MOXXYTh 30epiratucs, npeaukropu [ITCP micns
JTII, sixi mOC/TiIOBHO BU3HAYAIOTHLCS B JIITEpATypi, BKIOYAIOTH PO3MOBH MPO aBapiro, BIACYTHICTH
COITIAJIbHOT MIATPUMKH, TOCTIHHI (Pi3nyH1 Ta/ab0 eMOoIliifHI TPoOIeMH, a TAaKOXK Y4acTh y CYJIOBHUX
nporecax/mpoleaypax 3 BilIIKoOyBaHHs MIKOIM. °

[To-npyre, mroam, sKi TMEPEKWIH TOPAHECHHS, XapaKTePU3YIOThCS KOMOPOITHUMHU CTaHAMH, SKi
BIUIMBAIOTh Ha OIIHKY Ta IUIaHyBaHHs JIKyBaHHA. SIK Bke 3a3Hauanocs, aenpecisd, jgerka UMT i
XpOHIYHUN OUTh € OCHOBHMMH mpoOsieMam#, siki crhiBicHytoTh 3 [ITCP micns Bakkoi TpaBMH.
BaxxnuBo 3amuTatv KOHKPETHO MPO KOXKHY 3 LIMX MpoOiieM, 100 BU3HAYUTH OCHOBHY npo6neMy
YacTo maiieHTH 30CepeKyI0ThCsl Ha O0JII0 uepe3 Horo qyxke HaB'I3JIMBHI 1 aBEpCUBHUI XapakTep, 1
Jikapio HeoOximHo cdokycyBatu mnuTaHHs iHTepB''o came Ha I[ITCP abo nemnpecii, mo0 He
MPOIYCTUTH BaXJIMBY iHpopmManito. Y Bunaiky yerkoi YMT cnig 3a3HaYMTH, IO JIOAU MOXKYTh
BIIOBIAaTH KpUTepisiM noBTopHOro nepexxuanus [ITCP, gkiio BoHU cTpaXKatoTh BiJl HaraJyBaHb
PO MO0, IO CIPUYMHUIIA TPaBMY (HAIPUKIIAJ, MOBEPHEHHS 3a KEPMO), HaBITh AKIIO BOHU HE
MOXKYTb IIPUTaJaTH ACSIKi KpUTUYHI aciekTH aBapii. KpiM Toro, Bukopucranns nokasHukiB [ITCP na
OCHOBI caMO3BITiB y mocTpaxkaanux 3 YMT mosxke npussectu a0 rinepaiarnoctuku [ITCP nopiBHsHO
3 OLIHKOIO KIIHIIUCTA, OCKUIBKU JIIOAM MOXYTh MOMIIIKOBO BBakaTH cumnromu UMT, Ttaki sk
JpaTiBIUBICTh, MOPYILIEHHS YBarv, KOHIICHTpAIl Ta CHY, MOB'I3aHUMHU 3 IITCP.Y" Takum umHOM,
KIJIIHIYHE THTEPB'TO CIIiI BBAXKATH 30JI0THM CTaHIAPTOM OIIHKK. MOTHBaIiiHI MPOOJIEMH YacTo €
npobnemMoro Juid marieHTiB, ki nepexundn UMT cepeqHboro Ta TSDKKOTO CTyMEHs, 1 1X CIiJ
OIIIHIOBAaTH, OCKUIbKM BOHU MOXYTh BIUTMHYTH Ha 3aJlydeHHS 70 Teparii, IK OMUCaHO HUXKYE.
[To-Tpete, OGarato mronei, sKi MEepeXHIN TpaBMy, OepyTh ydacThb y CYIOBUX TMpoIecax Yy
KpUMIHANBHUX a00 IUBUIBHHUX cripaBax. lle muTaHHS MOXe YCKIATHUTH TUJIaHYBaHHS JIIKYBaHHS,
OCKITBKM MO’K€ BIUIMHYTH Ha MOTHBAIHY TO3MUIIIO TMAalli€HTa, OCOOIUBO SKIIO IOPHAWYHA
KOHCymbTallis npornonye nesHuil nmornsa Ha [ITCP Ta ioro nikyBanHs. [1in yac OIiHKK CITiJ YITKO
3alMUTaTH PO CTATyC CYI0BOTO MPOIIECY.

JlikyBaHHs
[TocTpaxkaani MOKyTh MaTH IMPaBO Ha JIKYBAaHHS INCUXIYHMX PO3JIaJiB, MOB'SI3aHUX 3 HEUIACHUM
BHUIIAIKOM, Yepe3 CTOPOHHI CTpaxoBi KoMMaHii ado iHIIi Aep:kaBHi opranu. Lle ocobmmBo crocyeTbes
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HemacHux Bunaakis yHacainok ATII ta HemacHux BunaakiB Ha pobodomy micui. PaxiBIli HOBUHHI
OyTu 03HalOMIIEH] 3 MpaBaMH Ta MPOLEAYpaMHU, IO AIIOTh y AEpKaBi, B sIKiil BOHU HPAIOIOTh.
JIikyBaHHSI MOCTpaXJAJIUX BiJ MOpaHEHb MAa€ BIANOBIIATH CTAaHIAPTHUM PEKOMEHAALISM 00
nikyBaHHsl [ITCP, 3 0co0nMMBOIO yBarorw M0 KUTBKOX MOMJIMBHX MOIMQIKaIlii, sKi 3alexarh Bil
KOMOpPOIJJTHUX CTaHIB.

XpoHiuHU# 0T € OCHOBHOIO mepemkoaoto uist JikyBaHHs [ITCP, ockinbku BiH MOXK€ aKTHBHO
3aBayKaTH 30CEPEDKEHHIO YBard Ha TEPareBTUYHUX 3aBAaHHsAX. Kpim Toro, OuTh MOXKe HaraayBaTu
PO TPaBMy, IO YCKJIAIHIOE JIIKyBaHHA sIK 005110, Tak i [ITCP. 3anexHo Bin TSHKKOCTI 60110, MOXKeE
OyTH Kpalie JIOCATTH aJeKBAaTHOrO 3HeOoJjeHHs A0 mouarky JikyBaHHs [ITCP. Takox icHyIOTh
noKasu Toro, mo cumntomu [ITCP BigirpatoTh IpUYHMHHO-HACTIIKOBY POJIb y PO3BUTKY 1 30€peKeHH1
601110,'® 10 03HAauaeE, MO Gilb MOKE 3MEHIIUTHCS TTiciIs yenimHoro nikysanus [TTCP.

Henpecis, sixka € komop6inHoto 3 [TTCP, 3a3Bruaii npu3BOIUTh 10 OUTBII BaXKKOT KIIIHIYHOT KAPTHHH.
Sk 3a3Ha4€HO B PEKOMEHJAIISIX HACTaHOBH, CYillMJabHI TyMKH OTPEOYIOTh pPETENbHOI OLIHKU Ta
JIIKyBaHHS NEPEIIoYaTKOM €KCIO3UIIHHOT Tepaii.

Xoya Aeski KIIHIIUCTH 3acTepiraloTh, M0 MOCTTpaBMaTU4YHA aMHe3is, moB'a3aHa 3 UMT, moxke
3HMKYBaTH €(PEeKTUBHICTh €KCIIO3UIINHOT Tepallii, JaHl CBI4aTh Mpo Te, 1[0 €KCIO3UI[IIHA Teparmis
€ eeKTHBHMM MeTozioM JikyBanHsa IITCP, sxuii € koMopOimHUM 3 Jerkoro a6o Baxkoro UMT.18
[TamieHTH 3 YEepEenHOMO3KOBOIO TPaBMOIO, SIKI HE Mam'sATaioTh aBapii (abo i1 yacTHMHH), MOXYTh
OTpUMAaTH OUTbIIE KOPUCTI BiJ BIUIMBY CUTYaIllll, SIK1 BUKJIMKAIOTh TPUBOTY, B MIPUPOJIHUX YMOBAX,
HDK BiJl BIUTUBY B ysBl. Takuil miaxig Moxe OyTH KOPHUCHHUM, OCKUIbKM YSIBHUHM BIUIMB MOXe OyTH
0OMeXeHHH, KOJIM CIOTaIB MPO TPaBMy Majo, 1 KoM Ae]IiUUT yBaru 3aBa’kae 30CEpeIUTHCS Ha
criorajiax mpo TpaBMy MPOTATOM TPUBAJIOTO Iepioay 4yacy. JIroam 3 4epermHo-MO3KOBHMH TPaBMaMH,
SK1 BIUIMBAaIOTh Ha IXHIO 3JaTHICTh JO Tepamii, MOXYTb OTPHUMAaTH KOPHUCTb BIJ CTpaTerii
MOTHBALIHHOTO iHTepB'IOBaHH;{.lg CucremMaTHyHi OTJISIAM MIATBEP/DKYIOTH IO 171€10, HAIAl04Yu
JOKa3d TOro, IO IPOBEACHHS KOPOTKUX MOTHUBALIMHUX IHTEpB'I0 IMepes IOYaTKOM
korHituBHOMOBeNiHKOBO1 Tepamii (KIIT) mnpu3Boaute 1m0 Kpamioi BiamoBiai Ha JIIKyBaHHS,
3MeHIIYIouH jaenpecito Ta Tpusory micas UMT.? Ileit miaxiz Moxke 6yTH 0COOIMBO KOPUCHHUM Y
BHUMaAKax MOMIipHOI Ta TspKkoi UMT, konmm MOTHBaIs MOXE CTaTH CYTTEBHUM Oap'epom JUist
MPUXWIBHOCTI 110 JikyBaHHs. [Iupokwmii ormsig Toro, sk KIIT mMoxe OyTu amantoBaHa jyist JTIOACH 3
KOTHITHBHMMM NOPYIIEHHAMH ITiC/Isl YepernHo-Mo3K0oBo1 TpaBMu, 1uB. y Gallagher et al.?!

Xoya eKCIIO3HIIIHA Tepallis € TOKa3aH|UM METOJIOM JIIKYBaHHS JIFOJICH, Y SKuX po3BuBaeThes [ITCP
IiCJIsl TPaBMHU, JTIKapi MOBUHHI 3HATH, IO Oy/Ib-sIKa Teparis, ska aKTUBHO IPAITIOE 31 CIIOTaIaMH PO
TpaBMY, MOX€E 3MIHUTHU MaM'iTh, @ OTXKE, MOXKE CTaTH IIPEAMETOM PETEIBLHOI0 PO3IJIALy B cyal. Jleski
CyIi OCOOJIMBO 3aHETOKOEHI BUKOPHUCTAHHIM TITHO3Y Ta JACCEHCHOUTi3aIii Ta mepepoOKu pyxamu
oueit (EMDR) sixk MeToiB, 1IT0 MOKYTh 3MIHIOBATH CIIOTAJIH, TIOB'SI3aHi 3 TPaBMOIO. TakuM YHHOM,
BUKOPUCTaHHS LUX METOJIB MO’K€ NPU3BECTH IO TOro, L0 CBIAYEHHS KIIEHTa MOXYThb OYyTH
HENPUHHATHUMU B CyZl. bakaHO yHHMKaTH LUX METOMIB JIIKYBaHHsS y CIpaBax, sKi € MpeIMeToM
CYJOBOTO po3risay. JSKmo Taki MiIXOAM 3aCTOCOBYIOTHCS, MPAKTUKYIOUOMY (aXiBLIO
PEKOMEH/YEThCS 3aIIMCYBATH BC1 CEAHCH Ha BifIEO.

PooOoTa 3 giTbMu

IITCP € nomMpeHuM SBUILEM y JITeH Micias TPaBMATUYHOIO YIIKOKEHHs, MOLIMPEHICTh SIKOTO
CTaHOBUTH TpuOIU3HO 20 BiICOTKIB.?? [lepconan BiniIeHHS HEBIAKIATHOT JAOMOMOTH MOBUHEH
npoiHpopmyBaTH 0aThKiB a00 omikyHIB Mmpo pu3uk po3BUTKY IITCP y nutuHM micias HajaHHS
HEBIAKJIAAHOT JOMIOMOTH 3 IPUBOJLY TPABMATUYHOTO YILIKO/KEHHS Ta MOPATNUTH iM, 1110 pOOUTH Yy pa3i
po3BUTKY cumnrToMiB. [TocTpaxaanum gitsam 1 monoaum mrojsaM 3 IITCP cuin 3ampononyBatu Kype
tpaBmMo¢okycoBanoi KIIT, ananToBaHOi BiAMOBIAHO /10 IXHBOTO BiKYy, OOCTaBHH 1 PIBHS PO3BUTKY.

[xepeso Ta gonucyBavi
Indopmaniitnuii OroneTeHs UId KepTB aBTOKAaTacTpo(d Ta IHIIMX TPaBMAaTHYHHUX YIIKOKEHb OyB
cioyatky po3pobOsenuii Phoenix Australia y cmiBmpari 3 mpocgecopom Piuapnom bpaitantom,
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KJIIHIYHUM TicuxosioroM YHiBepcutery HoBoro IliBnennoro Yenbcy, a MOTiM OHOBIICHHH MaHOM
Jlxeitmcom Aratocom i mpodecopom Meran O'/lonnenn 3 Phoenix Australia.
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IITCP y moneit noxuJjioro Biky

Y npomy iHpopmariiiHomy Oronereni "[ITCP y mroneili moxmioro Biky" pO3TIsSAAOTHCS 3aralibHi
MUTaHHS Ta HAJTAIOTHCS TIOPAIX 00 TPE3CHTAallii, OIIHKY Ta JIKYBaHHS JUIS JTIKapiB, K1 MPAIOIOTh
3 JIFOIbMU TIOXUJIOTO BiKY, 110 cTpaxkaarots Ha [TTCP.

IlepenymMoBH BUHHKHEHHS MPOOJIeM

VY 2011 poui 14 BincoTkiB aBcTpatiiiiiB Oynm y Bimi 65 pokiB i crapiie, TOl sIK CTOJITTAM paHile
el NMOKa3HMK CTAaHOBMB JIMINE YOTHPH BiacoTku.! Ockinbku MokojiHHsA 6ebi-Oymepi crapie, a
TPHUBAJIICTh KUTTS MPOJOBXKYE 3pOCTATH, I Uppa, HMOBIPHO, 3HAYHO 30UTBIIUTHCS, AOCSATHYBIITU
25 BiIICOTKIB [0 CEpeMHH LBOrO CTOJNITTA.? TakuM YMHOM, JIITHI aBCTpasiiili HpeacTaBIIAIOTh
HIBUJIKO 3pOCTAI0UY 1 9aCTO IrHOPOBaHY I'PYILY JIFOJCH, K1 IEPEKUIIN TPaBMY.

JIropeii moxuitoro Biky 3 IITCP moxHa po3uinTy Ha 1B1 Benuki rpynu. [lepmiunii - 11e Ti, XTO nepexus
TpaBMaTH4HY OJIi}0 pOKaMu a00 AECATUIITTAMHU paHille, BKIOYalouy Takl NIATPYIH, IK BETEpaHU
BiliHu y B'etnami, Kopei Tta [[pyriii cBiTOBIN BiifHI, Ti, XTO HEPEKUB [ 0JOKOCT, 1 KOJMILIHI JITH
Obkenip “APHE1L34) o nu MOXKIIOTO BiKy, SIKi IEPEKUIN TPABMY B PAHHBEOMY Billi, MOKYTh MaTH
xpoHiuHui IITCP abo BusBUTH, 110 Mpoliec CTapiHHS 3arocTproe Bxke HasgBHI cumntomu I[ITCP.
Hanpuxnan, meanyHi 3axBoproBaHHs a00 3HMKEHHS (PI3MYHOI IPalle3/1aTHOCTI MOXKYTh O3Ha4yaTH,
110 JIF0JIMHA He B 3M031 Bropatucs 3 cumnromamu IITCP, BUKoprcTOBYI0UH CBOT IOTIEpEHI CTpaTerii
MOJOJIaHHA. Y TOM JKe dYac, BUXIJ Ha IEHCII0 Ta 3MEHIIECHHS CIMEHHHX OOOB'I3KIB O3HA4ae, IO
JIFOJIMHA MEHIIE BiBOJIIKAEThes Bin cummnTomiB [ITCP.°

Hpyra rpyna mozaeit noxunoro Biky 3 IITCP - e Ti, XTOo nepexuB TpaBMy BiTHOCHO HEJaBHO, B
nopocioMy Bimi. Psn ¢akTtopiB MoOXe MABUIMUATHA PHU3UK TpaBMaTH3allli JIOJEH MOXUIIOTO BIKY.
Hanpukian, BoHM MOXYTh MaTH MEHIIE MIAHCIB IIBUIKO BTEKTH 3 HEOE3MEe4YHOi cuTyarlii, a
3HIKEHHUH Yac peakilii MOXe YCKJIaJHUTH YHUKHEHHS JOPOKHBO-TPAHCIIOPTHOT a0o 1HIIO1 aBapii. Y
pasi CTUXIHHOTO JIMXa JITHI JIIOAM MOXYTh MAaTH MEHIIE IIAHCIB OTPUMATH PaHHE TMOTEPEIHKCHHS
Yyepe3 aBTOMAaTH30BaHI CHUCTEMH TEKCTOBHMX IMOBiIOMJEHB. L{g rpyma Takox Moke MaTd OuTbIIe
IIAaHCIB OTpUMaTH (PI3UYHI TPAaBMH ITiJl Yac HENIACHOTO BHUMAIKYy a00 CTHUXIMHOTO JMXa, a TaKOX
3a3HATH CEPUO3HMX MEIWYHUX yCKJIaJHEHb. J[JI1 po3yMiHHS TpaBMaTHYHHX CIIOTAAIB y IIii TpyIi
HaceJICHHS BaXXJIMBO BPAxOBYBAaTH BIUIMB IPOIECY CTApIHHA HA KOTHITUBHI (yHKIil. Bimbmiicte
J0JIel HaBpsAJ YM MAaTHUMYTh KOTHITHBHI po3naau (y Takux cdepax, sK KOTHITUBHA THYYKICTb,
dbopMyBaHHS KOHIICMIIIM, TOCTAaHOBKA IIUICH, IUIaHyBaHHS Ta OpraHizailis) NpUHAWMHI 10
BiciMaecaTn pokis.® Jlemenuis Haituacrime Bpaxae noseil y Billi 65 pokiB i cTapiue, i, Ik IpaBuUIIo,
BHKJIMKaHa XBOpPOOOI0 AsblreliMepa. 3a OIliHKaMH, OJU3bKO JEB'ATH BIACOTKIB aBCTPAJIKIIIB Yy BiIll
noHas 65 pokis i 30 BigcoTKiB y Billi 85 POKiB i cTapiie cTpakJaloTh Ha JAeMeHIII0. | [CHYIOTh IesKi
JI0OKa3u 3 BHUOIPKKM BETEpaHiB, IO JEMEHIIS YacTillle 3YCTPIYaeThCs y JIOJEH TMOXUIOro BIKY
Cnenudiuni rpynu HaceneHHsa Ta tunu TpasM | [ITCP y mozaeit noxunoro Biky 2 3 I[ITCP, xoua
MpHUpOJa IBOTO B3a€EMO3B'SI3KY He3posymina; moxiuBo, o [ITCP 30utbliye pu3UK pPO3BUTKY
neMeHIii,% a6o 1o crinbHU hakTop PHU3UKY 3yMOBIIIOE PO3BUTOK 000X posnanis.®0. Nocmimkenns
IHIIUX TPYN HACEJEeHHS, Kl 3a3HalM TPaBMHU, HAMPHUKIAJ, JIIOJEH MOXUIOTO BIKY, K1 HMEPEKUIH
T0J10KOCT, MOKA3a/IM CXO03Ki MOKa3HUKM JEMEHIIi 3 rpynamu, ki He 3a3Hamu Tpasmu. ! Hespaxkaroun
Ha IIe, HASBHICTh KOTHITUBHUX IMOPYILIEHb MAa€ BIUIUB Ha OLIHKY Ta JikyBaHHsa [ITCP, sk onmucano
HUXKYE.

IIpe3entanis

Xoua MokHa Oyno 6 O4IKyBaTH, 110 KyMYJISATUBHHUM BILTUB TPAaBMHU MPOTATOM JKHUTTS MPU3BEAE J0
Bucoxoro piBHs I[ITCP y mroneit moxuioro Biky, Hacnpasai [ITCP, sk npaBuio, MeHII NMOMKUPEHUI
cepel Moieil MOXMIIOTo BiKy, HiK cepes ixHix Monoamux koser. 13 Y nocnimkenni aeTpaniiicbkoi
rpOMaJM YOTHPH BiICOTKH YOJOBIKIB 1 IIiCTh BiJICOTKIB JKIHOK Y Bili Big 18 10 24 pokiB oTpuManu
niaruos [ITCP, nopiBusHO 3 0,4 BiICOTKa YOJOBIKIB 1 I11e¢ MEHIIIO0 KUTBKICTIO XKIHOK Yy Billi 65 pOKiB
i crapme.'*

Sk 1 B MOJIOAIIMX TpyHax HACENIeHHs, JOCTIKEHHS cepel J0AeH MOXUIIOro BIKY MiATBEPIKYIOTh
icHyBaHHsA okpemux KimactepiB cumnToMiB IITCP, TOB'I3aHUX 3 YHMKHEHHSAM Ta OHiMiHHsM.!>1®
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Icuytots meBHi nokasu toro, mo I[ITCP mae TenneHnito OyTH MEHII BaXKHM Yy JIITHIX JIOJCH, 31
3MEHIIEHHAM CHUMIITOMIB MOBTOPHOIO MEPEKUBAHHS, ajle 30UIbIIEHHAM CHMITOMIB YHMKHEHHs.!!
Tum He MeHmI, Ay 6araTboX JIIOJEH MOXWIOTO BiKY TpaBMAaTHUHI CHOTAAM 3aJHIIAIOTHCS TyXKe
pYHHIBHUMH, 1 OYyJ0 BHSBICHO, II0 BOHM € 3HAYHOIO MEPEIIKOAOI0 ISl MOBHOIIIHHOTO CHY Cepel
MeNIKaHIiB OyJMHKIB A1 Jojeil noxunoro Biky.'® Moxuna mpumycTuTH, Mo IOB'A3aHe 3 BikOM
MOTIPIICHHST KOTHITUBHUX (DYHKIIIM YCKIaHIOE KOHTPOJIb 200 MPUAYIICHHS OOJIOYHUX CIIOTAIIB PO
MuHY TpaBMu. JIronu noxminoro Biky 3 [ITCP Takox MaroTh 3HaYHO BUIIMK PU3UK PO3BUTKY 1HIITHX
npo6yieM HNCHXIYHOTO 30pOB'd, 30KpeMa Jernpecii Ta Tpuoru,'® i yacTo cTaBIATH HeNpaBUILHUIA
niarnos.’

Cepen BeTepaHiB CTapIIOTrO BiKY, 30KpeMa, 3arepevueHHs a00 YHUKHEHHS IICUXIaTPUIHUX CUMITTOMIB
€ TIOUTMPEHNM SBUILEM, TaK CaMO SIK 1 3JIOBXXUBaHHS ankorojeMm.S OKpeMi MOBIIOMIICHHS CBITYaTh
PO Te, 110, 0COOJIMBO Y CTAPIINX YOJIOBIKIB, 30UIBIIIEHHS 30y [KEHOT Ta arpeCUBHOT MOBEIIHKH MOXKE
Oytu nos'szaHe 3 BuUHMKHeHHsAM [ITCP; sxmio me Tak, To 1€ Ma€ HACHIAKU A YIpPaBIIHHS
MTOBE/IHKOIO.

Xoua, K MpaBWJIO, JIIOJU TMOXWUJIOTO BIKY MEHII CXMWJIbHI1 JO0 PO3BUTKY CEpHO3HHMX MpobieM 3
MICUXIYHUM 3JI0pPOB'IM IMICJI TPaBMHU, CTUXIHHI JUXa MOXYTb CTAaHOBUTH OCOOJMBUN PHU3UK IS
iXHBOTrO TcHXiuHOro Ta (isuunoro Gnaronomyydus.?®?! JIitHi MM, SKi MEpPeKUIM CTHXIHHE JIHXO,
OUTBII CXUJIBHI JI0 peakLii ropst 1 HOYYyTTS MPOBUHHU 32 T€, 110 BIKUIIH, HIK MOJIOAI, OCOOIHMBO SIKIIIO
3aruHyIM MOJIOALI WieHu ciM'i. JIfonu moXmioro BiKy MOXYTh OyTH MEHII CXWJIbHI 0 Mepei3ay
MICTsl CTUXIHHOTO JIMXa, BBAYKAIOUM 32 Kpallle 3aJIUIIaTUCS Y CBOIl TpoMasi, 1 € JAesiKi JOKa3u TOro,
10 Ti, XTO TepebKIKaE, MiANA0Thes OiIboMy pu3uKy po3suTky IITCP.?? Tnmmi gakTopy pUsHKy
PO3BUTKY OLIbII BaKKMX CUMITOMIB BKJIIOYAIOTh JKIHOUY CTaTh, BULIIUI PIBEHb BILUTUBY KaTacTpou
1 BUKOPHCTAHHS TIOBEAIHKOBUX a00 YHMKAIOYHMX CTHJIIB TOJOJaHHS HACTIIKIB KaTaCTpO(i)I/I.Zl'Z?’
HesBaxkatoun Ha Te, 1m0 0araro XTO BiAUyBa€ 3HAYHUN AUCTPEC MICHS KaTacTpodwu, JITHI JIFOIH,
MOXJIMBO, pialIe, HDK MOJIOJIN, 3BEPTAIOTHCA 3a MEAUYHOIO JOMOMOTOK ab0 3araJibHOI0
miaTpuMKoro. 2?4

Ouinka

SAx mpaBuO0, CTaHIAPTHI 3aXOJW CKPUHIHTY Ta OIIIHKK MIAXOJATh IS BUKOPHCTAHHS B IIiH
MOIYJIALIIT, X04a PEKOMEHI0BaH1 HMKY1 Oau BiJCIKaHHS, HIK Ti, IO BUKOPUCTOBYIOTHCS JIJIs1 OB T
MOJIOZUX T0pociuX. 1 BpaxoByloun MOKIIMBICTS TPHBAIOTO BILIMBY TPABMHU B aHAMHE3], MOXKeE OyTH
KOPUCHHM 3aIlIMTaTH PO BIUIMB TPABMH IPOTATOM JKHTTS, @ TAKOXK MPO OE3MMOCEPEIHIO MOTIEPEIHIO
MOJIiI0, SIKa CHOHYKaJla J0 3BEPHEHHS 3a MEIMYHOI0 jgomomororo. LlikaBo, 1o, He3Bakarouu Ha
NPOTHO30BaHE "HAKONMHMYECHHS" TPaBMAaTHYHHUX IOJIA MPOTATOM JOBIOTO JKHUTTS, JIIOAW IOXHIIOTO
BiKy, SIK IPABUJIO, TIOBIIOMJISIOTH PO MEHIIY KiTbKICTh IOIiH, Hik Moo moau. 4 TIpuuran 1s0ro
HEe3pO3yMLTi, alie, UMOBIPHO, MalOTh KiTbKA MOSCHEHb, BKIIOUAIOYU IIPOCTE 3a0yBaHH 1, IEPEOIIHKY
(B KOHTEKCT1 BCBOTO >KHTTS TOJIs OUIbIIE HE BBAKAETHCSH TAKOIO, IO BHKJIMKAE CTPEC) 1 COPOM
(ocoOnuBO, HANMPUKIAN, KOJW JITHI KIHKM He OaXarTh BH3HABATH, IO paHINIE 3a3HAIH
CEKCyaJbHOTO HAaCHJIbCTBA). Y KOHTEKCTI COpOMY JIiTHI JIOOM MOXYThb OyTH cTypOOBaHi
CTUTMAaTH3aLi€l0 TCUXIYHOTO 3/0pPOB'S Ta Teparii 1 He OakaTh PO3KPHBATH CBOIO TPAaBMATHYHY
ictopito. HaymaHHs 4iTKOro OOIpYHTYBAaHHS OIIIHKU Ta JIKYBAaHHS MOXE IOJICTIIUTH PO3KPUTTS
indopmamii. *’ Baxnueo, mo Moxke OyTM NMPHCYTHIM HUTMH pAA iHIKX (QI3MYHAX i COLIaTbHUX
npo6ieM, SKi MOKYTh BIUIMHYTH Ha 30BHILIHIM BUIJIS JIFOJUHM, SKICTh JKUTTS 1 3/1aTHICTh OpaTH
y4yacTb y Teparlii, Opi€HTOBaHi Ha MOJOJAaHHS TPaBMU. TOMy Ba)JIMBO MPOBOJUTH KOMILIEKCHY
ouiHky He yumie cumnromis [ITCP, ane it mmpiioro 0ioncuxocouiaTbHOTO 0JIaronoIydys JIFOAUHU.
OriHKa MOBMHHA BKJIIOYATH BCEOIYHMI aHaMHE3, y TOMY YHCIi ICTOPi0 PO3BUTKY (HANpHUKIAL,
BariTHICTb, HApO/YKEHHS Ta OCHOBHI €Talu), MEIUYHYy, I[CHUXIaTpU4yHy, ICTOPI0 BXKMBAHHS
NICUXOAKTUBHUX PEYOBUH, a TAaKOX ICTOPIIO OCBITU/TIpOdeciitHOi MisTbHOCTI. SIKIO MOXIIUBO,
PEKOMEH/YEThCSl BAKOPUCTOBYBATH IHCTPYMEHT KOTHITUBHOTO CKPUHIHTY 3 METOIO BCTAHOBJICHHS K
MHHYJIHX, TaK 1 TOTOYHMX KOTHITMBHMX (YHKII. [HCTpyMEHTHM KOTHITUBHOTO CKPHHIHTY HE
3aMIHIOIOTh 1 HE MOXYTb 3aMIHUTH HEOOXIJHICTh MPOBEAEHHS KOMIUIEKCHOTO JIarHOCTHMYHOIO
oOctexxeHHs. OZHaK BOHM JAIOTh 3arajbHE YABIEHHS MPO TE, YM KOTHITUBHI (YHKIII JTIOAWHU HE
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MOpYIIeHi, Yd TOTPeOyrTh OuThIl jgeTanbHOro obcTexkeHHs. IIIMpPOKO BUKOPHUCTOBYBaHI
IHCTPYMEHTH CKPUHIHTY BKJIIOYar0Th MiHiTecT ncuxiunoro crany (MMSE),?® , VHiBepcanbHy mKany
ouinku aemenuii Poynenna (RUDAS)? | pospobneny B ABcTpalii 1uis MyJlbTHKYIbTYPHUX TPy
HaceseHHs1, i ONIHKY KOTHITMBHUX (yHKLiH nikaps 3arambHoi npaktuku (GPCOG),%" | Takox
po3polbiieHy B ABCTpaiii AJii KOTHITHBHOTO CKPHUHIHTY B 3araibHiii mpaktumi. [lamiedTtis, ski
BUSIBIISIIOTh O3HAKM TPYTHOLIIB a00 3HIDKEHHS KOTHITMBHUX (YHKIIH, CIiI HAmpaBUTH JUIs
MTOAJTBIIIOTO OOCTEKEHHS 10 (PaxiBIlsl, TAKOTO SK KIIIHIYHIN HEHPOIICHXOJIOT, TepiaTp, HEBPOJIOT 200
NICUXiaTp 31 CHeliaJbHUM JOCBIIOM POOOTH 3 JIFOABMH HMOXHJIOTO BIKY, JUIS TIOCTAaHOBKH JIarHO3Y i
BUSIBJICHHSI OCHOBHHX IMPUYMH KOTHITUBHUX MOPYIIECHb.

JlikyBanHst

Jloka3u MATPUMYIOTh BUKOPUCTaHHS CTaHAAPTHUX minxonaiB a0 JikyBaHHs I[ITCP y mitHix
MAIIEHTIB, X04a MOXYTh 3Hao0uTHCs aesiki Moaudikanii. s mitHix moaeit 3 [ITCP Broma moxe
CTATH MEePEeLIKOI0K0 ISl y4acTi B TiKyBaHHi.?® Mo IIMBO, TepaneBTHYHI ceaHCH TIOTPIOHO CKOPOTUTH
a00 MPOBOJUTH pPaHIIIE BIACHb, 100 MIIBUIIUTH MHJIbHICTD.

KoHcynbTartiis 3 jikapem 3arajbHOI IPAKTHUKU MOXE JIOTIOMOITH BCTAHOBUTHU OYIb-SIKUH (PI3UUHMIMA
CTaH, KM MOYKE BIUIMHYTH Ha 3JaTHICTh MarieHTa OpaTtd ydacTh y Tepamii.l’ Xoua nesxi aBropu
pamsaTh 3 OOEpPEeXHICTI0O 3aCTOCOBYBATH €KCIO3MINMHY Tepamio Juis JITHIX MamieHTiB 13
CEpIICBOCYIMHHIMH 3aXBOPIOBAaHHSIMHU (Uepe3 MOTEHIIHY HeOe3NeKy, SIKy CTaHOBUTh BHCOKE
¢13io0riuHe 30yIKEHHS), HIII NPUIYCKAalOTh, 110 MPH MPAaBUJIBHOMY JI03yBaHHI Ta BUKOHAHHI B
IHAVBITYAIbHOMY TEMIIl ©KCIO3HWINS MOXe OyTH Ty)ke KOpPUCHOIO (1 Oe3MeYHOI0) HaBITh s
TNaLieHTIB i3 cepilo3HUMHU CepLEBO-CYIMHHIMHU 3aXBOPIOBAHHAMU. 28 EKCHO3HILS TaKOXK BUABMIACH
e(peKTHBHOIO B JIIKyBaHHI BeTepaHiB MOXHJIOTO Biky 3 xpoHiunuM ITTCP.?

[TamieHTaM TOXWIOTO BIKY 3 TEBHUM PIBHEM 3HW)KEHHS KOTHITUBHHMX (YHKIIH MOXYTh OyTH
KOPUCHUMHM HACTYIH1 TOpaju:

* SIx 1 y Bunazaky 3 6ararpma mamientamu 3 [ITCP, moBeniHkoBi BTpydaHHsI, Taki K penakcallis Ta
IHIIII METOAM 3HIKEHHsI 30y/DKEHHS 4YacTo JeTIIe 3pO3yMITH, HDK KOTHITHBHE BTpPYYaHHS,
HalpuKIaJ, pejakcallis Ta IHIII METOJM 3HWKEHHS 30y/UKeHHS a0o IUIaHyBaHHS IiSUTBHOCTI.
eneMeHTH KorHiTuBHO-moBeainkoBoi Tepamii (KIIT). BrnpoBamkeHHs mHMX €IEMEHTIB Ha paHHIN
cTafil JIKyBaHHS MOJKE JOTIOMOI'TH 3MIITHUTH a0Bipy mroauau 10 KIIT ta 3amyuutu ii g0 migxomy
KIIT.

* [IpakTruHi pilIeHH MO0 HASBHOCTI HaralyBaHb PO TPAaBMY MOXYTb OyTH €(pEKTUBHIIIUMHU, HDK
crpoOM KOTHITMBHOI PECTPYKTypHu3allii 100 3HAYYyIIOCTI Tpurepa. Hampukiaa, KOTHITHBHO
oOMexeH1 kepTBH ['0JIOKOCTy, Il SKUX AYII Haraaye Mpo KOHIICHTpAIlliiHI TabopH, MOXYTh
3aCIOKOITHCS, BUKOPUCTOBYIOUH PY4HY AyIIOBY Hacaiky.>C 3BicHO, IIpu po3poOLIi Ta BIPOBALKEHHI
TaKUX BTPY4YaHb BAXKJIMBE 3HAYCHHS] Ma€ HABYAHHA Ta 3alTy4eHHs 0Ci0 , s K 1 HQJal0Th JOMOMOTY, a
TaKOX IXHS y4acTh.

* BukopucToByiiTe CHIIbHI Ta ClIabKi CTOPOHU, BUSABIIEH] MiJ] Yac HEHPOTICUXOJIOTTYHOTO OOCTEKEHHS,
Ui ajganTtanii tepamii. Hampukinaa, BUKOPUCTOBYHTE cXeMaTHUHI 300pa)K€HHS JAJSl MOSICHEHHS
MOHATH KITIEHTaM 3 XOPOIIOI0 30POBOIO MaM'SITTIO.

* YHOBUIBHITE TpOLEC Tepamii, 30Cepe/KYIOUUCh JIMIIE Ha Tapi MOHSTh HAa KOXHIN cecii, 1
MaKCUMalbHO BUKOPUCTOBYITE aHali3 1 TOBTOPEHHS.

* BukopucToByiite fomomikHi 3aco0u 171 3amaM'aTOBYBaHHsI, A€ 1€ MOKJIMBO. Hanpukian, HanalTe
KJIIEHTY 3allUCH BIIpaB Ha peJaKcalilo, cXeMaTH4yHI 300pakeHHs a0o IHCbMOBI PpeE3IOME,
BUKOPUCTOBYHTE KalIeHJapi/IOJACHHUKH a00 KapTKHU-MiIKa3KH, SKi MOKHA HOCUTH B ramaHIli, a
TaKOXX MaKCUMAJIbHO BUKOPUCTOBYHTE TEXHOJIOTi, HAIPUKIIA[, TeedOHHI Hara/lyBaHHS.

* Moxe OyTH KOPUCHO 3apy4UTHCS MIATPUMKOIO "TepaneBTUYHOro mapTHepa" (To0To wieHa ciM'i abo
OJM3BKOTO JIpyra), KM MO>KE€ JIOTIOMOITH 3aKpIUTH TEparneBTUYHI TEXHIKM B TepepBax MDK
3ycTpiuamMu. BaXianBO 3a0X04yBaTH MOBTOPHE BIAMPAIIOBAHHS HAaBUYOK Yy MPUPOJHUX YMOBaX, a
napTHep MoXe OyTH KOPUCHUM Y BIPOBAKEHHI CTpaTerii.
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HanpsiMmku noaanbmmx A0CTiKeHb

HesBaxkaroun Ha Te, 1110 OCTAaHHIM YacOM 3'SBUJIOCS KUIbKa JOCIIIKEHb, AKICHUX Aociimkens IITTCP
y JOJIel TOXWIOro BiKy Bce e Opakye. Byap-ski noOpe cCrulaHOBaHI JOCTIDKEHHS, SKi
NorMOIIOITh Hamle po3yMiHHS npuponau Ta jikyBaHHs [ITCP y mromeit moxuioro Biky, OyayTh
KOPHUCHUMH, OCOOJIMBO 3 OTJISIy Ha Te, L0 Hallle HACEJIEHHS MPOJOBXKYeE cTapitu. Jleski KOHKpeTHi
HaNPSMKHA JOCIIIKEHb, SIKi CIIJ pO3TIIIHYTH, BKIIOYAOTh

* SIknii 3B'A130K MK KOTHITHBHUM 3HIKCHHSIM (30KpeMa, IEMEHIIIEI0) 1 T0YaTKOM a00 3aroCTpeHHIM
[ITCP? SIki mexaHi3Mu 3a1isHi 1 B AKiii Mipi TpaBMaTH4Hi CIIOTald MOXKYTh CIUITMBTH BHepiie (abo
BIEpIIe 3a 0arato pokis)?

* Uu € [ITCP ¢akropom pusuky aemeHirii? SIkio Tak, TO sSK BiH BIUIMBA€ Ha MPOSIBY JEMEHIIIT 1 AKi
HACIIIIKK [T PAHHBOTO BTPYYaHHS ?

* Sxuit 38'130k icHye MK IITCP 1 BUHUKHEHHSAM NpoOJIeM 3 YIpaBIIHHIM MOBEIIHKOIO, TAKUX SIK
30ymkeHHs Ta arpecis? SIKiio 1ei 3B'130K ICHYE, 1110 1€ TOBOPUTH MPO MITXOAH 10 BTpyYaHHS ?

* SIkMM YMHOM CIIi/1 a1anTyBaTH HAyKOBO OOTPyHTOBAH1 IICUXOJIOTTYHI MIAXOAU 71 JIFOJeH MOXUIIOTO
BIKY 1 UM ICHYIOTh JJOKa3{ TOTO, 1[0 OJMH THUIl TPaBMO(GOKYCOBAHOTO MIAXOAY € OUIbII MPHUIATHUM
JUTSL TII€T TPYIIH, HIK THITUN?

* SIx1 papMakosIOriuHi NIAX0AU € HalOUIbII eexkTuBHUMU /11 JikyBaHHs [ITCP y moneit noxunoro
BIKY?

:xepeJsio Ta nonucyBayi

[adopmartiitnuii 6ronerens "IITCP y mitHix mromeir" OyB po3pobnenuit Phoenix Australia y
chiBmpani 3 gokropoMm Praapaom BoHBikoM, MEAMYHUM TUPEKTOPOM MenbOypHCHKOI KITIHIKH, Ta
npodecopom bpaitanom [peiinepom, mpodecopom Illkonu mncuxiatpii YHiBepcurery Hosoro
[TliBnenHoro Yenbcy Ta KIIHIYHUM KEPIBHUKOM aKaJeMIYHOTO BUIIIICHHS TICUXIaTpii MOXUIIOTO BIKY
nikapHi [IpuHina Yenscekoro.
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Bikenui Ta mykadi npuTyJaKy

VY mpomy iHpopMmariitHomy OronereHi "bikeHmi Ta mrykadi mpUTYNKY" pO3IIIAJAOTbCS 3arayibHi
MUTAaHHS Ta HANAIOTHCA TOpaaAM IIOAO0 TpPE3CHTallii, OLIHKKA Ta JiKyBaHHS Ui (DaxiBIliB, sKi
MPAIIOIOTh 3 ODKEHIIMHU Ta IIyKAa4aMHU MPUTYIIKY.

Bumymeno nepemimeHi ocodu, Taki sk ODKEHI Ta NIyKadi MPUTYIKY, 3aJUIIAI0Th CBOI JJOMIBKH,
PATYIOUHCH Bl KOH(]IIIKTIB, HACHIHCTBA Ta TIEPECIiyBaHb, 1 IIYKAIOTh JOBIOCTPOKOBOTO MTOCEICHHS
B TakuX KpaiHax, sk ABcTpaiis. Y IIbOMYy NpOLECi BOHM YacTO CTHUKAIOTHCS 3 TMOTEHIIHO
TpaBMAaTUYHHUMHU IOIISIMH, BTPaTaMH Ta Herapa3aaMu. TUM He MEHIII, PAaBOBHI CTAaTyC OLKEHIIS abo
IIyKadya IpUTYJIKY caM 1o co0i He nae xoaHoi mpsiMoi iHdopmarii mpo Horo motpedu y cdepi
MICUXIYHOTO 370pOB'S (X04a BiH 1 O3HAYae, MO JIOAWHA TepeOyBae y TPyIi BHUCOKOTO PHU3HKY
NICUXIYHUX 3aXBOpPIOBaHb). [loTpedu B mcuxiaTpuuHii JOMOMO31 MOYKHA BCTAHOBHUTH JIMIIE IIISIXOM
OIIHKKA 0COOMCTOTO JOCBIAY T4 CUMIITOMIB.

VY HacTymHOMY PO3AUTI OKPECICHO HHU3KY 3arajibHUX MHUTaHb, 3 SIKUMH MalOTh OyTH O3HalOMIIEHI
(axiBIli, 110 NPALIOIOTh 3 ODKEHISIMU Ta IIyKauaMy NPUTYIKY B ABcTpaiii. JleranbHa iH)opmaris
PO KOHKPETH1 00CTaBUHMU Ta J0CBIJ KOHKPETHOT 0COOH, 3BICHO, BCE OJHO HEOOXIHA.

IlepenymMoBH BUHHUKHEHHSI POOIeM

[Tcuxosoriunmii mucTpec OLKEHIIIB CIiJ] OIIHIOBATH B KOHTEKCT1 IXHROTO KYJIBTYPHOTO CEPEIOBHUIIIA,
AK€ JIa€ PO3YMIiHHS TOTO, IO CTANOCA 1 IO BinOyBaeThes 3 HuMu.! Ha pilleHHs IFOIMHY 3BEPHYTUCS
3a MEIUYHOI0 JIOTIOMOTOIO BIUTMBA€ HHU3KA KYIbTYPHHX YHHHHKIB, 30KpeMa IEpEeKOHAHHS PO
NPUYMHU TCUXIYHUX Tpo0sieM, mepeBard B JIIKYBaHHI, CTHUTMa, I[OB'I3aHa 3 MCUXIYHUMU
3aXBOPIOBAHHSMH, 1 MICIIE CIM'T B CHCTEM1 OXOPOHH 3JI0POB'S.

Crenianictd MOBHMHHI OyTH MOiH(OPMOBaHI PO KYJIbTYpHI BipyBaHHS Ta NMPAKTUKU JIOAEH, Kl
HaJeXaTh J0 PI3HUX KYJIBTYP, 1 MOBAXKATH 111 BIpYBaHHS Ta MPAKTUKH.

[Ile onHMM Ba)JIMBUM KOHTEKCTyaJdbHUM (DaKTOPOM € BllaCHA KYJIbTypa Ta €THOIEHTPUYHICTh
MPaKTUKYIO4oro ¢axiBipl. DaxiBIli TOBUHHI OYTH KYJIbTYpPHO 0013HAHUMH Ta BIIKPUTHUMH JI0 PI3HUX
KyJIbTYpHHUX TOTJISIB Ha MCUX0JIOTiUH1 Tpobnemu. Lle mependavae ycBimoMIIeHHs BIIMIHHOCTEH y
IIHHOCTAX, YHUKHEHHS CTEPEOTHINIB, 3/JaTHICTh pearyBaTH Ha TMOTEHIIHI KOH(MDIIKTH MK
IIHHOCTSAMM KJTIEHTA Ta IIHHOCTSIMH JIOMIHYIOYO1 KyJIbTYPH, & TAKOXK 3[IaTHICTh PO3YMITH Ta OOUpaTH
BIIMTOBIIHUAM TiIXi A0 JiKyBaHHs. Hapemri, mpuiiMarode CyCniibCTBO CTBOPIOE KOHTEKCT, B IKOMY
B1I0YBA€THCS MOJIAJIBINE MOBOKEHHS 3 ODKEHIIIMHU Ta IIyKayaMHu MPUTYIKY. YPsI0Ba TOJITHKA,
CTaBJICHHS T'POMaJU Ta BHCBITJICHHS B 3MI MOXyTh MaTH HpsIMHI BIUIMB Ha IMCHUXIYHE 3J0POB'S
ODKEHIIIB, CTBOPIOIOYN JOOPO3UWIMBE 00 BOPOKE CEPEIOBHIIE, a00 HEMPSIMUK BIUIMB, TIOTCHIIIHHO
BILUIMBAIOYU Ha CyCNUIbHI HacTpoi. [[ns mrykadiB MpUTYNKYy JAep)kaBHa MOJIITHKA, IOB'3aHa 3
yTpUMaHHSM I1iJi BapTOI, BI30BUMH OOMEXKCEHHSMHU Ta JOCTYIIOM JO0 €KOHOMIYHHUX 1 COIIaIbHUX
MpaB, TaKUX SK AOCTYI O MEAWYHOI JOTIOMOTH, MIpaBa Ha Mpalllo Ta MaTepiajabHy TOTOMOTY, MOXe
CYTTEBO BIUTMHYTH Ha MCUXIYHE 3A0pOB's Ta Omarononyqus. PaxiBUi-NMPaKTUKUA MOBUHHI PO3yMITH
BC1 BUIIe3a3HaueHi (DaKTOPH SK Ha PiBHI CYCIIBCTBA - IPUPOAY Ta ICTOPi0 KOHPIIKTY 1 HOTO BILIKB
Ha JIFOJIUHY, il CIM'T0 Ta TpoMay 3 INIMHOM Yacy, - TaK 1 Ha PiBHI IHAMBIAYAIbHOTO JOCBIY JIOAUHHU.

BruinB nmoTeHUiHHO TPABMATHYHOIO 10CBiLY

JlocBin, KUl 3MyIIye Jroeil craBaTH ODKEHIIMHU a00 IyKadyaMy MPUTYIIKY, POOUTH iX CXUIBHUMHU
710 BUHUKHEHHS Ipo0JIeM 3 CUXIYHUM 3710poB'saM. Lleit nocBin OyBae TpbOX OCHOBHMX THIIIB.

1. TpaBMaTu4yHUi BIUIMB BOEHHMX CHUTYallid, a TaKoXX CUTyalid, KOJIM M abo iXHIM OJIM3BKUM
MOTPOXKYBAJIM, iX MOpPAHWIIHU, 3IBAJTYBAIM a00 KaTyBajH, ab0 KOJM BOHM OyJHM CBIKAMH CMEpTI
IHIIUX JIFOJIEN.

2. Brpara uneHiB cim'i, Jpy3iB, poAndiB, MaiiHa, 3aCO0IB 10 ICHYBaHHS, cTaTycy abo KpaiHu.

3. Tlo30aBieHHs OCHOBHMX IIpaB JIIOAMHU (HampuKIad, Ha penirito, Oe3neky) abo mnorped
(HampukIiaz, y Ki, BOAL, )KUTJI, OCBITI Ta MEAWYHINA JOMOMO31), sIKE JUIS IIYKAyiB MPUTYIKY MOXKE
TPUBaTH B MpHiMaroyili KpaiHi, HOKHU OIIHIOETHCS 3asBa PO HAJAHHS CTaTyCy OiKEeHIIs. 2
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Bumyiena Mirpaitis CKIa1aeTbes 3 TPbOX €TalliB, IMiJ] Yac SKHUX JIIOTh Pi3HI (JaKTOPH, 110 CXUIISIOTh
OKpeMuXx 0ci0 1 il Tpynu MepeMileHnux ocid 10 MiIBUIIEHOTO PU3MKY BUHUKHEHHS MpoOieM 3
TICUXIYHUM 3]I0OPOB'SIM.

Le moxe OyTH MoB's13aHO 3 (haKTOpaMH, IEPEKUTUMH i1 4ac JOMIrpaliifHoro erary:

* KaTyBaHHS Ta MOBTOPIOBaHi Ta/abo TpHBaJi eKcTpeMaibHi (POPMHU HACHUIIbCTBA

* BUKJIUK 1IGHTHYHOCTI Ta PO3Maj ciMeil 1 rpoma

* YMOBH HEBIIBOPOTHOCTI Ta HeMepeA0aqyBaHOCTI, 1[0 MAKCHMI3yIOTh JIOCB1I O€3MOpaHOCTI

* BTpaTa 3a HACWJIBHUIILKUX 00CTAaBUH 3 TAKUMH HACIIIKAMHU, SIK TPUBAJIE TOpPe

* OyTH CBIIKOM TakuX 3BIPCTB, SIK MacOBi BOWBCTBa, 3IBAITYBaHHS, TOPTYPH, LLIECHPSIMOBaHE
HAaHECEHHS IIKOJU [ITSAM, MOPYIICHHS CAKpalbHUX I[IHHOCTEW, 3paja Ta ciIabKiCTh BiJHOBHOTO
IPaBOCYAIS

* HaBMHCHE pYHHYBaHHSA OCOOHCTOI LUTICHOCTI (HampHKiIaJa, BTOPTHEHHS B 0COOMCTE XKUTTA abo
(G13UYHI KOPJIOHM, KOHTPOJIb HaJ OCHOBHUMHU (YHKIISIMM, TaKUMHM SIK DKa 1 COH) 1 CTBOPEHHS
HEMOXXJIUBUX BaplaHTiB BHOOpPY (HampuKiaa, BUOIp TOro, XTO TOBHMHEH IOMEPTHU, a XTO
sanumuTHcs).>?

Ha nmepumirpariiitHoMy etami Ba)XJIMBOTO 3HAa4€HHs HaOyBarOTh (pakTopu, MOB'SI3aHi 3 MPOIIECOM
Nepexoay Bi/l KpalHHU MOXOHKEHHS JI0 KpaiHu nepecesieHHs. BoHu MoxXyTh cTocyBaTucs

* 70Bri Ta HeOe3NeyHl MaplIpyTH, YacTO 3 BUKOPUCTAHHSIM HeOe3MeuHHX 3aco0iB (HampuKIIa,
MOJIOPOK1 MOPEM y TEPEMOBHEHNX, HEOE3MEYHNUX YOBHAX)

* THMYAcOBE Ta HeOe3MeuHe MPOKMBAHHS B TaK 3BAHUX KpaiHaX TPAH3UTY

* pO3JyKa 3 HaHOMMKYUMH POJUYAaMU MiJ Yac MOoJbOTy

* HeOe3neyHl yMOBH B Tabopax ODKEHIIB, sIKI MOKYTh BKJIFOUaTH M030aBlieHHS 0a30BUX MOTpEO,
TaKMX SIK bKa, )KUTJI0, Oe3eKa, OCBiTa, MeuIUHAa Tomo.>®

Hapemiti, Ha mocTMirpariiitHoMy eTarri 4ieHH NePEeMIIIEHOTO HACEICHHS CTUKAIOTHCS 3 XPOHIYHUMHA
IIOJCHHUMH CTpPECaMH, BTPATOI0 BJIACHOI KYJIbTYpH Ta HEOOXIIHICTIO aJamnTyBaTHCA 1O HOBOI
KynbTypu. Lli ¢dakTopyu TpOMOBXKYIOTH BIUIMBATH HA TICUXIYHE 3J0POB'St ODKEHIIIB, a B JCSIKUX
BHIAKaX MOXXYTh OyTH OUTBII 3HAYYIIIUMH JJI1 PO3BUTKY a00 MPOSBY CUMIITOMIB:

* BTpaTa abo po3iyka 3 POJUHOIO Ta JPY3sIMM, BKIIOUAKOUM 3aHEMOKOEHHS 1010 O€3MeKU THX, XTO
3aJIMILIUBCS B KpaiHi MOXOIKEHHS

* BTpaTa COLIaJIbHOI POJIi Ta CTaTyCy

* TPYZHOILl Y BUPIIICHH] 3aBJaHb 3 00JIaIUTyBaHHS, TAKUX SIK BUBYEHHS HOBO1 MOBH, OLIYK POOOTH
Ta KUTJIA * EKOHOMIYHI TPYIHOIIII Ta OITHICTh

* 30JISIITisI Ta BIACYTHICTh COIIAIBHOT MIATPUMKH

* aKyJIbTYypallis Ta HAMPYKEHICTh MDK MOKOJIIHHSIMH, MOB'3aH1 3 KOH(IIKTOM MDK 30€peKeHHIM
KYJIBTYPH ITOXO/XKEHHSI Ta HAOYTTAM KyJIbTYPH Ta 1IEHTUYHOCTI IPUIMAat0u0i CTOPOHU

* TUCKPHUMIHAIIIA, pacu3M 1 colliajbHa 130JIALlis B MpUIIMaro4iil TpoMajii, MoB'sA3aHi 3 KyJIbTYPHUMH
a00 peniritHUMH NepeKOHaAHHAMU

* cTATyC MEHIIMHM Ta MOTEHIlII{HA MapriHai3alis B JOMIHYIOU1i aBCTPaIiiiChbKiil KylbTypi

* y BUMAJKY IIYKa4yiB IPUTYIKY - TaKi MOJITUKH, K 000B'I3K0BE a00 0€3CTPOKOBE yTPUMAaHHS IiJ
BapTOIO T4 THMYACOBHUH 3aXUCT (JIMB. I0JaTKOBI MUTAHHS, 110 CTOCYIOThCS i€l rpymu, Hikye).
Jlyis pO3yMiHHSI TICHXIYHOTO 3J0pOB'S ODKEHI[IB Ta IIYKadiB MPUTYIKY Ba)XJHUBUM € PO3YMIHHS
BIUIMBY 1HIUBIAYyaJIbHUX Ta KOHTEKCTYaJIbHUX YAHHUKIB Ha BCIX eTanax BUMYIIEHOT Mirpariii.

IIpe3entanis

Konuenuis IITCP mupoko 3aCTOCOBYEThCS B PIi3HUX KylabTypax. 2°° Emmipuuni mocimimxeHHs
J€MOHCTPYIOTh YITKO BCTAHOBJIEHHH 3B'A30K MK cTylmeHeM abo 03010 TPaBMH 1 MiIBUIIEHUM
pusukoMm po3eutky IITCP cepen GbkenuiB i mrykadiB mpuryinky.2131817 Ocobmmeo Baxmmso
BII3HAYUTH MiJIBUIIIEHY MOIIMPEHICTh KaTyBaHb cepell OLKEHIIIB 1 MOB'I3aHUM 3 IIUM MiBUIICHHA
pusuk possutky ITTCP.X® Oxpemo citif Bi3HAYMTH 3aCTOCYBAHHS CEKCYalbHOTO HACHILCTBA SIK JI0
KIHOK, TaK i 10 YONOBIKiB B yMOBax BiliHM Ta OpraHi30BaHOTO HACHJILCTBA. 18

JlaHi TOCTKeHb TaK0X HaJaloTh MomnepeaHto miaTpumMky komiuiekcaomy [ITCP cepen kynbTypHO
PI3HOMaHITHHX CIIUIEHOT, 10 3a3HAIU BILIMBY KOHuIiKTy. 192021
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Benmka KiTbKICTh JOCIHIIKEHb 3a YUacTIO ODKEHI[IB Ta HIyKadiB NpUTYJKY 30cepemkena Ha [ITCP,
oJlHaK ODKEHIII Ta IIyKadi MPUTYIKY MalOTh PU3HK CYIYTHIX MPOOJIEM, TAKUX K

* TPUBOXKHI PO3JIa, IEHPECist Ta po3Iaau HaCTPOIO

* 3JI0B’KMBaHHS IICUXOAKTUBHUMHU PEYOBUHAMHU

* BTOPMHHI PEaKTHUBHI ICUX03H Ta IICUXOTHUYHI PUCH

* XpOHIYHMI 01T, TTOB'SI3aHUH 3 KATYBaHHSMH Ta HACHIILCTBOM

* MDKOCOOHUCTICHI TPYTHOIIII, TOB'SI3aH1 3 HEAOBIPOIO, CTPAXOM, THIBOM 1 3aMKHYTICTIO
* TPYZAHOIII 3 EMOLIIHOO PETYIAIIEI0 Ta PEAKTUBHICTIO

* PU3UKOBAHA Ta JIe3aIlallTHBHA MTOBE/IIHKA, B TOMY YHMCIIi CYil[i1aIbHa

* peaxilii Topsi, TaKi K 3aIileHIHAs, THIB, Oe3Ha/is Ta OE3TITy3/1iCTh

* ciMeifH1 KOHQUTIKTH, po3naj ciM'l Ta TOMaITHE HACHIILCTBO

* 3HIDKEHA (P13MYHA aKTUBHICTb, (DI3MUHI 3aXBOPIOBAHHS Ta COMaTH4YHI CKapru

* IOPYIIEHHS KOTHITUBHUX (YHKIIIH, 30KpeMa yBaru, pobodoi nam'sati Ta aBToO0iorpadiuHoi mam'sari.
4,16,22-27

Pa3zoM 3 TOYHOIO INEHTU]IKAIIEI0 TCUXIYHUX PpO3NAAIB Yy KIIEHTIB-ODKEHIIIB CIiJI BU3HATH
€K3UCTEHUINHUN BIUIMB IXHIX TpaBMaTHYHUX icTopii. [IparHyum 3po3ymiTu ODKEHILIB 1 HIyKadiB
nputynky 3 [ITCP, HeoOXiTHO BU3HATU MOTEHIIMHUNA €K3UCTEHIIMHUI BIUIMB LOTO OCOOIMBOTO
THUITY TPAaBMAaTUYHOTO JOCBINY. BTpy4aHHs NOBUHHI BUXOIUTH 32 paMKH OIIIHKH Ta JikyBaHHs [ITCP
1 cTocyBaTHCs HIUX GOPM AUCTPECY, SIKI MOXKYTh OyTH HACIIIKOM IIOJCHHUX CTPECIB a00 BIUIUBY
HaCUJILCTBA 1 BTPAT, MOB'I3aHUX 3 BIIHOIO. 6 Hanpuxnan:

* TpuBaJie iepedyBaHHS B HaCWJIBHHUIILKOMY Ta HeEMepen10auyBaHOMY CEPEIOBHUILI MOXKE IPU3BECTH
JI0 XpOHIYHOT TPUBOTH, CTPaxXy, 0€3MOPaTHOCTI Ta 3HUKEHHS CTPECOCTINKOCTI

* BUMYILEHUH HEMOXJIMBHUI BHOIp 1 MepeKUBaHHS MPUHMKEHHS MOKYThb MPHU3BECTU JI0 MOYYTTA
MIPOBUHU 1 COPOMY

* PO3pHB CTOCYHKIB, PO3JIyKa Ta 130JIS11is1 MOXYTh IPU3BECTH JI0 TOPs, JENpecii Ta 3MIHU CTOCYHKIB
(HampuKkiaa, cTpax nepes OJu3bKICTIO, 3AIEKHICTh a00 HaJAMIpHA CAMOJIOCTATHICTD )

* 3pyHHOBaHI I[IHHOCTI JIFOJICBKOTO ICHYBaHHS BHACIIIOK TPAaBMHU MOXYTh NMPU3BECTH JI0 BTPATH BIPH
B JIFOJICTBO, HEJIOBIPH, YyTIUBOCTI JI0 HECTIPABEIJIMBOCTI, 1/1€asi3allii Ta 3HCIIHCHHSI IHIINUX JIFOJCH

* THIB 1 MOTEHLIHHO arpecMBHA IOBEJIHKA MOXXYTh OYTH HACIIIKOM HHU3BKOI (pycTpariitHoi
TOJIEPAHTHOCTI, IPOTECTY MPOTU BTPATH, PEaKI[ii Ha HECIIPABEAIUBICTE 1 3pady, a TAKOXK SIK 3aXUCT
BiJI COPOMY 1 POBUHHU.

BaxxnuBo Tako BU3HATH, 1110 TIEpe]] OOIMYYSIM TPAaBMU MOXKYTh IPOSBUTUCS 1HAUBIAYalIbH1 CUIIbHI
CTOPOHH, SIK1 B pe3yJIbTaTl CHPUATUMYTbh CTIKOCTI Ta MOCTTpPaBMaTUYHOMY 3pocTanHIo. JItoau yacto
€ HampouyJl CTIHKKMH, 1 BXJIMBO, MO0 JTIKapl BMUTHA BHSBJISATH 1 pO3BUBATH IIi CUJIbHI CTOPOHHU B
MpoLIeCi JIIKYBaHHS.

Ouinka

Sk mpaBuisio, Ay ODKEHIIB 1 MIyKa4iB MPUTYIKY MiIXOJATh CTaHIAPTHU30BaHI METOAU OLIHKH,
BpPaxXxOBYIOUYH HEOOXIMHICTh KYJIbTYpHO-UYTIMBOTO aMIHICTPYBaHHs Ta IHTEpIpeTallii pe3yabTaTiB.
3a MOKJIMBOCTI, OIIUTYBAHHS 110JI0 CUMIITOMIB Ta IHIIUX MUTaHb CAMO3BITY CJIiJ] IPOBOAUTH MOBOIO,
AKii ODKeHeIlb BiJJIa€ IepeBary, Xxouya BUKOPUCTAHHS MepeKkyaiaya He Ma€ HEraTUBHOTO BIUIMBY Ha
TICHXOJIOTIYHY OLIHKY YH JIiKyBaHHs. %3

IcHye mina HM3Ka MOKAa3HUKIB, SKi Oyl aAanToBaHI Ta MEpeKIafeHl Ui OIIHKH JIKapsMu Ta
CaMOOIIIHKH, a TAKOXK JJIsl CAMOOIIHKH:

* Tiaruo3 IITCP (manpukinan, nikana I[ITCP, 1o 3acTocoByeThes KiiHilCTOM, a1t DSM-5)

* TpaBMaTUYHOTo BIUTMBY Ta cumnToMiB [TTCP (Hanpukiiaz, caMOOLIHKY BKIIFOYa0Th MIXKHAPOTHUH
ONUTYBAIBHUK TPaBMH, ['apBapAChKUil OMUTYBaJILHUK TpaBMH, [lIkana BriiuBy mouii)

* NICUXIUHI po3iaau (Hanpukiag, CTpyKTypoBaHe KiiHIYHe iHTepB'to s DSM; Mini-MibkHapoaHe
HelpornicuxiatpuyHe iHTepB'to; KomiuiekcHe MikHapoaHe niarHoctuyHe iHTepB'to BOO3)
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* CHMIITOMH TPUBOTH, IUCTpeECY, aenpecii (Hanpukiaa, CKpuHIHT 310poB's ObkeHiB; KonTponbHuit
cimcok cumntoMiB; Ckpuninr I[ITCP/po3naaiB ncuxiku uis ¢axiBuiB, SKi HE 3alMarOTbHCA
ncuxiuHuM 3710poB'sm (STAR-MH??))

* MOCTMIrpamniiHi ctpecosi ¢pakropu (Hanpukian, [lkama TpyJHOIIIB KUTTS MIiCIA Mirparii)

* KornituBHi nopymeHHs (HanpuKiIaj, yHiBepcalbHa IIKajda OIiHKK AeMeHIil Poynenna).
MynbTHaIaITUBHE TPOTpaMHE 3a0e3MeYeHHS JUIsl IcuxoJioriyHoro ckpuHinry (MAPSS),
ayIioKOMI'IOTepHE MporpamHe 3abe3neueHHs it camoonuTyBaHHS (ACASI) s mpuctpois 3
CEHCOPHUM €KPaHOM, € EKOHOMIYHO €(eKTHBHOIO, THYYKOIO 1 JOCTOBIPHOIO albTepHATHBOIO
MICUXOMETPHUYHOMY CKPHHIHTY Ta OIHIII TICHXIYHOTO 3/I0pOB'Sl ODKEHINB 1 IIyKadiB MPUTYIKY 3a
JOTIOMOT 010 Tiepekiaaaya.30

OpHak KOMIUIEKCHA OIiHKAa TOBMHHA BHXOIWTH 3a paMKH MdiarHo3iB JliarHOCTHYHOTO i
CTaTUCTUYHOIO MOCIOHMKA 3 NCUXIYHMX po3yafiB (m'ste BuaanHg; DSM-5) 1 Bximtowyatu mupiry
OI[IHKY IICHXOJIOTTYHMX 1 coIlaibHUX (akTopiB. Y HaBeAeHId HMK4Ye TaOiauIll y3araabHEHO
iHpopMallito, IKy HE0O0X1THO 310paTH ISl MPOBEACHHS KOMITJIEKCHOT OI[IHKH.

Oo0acTh OIIHIOBAHHS Hacmigku

IcTopist mirpauii

Kpaina noxoxeHHs Ta gata npuOyTTs Crosimiae mpo:

e crneundiyHi A7 perioHy mnpodieMu
¢b13UYHOTO 3/10pOB's

* XapakTep 1 TPUBAJICTh HAaCWJIbCTBA Ta
TPYIHOIIIIB

* IOCTYII O OXOPOHU 310POB'S

Bi3oBuii crary Kputnuno BaxiIuBo:
* pO3YMIHHS MPaB Ta 000B'SI3KIB
* MIOB'sI3aH1 3 ITUM TIOBCSK/ICHHI CTPECH

Mosa IlepeBipTe  MOBY, SIKii  HAJAETHCS
nepeBara, Ta ETHIYHY MPHUHAJICKHICTD,
OCKLUIbKH BOHU MOXYTb Oyt
IHIMKAaTOpaMH MOYKJIUBOTO
TPaBMAaTUYHOTO JIOCBIITY.
[Mparroroun 3 nepeKiaauamu,

mam'araiite, 10 KIIEHT MOJXKe BiggaTH
nepeBary InepekyiajjaueBi 3 WOTO KpaiHu
abo eTHIYHOro moxo pkeHHsA. Kpim Toro,
HEOOXIIHO BPAaXOBYBAaTH PI3HUIIIO MIK
KpaiHaMM B aKIIEHTAaX 1 JICKCHIIL.

KynbTypHe moxomxeHHs BaxnuBumMu UIsI OIIIHKM € KYJIbTYpHI
VSBICHHS [P0  MPUYMHHOHACTINKOBI
3B'I3KM,  CTUTMaTH3allifo, TOBEJIHKY,
NOB'A3aHY 3 IOLIYKOM JIOIOMOTH, Ta
KOHIIEIIIIT 3IUICHHS, a TAK0X 00I13HAHICTh
13 cucreMamMu B ABCTpatii.

KynbTypHa, eTHIYHA 4M peniriiiHa rpyna €
IyXKe PI3BHOMAaHITHOIO;  y3arajJbHEHHS
MOTPIOHO POOUTH 3 0OEPEKHICTIO.
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JlexTo MOKe 3aXOTiTH 3Iy4UTH IHIIMX
YIIeHIB CiM'T 10 IPUUHATTS PillIeHb 00

3JI0pOB'S abo CKOpPHUCTATHUCS
IHCTPYMEHTOM  OIIHKH.  (HampUKIa,
onuTyBaibHUK DSM-5 Ha BHU3Ha4YeHHS
KyJbTYpHOTO pIBHS Ta  IHCTPYMEHT
KyJbTYpHOI 00I13HAHOCTI)

CouianbHa icTopist

[TocTmirparmiitii  cTpecoBi ¢akropu, BKIouYaodn | BcraHoBieHO, 11(0) MOCTMIrpaminHi

KUTJIO, TIPAlleBJIAIITYBaHHs, OCBITY, MOBHI Oap'epu,
COIlIAJIbHY 130JIALI1I0 TOIIO.

CTPECOPH € He3alekKHHM (aKTOPOM, LIO0
BruBae Ha piBeHb [ITCP, nenpecii Ta
(GyHKIIIOHATBHUX MOPYLIEHb y
BITHOBJIIOBAIbHOMY  cepepoBull.  Jg
JIOTIOMOTH B OILHII IMX CTpeciB Oyiu
pO3pOo0IIeH] OMUTYBAJIbHUKK TPYAHOIIIIB
HKUTTS MICHS Mirparii

[IpaBoBa Ta iMMIrpariiiHa cuTyaris

[Ipouiec BU3HAUEHHS cTaTycy ODKEHLS Ta
CIIOHCOPCTBO YJICHIB cim'i, K1
MPUDKIKAIOTH 10 ABCTpallii, € OCHOBHUMU
JoKepenaMu  cTpecy 1 mpoOnem 3
MICUXIYHUM 3JI0POB'SIM, OCOOJIMBO Cepen
IIyKadiB MPHUTYIIKY.

IIcuxoJioriuna icropis

BrumB HacunbcTBa 1 KaTyBaHb 70 MIrpaiii Ta 1HIIAX
TpaBMAaTHYHUX MO  (HANMpPUKIAM, KOPCTOKE
MOBOJKEHHS 3 IIThMH, HACHIIBCTBO 3 OOKY IHTUMHOTO
mapTHepa)

Jns  mpomecy  OIIHKA  JOCTaTHBO
"MiHIaTIOpHOTO"  €CKi3y, SKHH Ja€
YSBJICHHS TIPO WMOBIPHI HACIIJIKH ISt
(GI3MYHOTO Ta IMCUXOJIOTTYHOTO 370POB'S

OyHKIIOHYBaHHS CiM'T Ta coIliayibHA MIATPUMKA

JiTh Ta MLIITKY, SK TPaBUIIO, 3a3HAIOTH
0e310CepeIHhOT0 BILUIMBY Yepe3 J0CBil

Ta/abo CBITUEHHS HACHUJIbCTBA,
NepepuBaHHs  MIKUIBHOTO  HaBYaHHS,
NOCTIiHY  BTpaTy abo  pO3IyKy 3

BaXJIMBUMH [ HUX ocobamu, sKi
3MIIACHIOIOTH 32 HUMH JOTJISI. 3'SICyBaHHS
TOT0, YM MOTPEOYIOTH MITH Ta iHII YJICHH
ciM'T miATPUMKH, iepedavae MPOaKTHBHE
Ta AeliKaTHE MOCIIMKEHHS, OCOOIHBO B
KOHTEKCTI IOMAIIHLOTO HACHJIHLCTBA.

®dizuuHe 310pOB's

° VYci gikapi NOBHHHI 3HATH IIPO
TICHUH 3B'130K MIXK (DI3MYHOIO AKTUBHICTIO
Ta TCUXIYHUM 3JI0pPOB'AM 1 MPOBOJUTHU
OILIIHKY piBHIB (Pi3MYHOI aKTHBHOCTI, a
TAaKOX JaHUX TPO 3aXBOPIOBAHICTH 1
baxTopu pU3UKY A7 PI3UYHOTO 3/10POB'SL.
° Jlikap, SKUN POBOJUTH
00CTe)XeHHs, TOBUHEH OyTH OOI3HAHMH 3
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HHU3KOI MEIMYHHUX CTaHIB, HA HASBHICTH
SAKUX CIiJI TepeBipATd ocoly 3 yucia
ObkeHmiB. Jleski 3 IMX CTaHIB MOXYTb
BUKJIMKATH abo 3aroCTprOBaTU
ncuxoJioriudi npo6iemu. Kpim Toro, sk
JiKap, TaK 1 JIKYIOUHi JIiKap MOBUHHI OyTH
YBOKHUMH JO0 MOXIIMBOCTI HasBHOCTI
HACTYITHUX 3aXBOPIOBaHb, fAKi, SIK OyIo
BCTaHOBJICHO, MAIOTh Mi/IBUIIICHY YaCTOTY
B 0araTboX rpynax OiKEHIIIB:

o) ¢13UYHI yIIKOJKEHHS abo Ouib,
0 € HACIIKOM KaTyBaHb/(PI3UYHOT
TpaBMHU

o YepermHO-MO3KOBa TpaBMa

o comaTH3arlis MICUXOJIOTIYHO1
npobnaemu

o npobiemMu 13 3ydamMu

o 1H(eKiiH1 3aXBOPIOBaHHS,

nedinuT XapdyBaHHS, HEIIarHOCTOBaHI
BpPO/DKEHI a00 XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS
MOXYTh BIUIMBATH Ha TICHUXOJIOTTYHY
KapTUHY.

JiTu Ta migaiTkn

®di3uyHe 310poB's Ta po3BUTOK H Ha momatox mo BMIIE3a3HAYEHOIO, OIIIHKA
MOBUHHA BKJIIOYATH PICT, PO3BUTOK,
ICTOPIIO OCBITH, TIEPH- Ta MOCTHATATHLHUN
aHaMHe3, HACHiAKA  JJI1  3JI0pPOB'S
3aHen0aHOCTi, BIIMOBH BiJ JUTHHH,
JIOMaITHLOTO HACHJIHCTBA, TPABMATHYHOTO
JIOCBiTy OaTBKIB Ta MPOOJIEM 3 IICUXIYHUM
310POB'SM.

7Kinoue 310poB'st

Ha momatox mo BMIe3a3HAYEHOIO, OLIIHKA

IMOBHHHA BKJIIOYATH [MUTAHHS
CEKCYaJIbHOTO/PEeNpPOyKTUBHOTO
3JI0POB'S, ’KIHOYOT0

0OpI3aHHS/TPAIUIIIMHOTO O00pi3aHHSA Ta
HACHJILCTBA 3 OOKY IHTUMHOTO TIapTHEpa.

CnpusiHHA 3271y4eHHIO
[Tpu npoBeeHHI OIIHKY Ta MJIaHyBaHH1 JiKyBaHHs mrozeii 3 [ITCP, mo BUHUK BHACTIIOK TPUBAIOT
Ta TIOBTOPHOIT TPaBMH, PEKOMEHAY€ETHCSI BpPaXOBYBATH HACTYIHI J0AATKOBI MIpKyBaHHS.

* [Tepuri 3ycTpiui yacTto OyBarOTh OUIBII TPUBAIUMH Ta/ab0 MOXKYTh 3HAAOOUTHUCS KUIbKA 3yCTpideit
JUTSL BCEOIUHOT OIIHKH.

* BixkeHI11i TOBUHHI BiTYyBaTH, 1110 BOHHU IepedyBatoTh y 6e3neuHoMy cepenosuili. [loOynosa nosipu
Ta B3a€EMOPO3YMIHHA € JyXe BaxJuBUMHU. He MOBMHHO OyTH >KOAHOI MOBEIIHKH JiKaps abo
MOJIPa3HUKIB HABKOJHIIHBOTO CEPEJOBUINA, SIKI HEHABMHMCHO IMPOBOKYIOTH TPaBMAaTHUYHI PeaKIlii.
MenuuHi NpariBHUKK TaKO>X MOBHUHHI MaM'sITaTH, 110 MEIWYHI YCTAHOBU MOXKYTb HaraiayBaTH PO
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KaTyBaHHS, 1 II0 JesAKi ODKEHII MOXYThb BIAUYBAaTH CTpax INepea IHTPY3UBHUMHU CIITYUMHU
IIPOLIEYPAMH.

* CtaTh TepaneBTa MOXe OyTH 0COOIMBO BAXKIIMBOIO ISl TUX, XTO IIEPEKUB CEKCyallbHE HACHIBCTBO.
* Hamanus iHdopmanii (Hampukmiag, mpo METy OLIHKM Ta BUKOPHCTaHHS iHpopMmarii micus ii
PO3KPHUTTS) Ta 3a0XOUEHHS KJIIEHTA CTAaBUTH 3alUTaHHs COpuse (OPMYBAHHIO Y HBOTO BITUyTTS
KoHTposto. OpHak (axiBli MOBHHHI NaM'dTaTH, IO B AESKHX KYyJIbTYpax TakKa MpPaKTHKa €
HE3HAWOMOI0, 1 KIIIEHT MOXe MOTPeOyBaTH J0JATKOBOTO 3a0XOUCHHS.

 IlosicHeHHsI 3HA4YeHHs MOHATH "KOHQimeHHiKHicTE", "mpuBaTHICTH" 1 "3roma" € KOPUCHHUMH,
0COOJIMBO SKIIO BU KOPUCTYETECS MOCITyraMu MpodeciiHuX MmepeKiaiavis.

» BaxxnmBo mepen0oaunTi (pakTopH, MO BINIMBAIOTH Ha HEJOCTATHIO YY4acTh B OINIHIII Ta JIKyBaHHI.
Po3kputTss 0COOMCTOTO Ta €MOLIHHO CKJIAAHOTO IOCBiTYy MOKe OyTH aOCOJIOTHO HE3BHYHHM Y
KYJIbTYPHOMY IUIaHI MIAXOAO0M J0 BHUPIIMIEHHS ICUXOJOTTYHUX mpobieM. KynbTypHi nepekoHaHHs
II0JI0 MEIMYHUX JOCIIIKEHb, TAKUX SIK B3STTS KPOBI, CTaBJIEHHS JI0 JIKIB 1 HEPO3YMIHHS MOOIYHUX
e(eKTIB MOXKYTh HPU3BECTH JI0 BIICYTHOCTI MPUXUIIBHOCTI JIO JIIKYBaHHS.

Bap'epu noctyny a0 neuxiaTpu4Hoi 10nomMoru

He3Bakaroun Ha BIIHOCHO BUCOKY MOIIUPEHICTh NMCUXIYHUX PO3Ja/iB cepell OLKEHIIB, 6araTo 3 HUX
HE OTPUMYIOTH CBO€YACHOTO JIIKyBaHHsS. MOBHI TPYAHOIIl, BIACYTHICTh MepeKIaaadiB, KyIbTYpPHO
yyTJIMBa 1H(OpMAILis PO JIIKYBaHHS, CTUTMaTH3allls Ta 1HII1 6ap'epu (Hanpukiaa, 6€e3J0MHICTh a00
O1IHICTh) YaCTO 3aBakKalOTh ODKEHLAM 1 IIyKayaM HOPUTYIKY OTPUMATH JOCTYN 10 MOTPIOHHX
nociyr. ToMy B mepii pOKH MICHIsl MEpEecereHHs] PIBEHb KOPUCTYBAHHS MOCIYTaMHU 3 OXOPOHHU
TICUXIYHOTO 3JI0POB'SI 4YacTO € HIDKYMM 3a Cepe/IHIM MOKa3HWK ]I HaceJIeHHs, 1 yepe3 11 Oap'epu
ODKEeHII Ta IIyKadl IPUTYJIKY MOYTb 3BEPHYTHCS J0 JIIKApIB JIMIIe Habarato mi3Himle, KOJIX BOHH
nepebyBaloTh y CTaHi CHILHOTO cTpecy abo posnamy.3t3?

PoGora 3 nepexaagauamu

3aydeHHs TepeKIaiada € BaXKIMBUM JJIs1 HaJaHHS MICUX1aTPUIHOT JOTIOMOTH ODKEHIIM, KOJIH JIKap
1 KJTIEHT HE PO3MOBJISIIOTH OJIHIEI0 MOBOIO, SIKOF0 BOHM OOW/IBa BUTHHO BOJIOMIIOTH. Y psia ABCTpaltii
Hagae 0E3KOITOBHY MOCIYTY MHUChMOBOro Ta ycHoro nepeknany (TIS) mpuBaTHuM nmikapsm, sKi
MalTh Ha II€ MPaBO, MO0 JOMOMOTTH Y CIUIKYBaHHI 3 KJIIEHTaMH, SIKi HAJIEKaTh J0 PI3HHUX
KyJIBTYPHHX Ta MOBHHUX cepeloBHIL. [1ocayru ycHOTO nepekiiany HaJarThest 0€3KOIITOBHO BCIM, XTO
Mae npaBo Ha Medicare. HaBiTh 3a HasBHOCTI CIUIbHOI MOBH, HalPHKIAA, KOJIU ObLKEHEIb 100pe
BOJIOJIIE aHTJIIICHKOI, MOJXKE ICHYBaTH Baroma IMpHYMHA Ui POOOTH 3 TIepeKiIaaueM, HalpuKial,
TOMY 110 ODKEHEIlh BiuyBa€e ceOe OUIBIN CIIB3BYYHUM CBOIM €MOIISIM Ha CBOIHM pifgHii MOBi a0o 3
IHIITMX MPUYUH BiJIa€ MepeBary CIuIKyBaHHIO PITHOIO MOBOIO.

[pamroroun 3 mepeknagadaMu, (paxiBIi-PaKTHUKUA MOBHHHI MaM'ATaTH Mpo HU3Ky mpobiem. [lo-
nepie, 3 TOYKH 30py KOH(IIEHIIHHOCTI, Mepekiagadyi He MOBUHHI OyTH BimoMi KiieHTaMm. Y
HEBEJIIMKUX TPOMaJax MIrpaHTIB MEpeKiajadi 4acTo € OCBIYEHUMH YICHAMH TPOMAJH, YacTO
nigepamu rpoMajd. JIxoau MOXKYTh BIIUYBaTH, IO TXHSI KOH(IIEHIIIHICTh MOPYIIYETHCS, KOJIU BOHH
PO3IOBINAIOTh PO CBIM JOCBIM Yepe3 BIAOMHUX WiIeHIB CBO€i rpomaan. ITutanus KoHBIACHIIHHOCTI
IOZI0 BUKOPHCTaHHS TMepeKiazadya € OCOOIMBO aKTyaJbHHM Il HEYHCICHHUX MOBHHUX TpyI
HaceneHHsa. g mokpaimieHHS KOH(QIIEHIIHHOCTI YacTo MOKHAa 3aMOBUTH MDKIEP)KAaBHOTO
tenedonHoro nepekinanada yepe3 TIC abo He posronomyBaTu iM's kiieHTa. [lo-apyre, nepexnanad
MOBUHEH MAaTH IIHPOKE PO3YMIHHS OOTIPYHTYBaHHS Ta HANpsMy JIKyBaHHs, OCOOIMUBO KOJIU
BTpPYYaHHS MOK€ BMKJIMKATH CHJIbHI abo Oosroui emouii y kiieHTta. Lle m03Bossie mepexiiagayeBi
MIArOTYBATUCS 1 MPOBOJIUTH CECiI0, 3HAIOUHU, Ky BOHA pyxaeThes. [o-TpeTe, cimi 4iTKO BUSHAYUTH
podi ITikaps Ta nepekiagaya,>® nepeKOHAaBIIMCh, IO BCi CTOPOHH, BKJIIOYAKOYM KII€HTA, PO3YMIilOTh
i poni. Hapemri, ¢axiBiii MOBUHHI yCBIIOMIIIOBATH, 110 MepeKa3 TPAaBMATUYHOTO JOCBIY KIi€HTa
MO’K€ BIUIMHYTH Ha Tepekiaaada. He3pakaioun Ha 3/1aTHICTH Mepekiiagada 10 MeBHOI mpodeciitHol
eMOLIITHOT BiZICTOPOHEHOCTI, MaTepiajl BCe OJHO MOXe OyTH Ui HbOTO TPUBOXKHUM, 1 LIeH epeKT
MO>K€ TTOCHITIOBATUCS, SIKIIO TIepeKiiaay Ma€e MoAi0HUI TpaBMaTUYHUN JOCBI Y CBOEMY MUHYIIOMY.
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[Mepexiagaui, siKi TpaIiolTh y cdepi MOCTTPAaBMATUYHOIO TICHXIYHOTO 370POB'S, TOBHHHI
OTPUMYBATH HAJCKHUH HArJIA/ i 1ocTyn 10 aebpudinry.

JlikyBanHst

[Tpu HamanHi nqomomoru ObKeHIsM 1 mykayam nputyiky 3 [ITCP ¢axiBenp CTHKAaeThCS 3 LLIOIO
HU3KOI0 MIPKYBaHb, OKpPIM TPaBMAaTHYHOTO JOCBINY JIIOAWHHU, BKIIOYAIOYM MOBHI, €THOKYJIBTYpHI,
COLIIAJIFHOTIOMIITHYHI Ta TPOMAJCHKI MPOOJEMH, a TaKOX MOTOYHY IICHXOCOLIAbHY CHTYAIIilo
moauHu. [l mykadiB MpUTYIKY JOJATKOBHM CTPECOTCHHUM (DaKTOpOM € HecTaOUIbHHIA CTaTyc
nepeOyBaHHs B Kpaini. Hepigko ¢axiBii BiqayBaroTh cede MPUrHIY€HUMH [IUMHU COIIOKYIIBTYPHUMHU
CKJIaHOIIAMH. Y JESKHX BUMAAKax (haxiBemb MOXe IrHOPYBaTH Ii CKJIAJHOIII 1 JISTH TaK, HIOM ix
He icHye. Lle HaBpsx YW MpH3BeAe 10 HAJICKHOTO JIKYBAaHHS a00 BCTAHOBIICHHS TEPAaNCBTHUYHHX
CTOCYHKIB, 3aCHOBAaHMX Ha CIIBIIpaIll. [eabHOI0 € cepeIMHHAIO3UIIISI, KOJIU JIKAp YCBIIOMIIIOE
KOHTEKCTYyallbHI MpOOJIeMH Ha KOXKHOMY €Tarll JIIKYBaHHS 1 T€, SIK BOHU BIUIMBAIOTh Ha JOCBIJ
KIIIEHTa, aje MpU IbOMY HE BIIBOJIKA€TbCA Bl HadaHHS edekTuBHOro JjikyBaHHs. [lupa
3alliKaBJICHICTh 1 MoBara Jikaps € Haile(eKTHBHIIIMMM IHCTpYMEHTaMHu JUisl moOyI0oBU JOBIpH 1
MO3UTUBHUX TEPANIEBTUUHUX BITHOCUH, HEOOXITHUX ISl TOTO, 1100 IOTTOMOTTH JTFOJMHI OTOBTATUCS
B1JI TPABMAaTUYHOTO JIOCBITY.

EtHorpadiuni qocmimkeHHs B ramy3i ICHXIYHOTO 3I0POB'S 33 JOKYMEHTYBaJIH, 1[0 6araTto rpoMa, y
TOMY YHMCII1 3 Yhclia O1KEHIIB, MO-PI3HOMY IHTEPIPETYIOTh NPUUYUHY CBOIX HUHINIHIX TPYIHOIIIB 1
BIIOBIIHO MO-PI3HOMY OYIKYIOTH Bifl JIIKYBaHHS. JleXTo Mae 3axigHUil NOrjisa Ha MpoOieMu
MICUXIYHOTO 37I0POB'sl, PO3TIISAAAIOUN X SIK PO3JIaAM, K1 MPOUIYTH MICHS BIAMOBITHOTO JIIKYBaHHS.
[HI11 MOXyTh BBaXKaTH, IO iXHI MPOOJIEMH € MPUPOJHUM HACIIIKOM XPOHIYHOTO nepeOyBaHHS B
HEJIOICBKUX yMOBax ab0 HEMONpaBHUX BTpaT 1 HE pearyBaTUMyTh Ha JIIKyBaHHsS, a00 L0 iXHI
TPYJHOII 3 YacOM BHUPIIATHCSA MPUPOJHHM UYHMHOM, a OTXKe, JiKyBaHHA He mnoTpiOme.** Immi
MOB'S3YIOTh CBI TpaBMaTUYHUH JOCBI 3 HAANPUPOIHUMHU 200 peTiriiHUMHU IPUYUHAMH, 110 MOXKE
YCKJIAQIHUTH TIOSICHEHHS JOIUIBHOCTI TICHXOJOTIYHOTO abo (apMakoJoTi4HOTO JIIKYBaHHS.
HesanexxHo Bij iXHIX MOTJAMIB HA BaKIMBICTh JIIKYBAaHHS Ta WMOBIPHICTH YCITXy, ODKEHII 1HOII
MOXKYTh MaTH 0OMeXKeHe pO3yMiHHsS TOro, o Oyje BKIIouUaTh B cebe mporiec JikyBaHHs. >4 OriHka
MepEeKOHaHb 1 OYIKYBaHb KIIIEHTA, HAaJaHHS YITKOTO TOSICHEHHS PE3y/IbTAaTiB OIIHKA Ta OIHC
OOTrpYHTYBaHHS 3alPONIOHOBAHOTO JIIKYBaHHS MalOTh BUpILIAIIbHE 3HAYCHHSI.

3a ocTaHHI JECATHIITTSA Oyau OMyOIIKOBaHI pe3y/ibTaTH YHCICHHHX KIIHIYHUX JOCIIDKEHb, IO
BUBYAIH €EKTUBHICTb 1 pE3yIbTATUBHICTh HU3KHU IICHXOJIOTIYHHUX Ta IHIINX BTPYYaHb sl O1KEHIIB,
IIyKaviB MPUTYJIKY Ta MOCTpaKaanuX Bia KoHGIIKTY. HemomxaBHi cucTeMaTH4H1 OTJISAIU Ta MeTa-
AHATITHYHI  JOCTIKEHHA 2% 3a/JOKyMEHTYBaIM IOCHIJOBHI JOKa3H TOro, L0 ICHUXOJIOTIYHI
BTPY4YaHHsI, OPIEHTOBaHI Ha TpaBMy, € €(EKTHBHUMHM JUIsl ODKEHIIIB 3 pO3JIaJlaMH, MOB'SI3aHUMH 3
TpaBMoro. Jleski 3 IUX METOJIB JIIKyBaHHA, Takl K TpaBMO(OKYCOBaHA KOTHITUBHO-TOBEIIHKOBA
tepamist (KIIT), Oynu agantoBaHi 3 IHTEpBEHLIH, ampoOOBaHUX cepell HACENIeHHs, SKe HE €
ObKeHIsIMU. [HIII MeTonW NiKyBaHHS, Taki SK HapaTHBHa ekcrosuiliiina Ttepamis (NET), Oynu
CHeIiabHO PO3pO0IIeH1 TSl MOJOIAaHHS CKJIAHOTO 1 4aCTO TPUBAJIOTO XapaKTepy TpaBMHU ODKEHIIIB.
Cnin 3a3HauuTH, 1O ICHYIOTh BTPYYaHHS, SIKi BUSABWIUCS epeKkTUBHUMHU Uil jikyBaHHs IITCP y
3arajlbHUX TPyMax HACEJICHHA, ajie Hapa3l HeMae JOCTAaTHIX JOKa3iB TOro, IO BOHU HAIIHO
JOTIOMOXKYTh ObLKeHUsaM. Hampukman, HEOOXigHI MOJaNbINl JOCHIHKEHHS M0J0 e(PEeKTUBHOCTI
necencubinizanii Ta nepepooku pyxie oueii (EMDR).® Inmii BTpyuaHHs, HaOpUKIa, KyIbTypHO-
anantoBana KIIT,'® , mokazanu cuibHi monepenHi pe3y/abTaTH, ale Terep NoTpeOyroTh BUBYECHHS
HIIMMH JOCTITHUKAMH B PI3HUX Tpynax ODKEHIIIB.

IIpo Te, sx HagaBaTu edekTUBHE JIKyBaHHS ODKEHLsM, Iie Oarato 4yoro Tpeba Mdi3HATHCH.
3anuInaeTbes TUCKYCIHHUM MUTAaHHS PO Te, YU NOTPi10eH OLKEHIM Mepio cTabiai3amii HCUXIYHOTO
CTaHy Ta IICUXOCOLIAIBHUX OOCTaBHH IMeEpel MOYAaTKOM TpPaBMO(OKYCOBAHOIO JIIKyBaHHA (1€
MUTAHHA € TUCKYCIHUM 1 17151 IHIIMX TPYI HACEICHH S, K1 MOCTPaXKIaIH BiJl TpaBMH, ajie 0COOIUBO
rOCTPO CTOITh NPH IUIaHYBaHHI1 JIIKYBaHHS JUIs IIYKAaYiB MPUTYIKY Ta ODKEHIIIB, SIKI MOXKYTh )KUTH B
YMOBax TpUBaJIOi HEOE3MEKH).
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Ha cboroaHimHiil 1eHb iCHYE Majo AOCHIKEHb, K1 O BUBYAIM KOHKPETHY €(eKTHBHICTh 3arajbHOi
MICUXOCOIIaJIbHOT JIONOMOTH Ta KOHCYJbTYBAHHS, IO HAJAIOThCA CIYy)KOaMU JOMOMOTH >KepPTBaM
KaTyBaHb 1 TpaBM. HeoOXigHO OubIe Ai3HATHCS MPO TE, XTO OTPUMYE KOPUCTH Bi TAKKX MPOTPaM,
XTO TOTpedye crenudiuHuX BTPY4aHb, 1 YU JAIOTH LI JBa BUIUIOTIOMOTH Kpalli pe3ylbTaTH B
MOEJHAHHI, HDK OKpemo. Buxossum 3 TOro, Imo BiIoMO HpO BIUIMB SIK TPaBMH, OTPHUMAHOI JI0
npuOYTTS, TaK 1 HOTOYHUX CTPECIB HA PE3yAbTATH MCUXIYHOTO 37I0POB'Sl, MOXKHA CTBEP/DKYBATH, IO
HEeoOXiH1 SK crienu(ivuHi BTpY4aHHs, CIIPSMOBaHI Ha MMOCTTPAaBMATU4HI CUMIITOMH, TaK 1 POTpaMH
MIATPUMKH, CIPSIMOBAHI Ha MMOI0JIAHHS CYJaCHUX CTPECIB.

[epexnanadi € HEBi'€EMHOIO YaCTUHOO poOOTH 3 OaraTtbma ObkeHusMHU. [IpoBeaeHHS TiKyBaHHS 32
JOTIOMOTOI0 TIepeKyazada, 3a YMOBH, IO MEpeKiazad Mae BiAMOBIIHY aKpeauTaliloo, a Jikap Mae
HAaBUYKU POOOTH 3 TIEepeKIIaauaMu, 3/IA€ThCsI, HE CTBOPIOE TIEPEITKO TSl €PEKTUBHOTO JTIKYBaHHS.
[cHYIOTh TIEBHI O3HAaKM TOTO, IO TEpaIis 3a MOCEPETHHIITBA TepeKiIagada i CTaHaapTHA Teparis
JAI0Th €KBIBAJIEHTHI PE3yJAbTaTH B JIKyBaHHI ODKEHIIB 3 [ITCP.% HacmipaBni, KTiHIYHHN TOCBi
MoKa3ye, IO MPHUCYTHICTh MEpeKiafada 4acTo € BEJMKOI0 IMepeBaror y BCTAHOBJICHHI KOHTAKTY 1
KYJIBTYPHOTO B3a€EMOPO3YMIHHS B TEPAaNleBTHYHUX BiIHOCHHAX.

ITig yac po6OTH 3 OLKEHIIMU Ta IITyKauaMUy MPUTYJIKY BaKJIMBO BCTAHOBUTHU TE€PAIeBTUYH1 CTOCYHKHU
Ta CTBOPUTHU YMOBHU J0BIpH i Oe3neku. Kpim Toro, jiikap HOBHHEH BpaXxOBYBaTH HACTYIHI MUTaHHS:
* HEOOXIHICTh CTBOPEHHSI LILTICHOT CUCTEMH JIIKYBaHHS

* BU3HAHHS LIHHOCTI PI3HUX PIBHIB BTPYYaHHS - 1HIUBIAyaJbHOTO, CIMEITHOTO Ta rPOMaJICHKOTO, a
TaKOX TaKUX BaXJIMBHUX CEPEIOBHILL, SIK IIKOJH, KYJIbTYpHI Ta peNiriiiai 00'etHaHHS

* YCBIJIOMJICHHSI CTpATerTiil MoA0JaHHsI, IKI MOTJIM PO3BUHYTHUCS Y BIANOBIIL Ha CUTYALlli XpOHIYHOTO
HaCUJILCTBA TA 3HAYHMUX BTPAT - TAKUX SIK 3all€peUYCHHs, BIJIX1]1 Ta THIB - Ta TOTEHIIIITHOTO 3aXHUCHOTO
3HAYEHHS, SKE 111 peaKiii MOKYTb MaTH Ui JIFOAUHH.

* KPUTHYHY POJIb, SIKY BIAIrPalOTh MOYYTTS MPOBUHH, COPOMY Ta HECIIPABETMBOCTI Y 30epekeHH1
pooJIeM 31 310pPOB'SIM.

3 0aratb0X MPUYWH, MPAIIOIYH 3 ODKEHISIMU a0 IIyKadyaMu MPUTYJIKY, LTl JIIKyBaHHS TTOBHHHI
BuxoauTu 3a pamku [ITCP. Ilo-mepmie, sik yxe 3a3Havanocs, SK 1 B IHIIUX TPaBMOBAHUX TPYII
HacenenHs, [ITCP y ODKEHIIB 3a3BU4Yail CYNPOBO/DKYETHCS IHIIMMH PO3JIaJlaMy, HaWdacTile
JIETIPECi€ro 1 Pi3HUMH PO3JIaJaMH HACTPOIO, a TAKOK TPUBOXKHMMHU posnazamu.®® Ilpu Hamanui
KoMIuiekcHoro riany JikyBaHHs [ITCP pinko Oyne enuanm o0'exktom KiaiHIYHOT yBaru. [lo-apyre,
KIIIEHT MOXE BB@XKATH COIIAJIbHI MPOOJIEMH OUIBII BaXKJIUBUMHM JUIsl CBOIO OJIArOMOJIydds, HIK
TICUXOJIOTIYHUN CTaH 1 crienudidyHa CHMIITOMATHKA, TIOB's13aHa 3 po37a70M. bKEHII TaKOK MOXYTh
CTPXKJIATH Bi PI3HUX ICUXOJOTTYHUX MPOoOsIeM, TOB'SI3aHUX 3 TPABMOIO, sIKi € "CyOKITIHIYHUMH'",
aje, THM HE MEHII, B KOHTEKCTI IXHBOTO JKUTTS € AyKe BaXKUMH. Hampukiaa, He3IaTHICTbH
chopmyBaTH HaAIMHY MPUB'SI3aHICTh, HAIATOJUTH CTOCYHKH 3 JTITbMH 200 KOHTPOJIFOBATH CBil THIB.
3a3Buyaii Ui ODKCHIIIB Ta IXHIX POJMH HAJA3BHYAHO BAXKJIMBHM € BITHOBJICHHS IXHBOTO JKUTTS
yepe3 ycmimHui mporec poscenenHsa. daxiBelb MOBHHEH MaM'TaTH MPO HEOOXIIHICTh CHPUATH
CTBOPEHHIO MOJIMBOCTEH HJisi mepekBaiidikailii, mpaieBlaliTyBaHHs, BIIHOBJICHHS CTaTyCy Ta
HaJaro/pKeHHsS 3B'I3KIB. SIKINO 1€ BUXOAWUTH 3a MEXI KOMIIETEHIII OKpEeMOro HajaBayda IOCIYT,
JIOJMHY CJIiJT CKepYBaTH A0 BIAMOBIAHUX CITYXKO0 ISl BUpIlIEHHs [uX uTaHb. [loTpere, mapanensHO
3 jikyBaHHsM [ITCP HeoOXigHO BupimyBaTu nutaHHs (Gi3UYHOro 3710poB's. bikeHens moxe
CTpaXJaTH Bl 3aXBOPIOBaHb, SKI BUKIMKAIOTh a00 MIATPUMYIOTH JAEHPECUBHI Ta TPUBOXKHI
CUMOTOMH 1 TEpPENIKOKAIOTh BITHOBJICHHIO BiJ HAcHigKiB TpaBMU. [l Oeskux ODKEHIIIB
noJierueHHs npooieM (Hi3MYHOro 37J0pOB'S € HUILXOM JI0 MOJIMIIEHHS MICUXIYHOTO 37J0POB'S.
Hapermri, HeoOXiAHO BHU3HATH, L0 MPOOJIEMH 3 NICUXIYHUM 3J0pPOB'AM y ODKEHLIB € Pe3ylbTaToM
CHCTEMaTUYHOI'O MOPYLIEHHS iXHIX PaB JIIOUHH. BiTHOBIEHHS BipH B JIIOIMHY, IPaBO Ha 37J0POB'S,
IIPaBO Ha 3aXMCT BiJ] MOPYILIEHb MPaB JIIOJUHM 1 BITHOBJICHHS CIPABEJIUBOCTI € YACTUHOIO MPOLECY
3LUUIEHHS ODKEHIB, AKi MepeXunu TopTypu 1 TpaBMu. CiyxOH, sKi 3aI0BOJBHSIOTH MOTPeOU
MOCTpaxaanux y cepi ICUXiYHOTO 30POB's, MOBUHHI MOBAXATH 1 3MIIHIOBAaTH KOHIICTIIIIIO MpaB
JIIOJIMHY, BUPAKEHY B PI3HMX MDKHAPOIHUX XapTisfx i yrojgax. 38
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JlogaTKoOBI NMTAHHSA, XapaKTePHI /11 IIyKa4iB NPHUTYJKY, AKi HiAJIIralTh 000B'A3K0BOMY
3aTPMMAHHIO TA THMYACOBOMY 3aXHCTY

ABcTpaniiiceka oJiTHKa 000B'SI3KOBOT0 YTPUMaHHS Iijl BAPTOIO Ta TAMYACOBOTO 3aXHCTY OLKEHIIIB
BBaXkaeTbes peaukTopoM IITCP cepen mykauiB nputynky Ta ObkeHIiB B ABcrpaiii. Ctin Ta fioro
xonern®®4% mopimoMIAIOTH NPO HaA3BMYAHO BHCOKHMIA piBeHb 3axBoproBaHocti Ha IITCP cepen
BJIACHUKIB THMYAacCOBHUX Bi3 Ta IIyKadiB MPHUTYJKY IiJ YaC yTPUMaHHS Mil BAPTOIO, a TAKOXK Y POKH
TiCIIsl 3BUTbHEHHS. BHCOKa MOMMPEHICTh KaTyBaHb 1 MDKOCOOHMCTICHOTO HACHIILCTBA, OCOOJIMBO B
KJIIHIYHUX TpyHax i THX, XTO MiJIaBaBCsl TPUBAIIOMY YTPHUMAHHIO II1J1 BAPTOIO, aHAJIOTTYHO TIOB's13aHa
3 GUIBII BUCOKOIO HOMMpeHicTio genpecii.® 1 rpyma Takoxk yacTille CTHKAETHCS 3 HOCTIMHMMHU
MOBHUMH TPYAHOIIAMH, COIIATHHOI I30JIAIIIEI0 Ta 3pOCTAIOUOI0 3 YACOM TPUBOTOIO 1 JICMIPECIEr0
NOPIBHAHO 3 OLKEHIAMH, SKMM HajaHo nocTiiinuil 3axuct.*! KpiM Toro, mykaui mpuryiky, ski
nepeOyBaloTh IMiJ] BAPTOIO, MiJIAI0THCS 3HAYHOMY PH3HUKY CYIMIAIBHOT MMOBEIIHKH, TPUUOMY IIeH
MOKAa3HUK y 0arato pas3iB MEPeBUIINYE CEpeaHIA TMOKa3HUK MO KpaiHl AJs YOJOBIKIB 1 KIHOK
BimosigHo.%

Cria 3a3HaYUTH 0COOIMBI TPYHOIL B pOOOTI 3 111€10 TPYINOL0 ITyKayiB npuTyiaky. lykaui nputynky,
SIK1 MJISATaI0Th 000B'SI3KOBOMY 3aTPUMAHHIO 200 THMYACOBOMY 3aXHCTY, YaCTO MalOTh TPYAHOIII 3
Tepari€o, CIpSIMOBAHOIO HA MOJO0JIAHHS TXHBOI TPaBMM, OCKUIBKM IXHIA TpaBMaTWYHHUI JOCBII y
0araTbOX BHUMAJKax € Oe3MepepBHUM, OCKUIPKM TIOB'S3aHUNA 3 TPHUBAIUM 1 HEBU3HAYECHUM
YTPUMAaHHSM Y TICHITEHI[IapHUX YCTaHOBAX, 1€ BOHM CTHKAIOTHCS 3 BTPATOIO KOHTPOJO, TPUBAIIOO
PO3ITYKOIO 1 HEBIIEBHEHICTIO B TOMY, IIIO iXHI WICHH CIM'T 3aJIMITUINCS B KpaiHi moxopkeHHs. [lei
JIOCB1Jl TIOCUJIIOE BILJIUB TPaBM, IMOB'SI3aHUX 3 BIHHOIO, 1 B MOEIHAHHI 3 TPUBAJIMMHU IMepiojilaMu
yTPUMAaHHS HiJl BAPTOIO MPM3BOAUTH [0 TipHIMX HACIIAKIB Ui MCUXigHOro 310poB's.*0*% Jlo mporo
JIOCB1ly AOJAIOThCS OOMEKEHHS TUMYacOBHX Bi3 (0OMEKEHHS Ha MpaleBlalITyBaHHs, 0OMEeXEeHUI
JOCTYII JIO TTOCITYT 3 00JIAIITYBaHHS Ta COIIATLHUX BUILIAT), SIKI CHPUYUHSIIOTH CEPHO3HI CTPaXKIaHHS
U1 0araTeoX JIFOIEH.

Kpim Toro, mix dac odopmiaeHHsT Bi3M IIyKadi MPHUTYIKY CTHKAIOTHCA 3 IHITUMU HETPUEMHUMH
MOJIISIMU - CIiBOECiiaMu JJ11 OTPUMaHHS MOCTIHHOT Bi3W, YaCTUMHM BIZIMOBaMH y BH1a4l Bi3H, a TIOTIM
3BepHEHHsM J10 TpulyHany, a moTiM A0 Cy.y, 1 BCe e MOXKe 3aiHATH O6araTo pokiB. Hapermiti, 6arato
IIyKa4yiB MPUTYJIKY CTHUKAIOTHCA 3 MOTEHIIMHOIO0 NEMOpTaIli€lo 10 KpaiH MOXO/HKEeHHs. Y el yac
06araTo XTO MOBIIOMJISIE MPO MOCHJIECHHS IOBTOPHOTO TNEPEKUBAHHS TPaBMHU 1 CTpaxy OyTH
JENOPTOBaHKUM. ICHYe mymKa, IO CTaHAAPTHI JIarHOCTUYHI KaTeropii Ta iHAUBIAyaJbHE JIKYBaHHS
MOXKYTb OyTH HEJTOCTaTHIMU JJIS TOJI0JIaHHS PYHHIBHOTO BIUIMBY TPUBAJIOTO YTPUMAaHHS M1l BAPTOIO
Ta IpoIIeCy PO3IIIs Ly Bi30BHX 3asB Ha XKUTTA IIykayis nputyiky.** Y Hinepnangax 6yiu po3pooieHi
JesiKi HAIpsIMKU HAJAaHHSA [ICUXOCOIaJbHOT MIATPUMKHU IIyKayaM MPUTYJIKY, SIKHM 3arpoiye
nenoprais.*

Tomy npu sikyBanni [ITCP HeoOXi1HO BpaxoByBaTH BHIM MEPEKUTUX TPABM, Pi3HI ICUXOJIOTIUHI Ta
(b13UYH1 HACTIIKKU TPaBM, IOTOYHI )KUTTEBI 00CTABUHHU, a TAKOXK KYJIbTYPHI IEPEKOHAHHS Ta I[IHHOCTI
IIyKa4iB MPUTYIKY. [CHYIOTh EBH1 JOKa3U TOTO, 1110 Y OLKEHIIB 3 Bi3aMU TUMYACOBOT'0 3aXUCTY CTaH
IICHXIYHOTO 3/I0POB'S MOKPAILYEThCs Micls OTPUMAHHS MOCBiIKM Ha HocTiiiHe mpoxxuBanHs.*® 1o
CTOCYETbCA IMMITpaIiifHOTO 3aTpUMaHHS, TO, XOdYa Micis 3BUIBHEHHS YacTO CIIOCTEPIraeThCs
MOYaTKOBE MOJIIMIICHHS IICUXIYHOTO CTaHy, B ACIKHX BHUITaKax MCUXOJIOTTYHA IIKOJIa, CIPUYUHEHA
TPUBAIMM YTPUMaHHSAM MiJ BapTolo, He 3HMKae. HeoOXimHI moganbii AOCTIIKEHHS IS OLIHKA
JIOBFOCTPOKOBOT'O BIUIMBY YTPUMAaHHS M1l BApTOIO HA NICUXOJIOTIUHE O1aronoryyys Ta aJantariio.

Pobora 3 gitTbMu

Jitu cknagaioTe Oulbllle MONOBUHU 3 25,4 MinbiloHa ODKEHIIIB y BCbOMY CBITi 1 CTaHOBISTH
NpUOIN3HO TPETUHY LIyKadiB Mputyiaky.*’ Bomsbko 16% 3 Hux, iimosipHO, MatumyTs ITTCP, 3
JIeSIKUMU BapialliiMU 3aJIe)KHO Bl TUITY TPaBMH Ta crari,*® | ane 3HAYHO BHMIIMMH, HIXK y OiTeH, sKi
He € ObkeHIsMu.*

Sk 1 y BUNAgKy 3 JOpOCIMMHM, HU3Ka IMpe-, NMepH- 1 MOCTMIrpamiiHUX CTPEcOBHUX (HaKTOpiB,
BKJIIOUAIOYH TpUBAJIE epeOyBaHHS i BAPTOIO B IMMIrpalliifHiil ciryx01, MiaAat0Th AiTeH 1 MiATITKIB-
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ODKEHIIIB MiABUIIEHOMY DPHU3HMKY PO3BUTKY MpPOOJEM 3 IMCUXIYHMM 3[0pOB'SAM, Y TOMY YHCIi U
MICUXIYHUX:

* IPOGIEMH TIPUB'A3aHOCTI, 3aTPUMKH PO3BHTKY, EMOLIMHOTO Ta HOBEJIHKOBOTO PO3BUTKY

* Jlempecis, TPUBOTA Ta IOBENIHKOBI NpoOJIeMH, sKi MOXYTb OYTH paHHIMHM IHIMKATOpaMH
nojansmoro po3sutky IITCP!

* CAMOYILKOKEHHS Ta CyiluaanbHi xyMku2®

* TPUBOTA IIPU PO3IYILi, HOPYIICHHS CHY, IECTPYKTHBHA MOBEIHKA Ta COMAaTHYHI CHUMIITOMH.
Ha nonarok 10 TpaBMm, BTedi Ta MEPEMIIICHHS, JITH TAaKOX MMEPEKUBAIOTH IEPEPUBAHHS IIKLIHHOTO
HaBYaHHS, a 0araTo 3 HUX PO3TyYAOThCS 3 0aThbKaMHM 91 OTIIKyHaMu a00 BTpavaroTh ixX. JlaHi cBiqyarh
npo Te, IO JIiTH Ta MiTITKU-ODKEeHIl 0e3 CympoBOIYy MOPOCIUX HiIIAIOTHCA OUTBIIOMY PU3HKY
IICHXOJIOTIYHOTO PO3JIay, HiX Ti, KOO CYPOBOLKYIOTh 6aThku 200 omikynu.*®® 3 inmoro Goky,
JIOCB1J1 1 OJaronostyyysi AiTel onocepeKoBaHl ICUXIYHUM 37J0pOB'AM ixHiX 0aTbkiB. TpaBMaTuuHMiA
J0CB1]1 0ATHKIB 1 TPYAHOILII MICJIS MIrpalii MOB's13aH1 3 OUTBII )KOPCTKUM CTHJIEM BUXOBAHHS, a TAKOXK
3 BUIIMM pIBHEM MpoOJeM MOBEIIHKH, TiNePaKTUBHOCTI, €MOLIMHUX CHMIITOMIB 1 MpoOieM y
CTOCYHKAX 3 OJIHOJIITKAMHM CEpeJl JiTeit. >

Opnnak 3arajiom JiTH Ta MiUTITKU-ODKEHIN, SK MPaBUIIO, OUTBII CTIHKI, HDK JOPOCHI, 1 IM JIermie
a/JlanTyBaTHCS 0 JKUTTA B HOBIM KpaiHi. Mosoai ObKeHIl, sIKl MOCTIHHO MPOKUBAaOTh B ABCTpatii,
JIEMOHCTPYIOTh TakMil caMuii a0 HaBITh BUILUN piBEHb aamnTallii, HDK 3arajioM y cycniuibcTBi. Ha
1€, 30KpeMa, BITMBAE iXHe Kpaule (i3uuHe 3710pOB'd Ta MIKUIbHA YCHIMIHICTh. 3 1HIIOTO OOKY, IITH
ODKEHIIB MOBIIOMIIAIOTH PO OUIBIIT TPYAHOLIl Y (OpMyBaHHI APYKHIX CTOCYHKIB 3 OJJHOJITKaMH,
po Te, IO iX He JIOONATH 1 APAXKHATH, a TAKOXK TPO Te, IO BOHU HAAIOTH NIepeBary nepe0yBaHHIO
HA0MHII 260 3 T0POCIUMH. >

Moo 1iTH, 30KpeMa, MEHII CXUJIbHI BIIUyBaTH MIPOBUHY 3a T€, 110 3aJIUIIAI0Th JPY3iB 1 CIM'TO, 1
MOXYTb BifUyBaTH OilbIle PajoCTi, HDK CTpaxy Mepej MoYaTKOM HOBOTO *KHUTTA.°® THM He MeHI,
azanTarlis 1iTei MOXe CTBOPIOBATH JIOJATKOBI CTPECOB1 (DaKTOpH, TaKi sIK 3MiHA CIMEHMHOT TUHAMIKH,
KOJIM JITH TIOYMHAIOTh BUIBHINIE BOJIOAITM HOBOK MOBOK 1 TIOBHHHI BHUCTYNaTH B poJi
"mepexnagaviB" s 0aThKIB. 3 BTPATOIO IIEHTUYHOCTI Ta COIIATBHUX POJIeH ciM'T HapaxarThbCs Ha
11e OUTBIITY HAMPYTY, M0 MOXE CIPUYHMHUTH PO3IIUPEHHS KyJbTYPHOTO PO3PUBY MK YiIe€HAMHU CIM'T
Ta MPU3BECTH 10 KOHQIIKTIB 1 THIBY. X0oua B JIiTepaTypi 3a3HAYAETHCSA, 110 THIB, KU BUHUKAE TIPH
niarHo3i [TTCP, yacto cripsMoBaHUid Ha YOJIOBIKAa a00 IpYKUHY, HEJIaBH1 JIOCTPKCHHS TIOKa3YIOTh,
[0 THIB IO BIIHOIICHHIO N0 AiT€H TaKOX € Iy)K€ MOUIMPEHUM SIBUILEM, & MOBHUN PO3PUB MK
OaTbKaMM 1 JITbMH MOKE CIIPUSTH BHMHHUKHEHHIO KOHQUIKTIB i rHiBy.®’ OmHak Opakye
CHUCTEMaTUYHUX JIOCIIKEHb, iK1 O BUBYAJIM BIUIMB THIBY Ha JITCH Ta BIUIMB Ha CIM'IO B IUJIOMY.
Kinbka inauBinyanpHuX TpaBMogokycoBaHuX BTpydanb 3 IITCP nponemoHcTpyBanu e(heKTUBHICTD
cepen niteit,*®® B Tomy umcni HapaTuBHa ekcmosumiiiHa Tepamis mus mireir®® Ta KIIT, mo
IPOBOJUTHLCS B MIKOJNAX Ta Ha 6a3i rpomann.®! OpHak Mano BiZOMO HpO JOBrOCTPOKOBI HACIIAKH
TpaBMO(OKYCOBAHOTO JIIKYBaHHS, 0COOIMBO LI0JI0 IPYIIOBUX BTPYYaHb.
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CekcyajibHe HACHJIbCTBO

Y upomy iHpopmariitHoMy OroJIeTeH1 TPO CeKCYyallbHE HACHIILCTBO PO3TIISIAIOTHCS 3arajibHi MUTAHHS
Ta HAJAIOTHCS MOPAIW IIOJO MPE3CHTAIli, OLIHKMA Ta JIKYBaHHS /s JIKapiB, SKi MPAIIOITh 3
KEPTBAMH CEKCYaIbHOTO HACHUJIbCTBA.

IlepenyMoBH BUHUKHEHHSI IPOOIeM
[cuxiarp, KUl Haa€ JOMIOMOTY KEPTBAM CEKCYaJIbHOTO HACUIILCTBA, MIOBUHEH 3HATH PO JIEKLIbKa
BOXJIMBUX 0a30BUX muUTaHb. CekcyallbHE HACHIBCTBO - 1€ 3JI0YMH, KWW 3a3BWYail BiOyBa€ThCS
HAO/IMHII. BOHO OTIOBHTE TAEMHHMIICIO, MOYKE BKIIFOUATH KEPTBY, KA 3BUHYBAUye ceOe, a y BUMAJKY
3 IITBMH MOJKE€ BKJIFOUATH TPYMIHT 1 MaHIMymsmii. BUTbIIicTs BUMAaKIB CEKCYaIbHOTO HACHIIBCTBA
HaJ JITBMH BUYUHSETHCS WICHOM CiM'T a00 JOBIpEHO 0CO0OF0, 3HAHOMOIO JUTHHI. SIK HACHTINOK,
OaraTo aiTell, K1 3a3HaIM HAaCUJILCTBA, Ta JOPOCIHX, SIK1 MEPEKUIIU CEKCyaJbHE HACHIIBCTBO HaJ
JITBMH, BCE 1€ MOXXYTh KOHTAaKTyBaTH 31 CBOIM KPHBJIHHKOM. Y JICSIKUX BHITQJKaX BOHU TAKOXK
3aCBOLIH, IO JOPOCIUM HE MO>KHA JIOBIPSTH.
[Ipo cekcyanbHe HACUILCTBO B ABCTpatii piko roBopmin A0 1970-X pokiB, a BUITAIKH CEKCYAIbHOTO
HaCUJILCTBA B JIMTUHCTBI Maibke HIKOJIM HE posroJiomryBanucsa. Ha kamb, KoM CeKcyalibHe
HacWJIbCTBO B IUTUHCTBI PO3KPUBAJIOCS, )KEPTBA PU3HKYyBajia OyTH 3BUHYBAY€HOIO y (DaHTa3yBaHHI,
OpexHi, MparHeHHl MPUBEPHYTH 10 cebOe yBary a0o moMmcTHTHCS. 3a octaHHI 40 POKIB >KEepTBU
CEKCYaJTbHOTO HACHJIBCTBA BCE YACTINIE MOBIIOMIISIOTH TPO HBOTO, alle BCE IIE ICHYE 3HAYHUI
CYyCHUTbHHUM, CIMEHHWUH Ta IHAMBIAYQJIbHHA THCK, SKHA 3Mymye ix wmoBuatu. Jlomgw, ki
CTBEPJUKYIOTh, II0 3a3HATHM CEKCYaJIbHOTO HACHIILCTBA, HAWMEHIIE CXHJIbHI TIOBIIOMIISTH TIPO 1€ B
MOJIIIII0 cepesl yCiX JKepPTB 3JI04YWHIB. JIumne HeBenwKka 4acTka 3 THX, MPO KOTO TMOBIIOMIISIIOTH,
MPUTATYETHCS JI0 BIIMOBINATBHOCTI - OJHE 3 INECTH 3IBaJTYyBaHb 1 MEHIIE OJHOTO 3 CEMH
MOBIIOMJICHB TIPO IHIIECT/CeKCyalbHE MPOHUKHEHHS 10 TUTUHU. KpiM TOTO, piBeHbh 0OBUHYBaIBHUX
BUPOKIB 3HAYHO HIDKYWH, HDK 3a I1HII 3JI0YMHH, 1 3 9aCOM HE CIIOCTEPIra€ThCs TEHICHINII 10
30UTBIIIEHHS KUTBKOCT1 YCHIITHUX BUPOKIB.
HeratuBHi cTepeoTunu, siKi 300paxyrOTh JXKEPTB CEKCYyaJIbHOTO HACHUJIbCTBA SIK HETITHUX,
HEJOCTOMHMX a00 TaKUX, IO CIPUSIIOTH 3JI0YMHY, IPOJIOBXKYIOTh MTaHYBATH SIK Y IPABOBIN cucTEMI,
TaK 1 B CycmiibcTBi 3arajgom. L{i crepeoTnny HeMUHy4Ye BIUIMBAIOTh HA OCOOMCTICThH, CTBOPIOIOYH
JOJTaTKOBUH JAUCTpPEC, 110 BUXOIUTH 32 pAMKU CaMOT0 TPaBMaTUYHOTO JIOCBIAY.
BpaxoByroun "mpuxoBaHuit" xapakTep CEKCyaabHOT'O HACHILCTBA Ta HU3bKUI PIBEHD MOBITOMJICHB 1
3acymKeHb, MalyTh, HE IOUBHO, IO ICHYE MaJo JOCTOBIpHOI iH(OpMalii Mpo MOIIUPEHICTh
CEKCyaJlbHOTO HAcCWJIbCTBA a00 CEKCyaJbHOTO HACHIIBCTBA HaJ AITbMHU CEpel aBCTPaliiichbKOTO
HacejeHHs. HasBHI JaHiI TPYHTYHOThCS Ha TIOJIIEHWCHKIA CTATUCTUII Ta BIKTUMOJOTIYHHX
ONUTYBAHHAX, TaKUX SIK JOCIIUKEHHS ABCTPaJidCBKOTO I1HCTUTYTY KPUMIHOJIOTIl 11010
CEKCyaJTbHOTO HACHJIBCTBA Ta OMUTYBaHHSA ABCTPaNIWCHKOrO0 OIOPO CTATUCTHKU IIOAO Oe3meKu
*1HOK. Ha choroHimHii feHs He OylI0 MPOBEACHO KOAHOTO HIMPOKOMACIITAOHOTO HAI[IOHATHHOTO
OTUTYBaHHS HaceleHHS, K€ O BKIIOYAJIO MUTAHHS AUTAYOrO HACUIIBLCTBA HAJ XJIOMYMKaMH. Sk
HACJIIOK, TOTOYHI 3HAHHS PO CEKCyallbHEe HACUJIBCTBO HAJI XJIOMYUKAMH B TUTHHCTBI 3aJI€XKaTh BiJ
3BITIB, MOJAHUX JO JEpXKABHUX OpraHiB 3axucty aired ta KopousiBchkoi kowmicii 3 NHUTaHb
IHCTUTYIITHOTO pearyBaHHs Ha BUIAJKH CEKCYaIbHOTO HACHJIbCTBA HAJ IITHMHU.
3a OLIHKaMH, MOUIMPEHICTh CEKCyaJbHOI'O HACWJIBCTBA y Billi A0 18 pOKIB B aBCTpaliiChbKOMY
CYCIIIBCTBI CTAHOBUTH Bif 6,9 110 26,8 BincoTka Ams kiHOK i Bix 5,2 10 10,4 BicoTKa 1is 4ONOBIKiIB. *
VY nopocriomy Bitli OUIBIIOMY PU3UKY CEKCYAIbHOI'O HACUIBCTBA MiAIAI0ThCS 0COOM sKIHOYOT CTaTi,
MOJIOZII Ta HEOAPYXKEHI, Ti, XTO BXKE 3a3HaBaB CEKCYAJIbHOTO HACHIILCTBA B MUHYIOMY, & TaKOX Ti,
XTO INepedyBae B CTOCYHKax 3 KPHUBJIHHKaMH. Y peNpe3eHTAaTUBHIM aBCTpaiichKiil BuOipii OyIo
BUSIBJICHO, 110 8,1% >kiHOK 1 2,2% YOJOBIKIB MOBIAOMUIIH, 10 3a3HAIH 3TBANTYBaHHS; 14,7% KiHOK
i 4,5 % 40NOBIKiB MOTOAMINCS 3 IIUPIIOK KATETOPI€l0 ceKCcyanbHOro HacuiabeTsa.? Lli pesyasTaTu
30iratoThCs 3 OCTAHHIMU JaHUMHU OTIMTYBAHHS 111010 0COOUCTOT Oe3neku, 3rifHo 3 SKuM 17% XiHOK
i 4,3% 4oNOBIKIB 3a3HANM CEKCyalbHOro HacuibcTBa.® Pe3ymbTaTu MeTa-aHAi3y BKa3ylOTh Ha
3HAYHUN 3B'I30K MDK CEKCYalbHHM HacuiabCTBOM 1 giarHo3oM [ITCP mpoTsrom KuTTs
(cmiBBimHOIIEHHs mIaHCiB cTaHOBUTH 2,34).* Cepen KiHOK, fKi MOBIIOMMIHM, WO HalGLTbLI
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TPaBMaTUYHOIO TOJI€I0, SIKY BOHM NEPEeXWIH, Oyao 3rBaTyBaHHS, 9,2% BiINOBigamy KpUTEPiiM
IITCP 3a octanni 12 micsuis.> YooBiky, SKi 3a3HAIU 3IBAITYBaHHS 200 JIOMAaraHb, IOBIIOMIISIOTH
npo Bumui piBers nomupenocti [ITCP.

BaxnBo BH3HATH, 110 HACHJIBCTBO IMEPENAETHCS 3 MOKOIIHHSA B MOKOMIHHS. JKiHKM, sIKi 3a3HAIN
HACHJILCTBA B AUTUHCTBI1, MOKYTh IIOBTOPHO ()OPMYBATH CTOCYHKH 3 )KOPCTOKHMH, HACUJIbHULIbKUMU
MapTHEepaMH, SKi, B CBOIO YEePTry, MOKYTh CEKCyalbHO Ta/ab0 (i3nyHO 3HyImaTHCS Ha 11 giThMu. Kpim
TOTO, SIKIO JKIHKH, SIKI JOTJISIAIOTH 3a JITbMH, BITYYBAIOTh TICHXOJIOTTYHHI BIUIMB HACWIBCTBA
(HampuKIad, enpecis, TPUBOTA, 3AMKHEHICTh), IITH MOXYTh HE OTPUMYBATH JIOCTaTHBOTO 3aXHCTY
Ta/ab0 HEe MaTH MO3UTHUBHHUX OATHKIBCHKMX HACTAHOB YM CTpATerii. 3 iHIIOro OOKY, AIiTEH MOXYTh
HA/JIMIPHO OMIKAaTH 1 MPUBYATH IO JYMKH, IO CBIT - Ii¢ HeOe3ledyHe MicCIle, M0 MEePEIIKOIKAE
PO3BHUTKY KUTTECTIMKOCTI.

IIpe3entauis

V¥ nopocnaux 3 IITCP micng cekcyanbHOrO HAacWIbCTBA TpaBMa MOKE BapilOBaTHCS Bl OKpeMoi
TpaBMHU 3IBAJITYBAHHS B I0POCIOMY Billl J0 TOBTOPHOI'O CEKCYaIbHOTO HACUIILCTBA B JUTHHCTB1 200
MOETHAHHS 000X TpaBM. XapakTep CEKCyaJbHOTO HACWUJIbCTBA B JAUTHHCTBI caM IO c001 Jyxe
BapiatuBHUI. CekcyallbHE HacCWJIBbCTBO, MOB'I3aHE 3 MPOHUKHEHHSIM (LUU(POBUM UM IHIIUM), Ha
BIIMIHY BiJl IOTHKIB YW TIECTOIIIB, BUSIBUJIOCS HAHOUIBII MIKIJUTMBUM 3 YCIX BHIIB HacwiIbCcTBa. Lle
TaKOX CTOCYEThCSI CEKCYaJIbHOTO HACWJIbCTBA, IIOB'SI3aHOTO 3 MPHUHIDKEHHSM TIAHOCTI Ta
HacUJIbCTBOM. He MWBHO, MO THUITOBI CUMIITOMH BIJIPI3HAIOTHCS 3aJI€KHO BiA THUIY Ta KUIBKOCTI
MEPEKUTUX CEKCYaTbHUX MOCsraHb. Jlikap MOBMHEH 3HATU II TUIOBI MPOSIBU (OMMCaHI HIXKYE) 1
3a0e3neynTH BceOiyHe OOCTEXKEHHs, 0COOIMBO SKILIO € Milo3pa, 1[0 B aHaMHE31 mailieHTa Oyiu
BUIAJIKA Hamajay abo CeKCyaJlbHOrO HacuibCTBA. Y JESIKUMX BHMaAKax ocoba, ska 3a3Hala
CEKCYaIbHOTO HAaCHJILCTBA B JIUTUHCTBI, BIEpIe 3BepTacThes 3a JikyBaHHsM [ITCP y mopociomy
BIIII.

[Mommpeni npodJieMn, 3 AKMMH CTUKAIOTHCS MOCTPAKAAJI Bi/l CEKCYaJbHOI0 HACHJIbCTBA HAJL

JAOPOCTUMH

* [loBTOpIOBaHI ICHH1 HAB'SI3JIMB1 CIIOTA IN/CIIaJIaX! Ta TPUBOXKHI CHOBUIIHHS

* OBUYHI CUMITOMH TIMEPAKTUBHOCTI, TakKi K MPUCKOPEHE CEpIEOUTTS, MITIUBICTh, YTPYIHCHE
JIMXaHHS

* HapmipHa nuibHICTh (HAIIPUKIIAJ, CTpax BUWTH Ha BYJIHUIIIO)

* [IpoGiemu 31 cHOM

* TpynHomti 3 mpuiioMoM TKi

* HenoBipa 10 40JI0BIKIB/’KIHOK, 110 BIUIMBAE Ha (OPMYBaHHS CTOCYHKIB

* Brpara iHTepecy 10 3BUYHO1 IiSTIbHOCTI

» CopoM / mpoBUHA, MOB'A3aHi 31 CIIOTaIaMy PO HACUIIBCTBO

* Jlenpecis Ta I[ITCP yacto 1iarHOCTYIOThCS MICTS CEKCYaabHOTO HACUIBCTBA HAJl AOPOCIUMH.

* TpynHo1li 3 IH-TAMHUME CTOCYHKaMH

[Hommupeni npodeMu, 3 SIKUMH CTHKAKTHCS I0POCJIi, IKi NePeKNIN CeKCyalbHe HACHIbCTBO

B IMTUHCTBI

1. Cumnromu I[ITCP wyacto € uyacTMHOIO Mpe3eHTalli KIi€EHTa 3 BUPAKEHUMHU CHUMITOMAaMHU
YHUKHEHHs/3alineHiHHA. TakoX MoLIMpeHi JenpecuBHI Ta TPUBOKHI CUMITTOMH.

2. CekcyanbHe HAaCWJIBCTBO B JIUTHMHCTBI TaKOXX MOXE MPU3BECTH 10 CTIMKUX mnpolieM i3
CaMOPETYIIALIEIO:

* perynsnis adekTiB Ta KOHTPOJIb IMIYJIbCIB (CAMOYIIKO/PKEHHS, CeKCyallbHa MOBEIIHKA, Y4acTh Y
HeOe3MeUHUX JTisX)

* yBaru (peryssipHi AUCOIIaTUBHI €i30,11)

* CAMOCIIPUHAHATTS (MOPYIIEHHS 11€HTUYHOCTI)

* CTOCYHKHU (IPUXWIBHICTB, CEKCYyalIbHI TPYAHOILI, Tpo01eMu 3 6aTbKaMu).

L1i mpo6sieMu 3 caMOPEryJIsLi€r0 MOKYTh PU3BECTH JI0 LIUT0T HU3KU J1IarHO31B, BKJIIOYAIOUU PO3JIaaAN
0COOUCTOCTI (HANpHUKIAJ, MPUKOPIAOHHUN po3aj; 0COOMCTOCTI) Ta po3iaau MpHUB'sI3aHOCTIL. Takox
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MOIIUPEHi MpoOIeMH 3 BKHBAHHAM ICUXOAKTHBHHUX PEUYOBHMH Ta PO3JTAaaM XapyOBOi MOBEIIHKH.
Komop06inni cTanu € HOPMOTO JUTS Li€T TPYIIH.

3ayBaxTe, MO Il 6araThb0X MOCTPAXAATUX BII CEKCYyaTbHOTO HACHIIBCTBA B3a€MO/IIS 3 MEIMYH OF0
Ta MPABOBOIO CUCTEMaMHU MOX€E CYIIPOBO/DPKYBATHUCS HapalIeIbHUMU CIICHAPIIMU HAaCHIbCTBA. JlesKi
MEIWYHI TPOLEAYypPH, HANpUKiIan, ado MPOXaHHS MPEICTABHUKIB BIAAW 3HATH OJAT, MOXYTh
CIPOBOKYBATH MOBTOPHE MEPEKUBAHHS CUMIITOMIB.®

Oninka

Sk 3a3HayaNIOCs BUIE, 0araTo MOCTPAKIATIUX Bill CEKCYalbHOTO HACWIIBCTBA 3a3HAIIM HAIMAJIB y
JOPOCIIOMY BiIli 200 B AUTHHCTBI. Y JESKUX BUMAIKAX MOXKE OYTH BaXKKO BU3HAYUTH, YU € OCTAHHIN
Hanan npuyrHoio [ITCP, un BiH € HacmigkoM monepenHix abo MOBTOpPHUX HamaxiB. KommiexkcHa
OIliIHKa MOBHHHA BKJIIOYATH JETaJIbHY ICTOPIIO CEKCYaIbHOTO HACUIILCTBA T IHIIUX TPABM MPOTITOM
KUTTS, a TAKOX I[ICUXOJIOTIUYHI HACHIIKU Oyab-sfKoi momepenHboi TpaBMu. DaxiBIll MOBUHHI
nmamMm'aTaTv, IO TMPOIEC OIIHKKM MOXE BUKIMKATH CUJIBHUU TUCTpPEC y JNesAKuX KiieHTiB. Ha
MMOYaTKOBOMY €Tarli MOke OyTH TOCTaTHhO "eCKI3HOTO" Omucy, o0 OTpUMAaTHU YSBJIEHHS IPO
ICTOpII0 TPaBMHU Ta MMOBIPH1 HACH1IKH JUI (DI3UUHOTO Ta MICUXOJIOTTYHOTO 370POB'S KIIEHTA, @ MICI
BCTAHOBJICHHS JIOBIpU Ta O€3ME€KU MO’KHA MTPOBECTU OUIbII KOMIUIEKCHE OoliHIOBaHHA. Kpim Toro, 3
KEPTBAMH CEKCYAIIbHOTO HACHIILCTBA B IUTUHCTBI BAXKJIMBO OTPUMATH YSBIICHHS IO IXHE CIMEHHE
MTOXO/KEHHS Ta eTaru po3BUTKY. CekcyalbHe HACHIIBLCTBO MOYKE MAaTH 3HAYHHI BIUTUB HA PO3BHTOK
JUTUHU Ta 11 TPUB'A3aHICTh, OCOOJMBO SKIIO BOHO CTajOCs B paHHROMY AUTHHCTBI. Kpim Toro, Ha
peaKilito JUTUHW Ha TPaBMaTUYHHM MOCBII BIUIMBAIOTH CTHJIb MPHUB'SI3aHOCTI OATBhKIB Ta iXHI1
0aTBKIBCHKI 3410HOCTI.

Xoya 6arato MoCTpaKIaINX MOYyBaIOTHCS KOM(POPTHO, pO3MOBIIal0UN MPO MEPEKUTE HACUIBCTBO,
JeSIK1 3 HUX pOOJIATH 11€ HE0X0Ue 1 MOTPEOYIOTh J0IaTKOBOTO Yacy Ta IETIKaTHOCTI Bi (haxiBIIs, TKHMA
MPOBOJUTH OWIHKY. Jleski mocTpaxkaai BiIaloTh MEpeBary MpsIMAM 3alUTaHHAM, TOMl SK IHIII
BB@)XAIOTh 1€ 3aHAATO HAaB'A3JIMBUM 1 HAJAIOTh I[IepeBary HenmpsMHUM MeTodaM. Jlexto
MMOYYBaTUMETHCSI KOM(OPTHIIIE, KO (axiBelb JOTPUMYBATUMEThCS MPodeciiHOT TUCTaHITi, TOI1
AK IHIII CIIPUIMATHMYTb 1€ K IrHOPYBaHHs IXHBOI0 eMOIiiiHOro Gnaronoaydys.’ ToMy 9yTIHBICTh
JI0 TIOTPEO JIFOIMHUA MA€ BAYKJIMBE 3HAUEHHS JUTsl CTBOPEHHS BITIYTTS OC3MEKH Ta IPOBEICHHS OLTBIII
e(heKTHBHOI OLIIHKK. X04a BceOIYHA OIIHKA Ba)KJIMBA, IMPOIIEC HE TOBUHEH OYTH HACTUTLKH CKJIATHUM
JUTsI KJTIEHTA, 00 BiH 200 BOHA MPUITUHUIIM TEPaITito.

BpaxoByroun couiaibHUI KOHTEKCT CEKCYaJbHOTO HACHIIbCTBA, BA)UIMBO, 1100 JiKap NPUIHSB
PO3MOBIb )KEPTBU MPO 11 TPaBMAaTUYHHM OCBIJ 3 METOIO JIIKYBaHHSI, HE HAMaraloyuch JIOCIITUTH
JIOCTOBIPHICTh il TBEPIKECHb. JKEPTBU/TIOTEPIII YAaCTO OTPUMYIOTh HETaTHBHY PEakilif0 Ha CBOI
PO3MOBII BiA ApY3iB, CiM'l, MOl a00 CHCTEMH KPUMIHAIBHOTO MPABOCY/S 1 MOXKYTh OYIKyBaTH
HEOBIPH Ta 3arepedyeHHs 3 00Ky JiKaps.

Y poGoTi 3 mMOCTpaXAATUMHU Bi CEKCYaIIbHOI'O HACHUIBCTBA HEOOXIHO HAJEKHUM UYHWHOM
BpaxoByBaTH cTaTh ¢axiBus. He moxxHa NPUITYCKATH, IO JKiHKa a00 4YOJIOBIK BiIJaayTh MmepeBary
po0oTi 3 TepameBTOM Ti€i )k a00 MpoTUiekHoi crati. Lle nuTtanHs HEOOXiTHO OOTOBOPUTH 1, SIKIIO
MO>KJIMBO, HaJIaTH JIFOJIMHI MOXJIMBICTH BUOOPY CTaTI TepaneBTa.

JlikyBaHHs

PexomennoBani meroau jgikyBaHHs [ITCP 3acTocoByroThes 10 0Ci0, SKi MEPEKUITH CEKCyaTbHE
HACUJIbCTBO, aJke 0araTo 3 HUX Oynu po3poOiieHi, BAOCKOHAJEHI Ta OI[IHEHI 3a y4acTIO KepTB
3IBANTYBaHHsA. 3BUYaiiHO, 11i HacraHOBM He 3aMiHIOIOTH KJIIHIYHOTO BHMCHOBKY; MPHJIATHICTH 1
NPUAHATHICTD PEKOMEHJOBAaHMX METO/IB JIKYBaHHS HEOOXiJHO BM3HA4aTH B KOXXHOMY
KOHKPETHOMY BHMaJKy. PekomeHallis HagaBaTu OuIblle Yacy JUis BCTAHOBJICHHS TE€PaneBTHUHUX
CTOCYHKIB 1 HaBYaHHS HaBMYKaM €MOI[IHO1 perysuii TUM, XTO Ma€ TpUBaJIUi Ta/abo MOBTOPHUN
TPaBMaTHYHUI JOCBIJI, 3arajlOM CTOCYEThCS THX, XTO MIEPEKUB CEKCyabHE HACUIBCTBO B AUTUHCTBI.
Kpim Toro, HacTymHi crenudiuHi MIpKyBaHHS CTOCYIOTHCSI KEPTB CEKCYaJbHOTO HACHJIIbCTBA 3
IITCP.
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BpaxoByroun mupmuii npaBoBHH KOHTEKCT, (axiBIli, SKi MPALIOIOTh 3 MOCTPAKIATUMH Bi
CEKCyalTbHOTO HACWJIbCTBA, MOBWHHI OyTH O0O0I3HaHI 3 BUAMOBIAHWUMH MIAXOJaMHU JI0 3BITHOCTI,
KOMIIEHCAIlIl Ta BITHOBHOTO MPaBOCYA/s, 100 Ha/JaBaTH MOCTPAXKIAATUM HAJICKHY HIATPUMKY Ta
KOHCYJIbTAIIil.

SIK1I0 JTr0IMHA TIOCTIHHO MA€ CIIPaBy 3 CUCTEMOIO KPUMIHAIBHOTO MPABOCYJIsA, ICHY€E BUCOKHI PU3HK
JOJJATKOBOTO CTPECY 3 PI3HUX JDKEpeN, BKIIOYAIOYM KOHTAKT 3 Tepen0adyyBaHUM 3JI0OYUHIIEM,
MEPEeXpPecHUi JIOMHUT 1 3aralbHUAN JIOCBII CYIOBOI CHUCTEMH, SIKa MOXE CHpUHAMATHCS SK
HeCTIpaBe/JINBa Ta ippanioHanbHa. Lle HeMuHyYe BIUIMHE Ha JTIKYBaHHS 1 Mae OyTH BPaxOBaHO NpHU
TUTAaHYBaHH1 JIIKYBaHHA. 3arajioM, He BapTO BIKJIAJaTH JIIKYBaHHS /10 3aKiHUYCHHS (4aCTO TPHBAJIOTO)
CyZIOBOTO TIpoIiecy, aie Jiikap i moauHa 3 [ITCP moBuHHI peTensHO 0OMIpKYBaTH BIAIIOBITHUHN Yac
JUTSI TPOBEICHHS TPaBMO(OKYCOBaHOT pOOOTH B ILOMY KOHTEKCTI. 3a 00CTaBUH, KOJIU PUAMAETHCS
pIIEHHS BIIKJIACTH JIIKYBaHHS, JIKap MOBUHEH PO3IVISIHYTH MOXJIMBICTH IEepeHarnpaBiIeHHs 0coOU
JI0 CHEIIaII30BaHO1 CITYKOH JOTIOMOTH JK€PTBAM CEKCYyaJIbHOTO HACHJIHCTBA IS MATPUMKH ITiJ] Yac
cynoBoro mpouecy. Taki ciayxOu 37aTH1 JTONOMOITH JKEPTBI CEKCYaJlbHOTO Hamaay 3 IIMPOKUM
CIEKTPOM IHTaHb, MOB'A3aHUX 13 CYJOBOIO CIIpaBOlO, Habararo Jeriie, HDK OKpeMHH (axiBellb.
[IpamiBHUKN 1UX CIIELIAII30BAHUX CIIY’KO PO3YMIIOTHCS Ha CHUCTEMI KpUMIHAJIBHOIO MPaBOCYs 1
MOXXYTh HaJIaTU MIATPUMKY Ta 3aXUCT KJIIEHTAM I 4ac CyJOBOTO IPOILECY, a TAaKOX JOINOMOITH
BIIOpATHCA 3 IXHBOIO pPEaKLI€0 Ha CYJOBHH po3TIs.

VY Bumankax ckiagaoro [ITCP ekceptn pekoMeHAYIOTh 3aCTOCOBYBATH TMOCTIIOBHHUM MIIX1A JI0
JNIKyBaHHS, 3 BUKOPHCTAHHAM JEKUILKOX BTpy4aHb, CIPAMOBAHMX HA HAWMOMITHINN cuMOTOMM.®
[Ticns mowaTkoBOrO Tmepiomy crabumizamii Ta 3a0e3medeHHsT OE3MeKu TMalieHTa, €()EeKTUBHUMH
BTpY4YaHHSIMH mepiuoi jdiHii npu komiuiekcHoMy IITCP BBaxaroThcsi iH(GOpPMYBaHHS MPO TPaBMY,
PO3IOBiMb PO CIOTa PO TPaBMY, KOTHITHBHA peCTPYKTypH3allis Ta eMolliiiHa perynsmis.® Onnax
JIesIK1 aBTOPU BBKAIOTh, IO MOETAIMHUN MiAXi A0 JikyBaHHS komrmuiekcHoro [ITCP e emmipuyano ta
METO/I0JIOTIYHO 0OMEXKEeHHM.?

Pobora 3 gitTbmMu

Peakiiiss qUTHHU Ha CEKCyallbHE HACHJIBCTBO 3aJICKHUTh BiJ BIKY Ta PIBHS PO3BUTKY. BaximBo
3a3HAYMTH, 1110 TPUBAJIE CEKCyalbHE HACUIIbCTBO, OCOOIMBO B PAHHBOMY JTUTHHCTBI, MOXE 3MIHUTH
TPAEKTOPIIO PO3BUTKY JUTUHU. [omMpeHi CUMIITOMHU BKJIFOYAIOTh

* KOLIMapH

* MpOOJIEMH 31 CHOM

* 3aMKHYTa [TOBEJIIHKA

* arpecuBHA MOBEIHKA

* y MOJIOJIIUX JITEH - CeKCyajabHI 3HAaHHS a0o0 IMOBENIHKA, SKI HE BiANOBINAIOTh BIKY JUTHHU
(HampuKIaa, BiABEPT1 MAaTIOHKK 200 CUMYJISIIT 3 IrpalllKaMy YM HITUMH JITHMH)

* BIUTMBAIOTh HA MOPYLICHHS peryJsLii

* y MAJITKIB, HEPO3OIpPIUBI CEKCYyalIbHI CTOCYHKU

* Y MAJITKIB, BXKUBAHHS NICUXOAKTUBHUX PEUOBUH

* y MAJITKIB, CAaMOPYyHHIBHA/IMITYIbCBHA MTOBE/IHKA.

[ToBemiHKOBI TPYAHOLI Ta po3jiaau (HAIpPHUKIAJ, OMO3HUIIHHO-3yXBaJuil po3ial, CXUIBHICTH 0
PU3UKOBAHOT MOBEIHKH) TAaKOX MOXKYTh OyTH IOB'S3aHi 3 HACHJILCTBOM, OCOOJIMBO Y XJIOMYHMKIB.
Tpusora, nenpecis ta [ITCP Takox MOXyTh crioctepiraTucs y AiTeH, siKi 3a3HaJIU CEKCYalbHOTO
HACUJILCTBA, IPUYOMY KOMOPOIHI PO3JIan HE € PIIKICTIO.

Hitsm 1 mosonum mroasMm 3 [ITCP, y ToMy uncii TUM, XTO 3a3HaB CEKCYalbHOTO HACHIIBCTBA, CIijL
3allpONOHYBATH  Kypc TpaBMO(OKYCOBAHOI KOTHITMBHO-TIOBEIIHKOBOI Tepamii, aJanToBaHOi
BIJINOBIJTHO JI0 IXHBOTO BIKY, OOCTaBHH 1 PIBHS PO3BUTKY

JloCmi/DKeHHST MOKa3yloTh, LI0 MEIWYHI MPAI[iBHUKKM YacTO BUKOPUCTOBYIOTH HAITO CKJIAIHI
(dopMmymnoBaHHS, 0OTOBOPIOIOYH CEKCyalbHE HACHJIBCTBO 3 JIThbMHU. BakiIMBO CTaBUTH MPOCTi Ta
KOHKPETHI1 3allUTaHHs, YHUKalouM aOCTPAaKTHUX 3alHUTaHb, HANpHUKIAJ , Opo "moraHi pedi", 1o
cTanmmcs. 3aMiCTh 1IbOTO PEKOMEH/IYEThCS CTABUTH NpsaMi 3anuTandsa ™’ . Hanpuknaz, anutaty: "Uu
po6uB X miock (ab0 mpocuB Tede 3pOOUTH II0CH), 10 3MYCHUIIO Tebe moyyBaTHcs HeKOMpOopTHO?", a
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MOTIM 3amuTaTH OUTBII MPSIMO PO TMOBEIIHKY CEKCyaJbHOIO HacWiIbCTBa: "M TopkaBcs X TBOIX
IHTUMHUX 9acTUH/TYT (moka3yroun)", "Uu npocunm BoHM TeOe TOpKATUCS IXHIX IHTUMHUX YaCTHH
(u1st miTe# MOJIOIIOTO BiKY BOHM MOXKYTh TOKa3yBaTH Ha BJIAaCHE TiJ10, 800 KOPHCHUM IHCTPYMEHTOM
MOJKe OyTH BUKOPUCTAHHS MYJIBTSAIIHUX 300paxKeHb TiT). SIK 3aBX1U, TpU POOOTI 3 JITBMU MTUTAHHS
MOBHHHI BIJNOBIAaTH BIKy Ta CTail pO3BUTKY IUTHHH, BPAaxXOBYBATHU piBeHb i1i MOBHHX Ta
KOTHITUBHHUX 31IIOHOCTEH, a TaKOX KyIbTypHI ocoOnmuBocti (muB. Po3xin 3). Buainenns gacy mist
HEHTpaIIbHOTO 0OTOBOPEHHS TIepeT TUM, K 30CEPEIUTUCS Ha HACUIIBCTBI, MOXKE JIOTIOMOITH JUTHHI
BiqUyTH ceOe OLTbII HEBUMYIICHO, a (haxiBII0 OTPUMATH YABICHHS MPO MOBHI 34i0HOCTI/piBEHB
BOJIOJIIHHS MOBOIO IUTHHU.

Oco0nuBi mpoOJieMH BUHUKAIOTH, KOJIM CEKCyallbHe HACWJIBCTBO cTajiocs B ciM'i. Yacro micis
PO3KPUTTS 3JI0YMHY POAMHHI CTOCYHKH 3a3HAIOTh 3HAYHHUX BTPAT, IO MOKE MOTIIMOUTH TPYHAHOIII,
K1 IepeXuBaroTh IITH. KpiM TOro, Mo>ke OyTH KOPUCHO HaBUMTH AITEH JAESIKUX 3aXUCHUX MOJienen
MOBEAIHKH, 11100 crpoOyBaTH JaTH IM MOKJIMBICTb KOHTPOJIIOBATH CBOE OTOYEHHS, OCOOIMBO SIKIIIO
KPUBJIHHUK BCE IlI€ IPUCYTHIN ab0 SKIO 1HIII poAUYl HE MIATPUMYIOTH iX. Lle ocoOnmBO BaXkiIMBO,
KOJIM CEeKCyaJIbHE HACUJIbCTBO B1IOYBAETHCS B KOHTEKCT1 3aHEA0aHOCTI, C1abKO1 MpUB'sI3aHOCTI 200
JI€30praHi30BaHOrO (PyHKI[IOHYBaHHSA CIM'i.

HanpsiMKu noaajbmmx 10CJTiIKeHb

Monenb 3axucTy IpaB JKEPTB, SIKa BKIIOYAE TEpaIlito, aJBOKalio, poOOTy B rpymnax i MiATPUMKY,
IIMPOKO BUKOPHUCTOBYETHCS B CIELIATI30BAaHUX CIY)X0ax JIONOMOTHM JKE€PTBaM CEKCYalbHOTO
HacUIbCTBA. MalOyTHI TOCTIIKEHHS MAtOTh OIIHUTH €()EeKTUBHICTH I11€T MOJIEITI.

:xepeJsio Ta nonucyBayi
[HdopmartiitHuii Or0JIeTeHb MPO CEKCyalbHE HACHILCTBO OyB pO3pOOJIeHMH y CHIBIpali 3 TaHi
Keponia Bopt AM, (axiBiiem 3 npakTUKH COIialIbHOT pOOOTH Y chepi CEKCyaTbHOTO HACHUIIHCTBA.
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Tepopuszm

VY upomy iHpopManiiHoMy Oroneteri "TepopusM" po3rIsIalOThCS 3araibHi MUTAHHS Ta HATAIOThCS
MOpaay IOJAO0 TOTOBHOCTI, MpE3eHTAIlil, OI[IHKU Ta JIKyBaHHS /s (axiBI[iB, SIKi MPALIOKOTH 3
rpynamMy Ta OKpEMUMH 0CO0aMH, IO MOCTPAXKAAIH BiJ] TEPOPHU3MY.

3ayBakTe, mo wLed iHGopmauiiiHuii OrJeTeHbh HE MICTHTh JETAJbHUX PEKOMEHJAlild 100
pearyBaHHsT Ha KatacTpodu B OUIBII IIHPOKOMY KOHTEKCTI BEIHKOI TEPOPUCTUYHOI MOl
(mampukiiaa, BUOyxy OomMOu, 10 3adinae BETUKY KUTBKICTB JIFOJICH ), a 3aX0IH JJIsl BChOTO HACEIICHHH,
Taki fK TepIIa ICHUXOJOTriYyHa JOMOMOTa, PO3MIIANAOThCs JHUIIe KopoTko. OcHOBHa yBara
OPUIUIAETBCS TUTAHHSAM, IO BIUIMBAIOTh HA MEHINICTh, $Ki B TOJAJIBIIOMY pPO3BHBAIOTh
JOBTOCTPOKOBI MPOOIEMH 3 TICHXIYHUM 3I0POB'SIM.

IlepenymMoBH BUHMKHEHHS MPOOJeM

Byno kinbka crnpo® po3poOGuTH TOYHI poGovi BU3HAa4eHHs Tepopusmy.! Ipomosuiis, mogaHa a0
Opranianii OO'egmanux Hamifi, MicTuna HacTymHE KOPOTKE IOPUAWYHE BHU3HAUEHHS:
"[TepopucThuHMii akT - Iie] €KBiBaleHT BOECHHOIO 3I0YMHY B MHpHHMii wac".? Binpm Touni
BU3HAUYEHHSI TEPOPU3MY, SIK TMPABHUIIO, BIIHOCHI, OCKUIBKHA CY/DKEHHS MPO aKTU TOJITUYHOTO
HacwibCcTBa 4acto € cyO'ektuBHUMHU. Hampuxiian, MinicrepctBo oboponu Cnomydenux IlrtatiB
AMepuku® BH3HAYa€ TEPOPU3M HACTYMHUM uMHOM: "He3aKOHHE 3aCTOCYBaHHS HACUILCTBA abo
3arpo3u HacWJIbCTBA 3 METOI0 3aJISIKyBaHHS 1 MPUMYCY ypsAIiB ab0 CycHiuIbCTB. Te€popH3M 4YacTo
MOTHUBYETHCSI PEJNITIHHUMH, TOJITHYHUMH a00 IHITUMHU IJCOJIOTIYHUMH TIEPEKOHAHHSAMHU 1
3IIACHIOETHCS JUIS NOCSTHEHHS IIeH, K1 3a3BHYal € MOTITHYHUMHE". X04a i€ BU3HAYEHHS € OUIBII
BCEOCSKHUM, BOHO € MpPOOJIEMAaTUYHUM, OCKUIBKM CIUPAETHCS HA PO3IUIMBYACTI TEPMIHHU, SKi
3aUIIAIOTBCS  BIOKPUTHUMM JUid  1HTepmperauii (Taki K "He3aKOHHE HacWJIbCTBO" abo
"mepecnigyBanas 1uiei..."). Ilpocrime kaxydu, sl KOTOCh TEPOPHUCT, a JUIsl KOTOoCh OOperh 3a
cBOOOy. Y AesSKMX BHUMAIKaX I HEBU3HAYCHICTh MOXE YCKJIQJHHUTH PO3YMIHHS 1 TOIIYK CEHCY
MEPEKUTOTO JIJISl THX, XTO MEPEKUB TEPOPUCTUYHI AKTH.

TepopucTuyHi akTh 3a3BUYai MOB'I3aHI 13 3arpo30r0 (a HoAl 1 PaKTUYHUM) 3HAYHUX PYHHYBaHb
MaifHa 1, 10 OUTBIN BaKIJIMBO, JtoJel. ICHye Benwka WMOBIPHICTH 3arpo3u KUTTIO 1 (DaKTHUHOL
3aru0eni JroAe. YYaCHUKH MOXKYTh CTaTH CBIIKAMHU KaxXJIMBHUX IO, BKIIOYAIOUYU CMEPTH 1
CTpPKJAHHS IHIIMX JIIOJIEH, Yy TOMY YHWCIl ONMM3bKUX 4ieHIiB ciM'T Ta apysiB. TpymHomii (abo
HEMOXJIMBICTh) JIOIMIOMOTTH IHIIWUM ITICJIS HaIaay MOXKYTh HMOCHJIMTH TOYYTTS O€3MOpagHOCTi Ta
MIPOBHHH.

Crpax, BUKIMKaHUH TEPOPUCTUYHUMU aTaKaMU, HE BUKJIMKA€E 3IUBYBAHHS; BOHU XapaKTePU3YIOThCS
OaraTbMa pHCaMH, NIpPUTAMAaHHUMH TPaBMATHYHUM TMOAIIM BHUCOKOTO CTYIEHS TSHKKOCTI.
TepopucTuyHi akTH, SK MpPaBWIO, HemependadyBaHl 3 TOUKH 30PY MICI, 4acy, KOHKPETHHX 1
MOTEHIIHHUX JKEPTB; K TaKi, BOHU TMOBHICTIO HEKOHTPOJILOBaHI (IPUHANMHI, Il HACEICHHS), 10
30UTbIIIYE PU3HK MOCTIMHOT MiABUIIEHOT MHIBHOCTI. bioTepopusm Hece B cobi JOATKOBY 3arposy,
OCKUTBKH BiH JIy’K€ MOraHO BUBYEHHUH 1, 1O CyTi, "HeBUAUMUI". Ba)KKo 3 yIIEBHEHICTIO CKa3aTH, Yu
Oyna ocoba abo rpyma ocid "3apaxkeHa", 1 HaBITh SKILO JIIOAU SBHO 3a3HANM BIUTMBY MAaTOT€HHHUX
MIKpOOpPraHi3MiB, IMOBIpH1 HACTIAKHU AJISl 3I0POB'S PiIKO OYBAIOTH 3pO3yMUTUMHU.

BaxxnuBo mam'atatu, 1110 TOJIOBHOIO METOIO TEPOPU3MY € caMme II€ - BUKIMKATH MOYYTTS CTPaxy B
CycnibCTBI. TepOpUCTUYHI aKTH B ABCTpaii TPaIIsSIOTHCS P1IKO, a HACHLAKH CTpaxy 1 MiIBUIIEHOT
MUJIBHOCTI YaCTO 3HAYHO MEPEBHUILYIOTh (PAaKTHUHY LIKOJY, 3alO/ITHY TEPOPUCTHUYHUM aKTOM abo
CIPUYHMHEHY HUM.

KopoTmie kakyuu, TEpOPUCTUYHI AaKTH, SK MPaBUJIO, € TPaBMAaTUYHUMHU MOMAIIMH BHCOKOTO
MaciuTaly, sKi TpaIlUIIOTbCsA TyXKe PIIKO, ajle 3/aTHI BHKJIMKATH MAcOBMH CTpax 1 HiJABMIIEHY
NWIBHICTB. J{71s1 (haxiBLiB y cepi MCUXIYHOTO 30POB'A 1€ CTaBUTh MUTAHHSA PO Te, K HalKpaiue
MIATOTYBATUCS 1O TaKMX aTakK 1 K HalKpalle YNpaBIsATH iXHIMH HacCliJKaMH ISl MICUXIYHOTO
3/10pOB'sl.
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IInTanHs IS IVIAHYBAJbHUKIB MOCTYT

IlinroroBka /10 3arpo3u TepopuU3IMy

Peaxiiis Ha Tepopu3M MOXKe MOTIPIIMTUCS 4epe3 ceHcaliiHi moBimomieHHs y 3MI Ta morany
KOMYHIKaI[il0 3 OOKY Jep>KaBHUX CIYKOOBIIB. TakuMm 4YMHOM, KJII0O4OBa poJib (axiBUiB y chepi
OXOPOHH TICUXIYHOTO 3/I0pOB'st 4acTo MoJsirae B po6oTi 31 3MI Ta nepkaBHUMU CITyOOBLSIMU, 1100
3a0e3MeUnTH PO3MOBCIOKCHHS BIIMOBITHUX MOBimoOMIIeHb. KOMyHIKaIlisl 3 HaceIeHHSM MMOBHHHA
I'PYHTYBaTHCs Ha HACTYITHUX PEKOMEH/IAIIfAX, aJanToBaHux 3 pobortu Foa et al.*

* HagaBatu peanictuuHy iH(pOpMamit0o Mpo HWMOBIPHICT TEPOPUCTHYHOI aTaku Ta ii MOMKIHBI
HACIIIKN.

* [ToBimomTe, 110 IHAMBITYyaTbHUHA PU3HUK € JOCUTh HU3BKHM.

* [losicHITH, IO HETaTUBHA TOBEIIHKA, SIKA MOXE IMOCHIIIOBATHCS i Yac cTpecy (HampHKIa,
KYpI1HHSI, HE3/I0pOBE XapuyBaHHS, B)KUBAHHS [ICUXOAKTUBHUX PEYOBHH), CTAHOBUTH OUIBIILY 3arpo3y
JUIS 310pOB's, HUK HeOe3MeKa, sika MOKe OyTH CIIPUYMHEHA TEPOPU3MOM.

* [ligkpecniTp, 1110 €IMHOI0 HEOOXIAHOIO JI€I0 Ha IHAMBIAYAJIbHOMY PIBHI € MIJBUIICHA MUJIBHICTH
1010 MI03PUTUX I, PO K1 CI17] MOBIIOMIIATH BIIay.

* UirKo po3'sICHIONTE 3HAUEHHS PI3HUX PIBHIB CUCTEM OIMOBIIIEHHS.

* OroJomyr04n MOMEpeKEHHS, BKa3yHTe THIT 3aTPO3H, THUI MICIISI, IKOMY 3arpoKye HeOe3Ieka, Ta
KOHKPETHI [Tii, SKMX HEOOX1THO BXKUTH.

* [ndopmyiite TpoMajaChKICTh NPO KPOKH, IO BXKMUBAIOTHCS Ui 3aloOIraHHs TEpPOpU3MY, HE
MEPEBAHTAXKYIOUH JIFOACH HETIOTPIOHOO 1H(HOPMAITIETO.

* HapaBaTu rpoMachkoCTi nofanblly iHGOpMaIlio Micis MepioiB MiIBUILIEHOT TOTOBHOCTI.
[ToBinoMieHHs 3ac061B MacoBoi iH(OpMaIlii Ta Jep>KaBHUX CITYKOOBILIIB TaKOK MOBHUHHI BKJIIOYATH
mpocTy iH(opMaIio Tpo CTIMKICT, Ta OYIKYBaHHS IIOJO BIAHOBJICHHS. barato mpocTux
1H(bOpMaIITHUX OFOJIETEHIB TIPO CTIHKICTH MEpel 0OIUYYsIM TEPOPU3MY JOCTYITHI B IHTepHeTI

PearyBanHsi Ha aTaky

BaxnuBo mam'atatu, mo OUIBIIICTH JIOAEH OAYXKYIOTh 0€3 OYyIb-sIKOi MCHXIaTPUYHOT JTOTTOMOTH,
TOMY BTpYYaHHs Ha PaHHIX eramax MiCJisi TEPOPHUCTHUYHOI aTaKd Mae€ IPYHTYBaTHCS Ha HaJaHHI
iH(pOopMaIlii Ta akTUBI3aIlii MATPUMKH 3 OOKY TPOMa/IH.

* [linTpumyBaTu poOOTY CITyKO €KCTPEHOT JOTTIOMOTH.

* AKTUBI3yBaTH Ta CIOPHUATH pOOOTI MEPEX MIATPUMKHU TPOMAIH.

* HapaBatu TOUHY iH(pOpMAIIiFO TIPO MOIIIO0 Ta il HACTIIKH.

* CipusiTi TOYHOMY Ta 30amaHcoBaHOMY iHpopMyBaHHIO Yepe3 3MI, mkosm, pododi Miclis TOIIIO.

» CTtBOpUTH 1H(POPMAIIIHHI IEHTPHU U1 HaAaHHS iHGOpPMaIlii, MATPUMKH, KOHTAKTIB TOIIIO.

* CrpusiTd CTBOPEHHIO MOJKJIMBOCTEH JUIsl B3a€EMHOI MIATPUMKH 4epe3 OCBITY Ta iHdopmarllito, a
TaKOX MIJISXOM CIPHUSHHS BIANOBITHUM COLIATBHUM 3aX0JaM Ha poOOYHMX MiclSX, y IIKOJaXx,
CIIOPTHBHUX KITy0ax, IIEpKBaxX Ta IHIIMX IPOMaJICHKUX YCTaHOBAX.

He3Baxxarouun Ha Te, O B 1l cepi ToUaThCs TUCKYCIi, BUAAETHCS POSYMHHUM 3alPOBAMTH TICBHHIMA
BUJl CTPUMAHOIO CKPHUHIHTY, [[00 TMOJETIIUTH BHUSBICHHS THX OCI0O, SIKI HE JAEMOHCTPYIOTh
HOPMAJILHOT TPAEKTOPIT OJIyXKaHHS 1 B SIKUX PO3BUBAIOTHCS MPOOJIEMH 3 IICUXIYHUM 3[IOPOB'SIM, IO
nigaawTbed igentudikanii. Lle MokHa 3poOUTH B paMKax MigXxoay IPOMaICEKOro 340poB's (... IKII0
BU BIUYyBa€Te KUTbKA 3 IUX CUMIITOMIB, paJiMO BaM 3BEPHYTHUCS J0 MICIIEBOTO JIIKaps 3arajbHol
NpakTUKU'") a60 B OUTBII OOMEKEHHH crocid (HampHuKIiIaj, yepe3 OrojoueHHs Tele()OHHUX HOMEPIB
JUISL KBaTTi(iKOBaHOTO TIEPCOHANY, SIKHH MOYE MPOBECTH cKpHHIHT). (JluB. mpuxian Brewin et al.®
nicns BuOyxiB 'y Jlonnmoni 2005 poky.) KirouoBuM MOMEHTOM € Te, 0 NpOoQUIAKTHKA - PAHHE
BTpY4YaHHS JJ1s 0ci0 3 mpoOieMaMu ICUXIYHOTO 3/I0pOB's MICHs TPAaBMH - € OUEBUIHO €(PEKTUBHOIO,
SKIIO LI 0COOM MOXYTh OyTH ineHTHdikoBaHil. Llel miaxin Bumarae, 100 OCBITHI MaTepiaiu Oyau
JOCTYITHUMH JJIS JTIKapiB 3araabHOi MPaKTHUKH, 100 3a0e3MeUnTH HaJIeKHE OIIHIOBaHHS, HAaBYaHHS
Ta KOHCYJIbTYBaHHS.
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InTanHs VIS TOCTAYAJILHUKIB MOCIYT

IIpe3entanis

Hanman weBenukoro abo MOMIPHOTO BIUIMBY MOKE BHUKIMKATH Bil MOMIPHHX A0 CEpHO3HHUX
MICUXOJIOTIYHUX 1 TOBEIIHKOBUX PEAKLid y KOPOTKOCTPOKOBIM MEPCHEKTHBI, 1 UMM CHJIBHIIIUI
IIKIJUTMBUHA BIUIMB Hamajay, THM CHIIbHIIIA HMOBIpHA peakiis. Bim3bKicTh 10 Hamagy Ta KiTbKIiCTh
Hara/liB BIUTMBATUMYTh Ha BUPAKCHICTh IHIUBIAYAIbHUX peakiiid. Hemae mincras nmpuiryckaru, Mo
XapakTep KIIHIYHUX PEaKiiid, KOJU BOHU BHHUKAIOTh, CYTTEBO BIiAPI3HATHMETHCS Bill THUX, IIO
CIIOCTEPIraroThCS MICHS IHITUX BHUIIB TPABMATHIHUX MOIIH.

Heraiini peakuii MOXXyTh BKJIIOYATH MiIBUIICHY TPUBOKHICTh, MAHIYHI aTaKH, IPOOJIEMH 31 CHOM 1
B)KMBAHHSM IICHXOAKTHBHHX pPEYOBHH, MPOTYIH Ha POOOTI, a TAaKOX peakiii BIAMIATA MPOTH
MEHIIINH, 5IKi OTOTOHIOIOTHCS 3 TEPOPUCTAMU. Y CEPEIHBOCTPOKOBIH MEPCIEKTHBI (Bi KUTBKOX THIB
710 KUTBbKOX THYKHIB) 111 peakiii, iIMOBIpHO, BIIYXHYTh, XOUa MOBTOPHI Hama iy Ta/ado MacoB1 JTHOACHKI
KEpTBU Ta/ab0 3HAuHI MOMIKOJKEHHS IHQPACTPYKTYpH MOXKYTh MPHU3BECTH JI0 IOCHJIEHHS
TICUXOJIOTTYHUX 1 TOBEIHKOBHUX PEAKIIiH.

3HauHI JIOBrOCTPOKOBI peakllii Ha IICUXIYHE 3J0pOB'S, WMOBIPHO, OOMEXKYIOTHCS BIJIHOCHO
HEBEJIMKOIO YacTKOIO HaceneHHs. Ll peakiii MOXKyTh BKITIOYAaTH CHMIITOMH TPaBMaTHYHOTO CTPECY,
HII1 TPUBOXKHI PO3JaAH, ACTPECII0 Ta BXKMBAHHS IICHXOAKTHUBHUX PEUYOBHH, K1 MOXYTb OyTH
MOB's13aH1 3 MOTipUIeHHSIM (YHKI[IOHYBaHHS Ta MOcHJeHHsAM auctpecy. llocriliHuii cTpax mepen
HOBUM HAItaJioM, IMOBIPHO, OUTBIIIOI0 YH MEHIIIOI0 MIPOIO MPOHU3YE BC1 PEAKITI.

Oninka
[Ipu omiHIi mroneH, sSKi 3BEPTAIOTHCS 32 MEIUYHOIO JOTIOMOTOIO ITICTS TEPOPUCTUYHOT aTaKu, CIIJ
3aCTOCOBYBATH CTAaHJAPTHI IMIIXOIU IO OIIIHKH.

JIikyBaHHS

VY mitepatypi 3'sBuiiocs Kimbka "peanbHuX" mociimkeHb ehekTuBHOCTI JikyBaHHs [ITCP micns
TEPOPHUCTHYHUX aKTIB, BKJIFOUarOun nporpamu y Benukiit bpuranii, [TiBaiunii [prannii, Tainanai ta
Cnonyuenux Illtatax (manpuknan,”’ ). KoxkHa 3 IUX IporpaM BHKOPHCTOBYBaja KOIHITHBHO-
MOBEIIHKOB1 ITIIXOAHW, HABYAIOYM MICIIEBUX KJIIHIIKUCTIB HAJAaHHIO HAyKOBO OOIPYHTOBAHOTO
nikyBanHs [ITCP. ¥V KoXHOMY BUNAIKy Pe3yJIbTaTH OYyIM BpaKalOUUMH. TaKUM YHHOM, HEMA€E
MJCTaB BBAXKATH, 110 BTPY4YaHHsS I 0cCi0, y sakux po3BuBaerbes [ITCP 1 nmop's3ani 3 HUM CTaHU
MICAsT TepOpU3My, MOBHHHI BIAPI3HATHUCS BiJl THUX, IO PEKOMEHAYIOTHCS IS IHIIUX OCIO, sKi
nepexxuin TpaBMy. PekoMenaiii, HaBezeHni B HactanoBax, Ciif po3risaaTy K BiIIpaBHY TOUKY.

Pobora 3 gitbMu

Sk 1y BUNAAKY 3 TOPOCIMMH, PEAKIIiA IITei Ha TEPOPU3M JyKe BapiaTUBHA, 1 ICUXOJIOTIYHI peakiii
OyIdyTh CHJIBHO 3aJIe)KaTH BiJ TMOBEIIHKM Ta peakiii ocid, sfKi HaJaroTh MEPBUHHY MEIUYHY
nonomory.? Takox, K i y BUIAAKy 3 JOPOCIUMH, HEMAE IIiICTaB BBAKATH, IO JIKYBaHHS HOBUHHO
BIIPI3HATHUCS Bil TOro, sike 3actocoByeThes mpu [ITCP iHImIOro moxokeHHs. 3BUYAIHO, Tyxe
BKJIMBO, 100 JiKapi Oylu KOMIETEHTHUMH Ta JOCBIIYEHHUMH B POOOTI 3 KOHKPETHOIO BIKOBOIO
IPYIIOT0, 1 CJIIJ] 3BEPHYTH MWIBHY yBary Ha IMopajy Moo JTIKyBaHHsI JiTeld, HamaHi B HacTtaHoBax.

3 uM 3acTepexkeHHsIM AiTsaM 1 Mmosoaum oM 3 [ITCP micnsa Tepopusmy ciiff 3apornoHyBaTH Kype
TpaBMO(OKYCOBaHOI KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii, aJanToOBaHOi BIAMOBITHO 10 iXHHOTO BIKY,
0OCTaBHH 1 piBHS pO3BUTKY..

PexomengoBaHna Jiteparypa

Ursano, R. (Ed.). (2003). Terrorism and disaster: Individual and community mental health
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Ursano, R., Fullerton, C., Weisaeth, L., & Raphael, B. (2011). Textbook of disaster psychiatry. New
York: Cambridge University Press.
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xepeso Ta ronucyBavi

Leit inpopmaniiinuii 6roseTeHb Ipo TepopusM OyB po3pobneHnit DeHikc ABCTpanis y chiBpari 3
npodecopom Mapkom KpiMepom, KITiHIYHUM TICHXO0JIOTOM Kadeapu mncuxiatpii MenbOypHCEKOTO
YHIBEPCUTETY.
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KepTBu 3;104NHIB

Y upomy iHpopManiiHOMy OronereHi "YKepTBU 3JI0YHMHIB" PO3TISAAIOTHCS 3arajbHi MUTAHHS Ta
HAJAOTHCS TOpay IMOAO NPE3CHTAlii, OIIHKU Ta JIKyBaHHS s (axiBIiB, sKi MPAIOITH 3
KEPTBAMH 3JI0YMHIB.

IlepenyMoBH BUHUKHEHHSI IPOOIeM

Opranizanis O6'equanux Hariit! Bu3Hauae sxepTBy 3704MHY 3 TOUKH 30DY:

"...oco0m, SKi IHAMBiAyaTbHO a00 KOJEKTUBHO 3a3HAIM IIKOAM, BKIIOUAIOUH (i3udHi a00 MCUXivYH1
TpaBMH, EMOLIIHI CTpa)KAaHHS, EKOHOMIYHI BTpaTH ab0 CyTTEBE MOPYIICHHS iXHIX OCHOBHHUX IIPaB,
BHACJIIJIOK [Tt 200 0e3TisTTbHOCTI, [0 OPYIIYIOTh KPUMIHAJIBHE 3aKOHOAABCTBO, YUHHE B JICP’KaBax-
YJIeHaX, Y TOMY YMCIIi 3aKOHH, 10 3200 POHSIOTH 3I0YMHHE 3JI0BKUBAHHS BJIa1010".

[TcuxoJiorivuHi HACHIIKK TOTO, IO JIFOJAWHA CTaJla KEPTBOIO 3JI0UYUHY, MOKYTh BKJIFOYATH JUCTPEC,
CTpax 1 THIB, 1 MOXKYTb OyTH XapakTepHUMH JJIsl HaCHIKIB Oaratbox ¢opm BikTuMIizalii. OgHaK
XapakTep 1 piBeHb IIUX HACHIIJKIB 3aj1eKaTh Bif TUIy noAii, i giaruo3 [ITCP Gyne nopeunum nuie B
TUX BHUMNAJKaX, KOJW 3JI0YAH € TPAaBMATUYHOIO TIOJI€I0, SK 1€ BHU3HAYEHO OQIIIHHUMHU
JTIarHOCTHYHUMH cuctemaMu. Hanpuxman, y DSM-5 TpaBmMatnuna momist 3a Kputepiem A
BU3HAYAETHCS SIK CMEpPTh abo 3arpo3a cMmepti, (pakTuyHe abo 3arpo3a CEepHO3HOTO TLIECHOTO
YIIKOKEHHs a00 cekcyanbHe HacuinbeTBo.”2 B MKX-11, HaBnaku, MpUHATO MIMpIIE BU3HAYEHHS,
SIK€ CTOCYETHCSl TOJIIH, IO XapaKTepPU3YIOThCS BUHATKOBO 3arpo3jMBHM a00 KaTacTpodigHuM
XapaKkTepoM, AKUii, HIMOBIpHO, MOKe CHPUUMHUTH MIHOOKMIA ucTpec Mailxke y 6y/b-saKoi moauHu.
TakuMm 4ynMHOM, ICHYIOTH NOIIUPEH] BUIM 3JI0YMHIB (HAIPUKIIAJ, MaHOBI 3JI0UYMHH), K1 HABPSI YU
OydyTh BH3HaHI TpPaBMAaTHMYHOK TOJIEI0, a HAaTOMICTh MOXYTh OyTH MepeABICHUKAMU
ATbTEPHATUBHUX JIIarHO3IB PO3JIaay ajmanTarii.*

[ITCP, naitimoBipHime, Oyne BiIMOBITHAM IarHO30M MICIs HACUIBHUIIBKAX MDKOCOOHCTICHHX
3JI0YMHIB, SIK1 XapaKTepU3YIOThCS TUIECHUMU YIIKOKEHHSMH, [TOTPO3aMH Ta 3aCTOCYBAHHSAM CHIIH
(manpukiaa, morpadyBaHHs, cekcyainbHe a00 (i3myHe HacuiIbCTBO). OCTaHHI JaH1 HAIIOHATILHOTO
OTNUTYBAHHS IIOJI0 BIKTUMI3aIlii BiJ 310unHIB B ABcTpaiii 3a 2017-18 poku cBig4ath mpo Te, 110
ONMM3BKO TM'ATH BIJACOTKIB HACENCHHS TOBIAOMIJIM TIpO T, IO BOHH CTaJId J>KEPTBAMHU
MDKOCOOHMCTICHHX 3JI0YMHIB MPOTATOM POKY, NMPHYOMY HaW4aCTiIIEe MOBIIOMJISUTM MPO Hamaj i3
norpo3amu Ta (pizuunuii Hanan (2,6% Tta 2,4%, BianosigHo).° YooBiKM Ta KiHKM, SIK OPaBHIIO,
MOBIAOMJISIIOTH PO OJHAKOBHIM piBeHb (Di3MUHOTO HacuibcTBa (2,4% mpotu 2,5% A7 4OJIOBIKIB Ta
XKIHOK, BianoBinHo) Ta norpadysanus (0,3% mnpotu 0,2%), ToAl sSIK PO CEKCyaldbHE HACUILCTBO
yacTime nosigomusors xkinku (0,1% mpotu 0,5%).°> BpasnusicTs 10 ciMeliHOro abo JOMAIIHBOTO
HaCHUJILCTBA TAKOX CJIIJI BU3HATH OCHOBHOIO (DOPMOIO KPHUMIHAJIBHOI BIKTHUMI3allii Ta MOPYIICHHS
TIpaB JIIOIMHY, AKa € MOIIHUPEHOI0 cepel xKIHOK (17% xiHok Ta 6% YOJOBIKIB 3a3HaBANIM (PI3UYHOTO
ab0 ceKkCyalbHOTO HACHIIBCTBA 3 OOKY apTHepa y Billi Bix 15 pokis)® . Onnak, BpaxoByro4u 4acToTy
BHITA/IKIB HACHJILCTBA B ciM'i’ Ta 0coOnMBHil TArap, MOB'I3aHMA 31 370pOB'IM, 1 GopMa BIKTUMIi3allii
PO3rsgaeTbes B OKpeMoMy iHpopMaIliitHoMy OroJIeTeHi.

IIpe3enTanis

YmoBHu# pusuk po3BuTKy IITCP y xepTB 31m0umnHIB, MOB'I3aHUX 3 (PIBUYHUM a00 CEKCyaTbHUM
HAaCWJIbCTBOM, y BCBOMY CBIiTi cTaHOBUTH Big 1,8 mo 19 BiACOTKIB, 3 0OCOONHMBO BHCOKUMH
MOKA3HUKAMHU TIiCNIS 3IBANTyBaHHS Ta ceKcyanbHoro Hamany.® HemonapHiil cucteMaTUuHUIA OrIs
MOKa3as, 110 B ABcTpaitii Ta HoBiil 3enanii monmpeHicTh CeKCyaabHOTO HACHIIBCTBA, BAMHEHOTO HE
apTHEPOM, IIPOTATOM KUTTS CTaHOBUTH 16,4 Bincorka.® [IpunyckaroTs, mo Bumi nokasauku IITCP,
SK1 1HO/1 CIIOCTEPIraloThes Cepell )KIHOK, MOXKYTh YACTKOBO MOSICHIOBATUCS BUITUMU MMOKa3HUKAMH
CXUJIBLHOCTI JI0 CEKCyalbHOro Ta arpecuBHoro Hacuibctsa.l%!! Kpim Ttoro, mo IITCP € 6inbm
MOIIUPEHUM, BIH 4acTO BaXKUWil cepes] )KepTB MDKOCOOMCTICHUX a00 HACHIIBHUIIBKUX 3JI0YHHIB,
HOPIBHAHO 3 HIIUMU TpaBMamu,'?!3 a Ha skepTB HACHILHUIIBLKUX 370YMHIB, 32 OLIHKAMHU, OPUIIAIAE
Tpetuna Beix enizoniB IITCP Brpomossk xutrs.® Ile MO’kHa 4aCTKOBO MOSCHUTH HAMIpOM iHIIOT
JIOJIMHY 3aMOiSITH IIKOAY, @ TAKOXK THM, IO 1€ KUJAa€ BUKINK 0a30BHM MEPEKOHAHHSM >KEPTBU B
TOMY, I O CBIT 3arajioM Oe3MeyHHi 1 110 JIFOAX 3arajJoM A00pi.
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Ha nonatok no BapiatuBHOCTI rito6anbHo1 TsokkocTi IITCP, sxepTBH pisHUX BUJIB 37I0UMHIB MOXKYTh
MaTH XapaKTEepHI CHUMIITOMHM, TakKi SK NepeOUIbIIeHa peakilis Mepesiky, MiBUIIEHA MHIbHICTS,
eMoliiiHe 3allieHiHHs Ta TOBTOpHE NepexuBanHs. 241 Ocolbu, sKi mepexkunu Haman, MOXKyTh
0COOJIMBO YHMKATH COIIaIbHUX CHTYaIllld, OCOOIMBO TaM, e MOXe OyTH HaTOBH a0 JIIOIU y CTaHi
AJIKOTOJIBHOTO CH'stHiHHS. barato »epTB 00SThCs, 110 KPUBIHHUK MOBEPHETHCS, 00 3HOBY 3aBJaTH
iM 60Jtr0, HABITH SKIIO BiH OyB yB's3HeHM. 3ayBakre, mio [ITCP, skuii 3a3BU4aii CriocTepiracTbes B
1iif TPyIi HACEIEeHHs, IePEeBAXHO 0a3yeThCs HA CTPaxy, HA BIAMIHY BiJl IHIIMX MPOSBIB, IO OLTbIIE
HaraJyrTh JeNpecio (HampuKiam, BTpaTa iHTepecy 10 ASLUTLHOCTI 200 TPYIHOIII 3 KOHIICHTPAITIEI0
yBaru).'* Ile Mae neBHi HACTIAKY 1 JTIKYBaHHS, K OIMCAHO HUKYE.

JIJis esiKuX KEepTB 3JI0YMHIB B3a€MO/IiS 3 CUCTEMOKO KPUMIHAILHOTO MPABOCY/IS MOXE CIYTyBaTH
MOCTIHHUM HaraJyBaHHSM IIPO TPaBMY 1 IOCHIIIOBATH JHCTpec. 3 iHIIOro OOKy, NEsKi KEPTBU
MOXYTh 3HAUTH pPO3paay B TOMY, IO 3JOYHMHI MOXYTh MPHUTATHYTH JIO BIiOMOBITAILHOCTI 3a
CKOEHUH 3JI0YHH, 110 € (JOPMOIO BUPIIICHHS MTPOOIEMH, KA MOKE OYTH HEMOXKJIMBOIO JJIs THX, XTO
MEPEKUB 1HII1 TPAaBMAaTUYHI MO

Oxpemi noBiaoMIIeHHS cBiguaTh npo Te, mo [ITCP y jxepTB 3104MHIB MOke OyTH J1arH OCTOBaHUM
MOMUIKOBO. L[iTkoM HMOBIPHO, 110 MiarHO3 1HOJI CTABUTHCS HA OCHOBI THUIY IHIIUJEHTY, a HE
(akTUYHOi KapTHMHM, a CHMIITOMM, Ha SIKI TOCWJIAIOTbCA JUId MIATBEPIKEHHS JlarHO3y, He
000B's13k0B0 € cienudiyaumu g [ITCP.

Oninka

VIMOBIpHICTB CY/I0BOrO PO3rIsiAy MifHIMAE MUTAHHS, SKi OCOOIMBO AKTYaIbHi /Ul TIOTEPIITMX Bif
3JIOYMHIB Tij] Yac MPOBEACHHS OIliHIOBaHH. Hampukman:

* (paxiBelb MOBUHEH 3'ACYBAaTH Y JIIOJIMHU, YU € IHTEPB'IO CYJOBOIO OIIHKOI a00 TEparneBTUYHOIO
OIIIHKOIO; HE PEKOMEHIYEThCSI, 100 O/IMH (haxiBellb HaMaraBcsi BAKOHYBAaTH OOUBI pOJIi

* He0OX1JHO MPOBECTH MOBHY OIIHKY (PYHKITIOHYBaHHS 0COOM Ta ii MOPYIIIEHb JJO BYNHEHHS 3JI0YHHY,
a TaKOX OIIIHKY IMMOTOYHOTO (PYHKITIOHYBaHHS

* CIIIJ OI[IHUTH BCIO MIUPOTY cdep, SAKi MOCTPAKIAIA BiJ 3J0YHHY, BKIIOYAIOYM PEAKI[IIO SIK Ha
0COOHMCTYy BIKTUMI3aIlito, Tak 1 HA MaHOBY IIKOJY, MOJAJBII CiIMEHHI, MpodeciiiHi Ta colianbHi
BIIHOCHHH, a TaKOX a)eKTUBHI Ta TICUXOJIOTIYHI peaKIlii

* U1 TIOYaTKy HpPOLEAYpU OIIHIOBaHHS CJiJ BUKOPHCTOBYBATHU 3arajibHi 3allUTaHHS Ha OCHOBI
IHTEPB'I0, HA BIAMIHY BiJl CTPYKTYPOBAHHUX 3allUTaHb a00 aHKET, SKI MOXKYTh MIIITOBXHYTH 0COOY
IO TIEBHUX BiAIOBinEH

* SIKILIO HE TIPOBOAUTHCS CYI0BO-MEANYHA eKcrepTu3a (a0o, SKIO MOKIMBO, HABITh NPHU MPOBEICHH1
CYJI0BO-MEIMYHOI €KCIIEPTU3H ), BUCHOBKH ITOBUHHI OYTH TOBIAOMIICH1 0CO01 Ta TTOSICHEH1 HAJIGKHUM
YUHOM, 1100 MIHIMI3YBaTH MOJIAIBITY IUTyTAaHUHY, SIKIIO 111 pe3y/bTaTH OYIyTh BUKOPUCTaHI B Cy/Ii

* Jlyxe BaxJIMBO, 00 IMi Yac OI[IHOYHUX IHTEPB'I0 Ta HACTYITHUX CEAHCIB JIIKYBaHHS BEJIUCS MOBHI
Ta BUYEPIIHI 3aMKCH. SIKIIO LIOTO HE 3pOOUTH, 1€ MOXKE 3T0JIOM 3allIKOJUTH MPaBaM KepTBU B pasi
CYJIOBOTO PO3TIISAY.

JlikyBaHHs

IToin(opMOBaHICTh PO MPABOBY CUCTEMY Ba)KIMBa MPH HAJAaHHI JOIOMOTH XEepTBaM 3JI0UMHIB 3
IITCP. B ABcrpaitii npaBa i 3aKOHH, 110 CTOCYIOTBCS JKE€PTB 3JIOYHMHIB, MEPEBAXKHO 0a3yrOThCs Ha
PIBHI IITATIB, a HE HAa HAI[IOHAILHOMY PIiBHI, @ OTKE, BIAPI3HAIOTHCS B PI3HUX IOpUCAUKILIAX. OnHaK
y BCIX IITaTaxX € TEBHI MeXaHi3MH, 3a JOTOMOIOI0 SKHUX KEPTBH 3JIOYMHIB MOXYTh BHMaraTu
KOMIeHcalii Ta/abo AOCTymy [0 TCUXIaTPUYHOI JOMOMOTM MpH CTaHaX, MOB'S3aHMX 3 IX
BikTHMi3aliero. [IcuxiaTpu moBuHHI OyTH 0013HAH1 3 IUMHU 3aKOHAMU Ta MOCIyraMu, 1[0 HaIAal0ThCS
B KpaiHi, 1€ BOHU MPALIOIOTh.

Icnye GaraTo muTaHsb, sIKi MalOTh 0COOIMBE 3HAYECHHS AJIS JKEePTB 3704KMHIB. Hanpukman:

* yepe3 MPUPOJy MPOILECIB KOMIEHcAlli JesKi T MOXYTh OyTH 3allikaBlieHi y 30epekeHH1
CHUMIITOMATUKH JI0 3aBEpILEHHs JTIKyBaHHs. TepaneBTaM peKOMEHYETbCs OOTOBOPUTH 11€ MTUTAHHS 3
MAIIEHTOM JI0 TOYaTKYy JiKyBaHHs. KopucHuM Moske OyTH BiikpuTe 00roBopeHHs Beix "3a" 1"mpoTtn"
30epeKeHHsI CUMIITOMATHKH.
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* JIOJIATKOBHMH Yac, BUTPAadCHUH Ha crTparerii ynpaBiiHHSA 30y/HKEHHSM 1 KOTHITHBHI TEXHIKH,
CHIPSIMOBaHI Ha TIOJI0JIAHHS TIOMIJIKOBUX IIEPEKOHAHb 11010 HMOBIPHOCT1 HOBTOPHOTO Haraiy, MOXe
OyT” KOpUCHMM sl JesKuX manieHTiB. (OYeBHIHO, M0 peaNiCTHYHI MOOOIOBAaHHS IOJO
MalOyTHBOTO HaIaay MOBUHHI CIpUAMATHCA CEpHO3HO - Oe3MeKa € MepuoYeproBUM 3aBJaHHSAM -
aJie Iy’Ke 4acTo CTpaxu Iepesl HOBUM Hara oM € HaJIMIPHUMH).

* TpHBaJe YSABHE BIATBOPEHHS MOl MiX KEpIBHULTBOM JJ00pe MiArOTOBICHOTO TEpareBTa
MIPOJIEMOHCTPYBAJIO CBOIO €(DeKTHBHICTH y pOOOTI 3 )KEPTBAMH 3JI0YUHIB 1 IOBHHHO 3aCTOCOBYBATHUCS
JICNIKAaTHO, SIK caMO cO00I0 3p03yMiie SIBHIIIC.

* HOBUM TepameBTaM MOXe OyTH Ba)XKKO YHUKHYTH KOMIPOMETallii CBO€i poyi areHra 3MiH i
MEPEeTBOPUTHCS Ha aJBOKaTa. TepameBTHYHI pe3yabTaTH HaWKpalmle MOCSTaloThCs MUIIXOM
00'eKTHBHOTO aHAJTI3y HasIBHUX MPOOJIEM 1 HEYIEepeHKEHOTO 3aCTOCYBAaHHS JOKA30BO1 MMPAKTHKH.

* y JIeIKUX BUIAJKaxX BapTO PO3IJISIHYTU MOXJIMBICTh 3aIIUCY CEAHCIB JIIKyBaHHS, 100 MOkHa Oys0
OIIIHUTU Oy/b-SK1 3BUHYBau€HHS B HEIOOPOCOBICHOCTI JOKa3iB, SIKI MOXKYTh BUHUKHYTH IIiJ] 4ac
MOAAJIBIIOTO CYA0BOI0O PO3IJIsiLy. 3BICHO, MEPE OYATKOM 3aMHCy CIi PETEIBHO MOSICHUTH JIFONH1
OOrpyHTYBaHHS HEOOX1HOCTI 3alIUCy CEAHCIB 1 OTPUMATH i 3rOy.

OxpiM 1UX 3arajibHUX MIpKYBaHb, OTPEOU JTIOAMHU MOXKYTh BIIPI3HATHUCS 3aJIEKHO Bl XapakTepy
3nmounHy. Hampukian, icHyIOTH crenuM@iuHi 3HAHHS, MOB'A3aH1 3 KEPTBAMU 3IBAITYBaHHS, SKI
MOXYTh OYyTH MEHII aKTyaJlbHUMHU JUIS K€PTB HECEKCYaJIbHOIO HACWIJIbCTBA, 1 JIIKapl MOBMHHI
03HAlOMUTHUCS 3 IIUMU 3HAHHSIMHU Iepe]l TUM, K HaJaBaTH JOTIOMOTYy. PeKoMeHIyeThCcsl BTOpUHHA
KOHCYJIBTAIIISl 3 KOHCYJABTAHTOM 31 CIEI1alIi30BaHOTO IIEHTPY JJIS )KEPTB CEKCYaTbHOTO HACHIIbCTBA.
Jlikap MOK€ TaKOXX PpO3IJIIHYTH MOJKJIMBICTb IEpEHAIpaBJICEHHS >KEPTBU JI0 CIEI[iaji30BaHOTO
LIEHTPY CEKCYaIbHOTO HACUJILCTBA JUISl aJBOKATyBaHHS a00 JOMIOMOTH B CyI0BOMY IIPOLEC], SKIIIO
JiKap He 30MPaEThCS HAZABATH IO MOCTYT'Y CAMOCTIHHO.

PoGora 3 nitbMu

Hitsam ta mosogum miofsM 3 [ITCP, saxi cTamm KepTBaMu 3JI0YMHY, CIIiJ] 3alPOIMOHYBATH KYpPC
TpaBMO(OKYCOBaHOI KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparii, afanToBaHOi BIAMOBITHO 0 iXHBOTO BIKY,
00CTaBUH Ta PIBHS PO3BUTKY.

:xepeJsio Ta nonucyBayi

[HdopmartiitHuil OrOIETEHB IS XKEPTB 3JI0YMHIB OyB po3pobiieHnit denike ABCTpatis y CHiBIparlti 3
norieHToM I'pantom JleBiuti, kiiHigHUM TicuxojioroM [1Ikomu mpukiiagHo1 ICUX0JI0Tii YHIBEPCUTETY
I'pipdira, i onoBnenuii y 2019 poui moxropom Illonom Koynimoy Tta mani [3abemnoro ®peiist 3
denikc ABCTpallis.
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/KepTBHu HacuibcTBa 3 00Ky iHTHMHOro naptaepa (HIII)

VY upomy iHpopmariiiinomy Oronereni "XKepTBu HacuibcTBa 3 00Ky iHTHMHOTO maprtHepa' (HIIT)
PO3IISIAIOTHCS 3arayibHi MUTAHHS Ta HAJAIOTHCS MOPAaN MIOJ0 MPEe3eHTallii, OIIHKH Ta JIIKYyBaHHS
JUTSL CTIeLIANICTIB, SIKI MPAIIOIOTh 3 skepTBamu HIIL

IlepenymMoBH BUHHKHEHHS MPOOJIeM

HacwunbctBo 3 60Ky inTHMHOTO TtaptHepa (HIIT) - e Oyap-ska moBeIiHKa, 110 BiIOyBa€ThCS B MEKAX
IHTUMHUX CTOCYHKIB 1 3aB/ia€ (i3MUHOI, MICUXOJIOTIYHOT a00 CEKCyaJbHOI IIKOH, 1 BKIIOYA€E aKTH
¢i3u4HO1 arpecii, cekCcyaabHOrO MPUMYCY Ta ICHXOJOTIYHOTO HACHUIIBCTBA, @ TAKOXK Pi3HI GopMH
KOHTPOJIO TOBEIIHKH (HAampUKIaA, I30JsMis JIOAWHU Big ciM'T Ta JApy3iB, KOHTPOJIb 3a
nepecyBanHaM). ! 3a oninkamu BcecBiTHBOT oprauizaiii 0XopoHH 310poB's, 611u3pKk0 30 BiICOTKIB
KIHOK y CBIT1 KOJM-HEOynb 3a3HaBaiM (I3MYHOro abo CEKCyalbHOTO HACHUIIBLCTBA 3 OOKY CBOTO
naptHepa.? | xoua YOIOBIKM TaKOX MifNAIOThCS PU3UKY, € JaHi, IO KiHKH € HAHOUIBII BPa3IuBUMH
JI0 TIOBTOPHUX 1 KOPCTOKHUX 3JIOBXKMBAHb a00 HACUIIBLCTBA, SIKE BITOYBAETHCSI B KOHTEKCT1 KOHTPOJIIO
noseninku.>* HIII € OCHOBHOI NPMYMHOIO pO3JIafiB (i3MYHOrO Ta MNCHXIYHOTO 3J0POB'A i
HaGIBIION MPUYNHOKO 3aXBOPIOBAHOCTI CEPE aBCTPATIMCHKUX KIHOK BIKOM Bif 25 10 44 pokis.®
JocnikeHHss BKa3yloTh Ha 3B'130K MDK BriimBoM HIII Ta pi3HMMM NCHXIYHMMH pO3JafaMH,
BKJTFOYAIOYM JICTIPECi0, TPUBOTY Ta [ITCP.5 Hampuknan, gocnipkeHHsT mokasand, mo moHaa 80
BIJICOTKIB EpPTB, SIKI 3BEPTAlOTbCA JI0 CHEIIaII30BAaHUX CIYXKO JTONMOMOTH MOCTPaKIAIUM BiJ
HACUIIECTBA B ¢iM'i, moBigomusroTs ipo ITTCP,” . JlociiIKeH s TaKoXK CBiYaTh PO KyMYJIATUBHHIA
BILTUB (i3MuHOi Ta ncuxosorianoi popm HIIT Ha neuxiune 310pos's.3 10 Jlocnimkenns kopucTyBauin
MOCITYT 3 OXOPOHHU TCUXIYHOTO 37I0POB'St BKa3yIOTh Ha Te, M0 0im3bKo 33% KIHOK-aMOylIaTOpHUX
nanienTox 3aszHamu HITT.1!

HesBaxxaroun Ha Ticaui 38's130k 3 [ITCP, HIIT moxe OyTr HEOTHOPIMHUM 1 BKITIOUATH Pi3H1 TUITH Ta
CTymeHl (I3UYHOTO, CEKCyaJlbHOTO Ta HE(I3UYHOTO HACWIBCTBA, SIKI MOXE OYTH CKIIQTHO
Kiacu(ikyBaTH 3 TOYKH 30py KPUTEPIiB CTpeCy, 0 BU3HAYAIOTH MPABO HA BIAMOBIIHI /11arHO3U B
DSM-5 ta MKX-11. Opnak icCHYHOTh aBTOpuUTeTHI omucu ocHoBHUX "migrumiB" HIII, sxi
MIIKPECTIOITh CEPHO3HI HACTIAKA JKOPCTOKOTO MOBOKEHHSI Ta HACHIJIBCTBA, IO BiIOYBalOTHCS B
KOHTEKCTI MPHMYCOBOT Ta KOHTPOJboBaHOi moBeinku. 2 [Tpumycosa dopma HITT Moxke BKIoyaTH
Mo€IHAHHS (PI3UYHOTO Ta CEKCYaJIbHOTO HACHIIBCTBA 3 HE(PI3MUHOIO MOBEIIHKOI0, CIPSIMOBAHOIO Ha
oTpuMaHHS a00 30epeKeHHsI KOHTPOJIIO Ha/l KEPTBAMU, 19acTO IPYHTYEThCS Ha MIOTPO3ax cepio3HOT
¢iznyHOi mKoaM abo iHIIMX HACHiAKIB (HanpHKIaj, BTpata gocTyny o aireif). ! ITpumycose HIIT
4acTO Ma€ XPOHIYHMI Ta ecKalalifHuil XapakTep 1 MO)Ke BKIIOYATH MOBEAIHKY, SKa BKIIOYAE
0OMEXEeHHsI JOCTyny A0 pecypciB (Hampukiaj, (iHaHCIB), MOHITOPMHT Ta MIiKPOPETYIIOBaHHS
MOBEJIIHKK TMapTHEpa, a TaKOX I030aBJICHHS KEPTB MIATPUMKH, HEOOXIMHOI ISl 3IHCHEHHS
He3aneXHocTl. Taka mpuMycoBa MOBEAIHKA y MOEIHAHHI 3 (pakTUYHUM (DI3UYHUM HACHIBCTBOM 200
IOrpo3aMu HOro 3acTOCYBaHHs IIOB'S3aHA 3 IIEPEKMBAHHAM KEPTBAMM 3aralbHOro cTpaxy'® i e
OCHOBHOI0 (POPMOIO HACUIILCTBA, PO SIKY MOBITOMIISIOTH KIHKH B CHEI[iai30BaH1 CIyXOU JOIIOMOTH
)KEpTBaM HacWibcTBa B ciM'i.® ¥V upomy mokymenti tepmin "HIII" o3Hauae npumycose Ta
KOHTPOJIbOBAHE HACUIIbCTBO, SIKE, 3 OTUIAY Ha ()aKTUYHY IIKOJy Ta 3arpo3y ii 3amoAisHHA, Cepio3Hi
TpaBMU a00 CEeKCyaJbHE HACUIBCTBO, MOXKE OyTH HalIe)KHUM YMHOM Ki1acu(]iKoBaHe K TpaBMaTUYHA
noxis sik y DSM-5, Tak i 8 MKX-11.

IIpe3enTanis

XpoHiuHUI Ta MoCTiitHUI XapakTep npumMycoBoro Ta kKoHTpoitorouoro HIIT nepenbauae TpuBanuii
Ta MOBTOPIOBAHUHM BIUIMB TPaBMH, L0 MOXKE MPU3BECTH A0 CKIAJHUX MPOOIEeM 3 IMCUXIYHUM
310poB'sM. Sk Okl eTanbHo onrcano B Po3aini 7, HemogasHs Bepcist MKX-11 Bkimtounna aiaraos
KOMIUIEKCHOTO TOCTTpaBMaTuyHoro crtpecoBoro posznany (k[ITCP) mns Toro, mo® oxonutu
JOJaTKOBI MpoOJIeMH, $AKI MOXYTb BHUHUKHYTH BHACIIJOK TpUBAIMX (OpM TpaBMH, MIO
BiJIPi3HAIOTHCSA CUMIITOMAaMH nopyiuenns camoopranizanii (IICO). %8 I1i cumnromu PCO BKIIOUaroTh
J0CBi aeKTUBHOT AUCPET YL (HAPHUKIIA, MiIBUIIEHY eMOLIHY peaKTUBHICTb), HETaTUBHY -
KOHIIETIiI0 (CTifKi MepeKoHaHHs Mpo cede SK Mpo HEMOBHOIIHHOTO a00 HIKYEMHOIO) i
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MDKOCOOHMCTICHI po3iagu (TpyIHOLI B MIATPUMII CTOCYHKIB a00 €MOIMHOTO 3allydeHHs), SKi €
JI0IATKOBUMH J10 0cHOBHUX cumiitomiB IITCP i npornosyrots 61l cepito3ni mopymmenns. 1’18 Taki
CKJIQJIHI MPOOIEMHU TaKOK MOXKYTh OyTH HACTIIKOM JOJATKOBHX TPaBM, BKJIFOUAIOYU HACHUIIBCTBO 3
00Ky MoTepeHiX MapTHEepiB Ta JUTAYl TPaBMH, IPO SIKi YacTO MOBILIOMIISIOTH MOCTPa)Xaami Bif
HIH.lg’ZO

IcHye KiIbKa MOSICHEHb CKIIQJIHUX ICTOPIi TpaBM, PO SIKi 4aCTO pO3MOBIAal0Th mocTpakaaii Big HIIT.
Hanpuknan, moBTOpHa BIKTHMi3amis Moke OyTH YacTKOBO IOB'SI3aHa 3 BIUIMBOM CHEIM(DIYHHX
CHUMIITOMIB TpaBMH (HANpHKIAA, EMOIiHE 3aliNeHIiHHs), SKi MOXYTh TOTIPIIUTH 3IaTHICTbH
MOCTPAKIATNX OI[IHIOBATH CHUTHAJIM 3arpO3H Ta pearyBaTd Ha HHUX (10 POOUTH iX MIMICHHIO IS
KpuBAHUKIB).19 KpiM TOro, pu3uK MHO)KMHHUX TPaBMaTHYHUX MOJI MOXHA MOSICHUTH IITUPIIOO
COLIIAJIFHOIO BPA3JIMBICTIO, sika "acTo nepernHaetses 3 HII. Hanpukman, icHye TicHHIA 3B'I30K MDK
BikTuMizaniero Bix HIIT Ta ekoHOMIUHOIO HECTAOUIBHICTIO (HANPUKIAJ, HU3bKUM PIBHEM JI0XOLY,
6e3pobirTsaM),?t a Takoxk cTaTycoM MeHIMHHU. Hampuknan, mpo cyTTeBo minsuiieHuii pusuk HITT
MOBLAOMIISIIOTh JIIOAM 3 IHBAJIIHICTIO Ta JKIHKM 3 4Yuciaa aOOpUTeHIB 1 MENIKaHIIB OCTPOBIB
ToppecoBoi mpoToku?’ abo MmirpanTis i Obkenuis.?® Ili mepeTMHM MiAKPECTIOIOTH HACTIIAKH
YKOPIHEHOTO COLIAJIbHOIO HEOJIaronoyyysi Ta CKJIaJHOTO JIOCBIY HAaCUJIbCTBA JUISl TPYN MEHIIMH
(HampuKIIaa, MIrpaHTH MOXYTh OyTH 0COONMMBO Bpa3iauBuMu 110 npumycoBoro HIIT depes BizoBwmii
cTaTyc Ta coliaibHy i30ma1it0).24% ColianpHa macTka Ta MapriHani3allisi MOKYTh IIPU3BECTH 10
MaTepiaJbHUX Oap'epiB, SKI MEPElIKOHKAIOTh BPA3JIMBUM JKIHKaM pO3IpBATH CTOCYHKH, IO
IPU3BOMATH 10 HacuabeTBa.?® 11i pisHOMAHITHI Bpa3NMBOCTI, 0 BMHUKAIOTh OJHOYACHO, MOXKYTh
TaK0’X KOMIUIEKCHO CIPHITH BUHHUKHEHHIO TIOCTTPAaBMATHYHKX ICUXIYHUX PO3JIAIIB i CTBOPIOBATH
Oap'epu Ta HEPIBHICTh y JOCTYII1 J10 JIIKYBAHHS MICUXIYHUX PO3JIA/IB Ta 3TYYE€HHS IO HHOTO.

Ouinka

di3uyHa Ta eMoIliifHa 0e3reka Mae OyTH MepIIoYeproBUM (pakTopoM IpH MPOBEACHHI OIIHIOBAHHS 3
kimieHTtamu, siki 3a3Hanmm HIII. Take oriHIOBaHHsS TMOBHHHO IMPOBOJMTHUCS B TaKWX YMOBax, 1100
KJIIEHTH TIOYYBAJIMCS B O€31elll, po3MOBiAat0YM MPO HACHIBCTBO, a OTCHIIIMHI KPUBIHUKHU HE OyIn
MPUCYTHIMH a00 3HAXOAWIHUCS TOOMM3y (Hampukiad, MIABO3SYM KIIEHTa Ha IHTEPB'0 abo
nepedyBar4M Mopyd Mif yac ocoOucToro abo TeneoHHOro onuTyBaHHS). PiBEHb pU3HKY MOXKeE
3MIHIOBATHCS 3 YacOM, TOMY IOCTIiHI OIIIHKM MOBHWHHI OYTH HEBiI'€MHOI YAaCTHHOIO Teparrii Ta
TUTAHYBaHHS JTIKYBaHHS.

HacunpHuIbka a00 KOHTPOJIIOKOYA TTOBEAIHKA MOXKE TPOSIBIIITUCS Yepe3 TPUBAIMN Yac MICis TOTO,
SIK )KEPTBH pO3ipBaIM HACWJIBHUIIBKI CTOCYHKH; HATIPUKIIA]], KOJIU TIOCTPaX1ai 3/1iIHCHIOIOTh CIIUTbHY
OMIKY HaJ MIThbMH a00 KOHTAKTYIOTh 3 KPUBIHHUKAMH Yepe3 COIliajabHI YU POJUHHI 3B'13kH. [IeBHI
CUTYaIIil MOB'13aH]1 3 MJIBUIIICHUM PH3UKOM €CKaJlallii HACUJIbCTBA, 30KPEMa, BariTHICTD 1 MepioJ Il
gac abo oj1pa3y Micis BUXOy 3 HACHIbHHUIIBKMX CTOCYHKIB. HaJle)KHOIO TIPAKTUKOTO € BIIPOBAKCHHS
TJIaHYBaHHs O€3MEeKH MiCIsl OLIHKYA PU3HKIB, KOJIHM BUSBICHO MOTOYHE HACHIIBCTBO 200 MOTEHIHHY
€CKaJaIlil0 HACWJIBCTBA. PH3MK TOro, IO JITH MiANAAYyThCsS HACWIBCTBY (HANPHUKIIAA, CTaHYTh
CBIZIKaMH), TAKOK CIIiJl BpaXOBYBATH MiJ] Yac OLIHKU PU3HKIB I KITIEHTIB 13 3aJIC)KHUMH 0COOaMU.
Sxmo ¢axiBeup € 000B'I3KOBUM JOMOBiIaYeM, 1€ MOKE BIUIMHYTH Ha HOTO 3[aTHICTH OyayBaTu
JIOBIpY, 3B2)KAIOUU Ha 3aKOHO/aBYi BUMOTH IMOBIIOMJIATH TIPO PU3UKH s aiteid. [Ipo3opicTh 11010
X OOOB'A3KIB 3 CaMOro TOYATKy JIIKYBaHHS MO JOMOMOITH MOOyIyBaTH Ta MiATPUMYBATH
TOBIpY.

[InanyBaHHIO JIIKyBaHHS MOXE CIPHATH TIMOOKE PO3YMIHHS XapakTepy BIUIMBY PI3HUX BHUJIIB
HAaCUJIbCTBA, BKJIIOYAIOYM MOBEAIHKY KOHTpOJIO Ta morpo3. Po3kputrs iHQopmanii Moxe OyTH
CKJIQJIHUM JIJISl TIOCTPAKIAINX Yepe3 COpOM Ta OOMEKEHICTh 3HaHb MPO Te, 110 siBisie codoro HIIT
Tomy ouinTbHO CTaBUTH NPSAMI 3alIUTAHHS PO KOHKPETHY MOBEAIHKY a00 JOCBi (HAIPHUKIIAI, CTpax
nepes mapTHepOM, KOHTPOJIb HaJl MOBCAKACHHOIO AISIBHICTIO, MOTPO3HU 3aMOISATH IIKOIY, M000T1,
JAmacH, cTycanM abo iHmy QisuuHy ImKoxy),?’ sxki MoXKyTh OyTHM OTpMMaHi 3a JOIOMOTOIO
incTpymenTiB BumiproBanns HITT, Takux sk KoMrmiekcHa mkana Hacuibetsa.?® Tlpo mesiki popmu
HACWJIbCTBA MOXYTh HE TIOBIIOMIIATH Yepe3 CTUTrMaru3amilo. Hampukmaa, mpo cekcyanbHe
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HACHJIBCTBO PIAKO MOBIAOMIISIFOTb, 1 JJIs1 TOTO, 00 MOJIETIIUTH PO3KPHUTTS iH(pOpMaIlil, HEOOXiTHO
BCTaHOBUTH JIOJJATKOBHI KOHTAKT 3 KII€EHTOM (1 TPOBECTH MPsIME OTIUTYBAHHS).

BaxinBo po3nuTyBaTH KIIEHTIB MPO IXHIO TpaBMaTH4HY icTopito, okpiM HIII, Ta nocninut Brums
I[LOTO JIOCBiNY Ha McuxiuHe 370poB's. BpaxoByroun 3B's30k 3 HIII Ta 3Ha4Hi comianbHi, iHAHCOBI
Ta JKUTJIOBI TPYAHOII, BaYKJIMBO TAKOX, OO MPH OIHIII Ta TUIAHYBAaHHI JIIKYBaHHS BPaxOBYBaBCS
CIIEKTp ICUXOCOLIAILHUX TOTPEO Ta Bpa3MUBOCTEH mocTpaxaanux. Hanpukian, sxepTBa Moxe OyTH
CHCTEMAaTHYHO i30JIbOBaHA BiJ COIIAJIBHUX MEpPEeX 1 MaTH 0OMEXEHHi JocTyn 10 HeGopMaibHOT
niATpUMKH. [HII cTpecoBi (akropw, 3 AKUMHU 3a3BHUail CTHKarOThesa moctpaxknani Bim HIIT i sxi
MOJKYTh BIUIMHYTH HA 3aJy4€HHS 10 JIIKYyBaHHS, BKJIIOYAIOTh YYacTh Y 3aXHUCTi AiTeH, CIMEHHHX
CYIOBHX TMporecax ab0 BHKOHAHHS IOTOYHUX 3aXHMCHHX 3aXOJliB YU CYIOBUX TPHUIKCIB TPO
BTpPYYaHHS B CUTYaI[iIl0 HACWJIbCTBA B CIM'T (110 YacTO BUMAarae B3a€MOJII1 3 MOJIIIEI0 Ta CYZOBOIO
cucremoro). i cutyarii MOXyTh CIPUUMHUTH BUCOKHUI PIBEHb JUCTpECY Ta MiAipBaTH JOBIpY 10
YCTaHOB 1JI10/1eH, SIK1 MatOTh BJIajay, B TOMY YHMCII1 i JI0 JTIKapiB, sIK1 IPAKTUKYIOTh Y cepl ICUXIYHOTO
3JI0pOB'SI.

JlikyBanHst

MuiKHapo/H1 peKOMEeH Al pEeKOMEH1YIOTb, 100 YCiX KIIIEHTIB, SIK1 3BEPTAIOTHCS 10 CIIYKO OXOPOHH
MICUXIYHOTO 3/I0pOB'A, 3anuTyBanu npo Bumagku HIII, a Ha po3kputrts iH(opMmallii pearyBaiu
MEPILIOI0 JIIHIEIO, SIKa XapaKTepU3YyeThCs "BUCIYXOBYBAHHSAM, 3'ACYBaHHSIM MOTpeO, MEpEeBIPKOIO
NOCBiTy, MifBUIIIeHHAM Oe3neky Ta 3a6e3nedenHam migrpumku" (LIVES).?® Jlocnimkenns nokasanu,
0 B CIy)X0aX OXOPOHH TICHXIYHOTO 370pOB's I 0a30Ba peakilisi Moke OyTH BIICYTHS uepes
HeJIOCTATHIO MiAroTOBKY 3 nutanb HIIT 11 npauiBHUKIB MCUXiaTpUUHUX ciryk0. 0

Hapasi icHye oOmexeHa KUIBKICTh JoKa3iB 1moao BrmBy JikyBaHHS IITCP cepen »xepts HIIL.
Ornsay MmokasyroTh, 110 KOPOTKI MCHUXOJOTTYHI BTPYyYaHHS MOXKYTh NPUHECTH KOPHUCTH KEPTBAM
MOPIBHSHO 3 BIJACYTHICTIO BTPYYaHHS, 1 BOHU MOXYTh BKJIIOYAaTH KOPOTKOCTPOKOBY TEpariio,
3aCHOBAHY Ha BM3HAHUX (HANPHKIAJA, KOTHITHBHO-TIOBEIHKOBHX) TEpaneBTHYHUX Mojensx.>!
OpnHak XapakTep BiAMOBITHOTO JIIKYBaHHS MOXKE 3aJIe)KaTH BiJ TOTO, HACKUTBKH NTaBHO >KEpTBa
3a3nana HIII ta uu icHye 3arpo3a moBTOpHOI BikTUMI3allii. /[ mocTpaknanux, siki mepedyBaroTh y
CTOCYHKaX 3 HaCHJIbCTBOM (200 HEII0aBHO PO3IpBaIU iX ) , IEPIIOYSPTOBUM 3aBIaHHSIM Ma€ OyTH
OIlIHKA Ta CIPHUSHHSA HETalHOMY 3a0e3rnedeHHio Gi3uyHOi Ta eMoliiHoi Oe3meku. Konn xepTrBam
HacUJbCTBa 3a0e3rnedeHo (GI3MYHy Ta eMOIliHy Oe3neky, ICHYKTh aokasu Toro, mo KIIT,
30cepe/KeHa Ha TeMepilIHbOMY Yaci Ta PO3UIMPEHHI MOXIIMBOCTEH, MOYKE TOTIOMOTTH MOKPAIIUTH
colianpHy MiATPUMKY, Tojonatu genpecito Ta IITCP.3234 Tlonepenui H0CHimKeHHs PO3IIsIaIN
Tepamiio, 110 BKJIIOYAE KOTHITUBHY PECTPYKTYPH3aIll0 Ta PO3BUTOK HABUYOK, 3 JOJAATKOBHUMH
KOMIIOHEHTaMH{, CIPSIMOBAHMMHU Ha IOKPAIICHHS PEaiCTUYHOI OLIHKMU 3arpo3d Ta YIPaBIIHHS
CUMIOTOMaMHU TpaBMH. HemronaBHo Oylio BHCIOBIIEHO MPUMYIICHHS, [0 HapaTUBHA €KCMHO3HIIiHA
Teparis Moxe OyTH KOpUCHOIO 11s xkepTs HIIT.*®

[TopiBusiHO 3 iHIIMME opMamu TpaBmu, HIII € yHIKanbHUM y TOMY CEHCI, IO )KHUTTSA KEPTB MOXKE
3auIIaTUCA TOB'A3aHUM 13 KPUBAHMKOM (HAMpHUKIIaA, Yy 3B'SI3KYy 3 BUKOHAHHSIM OaTbKIBCHKUX
000B's13KiB). 3 ornsay Ha Te, mo Oarato noctpaxaaiux Bin HIII 3a3nanu tpuBanoi Ta mMOBTOPHOT
TpaBMH, a TaKOX IMOTEHI[IHHOTO BIUIUBY B MHUHYJIOMY (HAmpukiaa, y AUTUHCTBI), Ba)JIUBO
PO3IIISIHYTH BapiaHTH JiKyBaHHs KoMmIuiekcHoro [ITCP. Bouu MoXyTh BKIIIOUaTH TOTIEpEAHIN eTar
"craOumizauii" Ui BTpy4YaHb, CHPSAMOBAHMX Ha TMOJOJIAHHSA adeKkTy Ta MDKOCOOUCTICHOT

JCPET YA, IO MOYXKe MEePEAyBaTH 3aly4eHHIO 10 TPAIHIiiHOT TpaBMo(oKycoBaHoi Tepartii. 3

Pobora 3 giTbmMu

Kinbka nocnimkenb npoaeMoHcTpyBainu 3B's130k Mk I[ITCP y mitelt Ta BIiaMBoM 0aThbKIBCBKOTO
HITIL,3"° npu 1poMy MoKa3HUKY MOMIMPEHOCTI BiAMOBITHUX AiarHo3iB cepes Aiteit, ki 3a3nama HITT,
IIMPOKO BapiroroThes Bim 13 10 60%. 14 Pusuk mpsmoro skopcTOKOTo MOBOKEHHS TAKOXK €
BHCOKHUM cepen Aiteid, ki 3a3nanu HIIT: 6au3pko 30-60% 3 HUX MOBIIOMIISIOTH IPO IPUHANMHI II1e
OIMH BHUJ >KOPCTOKOTO TOBOYKEHHs a0o HexTyBaHHsa.>*® Cykynnuil BhimMB iHIIMX BHIiB
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KOPCTOKOTO TOBOJDKEHHS Maibke BABIUI 30imbinye iMoBipHiCTh aiarHocTyBaHHs IITCP y nmireit
NOPIBHSHO 3 THMH, XTO 3a3HaB jumure HITT.*

s G6aratbox aireil BrumB OatbKiBcbkoro HIIT moxe Oyt TpaBMaTtudHuM, i ixHi peakuii OyayTh
CXOKMMU Ha peakilii JiTeH, sIKi CTalu KepTBaMU IHIIMX TpaBMAaTWYHUX Nofii. L{i neraiini peakmii
MOXYTh BKJIIOYATH 3arajbHy TPUBOTY, OE3COHHS, HIYHI KOIIMapu, TPYAHOIII 3 KOHIICHTPAIl€I0
yBaru, IMiIBUIIEHY arpecito, MiABHINEHY TPHUBOTY dYepe3 pO3IyKy 3 OaThbKaMH Ta CHIJIbHE
3aHETIOKOEHHSI PO CBOIO Oe31eKy abo Oe3rneKy O0aThKIB.

[Tpu nikyBanHi TpaBM y aiteil, siki 3a3Hanu HIII, nmepmodeproBuM mpioputeToM € 3a0e3rmedeHHs
Oe3reKkn AUTUHU Ta TICHA CHIBOpaLs 3 BIAMOBIIHUMHU (PaxiBIsIMH y cdepi OXOPOHHU 3/0pOB'S Ta
3axXHCTy JiTed, ocoOmuBo skmo pusuk 3azHatu HIIT 30epiraerscs. Y nesKkuxX IOPUCIAMKINSX PO
Buraku HITT Moske 3HaI0OUTHCS TIOBITOMHUTH OPTaH! 3aXUCTY JiTel (X0Uua BOXKIIUBO 3a3HAYNTH, IO
3aKOHHU PO 000B'A3KOBE 1H(POPMYBaHHS PI3HATHCS B PI3SHUX IOPUCAUKIIISX).

[Iporpamu nikyBaHHS, SIK1 BKJIIOUAIOTh IJIAHYBAaHHS Oe3meku A aiTei, mo 3a3Hanu HIIL, 3a3Buyait
BKJIIOUAIOTh MAaTepIB 1 JITEH, SIKUX HAMpPaBJISAIOTh A0 HUX MEAWYHI, aJBOKAIlIlHI CIyXKOH, CITyKOu
3aXUCTy AiTel abo cynoBi ciyxOu. [lpukimagamu BIIMOBIIHUX Tporpam € TpaBMO(GOKyCOBaHa
xorniruBHonoBeiHKoBa Tepaist (TF-CBT)® ta qutsauo-6artekichka neuxoteparis (CPP).%! B 060x
IporpaMax JITSIM TOBLAOMIISIIOTH, IO iXH1 OaThbKH, SIKI HE CKOUIM HPAaBONOPYIIEHHS, IIYKAlOTh
JIOTIOMOTH, 1 110 (paxiBIi TOTOB1 TOMOMOI'TH 3 MIpKyBaHb O€3MEKH.

CknamaHHs KapTH TMOTOYHHX YMOB TPOKMBaHHS Ma€ BHpIMIATbHE 3HAYEHHS JUISI HAJIEKHOTO
TUTaHYBaHHs Oe3reku. SIKio 6aThKo, IKUi Hee KPUBIHUKOM, 3BEPTAETHCS 32 JIKYBaHHSM, IEPBHHHA
OIlIHKa MOBMHHA IMPOBOIUTHCS MapaieIbHO OKPEMUM JIIKapeM 1 BKJIIOYATH OIIHKY BJIACHOTO AOCBIAY
HacWJIbCTBA (THUN 1 CTYMiHb TSXKKOCTI), B TOMY 4YMCJI TOrO, HAacKUIbKM AWTHHA Iij/1aBajacs
HACWJIbCTBY SIK CBIJIOK abo >kepTBa, abo 1 Te,1 iHmepa3oM. 11lo ctocyeTbes naHyBaHHS JTiKyBaHHS, 3
JTITBMHU CJ11 KOHCYIBTYBATHCS IIOJI0 MIATPUMKH, SIKY BOHU OTPUMAIOTh, BpaXOBYIOUH iXHIH BIK Ta
pIBeHb PO3BUTKY. TaM, Jie 1€ MOXJHMBO, HAJaHHS AUTHHI MOJIMBOCTI KOHTPOJIOBATH BIIACHI
BapiaHTH JIIKYBaHHS MOXe OyTH KOPUCHHM, 1100 3aMo0IrTd BIAYYTTIO BTPATH KOHTPOJIIO, SIKE MOXKE
IIOBTOPHO TPABMYBAaTH JUTHHY, sIKa B MMUHYJIOMY 3a3Hajla IPUMYCOBOIo Ta KoHTpoJroroyoro HIII.
Brpyuanns qis mireid, sxi noctpaxkaanu Bix HITI, BkarouaroTh rpynoBy Ta iHAWBITyaIbHY TEpariio,
a TaKOX JiaJINYHe JIIKyBaHHS 3a y4acTIO 0aThKiB, Kl HE € KpuBAHUKaMH. CHCTEMAaTHYHUX JTOKA3iB
e)eKTHBHOCTI JiKyBaHHA B LbOMY KOHTEKCTi Opakye,®>°® aje HeBenMka KiIbKICTh JOCIHIIKEHb
cBimunTh npo Te, mo TO-KIIT 1 KIIT MoXyTh MOKpaIIUTH CUMIITOMH TpaBMH y niteid. OOuaBi
Teparii rnepeadadarTs podOTy 3 O0aThKaMmu, SIKi HE BUMHSAIOTH HACHUJILCTBA, a TAKOXK 3 JUTHHOIO, 1
MIIIH1 CTOCYHKH 3 ITAMU OaThKaMH (K1 HE BUNHSAIOTh HACUJIBLCTBA) € KIIFOYOBHM (DaKTOPOM y CIIPUSTHH1
BiTHOBJIEHHIO micis Haciiakis HIIT.

Pedopma cucTeMu 0XOpOHM NMCUXIYHOTO 310POB'sl
Jlonomora 3 ypaxyBaHHSIM TPaBMHU Ta HACWJILCTBA MA€ BAXIIMBE 3HAUYEHHS JUISl MMOCTPAXKIAIUX Bil
HIIT** Ta migkpecnroe BaKIMBICTh "CHCTEMHOTO" pearyBaHHs B paMKax CIyXKO IICUXI4HOTO 3/10pOB's
(BpaxoByrouH, IIO 130JIbOBaHI IHII[IATUBU, TaKi K HAaBYAHHs TEPCOHANy, HaBPsJ YW IMOKpAIlaTh
pe3yJIbTaTy JiKyBaHHA MallieHTiB). [CHye Takok moTpeda B 3arajJbHOCUCTEMHHX 3aX0/1aX pearyBaHHs
na HIIL,® mo Bumarae peopMyBaHHs Ha 6araTboX PiBHSIX:

* Ha piBHI MeOUUHMX MpPaLiBHUKIB: CIPHUSIHHSA KYJIbTYpl TeHAEpPHOI PIBHOCTI; NMPUHIMIIHM, IO
BpPaxoBYIOTh TpaBMy (IlOBara, NpHUBATHICTb, KOH(QIIEHIIHICTh, Oe3leka); NOCTaTHId dYac is
KOHCYJIbTAIlli{; CIPUSATIMBE CEPEJOBHIIE 3 JTUCTIBKAMH Ta IUIaKaTaMH; 00I3HaHICTh MPO MPOTOKOIH
Ta MepeHarnpaBJIeHHs.

* CucreMHMH piBeHb: 3a0e3NeyYeHHs KOOpAMHAIl BHYTPIIIHIX 1 30BHIMIHIX IE€pEeHANpPaBIICHb;
IPOTOKOJIM; MIiATPUMKAa Ta HACTAaBHUITBO TIEpPCOHaNy; TPU3HAYEHHS JIAepiB; BUIUIEHHS
(diHaHCYBaHHA Ha MOCIYTH 3 MPOTUAlI HACWIBCTBY B CIM'; JIIIEPCTBO Ta YHMPABIIHHS, MiJAKPIIUIEHE
MOJIITUKOIO; HAJIEXKHUN U3aliH MpUMIleHb; 1H()OpMAaIiifHI CUCTEMH JJIS OLIIHKH.
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Maii0yTHi HanpSIMKH

Icnye nHaranpHa notpeba y MiABUIIEHH]I yBaru A0 NOTPeO MCUXIYHOTO 3[0POB's KIHOK 1 JiTeH, sKi
3a3naroTh HIII. Lle Bkirouae B cebe BU3HAHHS JIKapsMU Ta peryispHe onutyBanHs npo HIIL, a Takosx
Oe3rnocepe/iHe pearyBaHHsI Ha MpoOJIeMu, TOB'I3aHl 3 OE3MEKOI0 Ta MCUXIYHUM 310poB'sM. Croau
TaKOX BXOJUTh BHU3HAHHA TMOJITHKaMH NOTped y JikyBaHHI mocTtpaxnanux Bim HIIT yepes
¢diHaHCYBaHHS Ta 3aMOBJICHHS BIAMIOBIAHUX MOCIYT 3 OXOPOHH MCHXIYHOTO 3/0POB'S . Y 3B'SI3KY 3
UM iCHye moTpeda B JOJATKOBUX JOCTI/DKEHHSX HIOJO MPHPOIU Ta BIINOBITHOI Kiacudikarii
po0JIeM IICUXIYHOTO 3/I0POB'A, SIKi MOKYTh po3BHHYyTHCS B KOHTEeKcTi HIIT cepen skiHOK, YOJOBIKIB
Ta HEOIHAPHMUX XEPTB (Y TOMY YHCIi THX, XTO MepedyBa€e B OJHOCTATEBUX CTOCYHKaX), a TAKOXK Y
BTPYYaHHSX, SIKi € TPUAHATHUMH Ta €(EeKTUBHUMH s CIPHUAHHSA sK Oe3memi, Tak 1
JOBTOCTPOKOBOMY BiTHOBJICHHIO.

Hapemri, neit inpopmaniiinuii 6ronerens "XKeptBu HacunbcTBa 3 00Ky iHTUMHOTrO naptHepa (HIIT)
ta [ITCP" He posrnanae noreHuiiny ponb IITCP Ta mpobiem NCHXIYHOTO 310pOB'S 3arajioM y
BunHeHH1 HIII, mo Buinuio 3a pamku 1poro jgociiymkeHHs. OmHaK ICHYe TOJaTKOBa MOTpeda B
KpalioMy pO3yMiHHI Ta yBa3i 10 (pakTopiB, SIKI MOXKYTb CHPUATH 3aCTOCYBAaHHIO HACUJIbCTBA Y
CTOCYHKAaX, III0 € TMEepIIOYEepPrOBO0 METOIO IHIIaTHUB, HEOOXIMTHUX JUIsl 3MEHIICHHS 1, 3PEIITOIO,
YCYHEHHSI K01, 3aBaHoi xepTBam HIIL

:xepeJsio Ta nonucyBayi

[adopmariitnuii  GroneTeHb 171 KEPTB HACWIbCTBa 3 00Ky iHTHUMHOTO maptHepa (HIIT) Oys
po3pobnenuii n-pom lonom Koymimoy, mani Aun-Jlop Kyino, a-pom Amicoro Coica ta n-pom Po3
JletOpimx (Penikc ABcrpainis, MenbOypHCbKUI yHIBEpCUTET) y cHiBIpaii 3 a-pom AiHOo Cyomi
(InctutyT AociimkeHb 3 MUTaHb 3aXUCTY AiTed, ABCTpaliiicCbKUi KaTOJNMUBKHUI YHIBEpCUTET) Ta
npodecopom Kernci Xerapri (kadeapa 3araqbHOT TpakTUKH, MenTbOYpHCHKUH YHIBEPCHUTET).
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	Список скорочень
	ПЕРЕДМОВА МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРОНОЇ РОБОЧОЇ ГРУПИ
	Дана клінічна настанова за темою «Гостра реакція на стрес. Посттравматичний стресовий розлад. Порушення адаптації» (КН) є адаптованою для системи охорони здоров’я України версією оригінальної клінічної настанови «Australian Guidelines for the Treatmen...
	Дана КН не повинна розцінюватись як стандарт медичного лікування. Дотримання положень КН не гарантує успішного лікування в кожному конкретному випадку, її не можна розглядати як посібник, що включає всі необхідні методи лікування або, навпаки, виключа...
	Дана КН є рекомендаційним документом з найкращої медичної практики, заснованої на доказах ефективності, в першу чергу, для фахівців мультидисциплінарної команди, які надають як первинну, так і спеціалізовану медичну допомогу (лікарів-психіатрів, лікар...
	Australian Guidelines for the Treatment of Adults with Acute Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder» (2021)
	Короткий опис
	Дана КН містить рекомендації щодо найкращих втручань для дітей, підлітків та дорослих, які зазнали впливу потенційно травматичних подій, а також тих, у кого розвинувся гострий стресовий розлад (ГСР) або посттравматичний стресовий розлад (ПТСР). У КН т...
	Посібник розроблений для використання:
	● широким колом лікарів загального та психіатричного профілю, які планують та надають лікування в різних клінічних установах
	● людьми, які постраждали від травми, що приймають рішення про своє лікування
	● фінансуючими організаціями, які приймають рішення про закупівлю послуг
	Очікуваним результатом Настанов є більш широке визнання UCH, ПТСР і КПТСР, розширення доступу до науково обґрунтованої допомоги і, в кінцевому підсумку, поліпшення результатів для людей, які постраждали від травми. Важливо зазначити, що Настанови приз...
	КН були розроблені австралійським Центром посттравматичного психічного здоров'я "Фенікс" у співпраці з Групою з розробки настанов, до складу якої входять провідні австралійські експерти з травми, фахівці-практики, які працюють з людьми, що пережили тр...
	Деякі з ключових рекомендацій такі:
	● Після потенційно травматичної події не рекомендується проводити рутинне психологічне опитування. Найкращий підхід до надання допомоги людям після потенційно травматичного досвіду - це надання інформації, емоційної підтримки та практичної допомоги, щ...
	● Для дорослих із симптомами ПТСР протягом перших трьох місяців після травми рекомендується модель поетапної або спільної допомоги. В рамках моделі поетапної допомоги люди отримують доказове лікування, адаптоване до тяжкості та складності їхніх симпто...
	● Для дорослих, у яких розвивається ПТСР, найкращий підхід до психологічного лікування полягає в тому, щоб протистояти пам'яті про травматичну подію, щоб примиритися з пережитим досвідом. Рекомендовані методи лікування включають травмофокусовану когні...
	● Для дорослих медикаментозне лікування не повинно надавати перевагу травмофокусованій терапії, але може розглядатися, коли людина не готова або не бажає брати участь у травмофокусованій терапії, або не має доступу до неї, або має додаткові проблеми з...
	● Для дітей та підлітків шкільного віку найкращим підходом до лікування є травмофокусована когнітивно-поведінкова терапія. Однак вона повинна бути належним чином адаптована до стадії розвитку конкретної дитини чи підлітка.
	● Залучення батьків та/або опікунів є дуже важливим у роботі з дітьми та підлітками, оскільки саме вони, як правило, приводять їх на обстеження та лікування. Крім того, діти є частиною системи (як правило, сім'ї), і при оцінці та лікуванні необхідно б...
	За відсутності сучасної доказової бази щодо лікування комплексного ПТСР (КПТСР), а отже, і будь-яких рекомендацій щодо лікування, до Настанов включено розділ про КПТСР, в якому розглядаються концептуальні, діагностичні, оціночні, управлінські та лікув...
	У заключній главі надаються поради медичним працівникам щодо питань, які слід враховувати при застосуванні Настанов до певних груп або типів травм. До таких груп належать аборигени та мешканці островів Торресової протоки, біженці та шукачі притулку, в...
	РЕЗЮМЕ
	У 2007 і 2013 роках Національна рада охорони здоров'я та медичних досліджень (NHMRC) затвердила першу і другу австралійські настанови з лікування дорослих з гострим стресовим розладом і посттравматичним стресовим розладом (далі - Настанови). Настанови...
	Розділ 1 “Вступ” містить огляд процесу розробки рекомендацій і деталізує їх завдання й обсяг. До складу Групи з розробки настанов увійшли провідні австралійські експерти з травми, фахівці-практики, які працюють з людьми, що пережили травму, особи...
	Настанови були розроблені з використанням методології GRADE (градація рекомендацій, аналіз, розробка та оцінка) для оцінки достовірності доказів, інтерпретації та узагальнення результатів, а також визначення сили і спрямованості рекомендацій. Достовір...
	Рекомендації надаються за або проти варіанту лікування, із зазначенням сили рекомендації як сильної (лікарі повинні надавати втручання всім або майже всім пацієнтам у всіх або майже всіх обставинах), умовної (лікарі повинні надавати втручання більшост...
	Важливо зазначити, що рекомендації Настанови не мають директивного характеру. Лікарі-практики повинні використовувати свій досвід і знання при застосуванні цих настанов у рутинній клінічній практиці, а всі клінічні втручання повинні здійснюватися зі с...
	Розділ 2 "Травма та травматичні реакції" містить загальну інформацію про травму та травматичні реакції. Хоча основна увага в Настановах приділяється гострому стресовому розладу (ГСР), посттравматичному стресовому розладу (ПТСР) та комплексному посттра...
	Ключовою відмінністю між ПТСР та ГСР є тривалість симптомів, необхідних для постановки діагнозу. ГСР діагностується в період від двох днів до одного місяця після травматичної події, тоді як ПТСР вимагає, щоб симптоми були присутні протягом щонайменше ...
	В МКХ-11 ПТСР і КПТСР підпадають під загальну батьківську категорію "Розлади, специфічно пов'язані зі стресом". ПТСР складається з трьох груп симптомів:
	1. повторне переживання травми
	2. уникнення травматичних нагадувань
	3. стійке відчуття поточної загрози, що проявляється перебільшеним переляком і підвищеною пильністю
	КПТСР включає три кластери ПТСР і три додаткові кластери, які відображають "порушення самоорганізації" (ПСО): проблеми з Я-концепцією і порушення у взаєминах.
	Оцінки поширеності ПТСР протягом життя коливаються від 5% до 10%. Ймовірність розвитку ПТСР залежить від характеру події. Загалом, найвищий рівень захворюваності на ПТСР пов'язаний з міжособистісною травмою, такою як зґвалтування та інші види сексуаль...
	Інформація про скринінг, оцінку (включаючи індивідуальні особливості), діагностику та планування лікування представлена в Розділі 2 з низкою рекомендацій для клінічної практики, в тому числі:
	● Для людей, які звертаються до служб первинної медичної допомоги з повторюваними неспецифічними проблемами фізичного здоров'я, рекомендується, щоб лікар первинної медичної допомоги розглянув можливість скринінгу психологічних причин, включаючи питанн...
	● Важливість ретельної клінічної оцінки, що охоплює відповідний анамнез (включаючи травматичний анамнез), ПТСР і пов'язані з ним діагнози, загальний психіатричний статус (із зазначенням ступеня коморбідності), фізичне здоров'я, вживання психоактивних ...
	● Створення міцного терапевтичного альянсу слід розглядати як необхідну основу для проведення конкретних психологічних втручань і може потребувати додаткового часу для людей, які зазнали тривалого та/або повторного травматичного впливу.
	● Відповідні цілі лікування повинні бути адаптовані до унікальних обставин і загальних потреб людини в психіатричній допомозі та визначені у співпраці з людиною.
	Розділ 3 “Загальні рекомендації при роботі з дітьми і підлітками” Викладено основні питання роботи з молодими людьми з ПТСР, включаючи наступні:
	● діти і підлітки, як правило, є залежними від дорослих, які мають забезпечити їх доступ до лікування, підкреслюючи важливість взаємодії з відповідним дорослим;
	● діти є частиною системи (зазвичай сім'ї), тому під час обстеження і лікування необхідно приймати до уваги всю систему;
	● необхідно постійно пам'ятати про психосоціальний розвиток, наслідки травм і доцільність лікування в цьому контексті.
	Типові клінічні прояви у дітей і підлітків, а також питання скринінгу, обстеження і лікування цієї групи докладно описані в Розділі 3. Серед ключових практичних порад наступні:
	● Питання про вплив ПТП, які найчастіше переживалися, повинні бути включені як стандартні в проведення будь-якої психіатричної оцінки дітей і підлітків. Якщо наявність такого впливу визначена, дитину слід обстежити на наявність симптомів ПТСР.
	● Для дітей і підлітків застосування структурованого клінічного інтерв'ю користується більшою перевагою як спосіб діагностики, ніж опитувальник для постановки діагнозу.
	● Участь когось із батьків/осіб, які здійснюють догляд, під час проведення діагностики та лікування є бажаною для дітей і підлітків з ГСР або ПТСР.
	● Для дітей і підлітків лікування повинно здійснюватися з урахуванням розвитку потреб особистості. Переважно слід використовувати протоколи, які були розроблені спеціально для дітей і підлітків, а не намагатися модифікувати протоколи лікування, призна...
	Розділ 4 "Втручання" містить описи всіх втручань, що містяться в Настановах, щодо яких були надані категоричні, умовні або дослідницькі рекомендації. Описи всіх втручань, на які є посилання в систематичному огляді літератури (включаючи ті, які не підт...
	Розділ 5 "Методологія" містить огляд систематичного огляду доказів, що лежать в основі рекомендацій з лікування, наведених у цій настанові. У розділі викладено підхід, застосований до систематичного огляду, включаючи джерела літератури, використану ст...
	Розділ 6 "Рекомендації щодо лікування" містить рекомендації Настанови щодо лікування, а також питання, які слід враховувати при впровадженні настанови. Також представлено перелік втручань, рекомендованих для подальших досліджень.
	Рекомендації щодо лікування наступні
	Розділ 7 “Комплексний посттравматичний стресовий розлад (КПТСР)” Сфера застосування цих Настанов була розширена, щоб включити розгляд комплексного посттравматичного стресового розладу (КПТСР). Підгрупа осіб з ПТСР, частіше за все ті, хто пережив події...
	Розділ 8 "Економічні міркування" висвітлює економічні наслідки ПТСР. Встановлено, що ПТСР пов'язаний з високим рівнем використання послуг, більшою індивідуальною інвалідністю, ніж інші психічні або фізичні розлади, і має вищі витрати на охорону здоров...
	Розділ 9 "Специфічні групи населення та типи травм" містить вказівки щодо питань, які слід враховувати при застосуванні Настанов до певних груп населення, у яких розвивається ПТСР після травми, а також до певних типів травм. Спільним для багатьох з ци...
	У цьому розділі розглядаються такі особливі групи населення
	● аборигени та мешканці островів Торресової протоки
	● біженці та шукачі притулку
	● військовослужбовці та колишні військовослужбовці
	● працівники екстрених служб
	● люди похилого віку з ПТСР.
	Категорії травматичних подій, що розглядаються в цьому розділі, є наступними
	● Дорожньо-транспортні пригоди
	● Злочини
	● Сексуальне насильство
	● Катастрофи
	● Тероризм
	● Насильство з боку інтимного партнера
	КОРОТКИЙ ОГЛЯД
	ГСР та ПТСР є психологічними реакціями, що розвиваються у деяких осіб після травматичних подій, таких як масштабна катастрофа, війна, сексуальне чи фізичне насилля, ДТП, тортури тощо. Вплив травматичних подій не є рідкісним явищем. Масштабні громадськ...
	ГСР і ПТСР – дуже схожі психологічні розлади, які мають наступні основні симптоми:
	• повторне переживання – нав’язливі тривожні спогади про травмуючу подію, ненавмисні рецидивуючі спогади (флешбеки), кошмари; виражені психологічні страждання або фізичні реакції, такі як пітливість, пришвидшене серцебиття та паніка при реальній або м...
	• уникнення та емоційне заціпеніння – уникнення діяльності, місць, думок, почуттів або розмов, пов'язаних з подією; обмеженість емоційного реагування/проявів; втрата інтересу до звичайної діяльності; почуття відстороненості;
	• перезбудження – проблеми зі сном, дратівливість, труднощі з концентрацією уваги, надмірна настороженість, надмірна реакція страху.
	Крім того, ГСР включає в себе дисоціативні симптоми, такі як відчуження, обмежене усвідомлення оточуючого (того, що відбувається навколо), дереалізацію, деперсоналізацію та дисоціативну амнезію.
	Основна відмінність між ГСР і ПТСР – це період часу, що минув з моменту травматичної події. ГСР діагностується в період від двох днів до одного місяця після травматичної події, а ПТСР діагностується після першого місяця з моменту психотравми.
	Обсяг наукових досліджень з питань ГСР і ПТСР, що опубліковані за останнє десятиліття, і консенсус, що виникає на основі цих досліджень, є підставою для розробки клінічних рекомендацій. В останні роки настанови були розроблені в Національному інститут...
	Ці КН були розроблені робочою групою, що включає в себе провідних фахівців з питань психологічної травми з усієї Австралії, за консультаційної підтримки мультидисциплінарної комісії, що складається з представників охорони здоров'я, які беруть участь у...
	КН були розроблені відповідно до вимог розробки настанов Національної ради з охорони здоров'я і медичних досліджень. Систематичний огляд літератури був проведений Центром оцінки технології охорони здоров'я «Аделаїда» (AHTA), а економічні міркування бу...
	Систематичний огляд складається з 18 дослідницьких питань. Вісім з цих оновлених питань були раніше відображені в настановах NICE (2005), п'ять оновлених питань були раніше відображені в настановах VA/DoD (2004) і п'ять нових питань представляють собо...
	На додаток до систематичного огляду літератури, а також рекомендацій з терапії та досліджень, що випливають з даного огляду, ця настанова містить основну базову інформацію про ГСР і ПТСР, засоби діагностики й оцінки, особливості планування втручань та...
	КН разом з ключовою довідковою інформацією представлені в коротких супутніх документах, розроблених для практикуючих лікарів і громадськості, відповідно. Документи, які доступні на веб-порталі ACPMH (http://www.acpmh.org.au):
	- «Австралійська КН для лікування дорослих з гострим стресовим розладом і посттравматичним стресовим розладом: КН для практикуючих лікарів».
	- «Австралійська КН для лікування дорослих з гострим стресовим розладом і посттравматичним стресовим розладом».
	- «Інформація для осіб з гострим стресовим розладом і посттравматичним стресовим розладом, їх сімей та осіб, які здійснюють догляд».
	1. ВСТУП
	ЩО ТАКЕ КЛІНІЧНА НАСТАНОВА?
	Клінічна настанова – це систематичні офіційні положення, сформульовані для надання допомоги практикуючим лікарям, споживачам і керівникам при прийнятті рішень щодо охорони здоров'я. Такі офіційні положення щодо провідної практики лікування ґрунтуються...
	ОБҐРУНТУВАННЯ ДЛЯ РОЗРОБКИ РЕКОМЕНДАЦІЙ ДЛЯ ЛІКУВАННЯ ГОСТРОГО СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ
	За останнє десятиліття опублікована велика кількість досліджень про результати лікування ГСР і ПТСР. Таким чином, стало можливим розробити практичні КН на основі обґрунтованих даних. За останні роки КН для лікування ПТСР були опубліковані як у Великоб...
	МЕТА НАСТАНОВИ
	Дана настанова спрямована на підтримку високоякісного лікування дітей, підлітків та дорослих  із ГСР, ПТСР та кПТСР шляхом створення системи найкращих практик, на основі яких можна вибудовувати лікування. Настанова була розроблена для використання: лі...
	Результатом використання цієї настанови, що очікується, є: більш широке визнання ГРС, ПТСР і кПТСР, розширення доступу до науково обґрунтованої допомоги і, в кінцевому підсумку, поліпшення результатів лікування людей, які постраждали від травми.
	Дану настанову не слід розглядати як неухильний припис для проведення лікування, вона також не повинна обмежувати впровадження інноваційних методів лікування та розвиток, заснований на науково-обґрунтованих доказах, консенсусі експертів, оцінці практи...
	Цю настанову слід використовувати для впровадження підходів до лікування першої та другої лінії, заснованих на наукових доказах, за винятком випадків, коли є вагомі підстави не робити цього в конкретному випадку
	Коментар робочої групи: зазначений у “Australian Guidelines for the Treatment of Adults with Acute Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder” комплексний посттравматичний стресовий розлад за НК 025:2021 “Класифікатор хвороб та споріднених проб...
	СФЕРА ЗАСТОСУВАННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ
	Дана настанова надає інформацію та рекомендації щодо науково-обґрунтованих методів лікування осіб, у яких після переживання травматичних подій розвинулися (або є ризик розвитку) проблеми, що відповідають критеріям ГСР і ПТСР.
	Діагностичні критерії для ГСР та ПТСР визначені в міжнародно визнаних діагностичних посібниках. У дослідницьких умовах найбільш широко використовується Діагностичний і статистичний посібник з психічних розладів (DSM), опублікований Американською психі...
	Розробники визнають, що є ряд заходів, які широко використовуються в клінічній практиці, але які не були належним чином перевірені, і важливо зазначити, що відсутність доказів не обов'язково означає, що ці заходи є неефективними. Однак втручання, які ...
	Ця настанова була сформульована з припущенням, що лікування буде надаватись кваліфікованими фахівцями, які володіють навичками відповідних психосоціальних і медичних втручань, що оцінюються за діючими професійними стандартами. Настанова Не замінює зна...
	Коментар робочої групи: Важливо вказати, що  настанова “Australian Guidelines for the Treatment of Adults with Acute Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder” враховує всі діагностичні критерії та особливості відповідно до DSM-5. Хоч доказова...
	ОБМЕЖЕННЯ РЕКОМЕНДАЦІЙ
	Як зазначалося вище, ця настанова спрямована на лікування РАС та ПТСР (у тому числі комплексного ПТСР). Настанова не призначена для використання в обов'язковому порядку; скоріше, практикуючі лікарі повинні використовувати свій досвід і знання при заст...
	ПІДХІД ДО РОЗРОБКИ НАСТАНОВИ
	Короткий огляд ролей та обов'язків людей, які брали участь у розробці Настанов, наведено тут. Загальним процесом розробки настанов керувала доцент Андреа Фелпс (Andrea Phelps). Групу з розробки настанов очолював професор Деррік Сілове, до складу якої ...
	Групу з розробки настанов підтримувала команда проекту "Фенікс Австралія" у складі доцента Андреа Фелпс, доктора Роз Летбрідж, доктора Кім Джонс, доктора Трейсі Варкер і доктора Джона Купера, які відповідали за синтез доказів і підготовку резюме доказ...
	Для оцінки достовірності доказів, інтерпретації та узагальнення результатів, а також визначення сили і спрямованості рекомендацій у настановах використовувалася методологія GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation). Д-р...
	ПРОЦЕС
	Австралійські настанови були розроблені на основі систематичного огляду, проведеного для настанов ISTSS, і оновлені командою Phoenix Australia з урахуванням результатів досліджень, опублікованих у період з листопада 2018 року по червень 2019 року. На ...
	Рисунок 1: Методологія огляду доказів
	ВИЗНАЧИТИ ПИТАННЯ
	- Розробити стратегію пошуку для кожного питання
	- Провести пошук у відповідних базах даних (NHMRC C.2 - C.4)
	ВИЗНАЧИТИ ДОКАЗИ
	ПЕРЕГЛЯНУТИ ДОКАЗИ
	- Відібрати дослідження, які відповідають критеріям включення
	- Підсумувати кожне дослідження та оцінити ризик упередженості; узагальнити результати для критичних результатів для кожного клінічного питання (NHMRC C.6)
	- Настанови та огляди доказів ґрунтуються на таких клінічних питаннях
	- Питання визначаються за допомогою популяційного порівняння результатів втручань (PICO) (NHMRC C.1, C.5)
	РОЗРОБИТИ ПРОФІЛІ ДОКАЗОВОСТІ (по 1 на кожне питання) - представити підсумок висновків з сукупності доказів та оцінку достовірності доказів для кожного критичного результату (NHMRC C.7 - C.8).
	ОЦІНИТИ ДОСТОВІРНІСТЬ ДОКАЗІВ:
	Підхід GRADE до оцінки достовірності доказів розглядає п'ять причин, які можуть призвести до зниження оцінки достовірності доказів:
	- Ризик упередженості
	- Неузгодженість результатів
	- Опосередкованість доказів
	- Неточність
	- Упередженість публікації
	Остаточна оцінка достовірності доказів: висока, помірна, низька або дуже низька
	ПІДГОТУВАТИ РЕЗЮМЕ РЕЗУЛЬТАТІВ ТАБЛИЦІ:
	Надайте стислий виклад результатів для кожного з включених результатів та достовірність достовірність доказів для кожного результату:
	- Показник типового тягаря цих результатів
	- Результати мета-аналізу (тобто, величина ефекту)
	- Кількість учасників та досліджень що стосуються цих наслідків
	- Ступінь загальної достовірності сукупності доказів для кожного результату
	- Коментарі
	РОЗРОБИТИ ДОКАЗИ ДЛЯ ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ (ДР):
	Система EtD представляє докази досліджень (користь і шкода, а також достовірність доказів) разом з іншими факторами (цінності пацієнта, прийнятність, справедливість достовірність доказів) разом з іншими факторами (цінності пацієнта, прийнятність, здій...
	РОЗРОБИТИ МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
	Проект настанови з лікування гострого стресового розладу, посттравматичного стресового розладу та комплексного посттравматичного стресового розладу комплексного посттравматичного стресового розладу були доступні для громадського обговорення з 21 лютог...
	Впровадження та поширення Керівних принципів
	NHMRC окреслює шість принципів імплементації, які повинні лежати в основі розробки настанов і поширюватися від етапу планування до розповсюдження. З цією метою розробники цих Настанов мають:
	1. розглянули очікуваних користувачів Настанов (див. "Цілі Настанов")
	2. розглянули сферу застосування Настанов з урахуванням головної мети цих Настанов - покращення результатів для людей, які постраждали від травми (див. "Сфера застосування Настанов")
	3. забезпечили основу для прозорого процесу розробки, щоб гарантувати, що рекомендації "заслуговують на довіру" (див. "Розробка Настанов")
	4. сформували чітко сформульовані рекомендації, які можна застосувати на практиці
	5. провели консультації з громадськістю перед публікацією Вказівок
	6. розглянули презентацію та формат Настанов, включаючи використання онлайн-платформи для покращення доступу до доказової бази, яка лежить в основі рекомендацій Настанов, та забезпечення процесу регулярного оновлення при появі нових доказових даних.
	Крім того, окремим документом надається план практичного впровадження, який базується на міркуваннях австралійського контексту охорони здоров'я та визначенні відповідних організацій, яким можуть бути спрямовані ключові рекомендації. Ключові рекомендац...
	1. Підвищити обізнаність медичних працівників щодо Настанов та рекомендованих втручань.
	2. Підвищити обізнаність про Настанову серед працівників освіти та фахівців у сфері дитячого психічного здоров'я.
	3. Залучити професійні організації та провідні організації до процесу розповсюдження.
	4. Залучити до процесу розповсюдження Настанов організації, які просувають кращі практики.
	5. Забезпечити доступ споживачів послуг з охорони психічного здоров'я до ключових рекомендацій Настанови.
	6. Продемонструвати практичні політичні наслідки Настанови особам, які приймають рішення в ключових урядових департаментах та галузевих організаціях.
	Ці цілі будуть досягнуті за допомогою низки заходів, включаючи надання доступних супутніх документів Настанови для практиків і членів спільнот, рецензованих публікацій, прес-релізів (у тому числі з використанням соціальних мереж), цільових консультаці...
	Що стосується впровадження в Австралії фармакологічних рекомендацій, викладених у цій настанові, лікарі повинні пам'ятати про правила, які можуть застосовуватися у випадках, коли вартість лікарського засобу субсидується урядом (Pharmaceutical Benefits...
	Підтримання цінності актуальних настанов
	Щоб забезпечити постійну актуальність рекомендацій настанови, Група з розробки настанов встановить графік огляду літератури, який базуватиметься на визначеності сукупності доказів щодо кожного питання, яке розглядається в систематичних оглядах. Критер...
	1. Пріоритетність рекомендації для прийняття рішень (включає, але не обмежується сферами відомих варіацій у практиці, новими втручаннями та високою поширеністю).
	2. Ймовірність того, що рекомендація буде змінена з появою нових доказів (тобто рекомендації, для яких доказова база має низький або дуже низький рівень достовірності).
	3. Ймовірність виявлення нових наукових доказів.
	Перший перегляд та оновлення заплановано до кінця 2021 року.
	Обмеження відповідальності
	Ці настанови слід використовувати в поєднанні з клінічною оцінкою та вподобаннями пацієнта. Лікуючий лікар несе повну відповідальність за правильний вибір терапії.
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	РОЗДІЛ 2. ТРАВМА ТА РЕАКЦІЇ НА ТРАВМУ
	ТРАВМА, ТРАВМАТИЧНА ПОДІЯ І ПОТЕНЦІЙНО ТРАВМАТИЧНА ПОДІЯ
	У сфері психічного здоров'я слово "травма" використовується непослідовно, іноді під ним розуміють подію, а іноді - психологічну травму, що виникла внаслідок цієї події. Буквально, травма означає рану, і цей термін повсякчасно використовується у сектор...
	Потенційно травматична подія (ПТП) буде використовуватися у цій настанові для позначення подій, які відповідають критеріям стресорів для ПТСР та ГСР Посібника з діагностики і статистики психічних розладів Американської асоціації психіатрів (п’яте вида...
	Травмуюча подія буде використовуватися у цій настанові для позначення події, що фактично призвела до психічної травми, а термін травма буде використовуватися для позначення власне психічної травми.
	Потенційно травматичні події
	Потенційно травматична подія - це будь-яка загроза, реальна чи уявна, життю або фізичній безпеці особи, її близьких або тих, хто її оточує. До потенційно травматичних подій належать, зокрема:
	● війна
	● катування
	● сексуальне насильство
	● фізичне насильство
	● стихійні лиха
	● нещасні випадки
	● тероризм.
	Вплив потенційно травматичної події може бути прямим (наприклад, пережити безпосередньо або стати свідком) або непрямим (наприклад, дізнатись про неї), і може бути одноразовим або багаторазовим.
	За своєю природою деякі події з більшою ймовірністю можуть бути пережиті як надзвичайно травматичні, і з більшою ймовірністю можуть викликати постійні труднощі та клінічно діагностовані симптоми ГРС та/або ПТСР. Навмисні акти фізичного насильства, так...
	Хоча це і виходить за рамки концепції потенційно травматичної події, важливо визнати потенціал трансгенераційних наслідків травми, коли вплив систематичних катувань, структурного насильства або пригнічення, геноциду або насильства в сім'ї може проявля...
	Як правило, події, які не містять елементу серйозної фізичної загрози, не вважаються потенційно травматичними, навіть якщо вони становлять значну загрозу психологічній цілісності або благополуччю. Таким чином, такі події, як розлучення або розставання...
	Поширені реакції на потенційно травматичні подій
	Ступінь психологічного дистресу є дуже поширеним явищем відразу після травматичного впливу і може вважатися частиною нормальної відповіді. У випадках важкої травматичної події більшість людей можуть мати симптоми в перші два тижні після події. Травмов...
	Синдроми травматичного стресу
	Коли індивідуальний психологічний дистрес після травматичної події зберігається і є достатньо серйозним, щоб впливати на важливі сфери психосоціального функціонування, він більше не можуть вважатися нормальною реакцією на травматичну подію. Слід розгл...
	ГОСТРИЙ СТРЕСОВИЙ РОЗЛАД
	Після того, як людина піддається впливу травматичної події, вона може відчувати значний дистрес та/або погіршення в соціальній, професійній або інших важливих сферах функціонування. Коли це триває довше двох днів, слід розглянути діагноз ГСР. Якщо пос...
	Коментар робочої групи: Критерії гострої реакції на стрес згідно з МКХ-10 наведено нижче:
	Гострий стресовий розлад (ГСР) був введений до DSM-IV у 1994 році. У 2013 році в п'ятому виданні Діагностичного і статистичного посібника з психічних розладів (DSM-5)1 Американська психіатрична асоціація переглянула діагностичні критерії. У DSM-5 РАС ...
	Bryant8 провів систематичний аналіз літератури з вивчення прогностичної корисності ГСР. В огляді повідомляється, що люди, які відчувають ГСР, мають високий ризик розвитку ПТСР, при чому більшість досліджень вказують, що принаймні половина осіб з ГСР з...
	Таблиця 2.1: Діагностичні критерії DSM-5 (перефразовані) для гострого стресового розладу (код DSM-5 308.3)
	A. Особа зазнала фактичної смерті або загрози смерті, тяжких тілесних ушкоджень чи сексуального насильства в результаті наступних дій.
	1. Безпосередній вплив.
	2. Була свідком (особисто).
	3. Опосередковано, дізнавшись, що близький родич або близький друг зазнав травми. Якщо подія була пов'язана з фактичною смертю або загрозою смерті, то вона мала бути насильницькою або випадковою.
	4. Неодноразовий або вкрай непрямий вплив негативних деталей події (подій), як правило, під час виконання професійних обов'язків (наприклад, працівники служб швидкого реагування, які збирають частини тіла; професіонали, які неодноразово стикалися з де...
	B. Дев'ять (або більше) симптомів з будь-якої з наступних п'яти категорій (з початком або загостренням після травматичної події).
	Симптоми нав'язливості
	1. Повторювані, мимовільні та нав'язливі тривожні спогади про подію (події) (діти можуть виражати цей симптом у повторюваних іграх).
	2. Повторювані травматичні нічні кошмари (діти можуть бачити тривожні сни без змісту).
	3. Дисоціативні реакції (наприклад, флешбеки), які можуть виникати в діапазоні від коротких епізодів до повної втрати свідомості (діти можуть повторно відтворювати подію в грі).
	4. Інтенсивний або тривалий дистрес або фізіологічна реактивність після впливу травматичного нагадування.
	Негативний настрій
	5. Стійка нездатність відчувати позитивні емоції (наприклад, нездатність відчувати щастя, задоволення або любовні почуття).
	Дисоціативні симптоми
	6. Змінене відчуття реальності оточення або самого себе (наприклад, бачення себе з точки зору іншого, заціпеніння, уповільнення часу).
	7. Нездатність згадати важливий аспект травматичної події (зазвичай не пов'язана, наприклад, з травмою голови, алкоголем або наркотиками).
	Симптоми уникнення
	8. Наполегливе уникнення тривожних думок або почуттів, пов'язаних з травмою.
	9. Намагання уникати зовнішніх нагадувань, пов'язаних з травмою (наприклад, людей, місць, розмов, діяльності, предметів або ситуацій).
	Симптоми збудження
	10. Порушення сну.
	11. Роздратована або агресивна поведінка.
	12. Підвищена пильність.
	13. Проблеми з концентрацією уваги.
	14. Перебільшена реакція на переляк.
	C. Тривалість симптомів за критерієм В становить від трьох днів до одного місяця після травми.
	D. Симптоми спричиняють клінічно значущий дистрес або функціональні порушення.
	E. Симптоми не пов'язані з вживанням психоактивних речовин, медичним станом або психозом.
	КОМЕНТАР РОБОЧОЇ ГРУПИ
	Враховуючи, що клінічна настанова не містить даних щодо діагностики та лікування розладів адаптації (РА), а РА є одним з найпоширеніших психічних розладів з суттєвими медико-соціальними наслідками (суїцидальний ризик при даній патології у 12 разів пер...
	Розлад адаптації – це психіатричний діагноз, який виникає у відповідь на стресову або травматичну подію. Його діагностують, коли особа реагує на стресову/травматичну подію клінічним дистресом або порушенням, а також симптомами, схожими на тривогу/депр...
	Розлад адаптації – це психічний розлад, який вражає тих людей, які не можуть адаптуватися після стресової події. Поширеними стресовими факторами, що викликають розлад адаптації, є будь-які серйозні зміни в житті, такі як розрив стосунків, хвороба або ...
	Немає дійсного інструменту скринінгу чи діагностики розладів адаптації. Діагностика розладу адаптації здійснюється за допомогою всебічного клінічного інтерв’ю та діагностичних критеріїв, викладених у DSM-5 (наприклад, через виключення інших, більш сер...
	«Розлад адаптації передбачає більший рівень дистресу, ніж можна було б очікувати після певної події(-й). Іноді його діагностують, коли інші психіатричні захворювання, такі як сильна депресія та тривога, були виключені та обмежені за часом. Немає реком...
	Лікар загальної практики може розглянути можливість використання Шкали депресії та тривожного стресу (DASS) для оцінки рівня дистресу пацієнта та Список оцінки інвалідності Всесвітньої організації охорони здоров'я (WHODAS 2.0) для оцінки рівнів функці...
	Шкали депресії та тривожного стресу (DASS)
	• DASS-42 або скорочено DASS-21 складається з 42 або 21 пункт відповідно, і вимірюють негативні емоційні стани депресії, тривоги та стресу10.
	• Пацієнт може самостійно призначити його, а потім оцінити лікар загальної практики.
	• DASS може використовуватися як індикатор дистресу, пов'язаного з розладом адаптації.
	• І DASS-21, і DASS-42 прийнятні для використання для діагностики розладу адаптації.
	Список оцінки інвалідності Всесвітньої організації охорони здоров'я (WHODAS 2.0)
	• WHODAS 2.0 — це загальна оцінка функціональних можливостей, яка доступна у версії з 36 пунктів (приблизно 20 хвилин на виконання) або у версії з 12 пунктів (приблизно 5 хвилин на виконання). Його можна призначати самостійно або використовувати лікар...
	Втручання
	На даний момент недостатньо доказів на підтримку використання КПТ, поведінкових, релаксаційних, психодинамічних психотерапевтичних, фармакологічних або змішаних втручань у лікуванні розладу адаптації. Незважаючи на велику кількість методів, жоден з ни...
	Окрім методологічних обмежень досліджень, існує низка інших фундаментальних питань щодо поточної літератури щодо розладів адаптації. Зокрема, підхід до діагностики та вимірювання розладу адаптації був непослідовним у різних дослідженнях. Дуже небагато...
	Незважаючи на те, що не було жодних втручань, оцінених як підтримувані, інші психіатричні розлади розробили методи лікування, які можуть допомогти в лікуванні розладу адаптації. Наприклад, люди з легкою або субсиндромальною депресією можуть відповідат...
	Хоча поточна доказова база для лікування розладу адаптації не містить достатньо високоякісних досліджень для підтримки прямих рекомендацій, тим часом клініцисти та постачальники можуть покладатися на непрямі докази з інших відповідних рекомендацій. На...
	Використані джерела:
	1. Summary Report. What are effective interventions for adjustment disorder? November 2016. Summary of the Rapid Evidence Assessment. Commonwealth of Australia 2016.
	2. Mazza, D., Brijnath, B., Chakraborty, S.P. and the Guideline Development Group. 2018. Clinical guideline for the diagnosis and management of work-related mental health condition in general practice. Melbourne: Monash University
	3. Mazza, D., Brijnath, B., Chakraborty, S.P. and the Guideline Development Group. 2019. Clinical guideline for the diagnosis and management of work-related mental health conditions in general practice. Melbourne: Monash University.
	ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ СТРЕСОВИЙ РОЗЛАД
	У 2013 році Американська психіатрична асоціація переглянула діагностичні критерії ПТСР у п'ятому виданні Діагностичного і статистичного посібника з психічних розладів (DSM-51 ). Як і РАС, ПТСР включено до нової категорії "Розлади, пов'язані з травмою ...
	Коментар робочої групи: згідно з МКХ-10, посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) належить до групи “Невротичні, пов’язані зі стресом та соматоформні розлади”.
	У DSM-5 було внесено кілька змін до діагностичних критеріїв ПТСР.9 Вони включали звуження визначення "травматичної події" в Критерії А1 та виключення Критерію А2, який вимагав, щоб реакція на травматичну подію включала сильний страх, безнадію або жах,...
	Як видно з таблиці 2.2, DSM-5 вимагає дотримання восьми груп критеріїв для постановки діагнозу ПТСР. Окрім відповідності критерію А, який визначає вплив травматичної події, для діагностики ПТСР необхідна наявність одного з п'яти симптомів повторного п...
	У DSM-5 були вилучені специфікації гострого та хронічного ПТСР, а поняття "відстроченого ПТСР" було замінено на "відстрочений прояв", який визначається як такий, що не відповідає повним діагностичним критеріям щонайменше через шість місяців після події.
	Симптоми повторного переживання
	Повторне переживання або “нав'язливий” симптом часто розцінюється як ознака травматичного стресу. Повторне переживання симптомів включає нав'язливі і небажані думки й образи подій і тяжкі сни або кошмари. Повторне переживання симптомів може також вклю...
	Симптоми уникнення та оніміння
	Симптоми уникнення та оніміння, як правило, розуміються як результат різних базових механізмів. Уникнення характеризується навмисними спробами викинути спогади про травматичну подію шляхом активного уникнення будь-яких можливих нагадувань. Таке уникне...
	Негативні зміни в когніції та настрої
	У DSM-5 кластер симптомів уникнення/заціпеніння DSM-IV, що складався з семи симптомів, був переглянутий і розділений на два окремі кластери симптомів - описаний вище кластер зусиль уникнення та кластер негативних змін у когніції та настрої, що складає...
	Симптоми збудження (1)
	ПТСР пов'язаний з істотним збільшенням активності симпатичної нервової системи, далеко за межами її адаптивної функції у відповідь на травматичну подію. Особа переживає поточну підвищену сексуальну збудливість, як ніби “система страху” була відкалібро...
	Дисоціативний підтип
	У DSM-5 введено дисоціативний підтип ПТСР. Він охоплює людей, які, на додаток до повної відповідності критеріям ПТСР, відчувають дисоціативні симптоми (деперсоналізацію або дереалізацію). Сучасна література свідчить про те, що дисоціативний підтип мож...
	Таблиця 2.2: Діагностичні критерії DSM-5 (перефразовані) для посттравматичного стресового розладу у дорослих, підлітків та дітей старше шести років (код DSM-5 309.81)*.
	A. Особа зазнала фактичної смерті або загрози смерті, тяжких тілесних ушкоджень чи сексуального насильства в результаті наступних дій. (1)
	1. Безпосередній вплив. (1)
	2. Була свідком (особисто). (1)
	3. Опосередковано, дізнавшись, що близький родич або близький друг зазнав травми. Якщо подія була пов'язана з фактичною смертю або загрозою смерті, то вона мала бути насильницькою або випадковою. (1)
	4. Неодноразовий або вкрай непрямий вплив негативних деталей події (подій), як правило, під час виконання професійних обов'язків (наприклад, працівники служб швидкого реагування, які збирають частини тіла; професіонали, які неодноразово стикалися з де... (1)
	B. Один або більше з наступних симптомів вторгнення, пов'язаних з травматичною подією (подіями), з початком після травматичної події.
	1. Повторювані, мимовільні та нав'язливі спогади про подію (події). (Примітка: у дітей цей симптом може виражатися в повторюваних іграх).
	2. Травматичні нічні кошмари. (Примітка: діти можуть бачити тривожні сни, зміст яких не пов'язаний з травматичною подією (подіями)).
	3. Дисоціативні реакції (наприклад, флешбеки), які можуть виникати в діапазоні від коротких епізодів до повної втрати свідомості. (Примітка: діти можуть відтворювати подію в грі).
	4. Інтенсивний або тривалий дистрес після впливу травматичних нагадувань.
	5. Виражена фізіологічна реактивність після впливу пов'язаних з травмою подразників.
	C. Постійне уникнення одного або більше з наведених нижче подразників, пов'язаних з травмою, що спричиняють дистрес.
	1. Пов'язані з травмою думки, почуття або спогади.
	2. Зовнішні нагадування, пов'язані з травмою (наприклад, люди, місця, розмови, діяльність, предмети або ситуації).
	D. Принаймні дві з наведених нижче негативних змін у пізнанні та настрої, які почалися або погіршилися після травматичної події.
	1. Нездатність пригадати ключові ознаки травматичної події (зазвичай через дисоціативну амнезію, а не через травму голови, алкоголь чи наркотики).
	2. Стійкі (і часто викривлені) негативні переконання та очікування щодо себе або світу (наприклад, "я поганий", "світ абсолютно небезпечний").
	3. Стійке викривлене звинувачення себе або інших у спричиненні травматичної події або її наслідків.
	4. Стійкі негативні емоції (наприклад, страх, жах, гнів, провина або сором).
	5. Помітно знижений інтерес до значущих видів діяльності.
	6. Відчуття відчуженості від інших (наприклад, відстороненість або відчуженість).
	7. Скутість афекту: стійка нездатність відчувати позитивні емоції.
	E. Принаймні дві з наведених нижче змін збудження та реактивності, пов'язаних з травмою, які почалися або погіршилися після травматичної події.
	1. Дратівлива або агресивна поведінка.
	2. Саморуйнівна або безрозсудна поведінка.
	3. Підвищена пильність.
	4. Перебільшена реакція переляку.
	5. Проблеми з концентрацією уваги.
	6. Порушення сну.
	F. Персистенція симптомів (за критеріями B, C, D та E) триває більше одного місяця.
	G. Симптоми спричиняють клінічно значущий дистрес або функціональні порушення.
	H. Симптоми не пов'язані з вживанням психоактивних речовин або станом здоров'я.
	Уточніть, чи так:
	З дисоціативними симптомами: симптоми людини відповідають критеріям посттравматичного стресового розладу, і, крім того, у відповідь на стресовий фактор людина відчуває стійкі або рецидивуючі симптоми будь-якого з перерахованих нижче:
	1. Деперсоналізація: Стійкий або повторюваний досвід відчуття відірваності від своїх психічних процесів або тіла, ніби ви є стороннім спостерігачем (наприклад, відчуття, що ви перебуваєте уві сні, відчуття нереальності себе або свого тіла, або повільн...
	2. Дереалізація: Стійке або повторюване відчуття нереальності оточення (наприклад, світ навколо людини сприймається як нереальний, схожий на сон, далекий або спотворений).
	Примітка: Для використання цього підтипу дисоціативні симптоми не повинні бути пов'язані з впливом речовини або медичним станом.
	Вкажіть, якщо:
	З відстроченим проявом: якщо повні діагностичні критерії не виконуються щонайменше через шість місяців після події (хоча деякі симптоми можуть бути очевидними одразу).
	Комплексний ПТСР
	Підгрупа осіб з ПТСР, частіше тих, хто пережив події міжособистісного, тривалого та повторюваного характеру (наприклад, сексуальне насильство в дитинстві, ув'язнення, катування), які іноді називають травмою ІІ типу12 , мають низку характерних ознак, щ...
	Людей, які демонструють таку сукупність ознак, часто називають людьми з комплексним посттравматичним стресовим розладом (кПТСР)15 або розладами, спричиненими екстремальним стресом, не віднесеними до інших категорій (DESNOS).16 Ці діагнози не включені ...
	Діагностичні критерії ПТСР (МКХ-11)
	В МКХ-11 ПТСР і кПТСР належать до загальної батьківської категорії "Розлади, пов'язані зі стресом". ПТСР складається з трьох груп симптомів: (1) повторне переживання травми; (2) уникнення травматичних нагадувань; і (3) постійне відчуття поточної загро...
	Поширеність та захворюваність на ПТСР
	Показники ПТСР слід розглядати в контексті показників схильності до ПТП у суспільстві загалом. Великі громадські опитування2,3,18 показують, що від 50% до 75% людей повідомляють про принаймні одну ПТП у своєму житті, а більшість - про дві або більше п...
	При вивченні показників ПТСР використовуються як показники поширеності, так і показники захворюваності. Поширеність - це частка населення, яка мала ПТСР протягом певного періоду часу, а захворюваність - це частота встановлення нових діагнозів ПТСР піс...
	Звіти про поширеність ПТСР протягом життя (відсоток населення, яке пережило ПТСР у певний період свого життя) у вибірках спільнот коливаються в межах від 5% до 10%. 19,20 Це можна інтерпретувати як те, що приблизно від 15% до 25% людей, які зазнали вп...
	Фактори ризику розвитку ПТСР після травматичної події включають характер травматичної події та характеристики людини. Індивідуальні фактори ризику розвитку ПТСР після травматичної події включають стать, вік на момент травми, расу, нижчий рівень освіти...
	Характер травматичного впливу (наприклад, навмисний чи міжособистісний) є важливим фактором ризику розвитку ПТСР після ПТП.26 ПТП, пов'язані з найвищими показниками ПТСР, не обов'язково є найпоширенішими ПТП.18 Крімер та його колеги2 виявили, що найви...
	Наразі немає даних про поширеність ГСР серед австралійського суспільства в цілому. Однак огляд досліджень, що вивчають РСА30 , виявив значну варіабельність між різними ПТП, зокрема, 9% після терористичних атак, від 13% до 25% після дорожньо-транспортн...
	Супутні захворювання
	Коли ПТСР триває більше кількох місяців, основні симптоми рідко існують ізольовано. Частіше вони існують разом з низкою супутніх ознак та інших коморбідних психічних розладів (наприклад, 2,3,33,34). Дані Австралійського національного дослідження психі...
	Низка досліджень виявила високий рівень коморбідності між розладом особистості та ПТСР серед дорослого населення США, хоча більшість з них були проведені на чоловіках-ветеранах бойових дій з тривалим ПТСР.35-38
	На додаток до складнощів, що виникають через коморбідність, медичні працівники, які працюють з особами з більш хронічним ПТСР, часто стикаються з безліччю психосоціальних проблем, які розвинулися як вторинні по відношенню до основного розладу. До них ...
	Перебіг ПТСР
	Інформація про перебіг ПТСР була отримана з великих епідеміологічних досліджень (наприклад, 3,33), в яких респондентів запитували, через скільки тижнів, місяців або років після початку розладу вони продовжували відчувати його симптоми. Ці ретроспектив...
	Більшість з цих досліджень використовували ретроспективні звіти для визначення перебігу одужання. Нижчі показники ремісії ПТСР були виявлені в інших групах населення, особливо коли використовувалися більш надійні проспективні схеми дослідження. Дослід...
	Важливо, що ПТСР менш схильний до хронічного перебігу при застосуванні науково обґрунтованого лікування. На основі кількох досліджень можна припустити, що близько третини пацієнтів добре одужують після доказового лікування, третина - помірно добре, а ...
	Стійкість перед обличчям потенційно травматичних подій
	Хоча основна увага в цих настановах зосереджена на лікуванні людей, у яких розвивається ГСР та/або ПТСР після травматичного досвіду, необхідно підкреслити, що у більшості людей, які зазнали травми, ці стани не розвиваються. Ранні дослідження ПТІ показ...
	Посттравматичні розлади психічного здоров'я: Ключові відмінності між ГСР та ПТСР
	Діагностичні критерії двох посттравматичних психічних розладів, описаних вище, - ГСР та ПТСР - суттєво збігаються. ГСР та ПТСР мають однакову вимогу щодо впливу травматичної події (Критерій А). Проте, ГСР та ПТСР відрізняються за кількома важливими оз...
	З точки зору сукупності симптомів, діагноз ПТСР вимагає наявності певної кількості симптомів у межах встановлених кластерів. У DSM-5 симптоми ГСР не класифіковані в межах кластерів, тому діагноз ставиться на основі вираженості симптомів у сукупності. ...
	Незважаючи на ці відмінності в діагностичних критеріях, немає ніякої різниці в рекомендованих методах лікування ПТСР та ГСР. Однак доказова база для лікування ПТСР є сильнішою.
	СКРИНІНГ, ОЦІНКА ТА ДІАГНОЗ
	Люди з ГСР або ПТСР не обов'язково одразу висловлюють занепокоєння з приводу травматичного досвіду лікарю або професіоналу в області психічного здоров'я. Вони можуть звертатися з приводу цілого ряду проблем, включаючи розлади настрою (наприклад, депре...
	Дослідження показали, що тільки 11% пацієнтів первинної медичної допомоги з ПТСР мали даний діагноз в їх медичній документації. Ця проблема обумовлена, зокрема, униканням, що характерно для ПТСР, яке може перешкодити людині говорити про це або шукати ...
	Фахівці повинні також розглянути можливість модифікації підходів до оцінки та лікування при наданні допомоги людям з інтелектуальними порушеннями та аутизмом, які можуть страждати від ГРС, ПТСР та кПТСР. Люди з інтелектуальними порушеннями та аутизмом...
	У прагненні зрозуміти витоки наявних проблем, лікар повинен регулярно запитувати про якісь стресові або травматичні події, які сталися нещодавно або в минулому. Якщо є підозра на травматичний  досвід,  фахівець  може  використовувати  контрольний  спи...
	Наразі використовується низка коротких скринінгових методик для виявлення ПТСР (огляд див. Brewin et al.59). До них відносяться шкала переляку, фізіологічного збудження, гніву та заціпеніння60 (SPAN: 4 пункти), коротка шкала DSMPTSD-IV61 (BPTSD-6: 6 п...
	Методики, рекомендовані для оцінювання Міністерством у справах ветеранів/Департаментом оборони США, включають чотирикомпонентний скринінговий тест на ПТСР для первинної медичної допомоги за DSM-5 (PC-PTSD-5) та SPAN. Контрольний список ПТСР (PCL)63 бу...
	В ідеалі, слід використовувати методику, оновлену для DSM-5. Нижче наведено приклад скринінгової методики65,66, що була переглянутий для DSM-5, емпірично підтверджена і широко використовується в клінічній практиці.
	Попередні результати валідаційних досліджень серед ветеранів свідчать про те, що три бали за шкалою PC-PTSD-5 (наприклад, респондент відповів "так" на будь-які три з п'яти запитань про те, як травматична подія (події) вплинула на нього за останній міс...
	У попередньому розділі розглянуто проведення скринінгу в контексті людей, які звертаються до лікаря за медичною допомогою. Розглядаючи можливість застосування скринінгу серед широких верств населення, слід зважити потенційні переваги та практичні проб...
	Рекомендації з належної практики
	● Для осіб, які звертаються за отриманням першої медичної допомоги з повторюваними неспецифічними проблемами з фізичним здоров'ям, лікарю, який надає першу допомогу, рекомендується провести опитування стосовно того, чи піддавалась людина впливу травма...
	● Планування надання послуг має враховувати питання застосування скринінгу для осіб, що входять до групи підвищеного ризику отримання ПТСР після значних катастроф та інцидентів, а також для тих, хто належить до професій з високим ступенем ризику.
	● Вибір діагностичного інструментарію повинен обумовлюватися наявністю найкращої доказової бази фактичних даних, що засвідчують його ефективність, з метою відбору найбільш науково-обґрунтованого методу. Застосування неналежного діагностичного інструме...
	● Для різних груп населення може виникнути необхідність у застосуванні різних процедур проведення діагностики. У програмах, відповідальних за надання допомоги біженцям, слід розглянути питання про застосування прийнятних в культурному відношенні проце...
	● Скринінг повинен проводитися в контексті системи обслуговування, яка включає належне надання послуг для тих, хто потребує допомоги.
	● Будь-яка особа, яка отримала позитивні результати внаслідок проведення скринінгу, має отримати ретельне діагностичне обстеження.
	Комплексна оцінка посттравматичного стресового розладу
	ПТСР часто асоціюється з дифузним і широким спектром симптомів і порушень, а клінічні прояви варіюються залежно від унікальних особливостей і обставин, в яких перебуває людина. Тому рекомендується проводити всебічне обстеження, включаючи детальний збі...
	Під час оцінки історії та поточних обставин слід враховувати поточне та минуле психосоціальне функціонування (минуле психосоціальне функціонування особливо важливе, якщо травма була пов'язана з раннім сексуальним або фізичним насильством), наявність т...
	Слід також оцінювати ширші показники якості життя, такі як задоволеність фізичним, соціальним, екологічним станом та станом здоров'я, шлюбно-сімейною ситуацією, а також професійним, правовим і фінансовим статусом. Точна оцінка мережі підтримки людини ...
	За можливості та з дозволу особи в процес оцінювання слід включати інформацію з інших джерел. Це може включати, наприклад, обговорення з такими інформаторами, як партнер, інший член сім'ї або колега. Це може бути інформація від інших медичних працівни...
	При розробці плану лікування слід враховувати фактори, які можуть вплинути на результат, такі як попередні проблеми з психічним здоров'ям, особливо депресія67 , попередній досвід лікування та стратегії подолання посттравматичного стресу. Слід враховув...
	Комплексна оцінка та формулювання випадку не повинні обмежуватися первинною презентацією, а мають бути постійним процесом. Упродовж усього лікування слід застосовувати підхід, заснований на співпраці з клієнтом, щоб відстежувати його самопочуття та пр...
	Рекомендації з належної практики (1)
	● Необхідно провести ретельну оцінку, що охоплює ПТСР і супутні діагнози, рівень життя і психосоціальний стан, походження травми, загальний психічний стан (відзначити ступінь супутніх патологій), фізичний стан, вживання препаратів, сімейний стан, проф...
	● Оцінка повинна включати оцінку психічної стійкості і сильних сторін, а також «відповіді» на попередні лікувальні заходи.
	● Оцінка і втручання повинні розглядатися в контексті часу, що пройшов з моменту виникнення травматичної події. Оцінка повинна відображати те, що, в той час як більшість осіб будуть проявляти ознаки розладу в перші тижні після впливу травматичної поді...
	● В рамках належної клінічної практики, оцінка повинна відбуватися в кількох часових точках після травмуючого впливу, зокрема, якщо особа проявляє ознаки триваючих труднощів або психологічного виснаження.
	● Оцінка і моніторинг повинні здійснюватися протягом усього лікування. Якщо адекватного прогресу у лікуванні не було досягнуто, лікар повинен переглянути випадок пацієнта, що перебуває під наглядом, можливі перешкоди у процесі лікування та впровадити ...
	Діагноз
	У більшості клінічних ситуацій неструктуроване клінічне інтерв'ю є первинною стратегією оцінки. Однак, оскільки ПТСР може бути пов'язаний з компенсацією, в певний момент може виникнути потреба в об'єктивній оцінці, яка витримає більш сувору перевірку....
	Наразі не існує узгодженого золотого стандарту, за допомогою якого можна було б провести комплексну діагностичну оцінку ПТСР. Проводячи комплексну діагностичну оцінку ПТСР, клініцисти повинні застосовувати багатогранний підхід, що включає інформацію з...
	Диференційна діагностика
	Важливо пам'ятати, що ПТСР - не єдиний наслідок впливу травматичних подій на психічне здоров'я. Інші поширені діагнози, які слід розглянути, включають депресію, інші тривожні розлади, такі як панічний розлад, генералізований тривожний розлад і специфі...
	Ці розлади можуть розвиватися після травматичного впливу замість ПТСР або коморбідно з ним. Обидві можливості слід розглядати, коли клінічна картина є складною.
	Рекомендації з належної практики (2)
	● Оцінка повинна охоплювати широке коло потенційних психічних проблем, пов’язаних з психічною травмою, окрім ПТСР, включаючи інші тривожні розлади, депресії і зловживання психоактивними речовинами.
	«Відновлені спогади»
	Відновлення спогаду, що був недоступний для згадування протягом деякого проміжку часу, називається відновленим спогадом. Це відрізняється від неповного або фрагментованого спогаду, що може бути широко пов'язано з ПТСР. Питання про відновлення спогадів...
	Ризик, пов'язаний з відновленням спогадів, може бути мінімізований, коли лікарі проходять підготовку відповідно до професійних стандартів, проводять повну оцінку на старті лікування, займають нейтральну позицію по відношенню до історії, уникають упере...
	Перебільшення і симуляція симптомів
	ГСР та ПТСР є єдиними психічними захворюваннями з досвідом травматичної події як частиною діагнозу. Тому юридичні дії не є рідкістю. Ці юридичні дії можуть включати намагання індивіда отримати відшкодуваня за свій психіатричний стан (наприклад, ПТСР п...
	Можливість перебільшення симптому повинна бути врахована, якщо людина повідомляє, про всі 20 симптомів ПТСР, зокрема, про високий рівень серйозності їх усіх, якщо людина підкреслює повторне переживання (а не уникнення та оніміння) симптомів або якщо р...
	Необхідно підкреслити, що проблема перебільшення і симуляції симптомів, перш за все, виникає в контексті судових розглядів, компенсації і спірних випадків, а не в ході рутинної клінічної практики. Навіть у цих умовах практикуючий лікар повинен зберегт...
	Є, звичайно, і інші фактори, крім фінансової вигоди, що можуть сприяти тривалим симптомам. Вторинна вигода у соціальній, сімейній або професійній сферах можуть мати сильний вплив на роль хворого та постійну непрацездатність, які вони можуть навіть не ...
	Інструменти оцінки
	Діагностичні інструменти для ПТСР включають в себе структуровані клінічні інтерв'ю і заходи самозвітування. В таблиці 2.3 наводяться відомості про найбільш часто використовувані інструменти оцінки.
	Структуроване клінічне інтерв'ю
	Структуроване клінічне інтерв'ю надає оптимальні стратегії для створення надійного клінічного діагнозу і вказівку на тяжкість симптомів. Для грамотного, добре підготовленого лікаря ці заходи поєднують стандартизований та об'єктивний інструмент з елеме...
	Шкала ПТСР, що застосовується клініцистами (нинішня CAPS-5)76-78 - це психометрично надійний інструмент, розроблений для подолання багатьох обмежень інших структурованих інтерв'ю щодо ПТСР.77 Як і в попередніх версіях CAPS, оцінка вираженості симптомі...
	Заходи самозвітування
	Для оцінки симптомів ПТСР існують різноманітні загальні та специфічні для певної популяції методики самозвіту, а також низка всебічних оглядів цих методик (наприклад, 82,83). Найкращі шкали є психометрично надійними та відносно неінтрузивними. Хоча ці...
	Декілька усталених шкал використовуються протягом десятиліть і продовжують користуватися популярністю серед клініцистів та дослідників (наприклад, Шкала впливу подій85 та її переглянута версія IES-R86). Однак за останні роки діагностичні критерії евол...
	PCL-5 часто використовується в різних умовах для різних цілей, включаючи моніторинг змін симптомів, а також для скринінгу та встановлення попереднього діагнозу ПТСР. Заповнення шкали займає лише кілька хвилин і має хороші психометричні характеристики....
	Версія для самозвіту Шкала симптомів ПТСР (PSS-SR)91 подібна до PCL-5, тоді як Шкала травми Девідсона (DTS)92 дозволяє оцінювати як частоту, так і інтенсивність. Оскільки PCL-5 є однією з небагатьох шкал, доступних для клініцистів у всьому світі безко...
	На додаток до вимірювання симптомів, корисним буде ширший інструмент якості життя, який вимірює прогрес у відновленні та реабілітації. Одним із найпоширеніших показників якості життя є коротка форма інструменту якості життя Всесвітньої організації охо...
	Хоча стійкість часто згадується як результат впливу травматичної події, існує дуже мало емпіричних вимірювань стійкості. Натомість, показники адаптивних результатів описуються як докази життєстійкості, зазвичай у сфері соціальної та психологічної комп...
	Рекомендації з належної практики (3)
	● Рекомендується, щоб лікар при оцінці ПТСР, супутніх захворювань і якості життя керувався доступними схваленими методиками самозвіту та структурованими клінічними інтерв'ю.
	● Рекомендується, щоб лікар також використовував методику самозвіту в якості основи для своєї оцінки результатів лікування з плином часу
	.
	Таблиця 2.3. Загальновикористовувані інструменти оцінки
	ПЛАНУВАННЯ ВТРУЧАННЯ
	Фактори, що впливають на результат лікування
	Кілька знайдених факторів, які потенційно впливають на результати лікування і відсіву, повинні бути враховані при плануванні заходів. Ці фактори включають хроніфікацію ПТСР, коморбідні психологічні, когнітивні і фізичні стани, терапевтичний альянс, оч...
	Хроніфікація і затримка в лікуванні
	На диво мало досліджень розглядали вплив хроніфікації захворювання (тривалість захворювання чи затримки в пошуку лікування) на результати лікування ПТСР. На сьогоднішній день існує лише два дослідження, які були розроблені саме для відповіді на це пит...
	Коморбідність
	Щодо впливу психологічної супутньої патології на відповідь на лікування, дані також неоднозначні та суперечливі. Деякі дослідження визначають такі особливості, як депресія,109 генералізований тривожний розлад,110 межовий розлад особистості,111,112 гні...
	У випадках наявності коморбідності питання про міру, коли вона повинна стати предметом спрямованості лікування перед, паралельно або після лікування ПТСР, має прийматися лікарем. Поки що немає досліджень, які б порівнювали послідовності подібних модел...
	Вживання психоактивних речовин
	Є деякі обмежені дані на користь комбінованого лікування зловживання психоактивними речовинами та ПТСР. Один систематичний огляд надав деяку підтримку ідеї про те, що одночасне лікування зловживання психоактивними речовинами та ПТСР може бути ефективн...
	Для отримання більш достовірних даних щодо елементів втручань, які можна застосовувати послідовно або одночасно для лікування коморбідних ПТСР та вживання психоактивних речовин, необхідні розрізнювальні дослідження. Одночасне лікування найчастіше хара...
	ПТСР і коморбідне вживання психоактивних речовин може також одночасно лікуватися і за допомогою фармакотерапії, при цьому зважаючи на можливість взаємодії ліків та психоактивних речовин. Наприклад, у разі коморбідної опіоїдної залежності деякі СІЗЗС м...
	Депресія
	Депресія є ще одним станом, що часто супроводжує ПТСР. Рання і безперервна оцінка суїцидального ризику має першорядне значення у випадках коморбідності ПТСР та депресії. Поки що немає досліджень, в яких розглядається послідовність лікування коморбідни...
	Два нещодавні дослідження вивчали ефективність інтеграції лікування депресії та ПТСР, зосереджуючись на поведінковій активації під час першої половини лікування та експозиції під час другої. Ефект від зміни порядку лікування не досліджувався. Обидва д...
	Що стосується фармакологічних і неінвазивних методів лікування коморбідних ПТСР і депресії, існують деякі докази того, що пацієнти, які демонструють неповну або відсутню відповідь на антидепресанти, можуть отримати користь від додаткового лікування ан...
	Невиліковні хвороби
	Невиліковно хворі люди з ПТСР, незалежно від його причини, можуть страждати від більшого емоційного дистресу, нижчої якості життя і гіршого медичного прогнозу, ніж ті, хто не має ПТСР.138 Доцільність стандартного лікування ПТСР значною мірою залежить ...
	Черепно-мозкові травми та інші фізичні коморбідні стани
	В останні роки спостерігається значний інтерес щодо зв’язку між черепно-мозковою травмою (ЧМТ) середнього ступеню та ПТСР, з приділенням особливої уваги військовослужбовцям. Можливе існування значного перекриття, оскільки існують деякі доказі, які при...
	В останні роки підвищену увагу було приділено впливу інших фізичних коморбідних станів (особливо болю) на підтримання симптомів і відновлення після ПТСР. Існує загальне визнання того факту, що біль і ПТСР можуть загострювати або принаймні взаємно підт...
	Компенсація
	Іноді висувається припущення, що результати можуть бути скомпрометовані в людей, які вимагають компенсації за ПТСР, і не дивно, що ця тема представляє значний інтерес і занепокоєння. Важливо розрізняти можливий вплив компенсації на повідомлення про (а...
	Терапевтичний альянс та очікування щодо лікування
	Як було виявлено, створення доброго терапевтичного альянсу може поліпшити результати лікування ПТСР.121,156,57 Це узгоджується з висновками для ряду інших розладів тривожності і настрою.158 Для людей, які пережили важку міжособистісну травму, таку як ...
	Існують також докази того, що очікування людини щодо результатів лікування позитивно пов'язані з фактичними результатами. Цей ефект очікування результатів лікування було виявлено у ветеранів В'єтнаму з ПТСР,160 а також у інших людей з ПТСР, генералізо...
	Мотивація до змін
	Ще одним потенційним фактором, який може вплинути на реакцію на лікування, є мотивація пацієнта до змін. Деяким людям з ПТСР може бути важко розпізнати, коли їхні думки або поведінка не приносять користі, і тому вони не бачать причин для змін. Трансте...
	Демографічні дані
	Переважна більшість досліджень у сфері ПТСР була проведена на дорослих, як правило, у віці від 18 до 65 років. Менше досліджень присвячено молодим людям, але наступний розділ присвячений ПТСР у дітей та підлітків і окреслює питання, на які слід зверну...
	Епідеміологічні дослідження загалом вказують на більшу поширеність ПТСР серед жінок, ніж серед чоловіків, хоча причини цього незрозумілі. Наприклад, це може бути пов'язано з типом травми: жінки частіше страждають від міжособистісного насильства з боку...
	Особливу увагу слід також звернути на потенційний вплив перехресних ідентичностей на пережиту травму. Фахівці повинні бути уважними до рекомендацій щодо культурної безпеки, а також працювати з людьми з інвалідністю та людьми, які ідентифікують себе як...
	Умови лікувального процесу
	Бувають випадки, коли лікування ПТСР необхідно проводити в умовах постійного стресу і травми. Це можуть бути місця утримання іммігрантів, табори для біженців, виправні заклади, театри бойових дій, а також місця, де існує загроза домашнього насильства....
	Рекомендації з належної практики (4)
	● Лікарям-психіатрам рекомендується в своїх оцінках звернути увагу на наявність і тяжкість супутніх захворювань з метою розгляду наслідків таких захворювань для планування лікування.
	● До лікування залишкової симптоматики необхідно звертатись після лікування симптомів ПТСР.
	● Розвиток стійкого терапевтичного альянсу слід розглядати в якості необхідної основи для проведення конкретних психологічних втручань, встановлення такого альянсу може зайняти додатковий час для осіб, які зазнали тривалого і/або повторного травматичн...
	● Лікарі-психіатри повинні забезпечити чітке обґрунтування для лікування та сприяти отриманню надійного і тривалого результату лікування.
	● Лікарі-психіатри та реабілітологи повинні працювати разом, щоб сприяти отриманню оптимальних психологічних та функціональних результатів.
	● В більшості випадків, створення безпечних умов є важливою передумовою для початку проведення травмофокусованої терапії або будь-якого іншого терапевтичного втручання. Однак там, де це не може бути досягнуто (наприклад, людина шукає лікування ПТСР пр...
	Можливі механізми зміни
	Хоча деякі методи лікування явно ефективніші за інші, факт залишається фактом: різноманітні терапевтичні підходи продемонстрували позитивний ефект у лікуванні ПТСР. У світлі цього є вагомі аргументи на користь того, що майбутні дослідження повинні бут...
	У цьому контексті важливо зазначити, що концепція контролю ефекту плацебо в дослідженнях психологічного лікування є проблематичною183 й ускладнює порівняння психологічних та фармакологічних методів лікування. Психологічно контрольовані методи лікуванн...
	На даному етапі наших знань, виявлення активних компонентів лікування – механізмів змін серед цих неспецифічних компонентів – повинно залишатися значною мірою спекулятивним. На основі існуючих науково обґрунтованих рекомендацій щодо успішного лікуванн...
	• можливість активувати або протистояти травматичним спогадам в безпечному середовищі;
	• можливість модифікувати травматичні спогади, з приділенням особливої уваги взаємозв'язку стимульного матеріалу (пам'ятки, звуки та ін) і компонентів реакції (фізіологічні, поведінкові, когнітивні оцінки/реакції та ін);
	• можливість багаторазово (але безпечно) протистояти ситуаціям або діяльності, які уникалися або які провокують виникнення високого рівня тривожності з часу виникнення травми.
	Манера, в якій ці елементи надаються, можуть, звичайно ж, значно різнитися в залежності від підходів до лікування.
	Цілі лікування
	Цілі лікування повинні бути визначені спільно з пацієнтом після первинної оцінки і ґрунтуватися на всебічній оцінці пацієнта та його особистих пріоритетів. Цілі лікування слід спільно переглядати і, за необхідності, змінювати через регулярні проміжки ...
	Першою метою лікування, швидше за все, буде зменшення ПТСР і пов'язаних з ним симптомів. У дослідженнях, що базуються на доказах, як правило, використовуються показники вираженості симптомів ПТСР як первинний результат, і саме на досягнення цієї мети ...
	Хоча більшість доказової літератури зосереджена на зменшенні симптомів, лікар не повинен випускати з поля зору більш широкі питання благополуччя, повсякденного функціонування та якості життя. Досягнення оптимального психосоціального функціонування є н...
	Психосоціальна підтримка та стабілізація можуть покращити функціональні можливості та сприяти одужанню шляхом вирішення та мінімізації супутніх проблем, таких як бездомність, соціальна пасивність, ризикована поведінка та безробіття.185 Цільові клінічн...
	Психосоціальні втручання мають потужну емпіричну підтримку в групах населення, які страждають від низки психічних розладів187 , і все більше літературних джерел визначають такі підходи як корисні для людей з ПТСР (огляди див. 185,188). Інтервенції, що...
	Тому на етапі первинної оцінки та планування лікування слід звернути увагу на потреби в соціальній реінтеграції та професійній реабілітації. У деяких випадках це може включати підтримку здатності людини залишатися на роботі або сприяння поверненню до ...
	Рекомендації з належної практики (5)
	● Лікар повинен оцінити безпосередньо потреби в практичній і соціальної підтримці та забезпечити санітарно-освітню роботу і рекомендації, відповідно.
	● Відповідна мета лікування повинна бути адаптована до унікальних умов і загальних потреб охорони психічного здоров'я конкретної особистості та встановлена у співпраці з пацієнтом.
	● З самого початку є необхідною зосередження зусиль пацієнта і лікаря, а при необхідності і членів сім'ї, на відновленні та реабілітації.
	Культурне та мовне розмаїття
	Дорослі австралійці з ПТСР походять з різних етнічних і культурних середовищ, для багатьох з них англійська є другою мовою. Послуги повинні бути максимально доступними, а інформація - доступною кількома мовами. Цю інформацію слід поширювати через ліка...
	Очевидним питанням для сфери психічного здоров'я загалом і для сфери ПТСР зокрема є те, якою мірою методи лікування, що довели свою ефективність у західних країнах, можуть бути застосовані в інших контекстах і культурах. Очевидно, що культурно-чутливі...
	Рекомендації з належної практики (6)
	● Рекомендоване лікування ПТРС має бути доступне для всіх постраждалих, незалежно від культурної чи мовної приналежності.
	Вплив посттравматичного стресового розладу на сім'ю
	Наслідки ПТСР можуть виходити за рамки постраждалої особи на тих, хто їх оточує – сім'ю та близьких друзів. Таким чином, лікар повинен розглянути питання про підтримку та лікування тих, хто знаходиться поруч з людиною з ПТСР, а також власних потреб ос...
	Симптоми ПТСР можуть впливати на членів сім'ї як прямо, так і опосередковано.193 Дослідження постійно показують, що партнери людей з ПТСР відчувають значний психологічний дистрес порівняно із загальним населенням.194 У них можуть виникнути власні знач...
	У деяких випадках у членів сім'ї можуть виникнути проблеми, які є дзеркальним відображенням проблем людини з ПТСР, наприклад, прийняття схожих поглядів на світ як на небезпечне місце, і, як наслідок, страх і уникаюча поведінка. В інших випадках емоцій...
	Хоча емпіричних доказів бракує, належна клінічна практика свідчить, що для ефективного лікування ПТСР слід залучати партнерів на певному рівні, де це доречно (і з дозволу пацієнта). Партнери можуть стати чудовими союзниками, якщо вони розуміють природ...
	Рекомендації з належної практики (7)
	● Рекомендоване лікування ПТРС має бути доступне для всіх постраждалих, незалежно від культурної чи мовної приналежності. (1)
	Загальні професійні питання
	Настанова робить рекомендації щодо лікування людей з ГСР і ПТСР на основі припущення про те, що допомога надається належним чином кваліфікованими і професійними лікарями. По суті, це означає, що окремі лікарі не повинні надавати втручання, які знаходя...
	Необхідно визнати, що різні лікарі сприятимуть одужанню людини з ПТСР по-різному. У більшості випадків, спеціалізовані симптом-орієнтовані інтервенції будуть здійснюватися психіатрами, психологами та іншими фахівцями х психічного здоров’я, спеціально ...
	На жаль, ці ідеалльні обставини не завжди реальні, особливо в сільських і віддалених районах Австралії, де патронажна сестра або лікар загальної практики може бути єдиним працівником охорони здоров'я в регіоні. В цих умовах відповідальність за забезпе...
	Рекомендації з належної практики (8)
	● Лікарі, які надають психіатричну допомогу дітям, підліткам і дорослим з ГСР та ПТСР, незалежно від професійної підготовки, повинні пройти відповідне навчання для забезпечення адекватних знань і відповідного рівня компетентності, для забезпечення рек...
	● Фахівці з надання першої медичної допомоги, особливо в сільських і віддалених районах, які беруть на себе відповідальність за лікування осіб з ГСР і ПТСР в умовах відсутності необхідного фахівця, повинні бути забезпечені доступним навчанням та профе...
	Самодопомога
	Усі фахівці, які працюють у сфері посттравматичного психічного здоров'я, повинні усвідомлювати потенційний негативний вплив своєї роботи на них самих. Постійний контакт з травматичним досвідом інших людей у поєднанні з високим рівнем дистресу, який ча...
	Втома від співчуття може негативно вплинути на клінічні навички лікаря і, як наслідок, на догляд за пацієнтом.200 Ці негативні наслідки можуть бути особливо очевидними, якщо лікар не встановлює належних обмежень на характер і розмір свого навантаження...
	Відповідальність за самодопомогу має бути розподілена між окремим практикуючим лікарем і, за необхідності, організацією його роботодавця та професійним органом.201 З огляду на докази того, що ізоляція є фактором ризику розвитку проблем, пов'язаних зі ...
	Рекомендації з належної практики (9)
	● При самообслуговуванні лікарі повинні звернути особливу увагу на розвиток навичок і компетенцій, включаючи регулярне спостереження, встановлення і підтримку адекватних емоційних меж з особами, які страждають на ПТСР, а також підтримку збалансованого...
	● Для лікарів, які працюють у рамках організації, повинні існувати більш широкі алгоритми і практики, аби підтримувати окремих лікарів у процесі їх самодопомоги.
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	РОЗДІЛ 3. ЗАГАЛЬНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ПРИ РОБОТІ З ДІТЬМИ І ПІДЛІТКАМИ
	Хоча більшість принципів, що лежать в основі належної клінічної практики, однаково застосовуються до різних вікових груп, при роботі з дітьми та підлітками неминуче виникають певні відмінності. Наведені нижче міркування мають впливати на кожен аспект ...
	Батьки та опікуни відіграють центральну роль у наданні травмоорієнтованої допомоги з різних причин. Діти та підлітки, як правило, залежать від дорослих, які направляють їх на лікування в першу чергу і забезпечують їхню присутність на наступних зустріч...
	Діти та підлітки є частиною системи (як правило, сім'ї). Таким чином, їхні симптоми можуть впливати на все, що відбувається в системі, в якій вони живуть, і бути під впливом усього, що відбувається в ній. Деякі сімейні системи мають високий рівень дом...
	Відповідно до перших двох міркувань, чим молодша дитина, тим важливіше залучати батьків/опікунів до лікування дитини. Немовлята і діти раннього віку можуть мати травми, безпосередньо пов'язані з вихованням і прив'язаністю до батьків, що може вимагати ...
	Тим не менш, дитина має важливий голос у прийнятті рішення про проведення будь-якого обстеження чи втручання. Не можна вважати, що дитина не здатна давати згоду в певному віці; про це слід судити в кожному конкретному випадку. Загалом, якщо дитина не ...
	Рівень згоди між батьками/опікунами та дітьми щодо інтерналізації симптомів (і особливо посттравматичних психічних розладів) дуже низький. Якщо це можливо, лікар повинен намагатися отримати звіти як від опікунів, так і від дитини для оцінки інтерналіз...
	Немовля, дитинство і підлітковий вік - це найбільш насичені змінами періоди розвитку впродовж усього життя. Згідно з моделями психосоціального розвитку, такими як запропонована Еріком Еріксоном,1 діти та підлітки мають значно більше проблем і конфлікт...
	Залежно від віку та стадії розвитку, діти мають менш розвинені лінгвістичні, афективні, когнітивні та перцептивні здібності, ніж дорослі. Природно, що ці обмеження розвитку впливають на характер лікування та спосіб його надання.
	Примітка: У цьому розділі термін "дошкільнята" або "діти дошкільного віку" використовується для позначення дітей віком від народження до п'яти років (або, якщо йдеться саме про дошкільний підтип DSM-5, від народження до шести років). Термін "діти моло...
	Травми та травматичні реакції
	Травма, травматична подія та потенційно травматична подія
	Як зазначалося в попередньому розділі, терміни "травма", "травматична подія" та "потенційно травматична подія" використовуються в різних значеннях. У діагностичних критеріях ПТСР у дорослих, підлітків і дітей старше шести років DSM-5 визначає травму я...
	● безпосередньо пережити подію
	● особисто бути свідком події, що відбувається з іншими людьми
	● дізнатися, що така подія сталася з близьким членом сім'ї або другом 
	● зазнавати повторного або екстремального впливу неприємних деталей таких подій, наприклад, у випадку з першими особами, які реагували на них.
	Для дітей віком від шести років і молодше DSM-5 чітко передбачає дошкільний підтип діагнозу ПТСР для дітей. У цьому підтипі травма визначається як вплив фактичної смерті або загрози смерті, серйозної травми або сексуального насильства одним або кілько...
	• безпосередньо пережити подію
	• особисте спостереження за подіями, що відбуваються з іншими (особливо з опікунами)
	• дізнатися, що подія сталася з одним із батьків або особою, яка здійснює догляд за дитиною.
	Діти та підлітки часто піддаються впливу таких подій: понад дві третини дітей у США повідомили, що у віці до 16 років пережили принаймні одну травматичну подію.2 Травма може бути одноразовою (наприклад, фізичний напад, природна або техногенна катастро...
	Далеко не у всіх молодих людей, які зазнають впливу таких подій, розвиваються серйозні психологічні проблеми. Останнім часом, щоб підкреслити цей момент, почали використовувати термін "потенційно травматичні події" (ПТП). Бонанно та Манчіні3 зазначают...
	Все частіше визнається, що вплив ПТП може призвести до розвитку багатьох форм психопатології. На сьогоднішній день основна увага приділяється ПТСР, іншим тривожним розладам та афективним розладам. Що стосується дітей та підлітків, то цей фокус розширю...
	Клінічні прояви у дітей та підлітків після потенційно травматичних подій
	Юл5 описав прояви реакції на травматичний стрес у дітей та підлітків у спосіб, який витримав випробування часом і зростаючою кількістю досліджень. Він зазначив, що в той час як більшість дітей майже відразу турбують повторювані, нав'язливі думки про п...
	Інші важливі аспекти клінічної картини у дітей дошкільного віку, які не були чітко описані Юлом, включають нову опозиційну поведінку; регрес або втрату раніше засвоєних навичок розвитку (наприклад, мовлення, туалету); і нові страхи, не пов'язані з тра...
	Травматичні стресові синдроми
	Раніше системи діагностичної класифікації, як правило, не включали специфічні дитячі та підліткові варіанти травматичних стресових синдромів. Замість цього лікар повинен був застосовувати ті ж самі критерії, що й для дорослих, хоча іноді з невеликими ...
	У DSM-5 було внесено низку важливих змін щодо ПТСР у дітей та підлітків. В результаті значної реструктуризації існуючі діагнози ГСР та ПТСР були перенесені з розділу "Тривожні розлади" в нову категорію - "Розлади, пов'язані з травмою та стресом".7 Ця ...
	Гострий стресовий розлад
	Діагностичні критерії DSM-5 для ГСР не відрізняються залежно від того, чи йдеться про дорослого, підлітка чи дитину. Відповідно, ці критерії не будуть детально розглянуті тут (див.
	розділ "Травма та травматичні реакції" для ознайомлення з діагностичними критеріями ГСР). Було висловлено припущення, що одновимірна структура DSM-5 для ГСР погано підходить для ранніх симптомів у дітей та молодих людей, які зазнали травми.8 Зв'язок м...
	Посттравматичний стресовий розлад
	Діагноз ПТСР вперше був офіційно поширений на молодь у 1987 році з появою DSM-III-R (DSM третє видання, переглянуте). У той час як наступні критерії DSM-IV для ПТСР у застосуванні до дітей і підлітків були ідентичні тим, що використовуються для доросл...
	Діти та підлітки
	Повні діагностичні критерії, орієнтовані на дорослих, були розглянуті в розділі "Травма та реакції на травму". Як зазначалося в цьому розділі, найбільш значною зміною в критеріях ПТСР є поділ попередніх симптомів кластера С на критерій С (стійке уникн...
	Оцінюючи дітей старше шести років і підлітків за критеріями DSM-5, клініцистів просять враховувати наступні застереження:
	• B1 - "У дітей старше шести років можуть виникати повторювані ігри, в яких виражаються теми або аспекти травми".
	• B2 - "У дітей можуть бути страшні сни без впізнаваного змісту".
	• B3 - "У дітей може відбуватися специфічне для травми відтворення".
	Хоча втрата піклувальника як джерело травми зазначена в підтипі дошкільного віку, в Критерії А для підлітків і дітей старше шести років це не вказано. Однак це залишається актуальним для дітей старшого віку, оскільки втрата батьків/опікунів більше асо...
	Дошкільний підтип
	Дебати щодо валідності та корисності критеріїв DSM-IV для діагностики ПТСР у дітей та підлітків, а особливо у дітей дошкільного віку, тривають з моменту їх публікації. Це не дивно, враховуючи, що в польових випробуваннях DSM-IV для ПТСР не було залуче...
	Новий підтип ПТСР для дітей дошкільного віку визнає унікальний травматичний досвід та реакцію дітей на травму. Критерії були розроблені таким чином, щоб бути більш придатними для розвитку дітей раннього віку, включаючи втрати і події, пов'язані з тим,...
	Дошкільний підтип зберігає трифакторну модель, яка поєднує уникнення, негативні зміни настрою та пізнання. Щоб обійти занепокоєння, пов'язані з тим, що діти не відповідають вимогам Критерію С, підтип ПТСР розвитку дошкільного віку знижує поріг Кластер...
	Критерії для дітей дошкільного віку базуються на алгоритмі Шерінга та його колег, розробленому для концептуалізації та оцінки ПТСР у дітей, який враховує дослідження на дітях раннього віку з використанням модифікованих критеріїв ПТСР за DSM-IV.12 Ці д...
	Таблиця 3.1: Діагностичні критерії DSM-5 (перефразовані) для посттравматичного стресового розладу у дітей віком 6 років і молодше
	A. У дітей (молодше шести років) - вплив фактичної або загрози смерті, серйозних травм або сексуального насильства, а саме: фактична смерть або загроза смерті:
	1. Прямий вплив
	2. Особиста присутність, особливо якщо подія сталася з особами, які надають первинну медичну допомогу. Примітка: свідчення не включає перегляд подій в електронних засобах масової інформації, на телебаченні, у фільмах чи на фотографіях.
	3. Непрямий вплив, коли стає відомо, що батьки або особи, які здійснюють догляд, зазнали впливу.
	B. Наявність одного або більше симптомів вторгнення, пов'язаних з травматичною подією (подіями), які починаються після травматичної події (подій):
	1. Повторювані, мимовільні та нав'язливі тривожні спогади. Примітка: спонтанні та нав'язливі спогади можуть не виглядати тривожними і можуть бути виражені у вигляді ігрового відтворення.
	2. Повторювані нічні кошмари, в яких зміст і/або афект сну пов'язані з травматичною подією (подіями). Примітка: Може бути неможливо визначити, чи пов'язаний зміст кошмару з травматичною подією.
	3. Дисоціативні реакції (наприклад, флешбеки); таке відтворення травми може відбуватися в грі.
	4. Інтенсивний або тривалий дистрес при впливі травматичних нагадувань
	5. Виражені психологічні реакції на подразники, пов'язані з травмою.
	C.         Один або декілька з наступних симптомів:
	Стійке уникнення стимулів, що вимагають значних зусиль
	1. Уникнення діяльності, місць або фізичних нагадувань
	2. Уникання людей, розмов або міжособистісних ситуацій.
	Негативні зміни в пізнанні
	3. Негативні емоційні стани (наприклад, страх, провина, смуток, сором, розгубленість)
	4. Зниження інтересу або участі в значущих видах діяльності, включаючи звуження ігрової діяльності
	5. Соціально замкнута поведінка
	6. Стійке зниження вираження позитивних емоцій.
	D. Дві або більше змін у збудженні та реактивності, пов'язаних з травматичною подією (подіями):
	1. Дратівлива поведінка та спалахи гніву (включаючи екстремальні істерики)
	2. Надмірна пильність
	3. Перебільшена реакція на переляк
	4. Проблеми з концентрацією уваги
	5. Порушення сну (включаючи неспокійний сон).
	E. Тривалість критеріїв B, C та D - більше 1 місяця.
	F. Порушення спричиняє клінічно значущий дистрес або погіршення стосунків з батьками, братами і сестрами, однолітками чи іншими особами, які здійснюють догляд, або поведінку в школі.
	Уточніть, чи так: (1)
	З дисоціативними симптомами: Симптоми людини відповідають критеріям посттравматичного стресового розладу, і, крім того, у відповідь на стресовий фактор людина відчуває стійкі або рецидивуючі симптоми будь-якого з перерахованих нижче:
	1. Деперсоналізація: постійні або повторювані переживання відчуття відірваності від своїх психічних процесів або тіла, ніби людина є стороннім спостерігачем (наприклад, відчуття, що ви перебуваєте уві сні; відчуття нереальності себе або свого тіла або...
	2. Дереалізація: стійке або повторюване переживання нереальності оточення (наприклад, світ навколо людини сприймається як нереальний, схожий на сон, далекий або спотворений).
	Примітка: Для використання цього підтипу дисоціативні симптоми не повинні бути пов'язані з фізіологічним впливом речовини (наприклад, втрата свідомості) або іншим медичним станом (наприклад, складні парціальні напади).
	Уточніть, якщо:
	З відстроченою експресією: Якщо повні діагностичні критерії не виконуються щонайменше через 6 місяців після події (хоча поява і прояв деяких симптомів може бути негайною).
	Поширеність
	ГСР
	Небагато досліджень вивчали поширеність ГСР у дітей та підлітків. Проведені дослідження були зосереджені на вибірках молодих людей, які потрапили в дорожньо-транспортні пригоди та поодинокі напади, з відносно низькими показниками поширеності, про які ...
	ПТСР
	Що стосується ПТСР, то показники поширеності широко варіюються залежно від досліджуваної вибірки, типу пережитої травми та методології, яка використовується для постановки діагнозу.19,20 Слід також зазначити, що відбулися значні зміни в діагностичних ...
	Дошкільний заклад
	Показники ПТСР у дітей дошкільного віку з діагнозом, встановленим за критеріями DSM-IV, були нижчими, ніж в інших вікових групах. Це частково пов'язано з вимогою DSM-IV, що людина повинна мати інтенсивну реакцію на подію - сильний страх, безпорадність...
	Школярі
	Не існує роботи, еквівалентної роботі Scheeringa та колег, які б використовували дослідження дітей та підлітків зі змішаною травмою для оцінки ПТСР на основі запропонованих критеріїв DSM-5, як це було зроблено для дітей дошкільного віку. Однак в одном...
	Оцінки ПТСР протягом життя у дітей та підлітків у загальній популяції коливаються від 6%26 до низьких 1,6%, отриманих у масштабному (N=1035) німецькому дослідженні серед молоді у віці 12-17 років.27 Інші дослідження, присвячені конкретним видам травм,...
	Підсумовуючи, можна сказати, що хоча цифри дуже різняться, очевидно, що лише у меншості дітей та підлітків, які зазнали ПТП, розвинеться ПТСР. Так само очевидно, що ці цифри - навіть у нижній частині діапазону - є значними і підкреслюють потребу в ефе...
	Супутні захворювання (1)
	У дітей дошкільного віку коморбідність є поширеним явищем. Клінічно значущі рівні депресії часто поєднуються з ПТСР. Що стосується тривоги, Scheeringa (2014) виявив, що у 11% постраждалих від урагану Катріна, 18% постраждалих від інших одноразових тра...
	У дітей молодшого шкільного віку ПТСР часто поєднується з іншими тривожними розладами, розладами настрою (особливо депресією) та СДУГ.38 У дослідженні, яке включало як дітей молодшого шкільного віку, так і підлітків, Кассам-Адамс та його колеги виявил...
	В оглядовій статті, присвяченій вивченню депресії у молоді після стихійних лих, повідомляється про рівень депресії від 2% до 69% порівняно з типовими діапазонами від 1% до 9% у дослідженнях загальної популяції.42 Одне з найбільших досліджень підлітків...
	Важливо, що, попри те, що ця сфера недостатньо досліджена, було продемонстровано зв'язок між розвитком ПТСР і якістю життя дітей, пов'язаною зі здоров'ям (тобто впливом хвороби і терапії на життєву ситуацію людини), як у короткостроковій, так і в довг...
	Перебіг та прогноз ПТСР у дітей та підлітків
	У дітей дошкільного віку симптоми ПТСР мають тенденцію залишатися стійкими з часом.24,51 Scheeringa та ін.52 повідомили, що середній рівень тяжкості ПТСР у дітей дошкільного віку не зменшився протягом двох років.
	Хіллер та ін. (2016) провели мета-аналіз 27 лонгітюдних досліджень, в якому вони оцінили рівень ПТСР на рівні 21% у гострій фазі (один місяць) після травми, який спонтанно знижується до 15% через три місяці, до 12% через шість місяців і до 11% через о...
	Повідомляється про два дуже тривалі спостереження за дітьми, які пережили зсув і пожежу в лісі. McFarlane і Van Hooff54 повідомили про частоту ПТСР та інших психічних розладів у дорослих, які пережили спустошливу лісову пожежу 20 років тому. Цю групу ...
	Повертаючись до довгострокового спостереження за тими, хто вижив після катастрофи на Юпітері,43 52% підлітків (середній вік 14,7 років на момент катастрофи; середній вік 21,3 років на момент спостереження) розвинули ПТСР, найчастіше в перші кілька тиж...
	Фактори ризику
	Що стосується дітей дошкільного віку, були визначені наступні фактори ризику розвитку ПТСР у немовлят і дітей раннього віку, які зазнали травми, пов'язаної з війною: вік дитини, психопатологія матері, соціальна підтримка сім'ї та поведінка, пов'язана ...
	Найбільший на сьогоднішній день мета-аналіз факторів ризику ПТСР у дітей та підлітків молодшого шкільного віку був проведений Трікі, Сіддевей, Мейзер-Стедман, Серпелл та Філд (Trickey, Siddaway, Meiser-Stedman, Serpell, Field).59 Трікі та ін. виявили,...
	Патерни реляційного ПТСР: Важливість батьків/опікунів
	У мета-аналізі, розглянутому вище,59 погане функціонування сім'ї має середній та великий розмір популяційного ефекту, тоді як пре- та посттравматична психопатологія мають малий та середній розмір популяційного ефекту в прогнозуванні дитячого ПТСР. Ці ...
	У 2001 році Шерінга та Зеана61 запропонували три моделі реляційного ПТСР, щоб описати ситуацію, в якій посттравматичний стрес існує як у дорослого, що здійснює догляд, так і в маленької дитини. (Травматичний стрес може бути пов'язаний з однією і тією ...
	Три шаблони:
	1. Відстороненість/відсутність відповіді/недоступність Через власні порушення, спричинені травмою, дорослі стають менш доступними для дитини. Його здатність читати, розпізнавати та чутливо реагувати на дитину значно порушена.
	2. Надмірний захист/обмеження Після травматичної події батьки та опікуни можуть ставати більш захисними і менше надавати автономії. Хоча це зрозуміла реакція, часто зумовлена страхом, що дитина може знову зазнати травми, тривала надмірна опіка може да...
	3. Відтворення/загроза/залякування Травмований дорослий може бути стурбований нагадуваннями про травматичну подію і намагатися неодноразово обговорювати її зі своєю дитиною. (Звичайно, не виключено, що не травмовані особи, які піклуються про свою дити...
	Оцінка
	Зауважте, що багато питань скринінгу, оцінки та діагностики, розглянутих у попередньому розділі стосовно дорослих, стосуються і дітей та підлітків. Зрозуміло, що для внесення необхідних коригувань потрібне клінічне судження. У цьому розділі висвітлено...
	До кого звертатися? Низький рівень згоди між батьками/опікунами та дітьми
	Існує довга історія досліджень, які вказують на низький рівень згоди між батьками/опікунами та дітьми, коли йдеться про інтерналізацію симптомів.63 Багато досліджень припускають, що ця закономірність справедлива і для симптомів травми та посттравматич...
	Схильність опікунів применшувати інформацію про травму, яку зазнали їхні діти, та симптоми посттравматичного стресу викликає занепокоєння з низки причин:
	● Встановлено, що сімейна та соціальна підтримка є важливим захисним фактором, який впливає на т е , чи перетворюється вплив ПТП на посттравматичні психічні розлади у дітей та підлітків.69,70 Однак, якщо батьки або опікуни не усвідомлюють, що їхні діт...
	● Як уже зазначалося, батьки та опікуни є тими, хто контролює доступ дітей до психологічної допомоги. Якщо вони не бачать, що існує проблема, вони навряд чи звернуться за допомогою для своїх дітей.
	● Аналогічно, якщо батьки або опікуни не знають про те, що їхні діти піддаються впливу ПТП, вони можуть не захистити їх належним чином (наприклад, у випадку фізичного або сексуального насильства).
	Наведена вище інформація свідчить про те, що, за винятком дітей дошкільного віку (які не мають когнітивних та абстрактних здібностей для розуміння концепції поведінки, що виходить за межі норми), важливо шукати інформацію як у самої дитини, так і у її...
	Коли оцінювати наявність травми та симптоми
	У своїх Практичних параметрах Американська академія дитячої та підліткової психіатрії20 (AACAP) рекомендує, як мінімальний стандарт, включати питання про вплив потенційно травматичних подій під час будь-якого психіатричного обстеження дітей та підлітк...
	У продовження цієї рекомендації важливо коротко розглянути місце скринінгу у виявленні дітей та підлітків з ризиком розвитку ПТСР. Наявність травми є обов'язковою діагностичною вимогою для ПТСР. І все ж, як ми вже обговорювали, не у всіх дітей та підл...
	Як оцінити вплив травми та її симптоми
	Існує низка вільно доступних структурованих інтерв'ю та опитувальників для оцінки посттравматичних симптомів і ПТСР у дітей та підлітків, деякі з них були оновлені, щоб відповідати критеріям DSM-5. Було опубліковано низку оглядів заходів з діагностики...
	● Вони є продовженням заходів, спочатку розроблених для дорослих, і часто не проходили систематичної психометричної оцінки в їхній переглянутій формі.
	● Вони часто не враховують міркування розвитку, а шкали, як правило, розраховані на широкі вікові діапазони, наприклад, 8-16 років.
	● Їм бракує різних версій для різних  інформаторів - необхідність отримання інформації як від дитини, так і від батьків вже обговорювалася, проте багато з найпоширеніших заходів не мають паралельних версій, які б дозволили лікарям це зробити.
	● Вони можуть вимагати інтенсивної підготовки для застосування і є дуже тривалими (стосується лише інтерв'ю).
	Таблиця 3.1. Інструменти оцінювання для дітей та підлітків
	У таблиці 3.1 наведено основну інформацію про найпоширеніші та психометрично сильні інструменти оцінювання. Загалом, незважаючи на те, що багато клінічних інтерв'ю вимагають підготовки і є досить трудомісткими, структуроване інтерв'ю вважається кращим...
	Опитувальник для скринінгу дитячої травми - це інструмент, розроблений в Австралії.
	Планування втручання
	Доступ до психологічної допомоги
	Багато з питань, визначених у попередньому розділі, присвяченому плануванню втручань, однаковою мірою стосуються роботи з дітьми та підлітками. Однак у цьому розділі викладено деякі додаткові міркування щодо роботи з дітьми та підлітками.
	Незважаючи на те, що існують ефективні методи лікування ПТСР у дітей та підлітків, лише меншість дітей з посттравматичними психічними розладами беруть участь у лікуванні. Наприклад, серед травмованих дітей і підлітків, які проживають у містах, до 90% ...
	Чим відрізняється робота з дітьми та підлітками?
	Хоча основні принципи кожного з основних терапевтичних підходів дуже схожі в застосуванні до дітей, підлітків або дорослих, які переживають посттравматичний стрес, є кілька міркувань, які необхідно мати на увазі при роботі з дітьми та підлітками.
	1.  Батьки/опікуни повинні бути залучені, якщо це можливо, для кращого розуміння труднощів і переживань дитини та підтримки одужання. Зокрема:
	a. Як уже зазначалося раніше, значущі дорослі, які оточують дітей та підлітків, виконують роль воротарів, що забезпечують доступ до терапії та продовження участі в ній. Для того, щоб діти та підлітки поверталися на сеанси терапії, батьки/опікуни повин...
	b. Більшість дітей та підлітків (очевидно, що це залежить від віку та темпераменту дитини) отримують користь від батьківського "коучингу" щодо використання стратегій, яких вони навчаються в терапії. Таким чином, батьки або опікуни можуть відігравати в...
	c. Багато домашніх завдань, поставлених у терапевтичних підходах, таких як ТФ-КПТ, вимагають активної участі батьків/вихователів (наприклад, ієрархія впливу в природних умовах, системи заохочення та поведінкові експерименти).
	d. Незважаючи на задокументовану тенденцію до применшення батьками інформації про травму та симптоматику у своїх дітей, вони часто можуть надати важливу інформацію, яку діти могли забути, не знати про неї або не вважати важливою. Також важливо регуляр...
	e. Як ми вже говорили, батьки і діти впливають один на одного. Важливо, щоб лікарі регулярно (хоча б неформально) оцінювали, як функціонують батьки. (Це особливо важливо після вплив травми, що охопила всю громаду, наприклад, стихійного лиха, але дослі...
	f. Батьки є експертами, коли йдеться про їхніх дітей (хоча, як ми вже обговорювали раніше, ця експертиза може бути скомпрометована, якщо батьки самі відчувають труднощі). Чудовим прикладом цього є те, як батьки можуть інтерпретувати або "перекладати" ...
	2. Програми повинні бути адаптовані до потреб розвитку кожної конкретної дитини. Зазвичай не варто просто брати протокол лікування для дорослих і намагатися модифікувати його для дитини чи підлітка. Зараз існують добре перевірені протоколи, розроблені...
	3. Діти, як правило, добре реагують на візуальні матеріали. Педагоги також рекомендують використовувати різні медіа в роботі з підлітками, які звикли щодня стикатися з різноманітними медіа.
	4. У випадках, коли сімейні групи та громади зазнали травми, важливо забезпечити психологічну освіту з урахуванням потреб дітей.
	Роль батьків/опікунів у лікуванні
	Дещо незвичним у сфері психічного здоров'я дітей та підлітків є те, що деякі види травм, які призводять до ПТСР (сексуальне та фізичне насильство над дітьми), історично пропонувалися лише батькам, без залучення дітей, а в інших випадках лікування зосе...
	Дослідження також показали, що батьківський дистрес має негативний зв'язок113,114 а батьківська підтримка позитивно пов'язана115 з результатами лікування дітей (за симптоматикою ПТСР) після проходження КПТ із застосуванням ТФ-КПТ. У цих дослідженнях т...
	Однак дослідження 2011 року116 показало, що посттравматичні симптоми у дорослих, які здійснюють догляд, не впливають на результати лікування дітей. Таким чином, за обставин, коли дорослий вихователь також має посттравматичні проблеми з психічним здоро...
	Чи має значення, де відбувається лікування?
	Все частіше лікування дитячого ПТСР пропонується в шкільному середовищі, часто шкільними фахівцями.117 У важливій роботі Jaycox та ін.118 продемонстрували важливість місця надання допомоги. У цьому дослідженні діти, які не зверталися за допомогою, але...
	Очевидно, що не завжди буде можливо або доречно пропонувати лікування в шкільному середовищі, особливо якщо в центрі уваги перебуває індивідуальна травматична подія. Однак у ситуаціях, коли постраждало багато дітей в одній школі, наприклад, під час ст...
	Джерело та дописувачі
	Цей розділ спочатку був розроблений доцентом Ванессою Кобхем зі Школи психології Квінслендського університету. У 2020 році її оновили доктор Рос Летбрідж, клінічний спеціаліст, Фенікс Австралія, професор Бретт Макдермотт, професор Джастін Кеннарді та ...
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	Втручання представлені в наступній послідовності, виходячи з рекомендованих термінів надання відповідної допомоги.
	● Готовність до інциденту (універсальні втручання для тих, хто може зазнати травми);
	● Втручання протягом перших трьох місяців після травми (універсальні та показані втручання);
	● Втручання для осіб з клінічно значущими симптомами ПТСР;
	Крім того, в оновленій версії «Australian Guidelines for the Treatment of Adults with Acute Stress Disorder and Posttraumatic Stress Disorder» від грудня 2021 року було додано дві нові категорії втручань: "Втручання для дорослих з коморбідним ПТСР" та...
	Окремо представлені інтервенції для дітей та підлітків і для дорослих. Інтервенції, рекомендовані для подальших досліджень, представлені після лікувальних інтервенцій у кожній категорії.
	Методологія GRADE (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation) була використана для оцінки достовірності доказів, інтерпретації та узагальнення результатів, а також визначення сили та спрямованості рекомендацій щодо лікування. Л...
	Нижче наведено кольорове кодування, яке використовується в цих Настановах для позначення типу, сили та напряму рекомендацій.
	Таблиця 1. Кольорове кодування, що використовується для позначення сили, типу та напрямку рекомендацій
	Важливо зазначити, що втручання, які були рекомендовані для подальших досліджень, наразі НЕ рекомендуються для лікування ПТСР. Це також не означає, що оцінка цих втручань повинна мати пріоритет над посиленням доказової бази для деяких більш рутинних в...
	Діти та підлітки (1)
	Діти та підлітки у перші три місяці з моменту отримання травматичного досвіду
	Ранні психосоціальні превентивні втручання (універсальні)
	Умовна рекомендація ПРОТИ використання
	Індивідуальний психологічний дебрифінг
	Психологічний дебрифінг має на меті нормалізувати реакції та сприяти емоційній обробці травматичної події за допомогою структурованого процесу. Дебрифінг - це односесійне втручання, засноване на дебрифінгу стресу після критичних інцидентів (CISD); люд...
	Терміни "психологічний дебрифінг" і "дебрифінг стресу після критичного інциденту" часто використовують як взаємозамінні. Перший описує клас втручань, що проводяться незабаром після травми (зазвичай між 24 і 72 годинами), які мають на меті полегшити ди...
	Слід зазначити, що CISD і психологічний дебрифінг відрізняються від оперативного дебрифінгу - групового процесу, що проводиться в галузях з високим рівнем ризику для аналізу конкретної операції або діяльності. Метою оперативного дебрифінгу є аналіз по...
	Рекомендація для подальших досліджень
	Самокерована онлайн психоедукація
	Психоосвіта надає людям (в даному контексті - опікунам та їхнім дітям або тільки дітям) інформацію про реакції, які зазвичай слідують за травмою, про реакції, які узгоджуються з діагнозом ПТСР, а також інформацію про те, що підтримує ПТСР. Інформація ...
	● сприяння адаптивній когнітивній оцінці
	● зменшення надмірного раннього копінгу уникнення
	● сприяння використанню соціальної підтримки.
	Психоедукація для опікунів може включати інформацію про типові реакції дітей на травму, їхній ймовірний перебіг у часі, а також про те, як найкраще вони можуть сприяти емоційному відновленню дитини (наприклад, пропонувати дитині можливість поговорити,...
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	Травмофокусована КПТ має на меті допомогти людині примиритися з травмою шляхом виявлення та емоційного опрацювання спогадів про подію. Травмофокусована КПТ для дітей, як правило, проводиться підготовленим фахівцем для дітей або підлітків протягом 6-12...
	Травмофокусована когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) для осіб, які здійснюють догляд за дитиною, та дитини
	Це травмофокусована КПТ, яка надається дитині/підлітку та особам, які здійснюють догляд за нею. За можливості, батьки або особи, які здійснюють догляд за дитиною, залучаються до лікування впродовж усього процесу, щоб підтримати дитину чи підлітка в пр...
	Умовна рекомендація НА КОРИСТЬ використання
	Десенсибілізація та переробка рухами очей (EMDR)
	Десенсибілізація та переробка рухами очей (EMDR) була розроблена Франсін Шапіро для лікування травматичних спогадів у дорослих з ПТСР. Для використання з дітьми протокол EMDR модифікується відповідно до віку та рівня розвитку дитини. Наприклад, за нео...
	EMDR - це стандартизована восьмифазна травмофокусована терапія, що включає використання двосторонньої фізичної стимуляції (рухи очей, постукування або тони). EMDR базується на припущенні, що під час травматичної події переповнюючі емоції або дисоціати...
	Під час EMDR людину просять зосередитися на пов'язаних з травмою образах і пов'язаних з ними думках, емоціях і відчуттях тіла під час двосторонньої фізичної стимуляції, наприклад, рухаючи очима вперед-назад. Оброблювані об'єкти можуть включати минулі ...
	Рекомендації для подальших досліджень
	Групова травмофокусована КПТ (для дітей)
	Це травмафокусоване КПТ втручання, що проводиться в групі. Конкретні втручання, включені в дослідження систематичного огляду, включають шість-вісім модулів, які проводяться фасилітаторами, і включають психоосвіту щодо травми, завдання з подвійною уваг...
	Індивідуальна та групова травмофокусована КПТ (для опікуна та дитини)
	Це травмафокусоване КПТ втручання, що поєднує групові заняття, навчання батьків та індивідуальні сесії. Інтервенції включають психоосвіту, тренінги з релаксації, когнітивну реструктуризацію, вирішення соціальних проблем та травмофокусовані стратегії в...
	Наративна експозиційна терапія для дітей (KidNET)
	KidNET - це модифікована версія наративної експозиційної терапії (NET), розроблена для використання з дітьми. NET - це стандартизоване короткострокове втручання, адаптоване з терапії свідчень (традиційно використовується з жертвами катувань і цивільни...
	Покращення стосунків між батьками та дітьми (ігротерапія)
	Ігрові втручання спрямовуються на розгортання дитячо-батьківської взаємодії (якщо батьки присутні на сесії) та на гру дитини з іграшками, що відповідають її розвитку та культурі, підібраними таким чином, щоб викликати травматичну гру або дати можливіс...
	Фармакологічні втручання
	Недостатньо доказів для надання рекомендацій. Якщо показано медикаментозне лікування, лікарям рекомендується дотримуватися рекомендацій щодо лікування депресії.
	Непсихологічні та нефармакологічні втручання
	Рекомендації для подальших досліджень (1)
	Група з розвитку навичок "розум-тіло”
	Техніки "розум-тіло", що використовувалися в дослідженнях систематичного огляду, включають керовані образи, техніки релаксації, медитацію, аутогенне тренування та біологічний зворотний зв'язок. На додаток до цих методів можуть бути запропоновані різно...
	Альтернативні методи лікування дітей та підлітків
	Ранні психосоціальні втручання (універсальні)
	Рекомендації для подальших досліджень (2)
	Самокерована онлайн психоосвіта для осіб, які здійснюють догляд, та дітей
	Психоосвіта надає людям (у цьому контексті - особам, які здійснюють догляд, та/або їхнім дітям) інформацію про реакції, які зазвичай слідують за травмою, коли ці реакції узгоджуються з діагнозом ПТСР, а також інформацію про те, що підтримує ПТСР. Інфо...
	Самокерована онлайн психоосвіта для дітей
	Психоосвіта надає людям (у цьому контексті - дітям) інформацію про реакції, які зазвичай слідують за травмою, коли ці реакції узгоджуються з діагнозом ПТСР, а також інформацію про те, що підтримує ПТСР. Інформація спрямована на нормалізацію та полегше...
	ДОРОСЛІ
	ДОРОСЛІ, ЯКІ ЙМОВІРНО ПЕРЕЖИЛИ ТРАВМАТИЧНУ ПОДІЮ
	ГОТОВНІСТЬ ДО ІНЦИДЕНТУ (УНІВЕРСАЛЬНА)
	Рекомендації для подальших досліджень (3)
	Тренінг модифікації переключення уваги (Attention bias modification training, ABMT)
	Тренінг модифікації переключення уваги (ABMT) передбачає виконання коротких (приблизно 20-хвилинних) комп'ютеризованих завдань. Уважне уникнення негативної інформації заохочується за допомогою використання модифікованого завдання з точковим зондування...
	Тренування контролю уваги
	Тренінг контролю уваги використовує той самий формат, що й ABMT, але містить однакову кількість мішеней у місцях, де є загроза та нейтральні стимули уваги (наприклад, слова). Він не призначений для зміни патернів уваги, а скоріше для збалансування ува...
	Біологічний зворотний зв'язок варіабельності серцевого ритму (Heart rate variability biofeedback, HRVB)
	Біологічний зворотний зв'язок варіабельності серцевого ритму (HRVB) - це форма кардіореспіраторного втручання, яка полягає в тому, що дані про частоту серцевих скорочень передаються учаснику, який намагається максимізувати дихальну синусову аритмію (R...
	ДОРОСЛІ ПРОТЯГОМ ПЕРШИХ ТРЬОХ МІСЯЦІВ З МОМЕНТУ ОТРИМАННЯ ТРАВМАТИЧНОГО ДОСВІДУ
	РАННІ ОДНОСЕСІЙНІ ПСИХОЛОГІЧНІ ВТРУЧАННЯ ДЛЯ ДОРОСЛИХ (УНІВЕРСАЛЬНІ)
	Умовна рекомендація ПРОТИ використання (1)
	Груповий психологічний дебрифінг
	Груповий психологічний дебрифінг - це односесійне напівструктуроване втручання, що застосовується незабаром після впливу потенційно травматичної події (ПТП), під час якого групи проводять семиетапну дискусію незабаром після впливу сильного стресора. Д...
	Див. опис індивідуального психологічного дебрифінгу (діти та підлітки) для отримання інформації про різницю між психологічним дебрифінгом, CISD та оперативним дебрифінгом.
	Індивідуальний психологічний дебрифінг (1)
	Індивідуальний психологічний дебрифінг - це застосування дебрифінгу стресу після критичних інцидентів (CISD) в індивідуальних умовах. Втручання зазвичай складається з годинного дебрифінгу, що поєднує в собі огляд травматичного досвіду, заохочення до е...
	Див. опис індивідуального психологічного дебрифінгу (діти та підлітки) для отримання інформації про різницю між психологічним дебрифінгом, CISD та оперативним дебрифінгом. (1)
	Рекомендації для подальших досліджень (4)
	Модель психологічного втручання групи 512 (Group 512 Psychological Intervention Model - PIM)
	Group 512 PIM - це інтервенція, протестована на китайських військових рятувальниках і заснована на стандартних принципах дебрифінгу стресу після критичних інцидентів (CISD), розроблених Мітчеллом.1 Group 512 PIM включає чотири етапи: вступ, обговоренн...
	РАННІ БАГАТОСЕСІЙНІ ПРОФІЛАКТИЧНІ ВТРУЧАННЯ ДЛЯ ДОРОСЛИХ (УНІВЕРСАЛЬНІ)
	Рекомендації для подальших досліджень (5)
	Корострокова терапія у парі (Brief dyadic therapie)
	Це короткі (зазвичай дві-три сесії) терапії на основі КПТ, що проводяться в діаді (наприклад, з людиною та її партнером) з метою покращення комунікації та формування спільного підходу до подолання психологічних і практичних труднощів. Наприклад, корот...
	Короткі індивідуальні терапії з опрацювання травми
	До цієї групи належать: реструктуризація пам'яті5, адаптований дебрифінг стресу після критичного і нциденту (CISD)6, консультування7, коротка фізична реабілітація8,9 та консультування під керівництвом акушерки10.
	КПТ в Інтернеті
	"Trauma TIPS" - це інтернет-інтерактивне втручання, яке базується на принципах КПТ, що включають психоосвіту, техніки зняття стресу/релаксації та вплив in vivo. Trauma TIPS має на меті знизити рівень дистресу та тривоги, надаючи інформацію про успішне...
	РАННІ ПСИХОСОЦІАЛЬНІ ВТРУЧАННЯ ДЛЯ ДОРОСЛИХ (ЗА ПОКАЗАННЯМИ)
	Наполеглива рекомендація ЗА використання
	Поетапна/спільна допомога
	Модель поетапної допомоги визнає, що не у всіх людей, які зазнали впливу потенційно травматичних подій, розвинеться розлад, який можна діагностувати; у багатьох з них спостерігатимуться лише підпорогові симптоми, а інші взагалі не матимуть значної сим...
	Модель спільної допомоги, запропонована Zatzick та колегами12-14 , - це модель поетапної допомоги, в якій пацієнти з травмами проходять скринінг на наявність високого рівня симптомів ПТСР. Пацієнтам з факторами ризику пропонується комплексна допомога,...
	Умовна рекомендація НА КОРИСТЬ застосування
	Травмафокусована КПТ
	Травмафокусована КПТ має на меті допомогти людині примиритися з травмою через вплив та емоційне опрацювання спогадів про подію. Це включає тривалу експозицію, когнітивну реструктуризацію, терапію когнітивної обробки та когнітивну терапію. Як правило, ...
	Коротка десенсибілізація та переробка рухами очей (EMDR)
	Коротка EMDR може тривати від одного до трьох сеансів і передбачає, що клієнти зосереджуються на фрагментах пам'яті про травму, одночасно беручи участь у подвійній стимуляції уваги за допомогою рухів очей.
	Рекомендації для подальших досліджень (6)
	Допомога в подоланні ПТСР через розширення можливостей (Helping to overcome PTSD through empowerment - HOPE)
	Допомога в подоланні ПТСР через розширення можливостей (HOPE16) - це когнітивно-поведінкова терапія, орієнтована на сьогодення, та індивідуальне лікування, засноване на розширенні можливостей, створене для подолання ПТСР у контексті насильства з боку ...
	1. встановлення безпеки
	2. пам'ять і оплакування
	3. відновлення зв'язків.
	HOPE включає багато традиційних компонентів КПТ при ПТСР (наприклад, когнітивну реструктуризацію, розвиток навичок) з акцентом на допомогу жінкам реалістично оцінити ступінь загрози, якій вони піддаються, і навчитися керувати симптомами ПТСР, не посил...
	Керована самодопомога через Інтернет
	Інтернет-керована самодопомога використовує інтернет-програми для лікування осіб з ПТСР з використанням підходів КПТ. Використання втручання відбувається під керівництвом терапевта. Пацієнти отримують від терапевта настанови та зворотній зв'язок щодо ...
	Структурована письмова терапія
	Структуроване письмо - це широкий термін, який охоплює втручання, що покладаються виключно на письмові завдання. З двох досліджень, в яких застосовувалися інтервенції структурованого письма, одне дослідження19 адаптувало програму терапії структуровано...
	РАННІ ФАРМАКОЛОГІЧНІ ВТРУЧАННЯ ДЛЯ ДОРОСЛИХ (ЗА ПОКАЗАННЯМИ)
	Рекомендації для подальших досліджень (7)
	Гідрокортизон
	Гідрокортизон - це синтетична форма гормону кортизолу, що виробляється наднирковими залозами. Його використовують для досягнення гомеостазу (стабільності) гіпоталамо-гіпофізарно-наднирникової осі шляхом пригнічення подальшого вивільнення адреналіну та...
	ВТРУЧАННЯ ДЛЯ ДОРОСЛИХ З ПТСР
	ПСИХОЛОГІЧНІ ВТРУЧАННЯ
	Наполеглива рекомендація НА КОРИСТЬ застосування
	Когнітивно-процесуальна терапія (Cognitive processing therapy - CPT)
	Когнітивно-процесуальна терапія (СРТ) - це форма когнітивної терапії, вдосконалена спеціально для лікування ПТСР.23 СРТ - це 12-сесійне когнітивно-поведінкове мануальне лікування ПТСР, яке систематично розглядає ключові посттравматичні теми, включаючи...
	Лікування допомагає людині виявити некорисні думки і переконання ("застряглі точки"), кинути їм виклик і замінити їх раціональними альтернативами, адаптуючи стандартні підходи когнітивної терапії. Вона має менший компонент експозиції, ніж терапія уявн...
	Когнітивна терапія (травмофокусована) (КПТ)
	Когнітивна терапія (КПТ), або КПТ при ПТСР, - це варіант травмофокусованої КПТ, в якому терапевт і пацієнт спільно розробляють індивідуальну версію моделі ПТСР Елерса і Кларка,24 яка слугує основою для терапії. Елерс і Кларк (2000) припустили, що ПТСР...
	Десенсибілізація та переробка рухами очей (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing - EMDR)
	EMDR - це стандартизована восьмифазна травмофокусована терапія, що включає використання двосторонньої фізичної стимуляції (рухи очей, постукування або тони). EMDR базується на припущенні, що під час травматичної події переважаючі емоції або дисоціатив...
	В EMDR людину просять зосередитися на образах, пов'язаних з травмою, і пов'язаних з ними думках, емоціях і відчуттях тіла під час двосторонньої фізичної стимуляції, наприклад, рухаючи очима вперед і назад. Оброблювані об'єкти можуть включати минулі по...
	Пролонгована експозиція (ПЕ)
	Експозиційна терапія давно зарекомендувала себе як ефективний метод лікування цілого ряду тривожних розладів. Основна мета експозиційної терапії - допомогти людині зіткнутися з об'єктом її тривоги. Фундаментальним принципом, що лежить в основі процесу...
	КПТ, сфокусована на травмі
	Травмофокусована когнітивно-поведінкова терапія (ТФ-КПТ) - це широкий термін, який охоплює будь-яке лікування, що використовує стандартні принципи КПТ у поєднанні з певною формою опрацювання травми. Як правило, КПТ, орієнтована на травму, передбачає і...
	Умовна рекомендація НА КОРИСТЬ використання (1)
	Керована травмафокусована КПТ засобами інтернету
	Більшість інтернет-втручань для лікування ПТСР починаються з психоосвіти, а потім представляють обґрунтування лікування на основі КПТ. Ці програми включають когнітивні техніки, спрямовані на виявлення та модифікацію некорисних патернів пізнання. Зазви...
	Керована травмофокусована КПТ за допомогою телемедицини (відеоконференцій)
	КПТ, орієнтована на травму, - це широкий термін, який охоплює будь-яке лікування, що використовує стандартні принципи КПТ у поєднанні з певною формою опрацювання травми. Як правило, КПТ, орієнтована на травму, передбачає інтеграцію принципів КПТ з ком...
	Наративна експозиційна терапія (НЕТ)
	Наративна експозиційна терапія (НЕТ) - це стандартизоване короткострокове втручання, адаптоване з терапії свідчень (традиційно використовується з жертвами катувань і цивільними жертвами війни), а також з основних підходів до експозиції. Спочатку вона ...
	Ряд успішних рандомізованих контрольованих досліджень (РКД) було проведено в різних культурних середовищах, що продемонструвало застосовність НЕТ як у західних, так і в незахідних країнах (наприклад, 29,30).
	Терапія, зосереджена на сьогоденні (Present-centred therapy, PCT))
	Терапія, зосереджена на теперішньому часі, є варіантом підтримуючого консультування. Ці підходи часто використовуються як умови порівняння в рандомізованих контрольованих дослідженнях. PCT - це нетравматичне мануальне втручання, спрямоване на вирішенн...
	Тренінг щеплення від стресу (ТЩС)
	Тренінг щеплення від стресу (ТЩС), що використовується в цих дослідженнях, - це програма управління тривогою для жертв зґвалтування, адаптована Вероненом і Кілпатриком (1983).32 Дев'ять занять включають перенавчання диханню та "стратегії подолання", т...
	Травмафокусована КПТ (групова)
	Травмофокусована КПТ раніше була описана як раннє психосоціальне втручання для дорослих. У груповому контексті, як правило, проводиться до 16 сесій тривалістю 60-90 хвилин кожна. Групові втручання у включених дослідженнях включають КПТ,34,35 КПТ Бека3...
	Рекомендації для подальших досліджень (8)
	Парна КПТ, орієнтована на травму
	У відповідному дослідженні було проведено 15 сеансів мануальної когнітивно-поведінкової спільної терапії (КПТ), яка призначена для лікування ПТСР та покращення інтимних стосунків у парах, де в одного з партнерів діагностовано ПТСР.38
	Групова та індивідуальна (комбінована) травмофокусована КПТ
	В одному релевантному дослідженні групової та індивідуальної (комбінованої) КПТ, орієнтованої на травму, використовувалася КПТ-КПТ-СА, адаптація когнітивно-процесуальної терапії Ресіка і Шніке (1993) для жертв зґвалтувань. Втручання складалося з 17 ти...
	Мета-когнітивна терапія
	Метакогнітивна терапія, форма нетравматичної КПТ, націлена не на опрацювання травми, а на порушення стилю мислення, характерного для ПТСР (моніторинг загроз, занепокоєння та роздуми).40
	Нетравматична КПТ (регуляція афекту)
	Нетравматичні інтервенції КПТ, включені в систематичний огляд, використовують різноманітні нетравматичні техніки регулювання афектів.41,42
	Реконсолідація травматичних спогадів (РТС)
	РТС - це коротке втручання, яке передбачає активацію травматичних спогадів. Розповідь учасника про травму припиняється, як тільки спостерігається вегетативне збудження. Далі відбувається процедура, яка включає в себе уявлення чорно-білого фільму про п...
	Односесійна травмофокусована КПТ
	У цих дослідженнях жертвам землетрусів проводили один сеанс модифікованої поведінкової терапії. 60-хвилинний сеанс лікування спрямований на зменшення страху та уникнення через вплив імітованих підземних поштовхів у симуляторі землетрусу та інструкції ...
	Терапія за допомогою віртуальної реальності
	Терапії за допомогою віртуальної реальності, такі як  експозиція за допомогою віртуальної реальності (VRE) та градуйована експозиціія за допомогою віртуальної реальності (VR-GET)- це терапії впливу, які інтегрують комп'ютерну графіку в реальному часі ...
	Письмова експозиційна терапія (ПЕТ)
	Письмова експозиційна терапія49 - це коротке травмофокусоване втручання, що складається з п'яти 30-хвилинних сесій, які включають психоосвіту та боротьбу з пам'яттю про травму за допомогою письмових завдань. Учасники отримують письмові інструкції писа...
	3MDR (Military motion-assisted memory desensitisation and reprocessing treatment: військова терапія десенсибілізації та переробки пам'яті за допомогою руху)
	3MDR - це терапія на основі віртуальної реальності, яка проводиться на біговій доріжці та синхронізованому середовищі віртуальної реальності (зі звуком та візуальним супроводом). Пацієнти "ходять" через спеціально створене середовище, персоналізоване ...
	Кожна сесія починається з розминки, під час якої грає музика, пов'язана з розгортанням. Пацієнти заходять у віртуальний тунель, описують першу картинку і згадують травматичний спогад, а над картинкою з'являються фрази з їхньої розповіді. Зосереджуючис...
	ФАРМАКОЛОГІЧНЕ ЛІКУВАННЯ ДОРОСЛИХ З ПТСР
	Умовна рекомендація НА КОРИСТЬ застосування (1)
	Селективні інгібітори зворотного захоплення серотоніну (СІЗЗС)
	Найпоширенішим підходом до фармакологічного лікування ПТСР є призначення селективних інгібіторів зворотного захоплення серотоніну (СІЗЗС). Цей клас препаратів широко призначається при депресії та тривозі і включає флуоксетин, пароксетин і сертралін, к...
	Венлафаксин
	Венлафаксин є одним з найпоширеніших інгібіторів зворотного захоплення серотоніну та норадреналіну (СІЗЗС). Два дослідження, включені в огляд, свідчать про те, що венлафаксин загалом добре переноситься і може бути корисним у лікуванні пацієнтів з ПТСР...
	Рекомендації для майбутніх досліджень
	Кетамін
	Кетамін є антагоністом глутаматного N-метил-D-аспартатного (NMDA) рецептора.
	Кветіапін
	Кветіапін - це нетиповий антипсихотичний засіб, який використовується для людей зі значним збудженням.
	НЕПСИХОЛОГІЧНІ ТА НЕФАРМАКОЛОГІЧНІ ВТРУЧАННЯ
	Рекомендації для подальших досліджень (9)
	Голковколювання
	Голковколювання передбачає введення тонких голок у певні точки на тілі (акупунктурні точки) для зменшення симптомів ПТСР.
	Зменшення стресу на основі усвідомленості (MBSR)
	Терапевтичне застосування усвідомленості зазвичай називають втручаннями на основі усвідомленості.54 Перше втручання на основі усвідомленості - зменшення стресу на основі усвідомленості (MBSR) - розробив у 1979 році професор Джон Кабат-Зінн з Медичного...
	MBSR - це програма, яка використовує різноманітні техніки для розвитку стану усвідомленості (тобто безоціночного усвідомлення теперішнього моменту).56 Зазвичай її проводять у вигляді серії щотижневих 2,5-годинних групових зустрічей. Тренінг з усвідомл...
	показав позитивний ефект для ветеранів порівняно з психоосвітою. Це коротке лікування ґрунтувалося на принципах MBSR, але проводилося в індивідуальних сесіях і не включало повної програми.
	Нейрофідбек
	Нейрофідбек - це відображення мозкової активності в реальному часі, яке використовується для того, щоб допомогти людям тренувати (саморегулювати) свою мозкову активність. Під час нейрофідбек-тренінгу нейронна активність реєструється з електродів на шк...
	Існує гіпотеза, що нейрофідбек-тренінг допомагає людям з ПТСР набути навичок саморегуляції шляхом стабілізації ЕЕГ-активності, тим самим покращуючи концентрацію та увагу.57
	Повторювана транскраніальна магнітна стимуляція (транскраніальна магнітна стимуляція)
	Повторювана транскраніальна магнітна стимуляція (ТМС) - це неінвазивна процедура, яка передбачає застосування імпульсів електричного струму, індукованих сильним пульсуючим електромагнітним полем. Електромагнітна енергія проходить через шкіру голови і ...
	Трансцендентальна медитація (ТМ)
	Трансцендентальна медитація - це особливий вид мовчазної медитації, розроблений Махаріші Махеш Йогі, який передбачає повторення звуку (мантри), щоб полегшити стан спокійної пильності. ТМ відрізняється від практики майндфулнес тим, що майндфулнес перед...
	Йога
	Йога - це практика взаємодії розуму і тіла, яка зазвичай поєднує в собі фізичні пози, регулювання дихання і техніки для розвитку уваги. Акцент на кожному з цих факторів варіюється залежно від типу практики.
	Дослідження, що надають докази на користь йоги, здебільшого є пілотними. Серед досліджуваних груп населення - ветерани і жінки, а серед досліджуваних видів йоги - Сударшан Крія (SKY) йога,58,59 Кріпалу,60,61 і йога з урахуванням травми.62
	ВТРУЧАННЯ ДЛЯ ДОРОСЛИХ З КОМОРБІДНИМ ПТСР
	Умовна рекомендація до застосування
	Травмофокусована КПТ
	Травмофокусована КПТ для дорослих з коморбідним ПТСР та розладом, пов'язаним із вживанням психоактивних речовин, складається з наступних інтервенцій:
	1. Одночасне лікування ПТСР та розладів внаслідок вживання психоактивних речовин з використанням тривалої експозиції (COPE) - це комплексне лікування ПТСР та розладів внаслідок вживання психоактивних речовин, яке доповнює тривалу експозицію когнітивно...
	2. Модифікована тривала експозиція складається з 60-хвилинної мануальної тривалої експозиції з психоосвітою про зв'язок між ПТСР і симптомами вживання психоактивних речовин та щотижневими перевірками щодо вживання психоактивних речовин64.
	3. Інтегрована КПТ складалася з мануальної КПТ для лікування розладів, пов'язаних із вживанням алкоголю, та експозиційної КПТ для лікування ПТСР (що включає експозиційну терапію та когнітивну реструктуризацію)65.
	Нетравмафокусована КПТ
	Нетравмафокусована КПТ для дорослих з коморбідним ПТСР та розладом залежності від психоактивних речовин складалася з наступних інтервенцій:
	"У пошуках безпеки" - це інтегрована нетравматична, сфокусована на теперішньому часі інтервенція для лікування ПТСР та розладів, пов'язаних із вживанням психоактивних речовин66. Вона складається з 24 модулів, які навчають когнітивно-поведінковим та мі...
	Інтегрована КПТ зосереджена на симптомах ПТСР та вживанні психоактивних речовин. Вона призначена для використання в рутинних програмах лікування залежності в громадах і складається з 8 модулів68.
	Рекомендації для подальших досліджень (10)
	Травмофокусована КПТ для дорослих з коморбідним ПТСР та тяжким психічним розладом
	Травмофокусована КПТ для дорослих з коморбідним ПТСР та тяжким психічним розладом складалася з наступних інтервенцій:
	1.    Інтегрована КПТ з ПТСР для дорослих з тяжкими психічними розладами69
	2.    Наративна експозиційна терапія (NET) ПТСР у дорослих з пограничним розладом особистості70
	АЛЬТЕРНАТИВНІ СПОСОБИ НАДАННЯ ЛІКУВАННЯ ДЛЯ ДОРОСЛИХ
	РАННІ ПСИХОСОЦІАЛЬНІ ПРОФІЛАКТИЧНІ ВТРУЧАННЯ ДЛЯ ДОРОСЛИХ ПРОТЯГОМ ПЕРШИХ 3 МІСЯЦІВ ПІСЛЯ ТРАВМИ.
	Рекомендації для майбутніх досліджень (1)
	КПТ на базі Інтернету
	Визначено в "Ранні багатосесійні профілактичні втручання для дорослих".
	Інтернет-керована самодопомога
	Визначено в "Ранні психосоціальні втручання для дорослих".
	ПСИХОЛОГІЧНІ ВТРУЧАННЯ ДЛЯ ДОРОСЛИХ З ПТСР
	Умовна рекомендація для використання
	Керована КПТ, сфокусована на травмі, на базі Інтернету
	Визначено в розділі "Психологічні інтервенції для дорослих з ПТСР".
	Травмофокусована КПТ (ТФ-КПТ) через телемедицину (відеоконференції)
	Визначено в "Ранні психосоціальні інтервенції для дорослих з ПТСР".
	Рекомендації для майбутніх досліджень (2)
	Травмофокусована КПТ (ТФ-КПТ) через телемедицину (відеоконференції) (1)
	Визначено вище в розділі "Ранні психосоціальні інтервенції для дорослих".
	Терапія віртуальної реальності
	Визначена вище в розділі "Психологічні втручання для дорослих з ПТСР".
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	РОЗДІЛ 5. Рекомендації щодо лікування гострої реакції на стрес, ПТСР та комплексного ПТСР.
	Метою цього розділу є представлення рекомендацій щодо лікування, а також питань, які слід враховувати при застосуванні. Також представлено перелік втручань, рекомендованих для подальших досліджень. Повна інформація про дослідження, включені до система...
	Настанова не замінює знань і навичок компетентності лікарів, але призначена для того, щоб спрямовувати відповідні втручання в контексті індивідуальних обставин кожної людини та її загальних потреб у сфері охорони психічного здоров'я. Практикуючі лікар...
	Рекомендації надаються за або проти варіанту лікування, при цьому сила рекомендації позначається як сильна (існує помірна або сильна впевненість у доказах, і лікарі повинні надавати втручання всім або майже всім людям у всіх або майже всіх обставинах)...
	Втручання для дітей та підлітків, а також для дорослих представлені окремо. Три основні категорії втручань представлені в наведеній нижче послідовності, виходячи з рекомендованих термінів надання відповідного лікування. Універсальні втручання застосов...
	● Готовність до інциденту (універсальні заходи для тих, хто може зазнати травми)
	● Втручання протягом перших трьох місяців після травми (універсальні та втручання за показами)
	● Втручання для осіб з клінічно значущими симптомами ПТСР
	В оновленій версії цієї настанови від грудня 2021 року додано дві нові категорії втручань: втручання для дорослих з коморбідним ПТСР та альтернативні (до очного) способи надання лікування (для дорослих, дітей та підлітків).
	Рекомендації щодо лікування дітей та підлітків
	Втручання протягом перших трьох місяців після травми
	Втручання для дітей та підлітків з симптомами ПТСР (1)
	Рекомендації щодо лікування для дорослих
	Втручання протягом перших трьох місяців після травми (1)
	Втручання для дорослих з ПТСР
	Втручання для дорослих з коморбідним ПТСР
	Альтернативні способи надання лікування
	Міркування щодо впровадження
	Наразі для лікування людей з ПТСР використовується ціла низка психологічних та фармакологічних втручань. У рутинній клінічній практиці, звичайно, ці втручання відбуваються не ізольовано, а в контексті довірливих терапевтичних стосунків і, в багатьох в...
	У цьому розділі узагальнено деякі широкі клінічні міркування щодо впровадження рекомендацій.
	Доступність доказових психологічних методів лікування
	Травмофокусована КПТ та її різновиди когнітивно-процесуальна терапія (КПТ), когнітивна терапія (травмофокусована) (КТ) і тривала експозиція (PE), а також EMDR рекомендуються в якості першої лінії лікування ПТСР у дорослих; при ПТСР у дітей та підліткі...
	Ці методи лікування вимагають спеціальної підготовки, і, на жаль, кількість кваліфікованих фахівців обмежена, особливо в сільських і віддалених регіонах. Ризик полягає в тому, що за відсутності такого досвіду лікарі вдаються до підтримуючого консульту...
	Це, звичайно, не заперечує необхідності підвищення кваліфікації фахівців у сфері психічного здоров'я в наданні доказової допомоги при ПТСР.
	Роль ліків
	Наразі рекомендованими методами лікування ПТСР першої лінії є травмофокусована когнітивно-поведінкова терапія, а фармакологічне лікування розглядається як варіант другої лінії. Це ґрунтується на відносно сильніших клінічних ефектах психологічної терап...
	Одне рандомізоване дослідження виявило еквівалентність цих психологічних методів лікування з посиленим медикаментозним лікуванням сертраліном. Таким чином, ми не можемо недооцінювати важливу роль фармакологічної терапії, зокрема антидепресантів, у лік...
	Чотири антидепресанти мають найсильнішу доказову базу для лікування ПТСР у дорослих. Це три селективні інгібітори зворотного захоплення серотоніну (СІЗЗС: пароксетин, флуоксетин і сертралін) і один інгібітор зворотного захоплення серотоніну та норадре...
	У клінічній практиці медикаментозне лікування часто є першим, якщо є єдиним методом лікування ПТСР у дорослих. Це відбувається тоді, коли травмофокусована КПТ недоступна, важкодоступна або неприйнятна для людини. Крім того, для тих, хто отримує травмо...
	Якщо ПТСР є коморбідним з депресією, важливо враховувати дослідження щодо ефективного лікування депресії. На додаток до доказів додаткової користі психотерапії та медикаментозного лікування депресії, зазначених вище,  нещодавнє рандомізоване клінічне ...
	Вживання ліків також важливо розглядати у зв'язку зі зниженням ризику самогубств. Велике американське дослідження всіх випадків самогубств між 1996 і 1998 роками показало, що рівень призначення СІЗЗС та інших антидепресантів нового покоління (включаюч...
	Важливо, що канадський мета-аналіз  виявив, що, всупереч дослідженням, які вказують на зростання суїцидальних думок і поведінки у дітей та підлітків, які отримують антидепресанти,  не було виявлено підвищеного ризику у дорослих, які приймають антидепр...
	За деякими даними, при лікуванні ПТСР часто призначають неоптимальні препарати, коли доза і вибір ліків не відповідають доказовій базі. Крім того, доказова база, яка визначає фармакологічне лікування, може швидко змінитися. Клінічні стратегії, які мож...
	● надання пацієнту достатньої інформації про ймовірні ризики та переваги конкретного лікарського засобу, щоб він міг прийняти повністю усвідомлене рішення,
	● розпочати фармакологічне лікування з використанням існуючої доказової бази, включаючи рекомендовану дозу,
	● за допомогою протоколу або алгоритму призначення.
	Доведено, що призначення за алгоритмом для лікування депресії призводить до значно кращих результатів, ніж призначення, засноване виключно на виборі клініциста  , і схоже, що подібний результат може бути застосований і до лікування ПТСР. Один з таких ...
	Фармакотерапія для дітей та підлітків
	У систематичних оглядах, на яких ґрунтуються ці настанови, не було достатньо доказів, щоб рекомендувати будь-яке фармакологічне лікування для дітей з ПТСР. За таких обставин, якщо медикаментозне лікування показане, лікарям рекомендується дотримуватися...
	Непсихологічні та нефармакологічні методи лікування
	Останніми роками зростає інтерес до низки непсихологічних і нефармакологічних втручань для людей з ПТСР. До них відносяться такі втручання, як йога, медитація та фізичні вправи.
	Хоча жодна з цих інтервенцій не має достатньої доказової бази, щоб рекомендувати її як лікування ПТСР, ми підтримуємо їх використання як допоміжних або додаткових втручань для сприяння загальному благополуччю.
	Групи населення, недостатньо представлені в дослідженні
	Рекомендації настанови ґрунтуються на міжнародних опублікованих дослідженнях і охоплюють широке коло людей з країн з високим і низьким рівнем доходу, а також з різним культурним і мовним походженням.
	Коментар робочої групи: Інформацію щодо систематичного огляду, присвяченого лікуванню ипавм у авсипаоійстких аборигенів та мешканців островів Торреської протоки було вирішено вилучити з КН. Ознайомитися з ним можна в оригінальній клінічній настанові.
	Особливо слід відзначити, що жодне з досліджень, включених до систематичного огляду, не було спеціально присвячене лікуванню травм у австралійських аборигенів або мешканців островів Торресової протоки. Це свідчить про значну прогалину в доказовій базі...
	Рекомендації щодо дослідження
	Група з розробки настанови вважає, що попередні докази для наступних втручань є перспективними та потребують подальших досліджень. Однак важливо зазначити, що втручання, які були рекомендовані для подальших досліджень, наразі НЕ рекомендуються для лік...
	Рекомендації щодо проведення досліджень для дітей та підлітків
	Втручання протягом перших трьох місяців після травми (2)
	Втручання для дітей та підлітків з симптомами ПТСР (2)
	Альтернативні способи надання лікування (1)
	Рекомендації щодо дослідження для дорослих
	Готовність до інциденту
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	Альтернативні способи надання лікування (2)
	Порівняння з рекомендаціями у попередніх настановах
	У цьому розділі наведено короткий огляд змін у рекомендаціях порівняно з Настановами 2013 року.
	Для дітей і підлітків, які зазнали травми, існує умовна рекомендація проти індивідуального психологічного дебрифінгу, подібна до рекомендації рівня В, наданої проти цього втручання у 2013 році. Для тих, у кого симптоми з'явилися протягом перших трьох ...
	Що стосується дорослих, то в чинних настановах міститься умовна рекомендація проти індивідуального або групового психологічного дебрифінгу, подібна до рекомендації рівня В проти цього втручання у 2013 році. Для дорослих із симптомами ПТСР протягом пер...
	Крім того, з'явилися три нові рекомендації для дорослих з коморбідним ПТСР. Травмофокусована КПТ тепер умовно рекомендована для дорослих з коморбідним ПТСР та розладом залежності від психоактивних речовин, так само як і не травмофокусована КПТ для ціє...
	Травмофокусована КПТ також була включена як рекомендація дослідження для дорослих з коморбідним ПТСР і важкими психічними захворюваннями.
	Що стосується медикаментозного лікування, то в Настановах 2013 року містилася рекомендація рівня С щодо застосування СІЗЗС у дорослих за наявності показань до медикаментозного лікування. Це схоже на поточну умовну рекомендацію для СІЗЗС (сертралін, па...
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	РОЗДІЛ 6. Комплексний ПТСР
	Вступ
	Сфера застосування цих настанов була розширена, щоб включити розгляд комплексного ПТСР (кПТСР), нового діагнозу в МКХ-11 1, який застосовується до дорослих, підлітків і дітей, які пережили тривалі, повторювані або множинні форми травматичного впливу, ...
	Хоча конструкт ПТСР пов'язаний з тривалою або повторюваною травмою, наприклад, такою, що часто включає міжособистісні порушення, діагностичні критерії МКХ-11 не визначають певний тип травми як необхідну умову для постановки діагнозу. Діагноз ПТСР за М...
	Елементи ПСО діагностики ПТСР за МКХ-11 відображають вплив, який травма може мати на системи самоорганізації в емоційній регуляції, сферах стосунків та Я-концепції. Таким чином, концептуальна схема діагностики ПТСР за МКХ-11 включає як міжособистісні ...
	Новий діагноз ПТСР враховує давнє занепокоєння в цій галузі, що хронічні/рецидивуючі міжособистісні травми та зловживання мають ширший вплив на психічне здоров'я, що виходить за межі ПТСР, як він визначався раніше. Однак МКХ не визначає критерій травм...
	Визнання ПТСР в МКХ-11 може мати ширші соціальні та економічні наслідки. Несприятливий досвід у дитинстві є поширеним явищем і має міцні довгострокові зв'язки з широким спектром ризикованої для здоров'я поведінки, станом здоров'я та захворюваннями у д...
	Концептуалізація ПТСР
	Робоча група DSM-5 з ПТСР критично оцінила існуючу на той час літературу про ПТСР і, здебільшого через брак сучасних доказів і валідності5 , вирішила не включати ПТСР в якості окремого діагнозу. Натомість багато симптомів розладів самоорганізації (РСО...
	З того часу продовжуються наукові дослідження, спрямовані на обґрунтування концепції, критеріїв оцінки та клінічних характеристик ПТСР,8 з оглядом емпіричної літератури, що підтверджує відмінність між ПТСР та ПТСР, що призвело до включення ПТСР в МКХ-...
	Подальшу підтримку діагнозу ПТСР за МКХ-11 надають крос-культурні дослідженняe,g12,13 та література про несприятливий дитячий досвід (ACE). Дослідження ACE проводилося в умовах первинної медичної допомоги з метою ретроспективної та проспективної оцінк...
	Проблеми діагностики
	Існує значний збіг між симптомами ПТСР (як визначено в МКХ-11) та іншими розладами, включаючи ПТСР (як визначено в DSM-5), великий депресивний розлад (ВДР) і пограничний розлад особистості (ГРО). Існує думка, що ці та інші розлади слід розглядати як с...
	Діагностичні вимоги до кПТСР включають кілька ознак, які чітко відрізняються від ВДР. Хоча симптоми, пов'язані з проблемами в регуляції емоцій, збігаються, в інших симптоматичних областях вони більш чітко диференційовані. Brewin та колеги (2017)8 зазн...
	Питання оцінки
	Оцінка ПТСР повинна включати оцінку діагностичних симптомів, супутніх біопсихосоціальних симптомів (включаючи вживання психоактивних речовин, самоушкодження, проблеми у стосунках, дисоціацію, почуття провини та сорому), сімейний та особистий анамнез, ...
	Корисним інструментом для оцінки ПТСР є Міжнародний травматичний опитувальник, короткий опитувальник для самозвіту, розроблений для оцінки діагнозів за МКХ-11 та ПТСР.20 Також розробляється Міжнародне травматичне інтерв'ю (раніше - Травматичне інтерв'...
	Принципи лікування
	Лікарі первинної медичної допомоги та медичні сестри з психічного здоров'я часто є основними надавачами допомоги людям з ПТСР, незалежно від того, чи отримують вони спеціалізоване травматологічне лікування, чи ні. Принципи надання первинної медичної д...
	На рівні установи наступні практики відповідають травмоорієнтованій допомозі:
	1.    Поінформованість про травму
	● Забезпечити навчання та контроль, щоб персонал розумів вплив травми та розпізнавав симптоми і поведінку, що її супроводжують.
	● Проводьте рутинний скринінг на наявність травм в анамнезі
	● Активно підтримувати самодопомогу та життєстійкість персоналу
	2.    Наголос на безпеці
	● Забезпечити фізичну та емоційну безпеку для користувачів та надавачів послуг
	● Забезпечити чіткий розподіл ролей, обов'язків та меж
	● Поважати приватність, конфіденційність, культурні відмінності та різноманітність
	3.    Можливості для відновлення контролю
	● Важливість вибору для підвищення ефективності та особистого контролю
	● Забезпечення передбачуваного середовища
	4.    Підхід на основі сильних сторін
	● Підтримувати розвиток навичок для підтримки психосоціальної стабільності та одужання
	На рівні окремого фахівця, який надає допомогу, слід керуватися наступними принципами:
	● сприяти безпеці
	● сприяти надії та одужанню
	● сприяння спокою
	● підтримувати зв'язок
	● сприяти підвищенню самоефективності
	● зосередження на сильних сторонах та ресурсах
	● зосередження на власній турботі про себе
	Лікування
	Оскільки ПТСР є новим діагнозом, наразі немає прямих доказів того, як його лікувати у дорослих, дітей та підлітків. У літературі точаться суперечки про те, чи є сучасні доказові методи лікування ПТСР ефективними для людей з ПТСР, чи потребують модифік...
	Психологічне лікування
	Нещодавній мета-аналіз, який ретроспективно оцінив 51 дослідження лікування ПТСР, щоб визначити, чи включали вони пацієнтів з ПТСР, виявив позитивний вплив стандартних травмофокусованих методів лікування, таких як КПТ, експозиційна терапія та EMDR, на...
	У документі ISTSS Guidelines Position Paper on CPTSD in Adults зазначається, що оскільки ПТСР складається з більшої кількості та різноманітності типів симптомів порівняно з ПТСР, його лікування може включати більшу різноманітність терапевтичних втруча...
	Існує припущення, що сучасні методи лікування ПТСР, орієнтовані на травму, навряд чи будуть оптимальними для пацієнтів з ПТСР, особливо з огляду на те, що симптоми ДСО можуть порушити взаємодію.27 Було розроблено кілька адаптацій або альтернатив тради...
	Інтегративний підхід до лікування ПТСР також може сприяти прогресу в лікуванні. Наприклад, РКВ, проведене серед біженців рохінджа, показало, що інтегративна адаптація та розвиток після переслідування і травми (ADAPT) терапія є ефективною для лікування...
	Для підлітків було розроблено кілька програм, спеціально призначених для лікування підлітків з комплексною травмою33,34. Вони також не були спеціально протестовані з діагнозом ПТСР. На основі поточних даних, специфічні психологічні втручання, сфокусов...
	Фармакологічне лікування
	Наразі не існує науково обґрунтованих методів фармакотерапії ПТСР. Що стосується стандартних методів лікування ПТСР, то існує припущення, що наявність в анамнезі жорстокого поводження з дитиною може передбачити негативну реакцію на медикаментозне ліку...
	Як зазначено в Настановах з лікування ПТСР, СІЗЗС, зокрема флуоксетин, пароксетин і сертралін, зазвичай вважаються препаратами першої лінії фармакологічного лікування. Венлафаксин продемонстрував подібні перспективи. На відміну від них, бензодіазепіни...
	Майбутні дослідження
	Необхідні дослідження, щоб визначити, як оптимізувати результати лікування осіб з діагнозом ПТСР. Варто зосередити увагу на визначенні того, які лікувальні втручання є найбільш ефективними для конкретних груп симптомів, які втручання є найбільш прийня...
	У світлі поточних дебатів у літературі, Караціас та його колеги виступають за вивчення корисності поетапних і не поетапних втручань, а також індивідуальних і групових втручань для лікування ПТСР.26 Позиційний документ ISTSS Guidelines щодо ПТСР у доро...
	Дослідження, що проводяться
	Аналіз реєстрів клінічних випробувань показав, що більшість міжнародних досліджень, які проводяться зараз, зосереджені на ефективності втручань, спрямованих на стабілізацію складних симптомів травми.
	Розглядаються різні групи населення, включаючи біженців36 , жінок-правопорушниць37 , дітей, які перебувають на домашньому догляді38 , а також людей, які перебувають на стаціонарному39 та амбулаторному40 лікуванні. У дослідженнях розглядаються різні ін...
	Також розглядається корисність поетапних і не поетапних втручань. Одне дослідження, проведене в стаціонарній клініці в Норвегії, порівнює поетапне лікування (STAIR плюс наративна терапія) з двома не поетапними методами лікування (тривала експозиція і ...
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	РОЗДІЛ 7. ЕКОНОМІЧНІ МІРКУВАННЯ
	Примітка: Детальна економічна оцінка Настанов 2013 року та ключових рекомендацій міститься в окремому супровідному документі, який можна завантажити з веб-сайту Phoenix Australia. Мета цієї глави - надати широкий огляд економічних міркувань, пов'язани...
	На основі економічного аналізу, проведеного для попередньої версії цих Настанов, було проведено короткий пошук літератури для виявлення ключових досліджень, опублікованих з 2013 року. Ключові пошукові терміни в поєднанні з ПТСР або травмою включали: е...
	Короткий огляд зібраної літератури
	У попередніх Настановах (2013 р.) під час пошуку було виявлено сім записів, шість з яких вважалися потенційно корисними. Поточний пошук виявив ще десять, з яких дев'ять були визнані потенційно корисними. Нижче наведено інтегрований підсумок досліджень...
	Економічний тягар ПТСР
	ПТСР пов'язаний зі значним рівнем інвалідності, зниженням продуктивності та втратою якості життя.1 Наприклад, дані з 26 країн, що беруть участь у Всесвітньому проекті психічного здоров'я, були проаналізовані з метою вивчення часткової непрацездатності...
	Що стосується адитивної вартості психіатричних розладів порівняно з фізичними, то в дослідженні травматологічних хірургічних пацієнтів Zatzick та ін.3 повідомили про збільшення тривалості перебування в стаціонарі та вартості лікування на 46-103% (p<0,...
	Доведено, що люди з симптомами ПТСР або посттравматичного стресу несуть значно більші витрати на охорону здоров'я порівняно з людьми без цих симптомів,4-6 або з тими, хто має інші психіатричні діагнози.7,8
	Наприклад, Чан та ін.4 досліджували економічні наслідки психічних розладів, спричинених дорожньо-транспортними пригодами в Південній Австралії. Приблизно через дев'ять місяців після аварії 31% респондентів мали депресію, 62% - тривогу, а 29% відповіда...
	В американському дослідженні Walker et al.5 вивчалися витрати на охорону здоров'я великої групи жінок. Після поправки на депресію, хронічні захворювання та демографічні фактори, жінки з високим рівнем симптомів ПТСР мали значно більші шанси мати ненул...
	Порівняно з жінками з низьким рівнем симптомів ПТСР, у жінок з помірними симптомами скориговані загальні річні витрати на охорону здоров'я зросли в середньому на 38%, а в групі з високим рівнем ПТСР - на 104%. Автори припускають, що впровадження заход...
	Lamoureux-Lamarche та ін.6 дослідили витрати на охорону здоров'я, понесені дорослими у віці понад 65 років у канадській вибірці. Витрати включали витрати, пов'язані з амбулаторними візитами та відвідуванням лікаря, гонорарами лікарів, перебуванням у с...
	Аналогічно, у дослідженні американських ветеранів Іраку та Афганістану, які страждали на депресію з ПТСР або без нього, Чан та його колеги7 виявили більшу кількість звернень до спеціалізованих психіатричних лікарів та інших амбулаторних установ, більш...
	В іншому американському дослідженні, в якому порівнювався тягар витрат на охорону здоров'я, пов'язаний з ПТСР, з іншими психічними розладами, річні витрати на одного пацієнта серед цивільного населення США були на 4-9% вищими для пацієнтів з ПТСР, ніж...
	В економічному аналізі витрат на охорону здоров'я після нинішніх конфліктів на Близькому Сході Національне бюро економічних досліджень США виявило, що солдати, розгорнуті в зонах бойових дій, де вони часто контактували з ворогом або були свідками заги...
	Незважаючи на виснажливі наслідки ПТСР, багато людей з цим розладом не звертаються за лікуванням або роблять це лише після того, як відчувають симптоми протягом тривалого періоду.10 Коенен та його колеги11 проаналізували Всесвітні дослідження психічно...
	Люди з ПТСР, ймовірно, несуть додаткові витрати, окрім витрат на медичні ресурси, такі як соціальні послуги та втрата продуктивності праці. Дослідження економічних витрат на ПТСР серед дорослого населення Північної Ірландії включало як прямі витрати н...
	Економічна ефективність лікування
	Економічна ефективність стратегії, послуги або втручання у сфері охорони здоров'я визначається шляхом порівняння витрат і результатів у сфері охорони здоров'я між стратегією та її компаратором. Інформація про економічну ефективність ефективних втручан...
	Існують докази того, що поетапна допомога особам з ПТСР після стихійного лиха може бути настільки ж економічно ефективною, як і звичайна допомога (навички психологічного відновлення).14 Доведено, що тривала експозиція є більш економічно ефективною, ні...
	Хоча існує менше досліджень економічної ефективності лікування дітей та підлітків з ПТСР, два дослідження дійшли висновку, що КПТ є економічно ефективною з точки зору австралійської системи охорони здоров'я.16,20 Зовсім недавно, але поза австралійськи...
	За відсутності даних клінічних випробувань економічну ефективність можна змоделювати, використовуючи дані про витрати, результати та прогресування захворювання з різних джерел. Одне з таких моделюючих досліджень припустило, що оптимальне, засноване на...
	Моделювання політики, що оцінює економію, пов'язану з універсальним доступом до доказової медицини для ветеранів, свідчить про те, що такий доступ призведе до значної економії коштів. У великому аналізі переваг доказового лікування Кілмер і його колег...
	Нарешті, на дещо іншу тему Джонс і його колеги дослідили переваги дистанційного скринінгу психічних розладів.24 Вони виявили, що використання лише телемедицини для скринінгу психічного здоров'я великої кількості солдатів у стислі терміни коштувало дор...
	Солдати надавали значну перевагу особистому скринінгу, а телемедицина призвела до вищих показників направлень до лікарів (потенційно внаслідок більшої кількості хибнопозитивних результатів). Автори роблять висновок, що немає жодних доказів економії ко...
	Підсумок
	Високоякісної наукової літератури дуже мало, особливо щодо економічного тягаря ПТСР та економічної ефективності науково обґрунтованого лікування. Існує обмежена кількість методів лікування, які були включені в економічні оцінки, які ми розглянули, тод...
	Однак очевидно, що ПТСР є розладом, який призводить до високого рівня інвалідизації - можливо, навіть вищого, ніж будь-який інший фізичний або психічний розлад. Також зрозуміло, що люди з ПТСР, як правило, є активними користувачами медичних послуг і н...
	Коментар щодо економічного тягаря
	Таким чином, на основі існуючих досліджень очевидно, що ПТСР пов'язаний з високим рівнем використання послуг, високими витратами на охорону здоров'я та довготривалою непрацездатністю. ПТСР є розладом з високим тягарем, який погіршує функціонування в б...
	Важливість вирішення цих питань за допомогою економічних методів в охороні здоров'я була всебічно розглянута МакКроном та ін.25 Економіка охорони здоров'я надає інструменти (в тому числі аналіз ефективності витрат, витрат і вигод та витрат і корисност...
	Поточне фінансування лікування ГРС та ПТСР
	В австралійській системі охорони здоров'я послуги з лікування людей з ПТСР надають різні фахівці, які фінансуються урядами Австралійського Союзу і штатів, а також сторонніми страховими компаніями і самими постраждалими особами. В результаті цих різном...
	Цікавим у цьому контексті є той факт, що Настанови 2007 і 2013 років рекомендували 90-хвилинні сесії для травмофокусованої терапії. Деякі юрисдикції створили новий номер пункту, що дозволяє лікарям вимагати обмежену кількість таких подовжених сесій дл...
	Потенційні наслідки
	Очевидними є кілька наслідків. По-перше, існує нагальна потреба у всебічній оцінці економічного тягаря, пов'язаного з ПТСР. Таке дослідження забезпечить платформу для виявлення, вимірювання та оцінки приватних і соціальних витрат, пов'язаних з ПТСР.
	По-друге, необхідні ретельні дослідження для визначення економічної ефективності різних втручань, визначених у систематичному огляді та рекомендованих як варіанти лікування. Особливий інтерес представляє дослідження, яке розглядає кожну рекомендацію, ...
	По-третє, слід провести оцінку поточних механізмів фінансування лікування ГРС та ПТСР, щоб забезпечити виділення достатніх ресурсів. Ця стратегія повинна доповнювати підхід економічної оцінки, щоб забезпечити оцінку та розрахунок вартості повного спек...
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	РОЗДІЛ 8. КОНКРЕТНІ ГРУПИ НАСЕЛЕННЯ ТА ТИПИ ТРАВМ
	Аборигени і жителі острова протоки Торреса
	Коментар робочої групи: розділ щодо ведення ПТСР в аборигенів та жителів острова протоки Торрес було вирішено вилучити з даної КН. Ознайомитися з ним можна в оригінальній клінічній настанові «Aboriginal and Torres Strait Islander Peoples in Australian...
	СПЕЦИФІЧНІ ПОПУЛЯЦІЇ І ВИДИ ТРАВМ: ПИТАННЯ ДЛЯ РОЗГЛЯДУ ПРИ ЗАСТОСУВАННІ НАСТАНОВИ
	Даний розділ містить коментарі з питань, які повинні бути розглянуті при застосуванні рекомендацій настанови до конкретних груп осіб, в яких після травми розвинувся ПТСР, а також до конкретних видів травм. У рамки розділу не входить включення вичерпно...
	У той час як існує значна різниця між травмованими групами осіб, визначеними в даному розділі, загальним для багатьох із них є досвід, який полягає в переживанні тривалої і/або повторювальної травмуючої події, що іноді називається травмою II типу (Ter...
	У контексті такого постійного ризику втручання спочатку повинні бути сконцентровані на забезпечення безпеки, стабілізації та управління симптомами, а не на лікування з компонентами, сфокусованими на травмі.
	Як вказано у вступі, існує маса літератури, яка передбачає, що сукупність симптомів, які відстежуються при травмі II типу, є більшою, ніж при ПТСР, хоча вони і не обов'язково ширше відображаються у супутній патології та інших психологічних захворюванн...
	Цей розділ відрізняється від розділів клінічних практичних рекомендацій тим, що він не ґрунтується на систематичних оглядах емпіричних доказів. Він скоріше заснований на інформації, наданій фахівцями з цих напрямків в даних областях. У цьому розділі а...
	До специфічних груп, які розглядаються у цьому розділі, належать наступні:
	• Аборигени і жителі острова протоки Торрес
	• Персонал аварійно-рятувальних служб
	• Військові і колишні військовослужбовці
	• Літні люди
	• Біженці та шукачі притулку
	До категорій травматичних подій, що розглядаються у цьому розділі, належать наступні:
	• Стихійні лиха
	• Дорожньо-транспортні пригоди
	• Сексуальне насильство
	• Тероризм.
	• Злочини
	• Насильство з боку інтимного партнера
	Катастрофи
	У цьому інформаційному бюлетені про стихійні лиха розглядаються загальні питання та надаються рекомендації щодо готовності, презентації, оцінки та лікування для фахівців, які працюють з групами та окремими особами, що постраждали від стихійних лих.
	Передумови виникнення проблем
	За своєю природою катастрофи - це великомасштабні події, які впливають на значні групи населення. Існує безліч природних та інших видів катастроф. Деякі з них, такі як землетруси та лісові пожежі, зачіпають місцеву громаду і впливають на відносно чітк...
	Питання для планувальників послуг
	З огляду на кількість постраждалих людей на потенційно величезній географічній території, катастрофи становлять унікальний виклик для планувальників послуг. Існує певна підтримка корисності загальних низькорівневих послуг на рівні громади як найкращих...
	У гострий період після трагедії оптимально надавати першу психологічну допомогу в поєднанні з гострими соціальними потребами населення. Крім того, на ранній стадії відновлення слід прийняти рішення про те, чи варто розпочинати систематичну інформаційн...
	Катастрофи - це можливість усунути багато застарілих недоліків у наданні психіатричної допомоги постраждалому населенню. Тому такі події мають велике значення для забезпечення впровадження високоякісних програм допомоги, заснованих на доказах. Вони на...
	У катастрофах, що призводять до загибелі великої кількості людей, особливу увагу слід приділяти питанню травматичної втрати. У таких випадках лікування лише ПТСР не вирішить усіх проблем, з якими стикається людина. Необхідно звернути увагу на взаємоді...
	Висвітлення катастроф у засобах масової інформації дає можливість надати інформацію великій кількості людей. Тому важливо мати інформаційні ресурси, які можуть бути надані різним організаціям, що мають постійний контакт з людьми, які постраждали від к...
	Персонал, залучений до рятувальних та відновлювальних робіт, багато з яких, ймовірно, є членами постраждалої громади, також може бути стурбований пережитим під час та після катастрофи (див. також Інформаційний бюлетень для персоналу екстрених служб). ...
	Питання для постачальників послуг
	Презентація
	Відразу після катастрофи настає драматичний період, коли намагаються пом'якшити безпосередні фізичні загрози і вжити заходів для забезпечення фізичної безпеки та добробуту постраждалого населення. Це передбачає надання екстреної продовольчої допомоги ...
	Після таких подій часто проходить багато часу, перш ніж люди звертаються за медичною допомогою. У громадах існує очікування, що люди, які зазнали значних втрат, будуть відчувати певний ступінь тривалого дистресу. Як тільки в громаді відновлюється відн...
	Психологічний дистрес після катастроф може проявлятися у формі сімейного неблагополуччя, зловживання психоактивними речовинами та конфліктів у постраждалій громаді. Хоча соціальні відносини можуть покращуватися після катастроф, існує все більше доказі...
	Однією з найхарактерніших ознак ПТСР у таких умовах є значна тривога, яку демонструють люди, коли виникає загроза подібної події. Запущена модель дистресу - це те, що можна легко спостерігати. Виражені симптоми гіперзбудження після катастрофи можуть б...
	Оцінка (1)
	Якщо вся інфраструктура громади не зруйнована, більшість постраждалих від катастроф воліють користуватися знайомими їм мережами надання допомоги, зосереджуючись насамперед на місцевих лікарях загальної практики. Враховуючи затримку у зверненні за допо...
	Враховуючи передбачуваність проблем з психічним здоров'ям у деяких членів громади після катастрофи, якщо постраждале населення можна чітко окреслити, слід розглянути можливість проведення інформаційно-просвітницької програми, що включає скринінг для о...
	Оцінки, що проводяться в цих групах населення, повинні враховувати той факт, що в постраждалій громаді буде існувати фоновий пул психіатричної захворюваності. Завдання полягає в тому, щоб визначити тих осіб, у яких відбулося загострення або модифікаці...
	Лікування (1)
	Як зазначалося вище, у людей, які пережили катастрофи, спостерігаються різні форми психологічного дистресу, і, ймовірно, існує широкий спектр клінічних потреб. Для тих, у кого розвивається ПТСР, зазвичай застосовуються рекомендовані методи лікування. ...
	•   Велика кількість людей, які потенційно потребують доступу до лікування протягом тривалого періоду часу. Важливо, щоб ці постраждалі громади мали доступ до науково обґрунтованих методів лікування ПТСР. Це є особливо складним завданням у сільських і...
	•   Кілька членів однієї сім'ї можуть постраждати одночасно, що може вплинути на структуру симптоматичного дистресу, наприклад, якщо страждають і чоловік, і дружина. Дійсно, реакція інших дорослих членів сім'ї може мати більший вплив на підтримку симп...
	•   У випадках, коли людина з ПТСР зазнала економічних і соціальних труднощів внаслідок катастрофи, обставини, в яких вона опинилася, можуть слугувати постійним нагадуванням про її травматичний досвід і, таким чином, ускладнювати лікування.
	•   Хронічний ПТСР пов'язаний зі збільшенням сприйняття загрози життю під час катастрофи. Когнітивна терапія, спрямована на реалістичну оцінку загрози, може бути корисною для людей, чиє сприйняття інтенсивності загрози посилюється з часом.12
	Робота з дітьми
	На розвиток симптомів посттравматичного стресу у дітей після катастрофи впливає низка факторів, зокрема стать, вік, ступінь особистої втрати, рівень сприйняття загрози, втрата друга або коханої людини, ступінь травми, свідчення смерті або поранення ін...
	Заходи на рівні школи ефективно сприяють відновленню дітей після катастрофи. Звичайну шкільну діяльність слід відновлювати якомога швидше; окрім переваг відновлення звичного розпорядку дня, шкільна спільнота заохочує участь у відповідних меморіальних ...
	Стихійні лиха дещо незвичні тим, що їх переживають усі члени родини. Окрім того, що діти переживають під час самого стихійного лиха, на них також впливає реакція батьків.22 Таким чином, при оцінці та лікуванні проблем психічного здоров'я важливо врахо...
	Дітям і молодим людям з ПТСР внаслідок катастрофи слід запропонувати курс травмофокусованої когнітивно-поведінкової терапії, адаптованої відповідно до їхнього віку, обставин і рівня розвитку.
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	ПЕРСОНАЛ ЕКСТРЕНИХ СЛУЖБ
	У цьому інформаційному бюлетені для персоналу служб екстреної допомоги розглядаються загальні питання та надаються рекомендації щодо презентації, оцінки та лікування для лікарів, які працюють з персоналом служб екстреної допомоги.
	Передумови виникнення проблем (1)
	Нещодавнє національне опитування персоналу екстрених служб по всій Австралії показало, що рівень поширеності ПТСР серед працівників екстрених служб становить 10 відсотків. Цей показник варіюється від шести відсотків серед працівників державних служб з...
	Характер впливу, якого зазнають працівники екстрених служб, як і військовослужбовці, дещо відрізняється від впливу інших груп населення, схильних до травматизму. Їх оперативна роль передбачає очікування травматичного впливу. Крім того, нерідко працівн...
	Південної Австралії мають досвід роботи в інших екстрених службах (поліція, швидка допомога,
	ДСНС або ADF) або до, або одночасно з роботою в ПС.3
	Клінічна картина у працівників екстрених служб рідко виникає після першого контакту з одним травматичним інцидентом. Більш поширеним є процес сенсибілізації, коли повторний досвід травматичних інцидентів призводить до поступового посилення реакцій з п...
	Незважаючи на те, що в організаціях існують системи для мінімізації ризиків травматизму, а персонал спеціально навчений протидіяти загрозам і небезпекам, ці стратегії, безумовно, мають свої обмеження.
	Крім того, працівники екстрених служб піддаються значним рутинним робочим стресам, таким як довгий робочий день, фізичні навантаження, міжособистісні конфлікти, бюджетні обмеження і так далі. Існують певні докази того, що щоденні стресові фактори низь...
	Організаційні фактори
	Особливий виклик для цих груп людей полягає в тому, щоб розпочати лікування якомога раніше. Використання принципів профілактики дозволяє мінімізувати розвиток низки вторинних моделей адаптації, які самі по собі можуть становити значну загрозу. Особлив...
	Значний досвід роботи з цими конкретними групами також важливий для клініцистів, оскільки розуміння специфічної культури цих організацій може мати вирішальне значення для розвитку позитивних терапевтичних стосунків з пацієнтами з РАС або ПТСР.
	Скринінг
	Систематичний скринінг потенційно відіграє важливу роль у виявленні РАС або ПТСР у працівників екстрених служб, які або постійно перебувають у ситуаціях підвищеного ризику, або нещодавно брали участь у бойових діях чи великих подіях, що несуть значний...
	У поліції, армії та пожежних службах було випробувано низку психометричних інструментів для моніторингу появи симптомів (наприклад,7,8) . Однак, доки вони не будуть більш ретельно досліджені, рекомендується використовувати стандартні заходи, такі як К...
	З огляду на проблеми з приховуванням симптомів, що виникають через побоювання щодо несприятливого становища та дискримінації, існують певні докази того, що при визначенні направлення на клінічне обстеження слід використовувати нижчі порогові значення....
	Представлення симптомів
	Прояв симптомів у цій групі, як правило, дещо відрізняється від інших жертв травматичного стресу. Зв'язок між травматичним впливом і робочим місцем означає, що ПТСР у цих випадках часто має непрямий прояв. Наприклад, труднощі людини можуть проявлятися...
	Загальне відчуття товариськості та колегіальної підтримки в цих організаціях часто допомагає людині підтримувати фасад функціонування. Невдале просування по службі або дисциплінарне стягнення часто стає фокусом, навколо якого проявляється дистрес люди...
	Клінічний прояв дистресу людини в таких ситуаціях може відбуватися різними способами, включаючи наступні.
	● Гнів є важливою проблемою в цій групі населення. Попередній гнів може впливати на розвиток ПТСР після критичного інциденту, а ПТСР, у свою чергу, пов'язаний зі зростанням гніву.5
	● Коморбідне зловживання алкоголем - не рідкісний випадок, коли людина намагається займатися самолікуванням. Пов'язані з цим міжособистісні та професійні труднощі можуть призвести до того, що інші люди, окрім особи, яка страждає на ПТСР, будуть знати ...
	● Міжособистісний конфлікт у сім'ї, зокрема, спалахи насильства, є ще одним непрямим проявом, який може бути вперше доведений до відома соціальних служб від вторинної жертви, наприклад, від чоловіка або дружини.
	● Спочатку у людини може спостерігатися тривалий період заціпеніння і підвищеної міжособистісної нечутливості. Це може проявлятися в неналежному управлінні молодшим персоналом або конфлікті з начальством.
	● Інтенсивна картина дистресу може виникнути у відповідь на нещодавню травматичну подію. Нещодавня подія може мати певну схожість з попереднім впливом, який відіграв важливу роль у первинному порушенні реактивності людини до стресу. Таким чином, необх...
	● Люди, які залишають організацію, можуть вперше з'явитися через деякий час після звільнення. Втрата ідентичності та підтримки через структуру організації, яка забезпечувала сенс існування людини, може призвести до прогресуючого розвитку симптомів ПТС...
	Оцінка (2)
	Люди з інвалідністю, пов'язаною з роботою, часто опиняються у складному конфлікті щодо звернення за допомогою, оскільки це може призвести до значної дискримінації та несприятливого становища на робочому місці. Це визнана складність при зверненні до сл...
	Клінічна картина у працівників екстрених служб рідко виникає після першого контакту з одним травматичним інцидентом. Більш типовим є сценарій, коли людина ламається після багаторазового переживання різноманітних травматичних інцидентів, які тягнуть за...
	Лікування (2)
	Що стосується інших груп населення, які регулярно стикаються з потенційно травматичними подіями, важливо заохочувати працівників екстрених служб звертатися за допомогою якомога раніше. Ефективне раннє втручання мінімізує розвиток вторинних проблем або...
	Після виявлення ПТСР до персоналу екстрених служб застосовуються стандартні методи лікування, що базуються на доказах. Може бути корисним звернути особливу увагу на наступні моменти:
	•   Планування лікування має враховувати численні травматичні впливи, з якими доводиться мати справу персоналу екстрених служб, і, як наслідок, численні тригери або нагадування про травму.
	•   Багато симптомів ПТСР, включаючи підвищену пильність, перебільшену реакцію переляку, гнів та емоційне заціпеніння, можуть бути адаптивними і навіть рятівними в деяких ситуаціях, з якими стикається персонал екстрених служб. Вирішення цих питань мож...
	•   Наявність коморбідної залежності від психоактивних речовин є частим терапевтичним викликом. Докази свідчать про те, що цю проблему слід вирішувати разом із початковим контролем симптоматичного дистресу. Такий підхід враховує той факт, що часте вжи...
	Особливим викликом у роботі з теперішніми працівниками екстрених служб є управління впливом подальших стресових факторів на робочому місці в період одразу після лікування. У більшості випадків створення безпечного середовища є важливою передумовою для...
	Завдання визначення рекомендацій щодо майбутніх обов'язків має ґрунтуватися на залишковому рівні збудливості та загальної адаптації людини. Якщо залишається значний ступінь викликаного дистресу, ймовірно, що подальші впливи можуть посилити симптоми у ...
	Дослідження показують, що після травматичного досвіду, пов'язаного з роботою, люди, які повертаються до роботи, мають більше шансів на одужання, ніж ті, хто не повертається. Втручання на робочому місці можуть сприяти покращенню як результатів роботи, ...
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	Військові та колишні військовослужбовці
	У цьому інформаційному бюлетені для військовослужбовців та колишніх військовослужбовців розглядаються загальні питання та надаються рекомендації щодо презентації, оцінки та лікування для лікарів, які працюють з військовослужбовцями та колишніми військ...
	Загальні питання
	Розуміння військового досвіду та військової культури є важливим для встановлення терапевтичних відносин з військовослужбовцями та колишніми військовими. Два корисних ресурси для фахівців, які вперше працюють з цією групою, включені до списку рекомендо...
	Військовослужбовці стикаються з цілою низкою подій, які можуть сприяти розвитку посттравматичного стресового розладу (ПТСР), включаючи як специфічні військові події, так і травми, які також впливають на загальне населення. Події можуть включати війну,...
	Під час служби військовослужбовці нерідко стикаються з численними травматичними подіями. Військове розгортання часто пов'язане з реальною загрозою або загрозою смерті та серйозними фізичними ушкодженнями, які можуть призвести до ПТСР. Ступінь впливу, ...
	Слід зазначити, що сучасні конфлікти часто відбуваються не між звичайними збройними силами, а між внутрішньодержавними силами та недержавними суб'єктами, такими як повстанці, терористи та злочинні угруповання. Участь у таких конфліктах призводить до д...
	Військовослужбовці самі могли вчиняти акти насильства, які, з огляду на ретроспективу або емоційну дистанцію від події, можуть бути розцінені як звірства - такий досвід може зруйнувати раніше сформовані переконання щодо власного"я". У зв'язку зі значн...
	Важливо враховувати, що не всі військові травми пов'язані з бойовими діями, і визнати потенційний вплив стресових факторів, не пов'язаних з бойовими діями, на психічне здоров'я ветеранів і військових. Стресові фактори, не пов'язані з військовими діями...
	Розуміння психологічних основ початкової презентації військовослужбовця або ветерана та готовність приділити достатньо часу для встановлення довірливих стосунків незмірно корисною. З огляду на характер травматичних подій, пережитих багатьма ветеранами...
	Окрім ризику впливу травматичних подій, військовослужбовці та ветерани характеризуються кількома додатковими факторами, які можуть впливати на розвиток ПТСР. До них відносяться фізичні фактори ризику. Проспективні дослідження, особливо серед військово...
	Важливо, щоб лікар знав про довійськовий анамнез, оскільки він може вплинути на встановлення терапевтичних відносин і планування лікування. Крім того, військовослужбовці та ветерани стикаються з особливими труднощами адаптації під час переходу на війс...
	Нещодавнє дослідження психологічного, фізичного та психосоціального благополуччя військовослужбовців ЦАХАЛу протягом перших п'яти років після переходу з постійної військової служби виявило зростання рівня психологічної захворюваності.22 Майже кожен др...
	Нарешті, порівняно з цивільним населенням, військовослужбовці повідомляють про більш високі показники низки фізичних симптомів, включаючи захворювання опорно-рухового апарату і хронічний біль, які пов'язані з розвитком ПТСР, депресії і тривоги.23,24,2...
	Презентація (1)
	Поширеність ПТСР серед військовослужбовців і ветеранів різниться в різних країнах і залежить від таких факторів, як травматичний вплив, тривалість служби, військове звання, а також методологічні розбіжності в стратегіях вибірки і психометричних показн...
	Висновок про те, що рівень ПТСР серед колишніх військовослужбовців вищий, ніж серед діючих військовослужбовців 37,38 , пояснюється такими факторами, як додатковий стрес, з яким стикаються ветерани під час переходу від військового до цивільного життя (...
	• ПТСР залишається одним з найпоширеніших психічних розладів як серед військовослужбовців, так і серед ветеранів
	• Рівень ПТСР зростає пропорційно до потенційно травматичних подій (включаючи бойові дії)
	• Поширеність вища серед звільнених ветеранів, ніж серед військовослужбовців, які перебувають на дійсній службі.
	Прояв симптомів у військовослужбовців, як правило, дещо відрізняється від інших жертв травматичного стресу. Зв'язок між травматичним впливом і робочим місцем означає, що в цих випадках ПТСР часто має непрямі прояви. Наприклад, труднощі людини можуть п...
	Клінічний прояв дистресу людини в таких ситуаціях може відбуватися по-різному. Наприклад:
	• спочатку може спостерігатися тривалий період заціпеніння та підвищеної міжособистісної нечутливості. Це може проявлятися в неналежному управлінні молодшим персоналом або конфлікті з начальством.
	• міжособистісний конфлікт у сім'ї і, зокрема, спалахи насильства, є ще одним непрямим проявом, про який вперше може повідомити соціальні служби вторинна жертва, наприклад, чоловік/дружина.
	• Коморбідне зловживання алкоголем - не рідкісний випадок, коли людина намагається займатися самолікуванням. Пов'язані з цим міжособистісні та професійні труднощі можуть призвести до того, що інші люди в соціальному або робочому оточенні людини дізнаю...
	• фізичні скарги можуть бути основною проблемою. Ветерани з ПТСР, як правило, мають більше фізичних симптомів і вищу вираженість симптомів, ніж ветерани без ПТСР.39 Можливо, з огляду на стигму, що оточує проблеми психічного здоров'я, вираження дистрес...
	• Інтенсивна картина дистресу може виникнути у відповідь на нещодавню травматичну подію, навіть на перший погляд незначної тяжкості. Однак нещодавня подія може мати певну схожість з попереднім впливом - можливо, більш тяжкою подією, яка відіграла важл...
	• ПТСР у військовослужбовців може вперше з'явитися через деякий час після звільнення. Втрата ідентичності та підтримки через структуру організації, яка забезпечувала сенс існування індивіда, може призвести до поступового розвитку симптомів ПТСР, включ...
	Оцінка (3)
	Систематичний скринінг відіграє важливу роль у виявленні ПТСР у військовослужбовців, які або постійно перебувають в умовах підвищеного ризику, або які нещодавно пройшли службу чи пережили важливу подію, пов'язану з і значним ризиком розвитку ПТСР.40 Н...
	У військових службах було випробувано низку психометричних інструментів для моніторингу появи симптомів. З огляду на проблеми з приховуванням симптомів, може бути корисним використання нижчих порогових значень для визначення необхідності направлення н...
	Вимірювання впливу травми та симптомів психічного здоров'я має гнучко застосовуватися з урахуванням характеру впливу. Посттравматичний контрольний список для DSM-5 (PCL-5 42 ) - це 20-пунктовий опитувальник для самозвіту, який відповідає критеріям сим...
	Особи з інвалідністю, пов'язаною з роботою, часто опиняються у складному конфлікті щодо звернення по допомогу, оскільки це може призвести до значної дискримінації та несприятливого становища на робочому місці. Це визнана складність при зверненні до сл...
	Розгляд бар'єрів на шляху до медичної допомоги, що стосуються військовослужбовців, вимагає від лікаря, який проводить оцінку, високого рівня кваліфікації. Важливо, щоб керівники, які знайомі з нормальною поведінкою і можливостями людини, були обізнані...
	Клінічна картина ПТСР у військовослужбовців і ветеранів рідко виникає після первинного впливу одного травматичного інциденту. Більш типовим є сценарій, коли людина ламається після багаторазового переживання різноманітних травматичних інцидентів, які т...
	Наявні дані свідчать про те, що тривалий вплив або повторні інтенсивні впливи протягом певного періоду часу призводять до накопичення ризику.46,20,47,17 Хоча існує певний взаємозв'язок між багаторазовою участю в бойових діях і рівнем симптоматики, інт...
	Лікування (3)
	Особливим викликом для ветеранів та військовослужбовців є проведення лікування на якомога більш ранній стадії. Використовуючи принципи профілактики, це мінімізує розвиток низки вторинних моделей адаптації, які самі по собі можуть становити значну проб...
	Австралійські та міжнародні керівництва з лікування ПТСР послідовно вказують, що когнітивноповедінкова терапія, сфокусована на травмі, така як когнітивно-процесуальна терапія (КПТ), пролонгована експозиція (ПЕ) та десенсибілізація і переробка рухами о...
	З огляду на гірші результати лікування осіб з ПТСР, пов'язаним з військовими діями, в клінічній практиці можуть знадобитися модифікації стандартного лікування з метою індивідуалізації лікування та врахування специфічних проявів.
	Може бути корисно звернути увагу на наступні моменти.
	• Планування лікування має враховувати численні травматичні впливи, з якими довелося мати справу військовослужбовцям, і, як наслідок, численні "пускові механізми" або нагадування про травму. Крім того, слід враховувати соматичні симптоми та медичні су...
	• Багато симптомів ПТСР, включаючи підвищену пильність, перебільшену реакцію переляку, гнів та емоційне заціпеніння, можуть бути адаптивними і навіть рятівними в бойових умовах. Вирішення цих питань може бути особливо важливим для тих, хто пройшов три...
	• Наявність супутнього зловживання психоактивними речовинами є частим терапевтичним викликом. Її слід вирішувати разом із початковим контролем симптоматичного дистресу пацієнта. Такий підхід враховує той факт, що часте зловживання психоактивними речов...
	• Через особливості системи компенсацій ветеранам деякі люди можуть бути зацікавлені у збереженні симптомів до завершення всіх процедур, пов'язаних з їхніми претензіями. Терапевтам рекомендується обговорити це питання з пацієнтом до початку лікування....
	Існують значні проблеми з наданням доказових методів лікування військовослужбовцям та ветеранам, зокрема10 :
	• залучення та утримання в лікуванні
	• відсутність визначених критеріїв для оцінки прогресу лікування та відсутності відповіді
	• бар'єри, пов'язані з лікарями, зокрема, небажання деяких з них працювати з ветеранами; здатність/бажання та вірність лікування - для ефективної роботи з військовослужбовцями та ветеранами; необхідність розуміння військової культури та здатність терп...
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	ПТСР у людей похилого віку
	У цьому інформаційному бюлетені "ПТСР у людей похилого віку" розглядаються загальні питання та надаються поради щодо презентації, оцінки та лікування для лікарів, які працюють з людьми похилого віку, що страждають на ПТСР.
	Передумови виникнення проблем (3)
	У 2011 році 14 відсотків австралійців були у віці 65 років і старше, тоді як століттям раніше цей показник становив лише чотири відсотки.1 Оскільки покоління бебі-бумерів старіє, а тривалість життя продовжує зростати, ця цифра, ймовірно, значно збільш...
	Людей похилого віку з ПТСР можна розділити на дві великі групи. Перший - це ті, хто пережив травматичну подію роками або десятиліттями раніше, включаючи такі підгрупи, як ветерани війни у В'єтнамі, Кореї та Другій світовій війні, ті, хто пережив Голок...
	Друга група людей похилого віку з ПТСР - це ті, хто пережив травму відносно недавно, в дорослому віці. Ряд факторів може підвищити ризик травматизації людей похилого віку. Наприклад, вони можуть мати менше шансів швидко втекти з небезпечної ситуації, ...
	Презентація (3)
	Хоча можна було б очікувати, що кумулятивний вплив травми протягом життя призведе до високого рівня ПТСР у людей похилого віку, насправді ПТСР, як правило, менш поширений серед людей похилого віку, ніж серед їхніх молодших колег.12,13 У дослідженні ав...
	Як і в молодших групах населення, дослідження серед людей похилого віку підтверджують існування окремих кластерів симптомів ПТСР, пов'язаних з уникненням та онімінням.15,16 Існують певні докази того, що ПТСР має тенденцію бути менш важким у літніх люд...
	Серед ветеранів старшого віку, зокрема, заперечення або уникнення психіатричних симптомів є поширеним явищем, так само як і зловживання алкоголем.5 Окремі повідомлення свідчать про те, що, особливо у старших чоловіків, збільшення збудженої та агресивн...
	Хоча, як правило, люди похилого віку менш схильні до розвитку серйозних проблем з психічним здоров'ям після травми, стихійні лиха можуть становити особливий ризик для їхнього психічного та фізичного благополуччя.20,21 Літні люди, які пережили стихійне...
	Оцінка (5)
	Як правило, стандартні заходи скринінгу та оцінки підходять для використання в цій популяції, хоча рекомендовані нижчі бали відсікання, ніж ті, що використовуються для більш молодих дорослих. 16  Враховуючи можливість тривалого впливу травми в анамнез...
	Оцінка повинна включати всебічний анамнез, у тому числі історію розвитку (наприклад, вагітність, народження та основні етапи), медичну, психіатричну, історію вживання психоактивних речовин, а також історію освіти/професійної діяльності. Якщо можливо, ...
	Лікування (5)
	Докази підтримують використання стандартних підходів до лікування ПТСР у літніх пацієнтів, хоча можуть знадобитися деякі модифікації. Для літніх людей з ПТСР втома може стати перешкодою для участі в лікуванні.28 Можливо, терапевтичні сеанси потрібно с...
	Консультація з лікарем загальної практики може допомогти встановити будь-який фізичний стан, який може вплинути на здатність пацієнта брати участь у терапії.17 Хоча деякі автори радять з обережністю застосовувати експозиційну терапію для літніх пацієн...
	Пацієнтам похилого віку з певним рівнем зниження когнітивних функцій можуть бути корисними наступні поради:
	• Як і у випадку з багатьма пацієнтами з ПТСР, поведінкові втручання, такі як релаксація та інші методи зниження збудження часто легше зрозуміти, ніж когнітивне втручання, наприклад, релаксація та інші методи зниження збудження або планування діяльнос...
	• Практичні рішення щодо наявності нагадувань про травму можуть бути ефективнішими, ніж спроби когнітивної реструктуризації щодо значущості тригера. Наприклад, когнітивно обмежені жертви Голокосту, для яких душ нагадує про концентраційні табори, можут...
	• Використовуйте сильні та слабкі сторони, виявлені під час нейропсихологічного обстеження, для адаптації терапії. Наприклад, використовуйте схематичні зображення для пояснення понять клієнтам з хорошою зоровою пам'яттю.
	• Уповільніть процес терапії, зосереджуючись лише на парі понять на кожній сесії, і максимально використовуйте аналіз і повторення.
	• Використовуйте допоміжні засоби для запам'ятовування, де це можливо. Наприклад, надайте клієнту записи вправ на релаксацію, схематичні зображення або письмові резюме, використовуйте календарі/щоденники або картки-підказки, які можна носити в гаманці...
	• Може бути корисно заручитися підтримкою "терапевтичного партнера" (тобто члена сім'ї або близького друга), який може допомогти закріпити терапевтичні техніки в перервах між зустрічами. Важливо заохочувати повторне відпрацювання навичок у природних у...
	Напрямки подальших досліджень
	Незважаючи на те, що останнім часом з'явилося кілька досліджень, якісних досліджень ПТСР у людей похилого віку все ще бракує. Будь-які добре сплановані дослідження, які поглиблюють наше розуміння природи та лікування ПТСР у людей похилого віку, будуть...
	• Який зв'язок між когнітивним зниженням (зокрема, деменцією) і початком або загостренням ПТСР? Які механізми задіяні і в якій мірі травматичні спогади можуть спливти вперше (або вперше за багато років)?
	• Чи є ПТСР фактором ризику деменції? Якщо так, то як він впливає на прояви деменції і які наслідки для раннього втручання?
	• Який зв'язок існує між ПТСР і виникненням проблем з управлінням поведінкою, таких як збудження та агресія? Якщо цей зв'язок існує, що це говорить про підходи до втручання?
	• Яким чином слід адаптувати науково обґрунтовані психологічні підходи для людей похилого віку і чи існують докази того, що один тип травмофокусованого підходу є більш придатним для цієї групи, ніж інший?
	• Які фармакологічні підходи є найбільш ефективними для лікування ПТСР у людей похилого віку?
	Джерело та дописувачі (5)
	Інформаційний бюлетень "ПТСР у літніх людей" був розроблений Phoenix Australia у співпраці з доктором Річардом Бонвіком, медичним директором Мельбурнської клініки, та професором Брайаном Дрейпером, професором Школи психіатрії Університету Нового Півде...
	Цитування (4)
	Phoenix Australia - Centre for Posttraumatic Mental Health. Specific Populations and Trauma Types: PTSD in older people in Australian Guidelines for the Prevention and Treatment of Acute Stress Disorder, Posttraumatic Stress Disorder and Complex Postt...
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	Біженці та шукачі притулку
	У цьому інформаційному бюлетені "Біженці та шукачі притулку" розглядаються загальні питання та надаються поради щодо презентації, оцінки та лікування для фахівців, які працюють з біженцями та шукачами притулку.
	Вимушено переміщені особи, такі як біженці та шукачі притулку, залишають свої домівки, рятуючись від конфліктів, насильства та переслідувань, і шукають довгострокового поселення в таких країнах, як Австралія. У цьому процесі вони часто стикаються з по...
	У наступному розділі окреслено низку загальних питань, з якими мають бути ознайомлені фахівці, що працюють з біженцями та шукачами притулку в Австралії. Детальна інформація про конкретні обставини та досвід конкретної особи, звісно, все одно необхідна.
	Передумови виникнення проблем (4)
	Психологічний дистрес біженців слід оцінювати в контексті їхнього культурного середовища, яке дає розуміння того, що сталося і що відбувається з ними.1 На рішення людини звернутися за медичною допомогою впливає низка культурних чинників, зокрема перек...
	Спеціалісти повинні бути поінформовані про культурні вірування та практики людей, які належать до різних культур, і поважати ці вірування та практики.
	Ще одним важливим контекстуальним фактором є власна культура та етноцентричність практикуючого фахівця. Фахівці повинні бути культурно обізнаними та відкритими до різних культурних поглядів на психологічні проблеми. Це передбачає усвідомлення відмінно...
	Вплив потенційно травматичного досвіду
	Досвід, який змушує людей ставати біженцями або шукачами притулку, робить їх схильними до виникнення проблем з психічним здоров'ям. Цей досвід буває трьох основних типів.
	1. Травматичний вплив воєнних ситуацій, а також ситуацій, коли їм або їхнім близьким погрожували, їх поранили, зґвалтували або катували, або коли вони були свідками смерті інших людей.
	2. Втрата членів сім'ї, друзів, родичів, майна, засобів до існування, статусу або країни.
	3. Позбавлення основних прав людини (наприклад, на релігію, безпеку) або потреб (наприклад, у їжі, воді, житлі, освіті та медичній допомозі), яке для шукачів притулку може тривати в приймаючій країні, поки оцінюється заява про надання статусу біженця.2
	Вимушена міграція складається з трьох етапів, під час яких діють різні фактори, що схиляють окремих осіб і цілі групи переміщених осіб до підвищеного ризику виникнення проблем з психічним здоров'ям.
	Це може бути пов'язано з факторами, пережитими під час доміграційного етапу:
	• катування та повторювані та/або тривалі екстремальні форми насильства
	• виклик ідентичності та розпад сімей і громад
	• умови невідворотності та непередбачуваності, що максимізують досвід безпорадності
	• втрата за насильницьких обставин з такими наслідками, як тривале горе
	• бути свідком таких звірств, як масові вбивства, зґвалтування, тортури, цілеспрямоване нанесення шкоди дітям, порушення сакральних цінностей, зрада та слабкість відновного правосуддя
	• навмисне руйнування особистої цілісності (наприклад, вторгнення в особисте життя або фізичні кордони, контроль над основними функціями, такими як їжа і сон) і створення неможливих варіантів вибору (наприклад, вибір того, хто повинен померти, а хто з...
	На периміграційному етапі важливого значення набувають фактори, пов'язані з процесом переходу від країни походження до країни переселення. Вони можуть стосуватися
	• довгі та небезпечні маршрути, часто з використанням небезпечних засобів (наприклад, подорожі морем у переповнених, небезпечних човнах)
	• тимчасове та небезпечне проживання в так званих країнах транзиту
	• розлука з найближчими родичами під час польоту
	• небезпечні умови в таборах біженців, які можуть включати позбавлення базових потреб, таких як їжа, житло, безпека, освіта, медицина тощо.5,6
	Нарешті, на постміграційному етапі члени переміщеного населення стикаються з хронічними щоденними стресами, втратою власної культури та необхідністю адаптуватися до нової культури. Ці фактори продовжують впливати на психічне здоров'я біженців, а в дея...
	• втрата або розлука з родиною та друзями, включаючи занепокоєння щодо безпеки тих, хто залишився в країні походження
	• втрата соціальної ролі та статусу
	• труднощі у вирішенні завдань з облаштування, таких як вивчення нової мови, пошук роботи та житла • економічні труднощі та бідність
	• ізоляція та відсутність соціальної підтримки
	• акультурація та напруженість між поколіннями, пов'язані з конфліктом між збереженням культури походження та набуттям культури та ідентичності приймаючої сторони
	• дискримінація, расизм і соціальна ізоляція в приймаючій громаді, пов'язані з культурними або релігійними переконаннями
	• статус меншини та потенційна маргіналізація в домінуючій австралійській культурі
	• у випадку шукачів притулку - такі політики, як обов'язкове або безстрокове утримання під вартою та тимчасовий захист (див. додаткові питання, що стосуються цієї групи, нижче).7-11
	Для розуміння психічного здоров'я біженців та шукачів притулку важливим є розуміння впливу індивідуальних та контекстуальних чинників на всіх етапах вимушеної міграції.
	Презентація (4)
	Концепція ПТСР широко застосовується в різних культурах. 12-15 Емпіричні дослідження демонструють чітко встановлений зв'язок між ступенем або дозою травми і підвищеним ризиком розвитку ПТСР серед біженців і шукачів притулку.12,13,16,17 Особливо важлив...
	Дані досліджень також надають попередню підтримку комплексному ПТСР серед культурно різноманітних спільнот, що зазнали впливу конфлікту.19,20,21
	Велика кількість досліджень за участю біженців та шукачів притулку зосереджена на ПТСР, однак біженці та шукачі притулку мають ризик супутніх проблем, таких як
	• тривожні розлади, депресія та розлади настрою
	• зловживання психоактивними речовинами
	• вторинні реактивні психози та психотичні риси
	• хронічний біль, пов'язаний з катуваннями та насильством
	• міжособистісні труднощі, пов'язані з недовірою, страхом, гнівом і замкнутістю
	• труднощі з емоційною регуляцією та реактивністю
	• ризикована та дезадаптивна поведінка, в тому числі суїцидальна
	• реакції горя, такі як заціпеніння, гнів, безнадія та безглуздість
	• сімейні конфлікти, розпад сім'ї та домашнє насильство
	• знижена фізична активність, фізичні захворювання та соматичні скарги
	• порушення когнітивних функцій, зокрема уваги, робочої пам'яті та автобіографічної пам'яті. 4,16,22-27
	Разом з точною ідентифікацією психічних розладів у клієнтів-біженців слід визнати екзистенційний вплив їхніх травматичних історій. Прагнучи зрозуміти біженців і шукачів притулку з ПТСР, необхідно визнати потенційний екзистенційний вплив цього особливо...
	• тривале перебування в насильницькому та непередбачуваному середовищі може призвести до хронічної тривоги, страху, безпорадності та зниження стресостійкості
	• вимушений неможливий вибір і переживання приниження можуть призвести до почуття провини і сорому
	• розрив стосунків, розлука та ізоляція можуть призвести до горя, депресії та зміни стосунків (наприклад, страх перед близькістю, залежність або надмірна самодостатність)
	• зруйновані цінності людського існування внаслідок травми можуть призвести до втрати віри в людство, недовіри, чутливості до несправедливості, ідеалізації та знецінення інших людей
	• гнів і потенційно агресивна поведінка можуть бути наслідком низької фрустраційної толерантності, протесту проти втрати, реакції на несправедливість і зраду, а також як захист від сорому і провини.
	Важливо також визнати, що перед обличчям травми можуть проявитися індивідуальні сильні сторони, які в результаті сприятимуть стійкості та посттравматичному зростанню. Люди часто є напрочуд стійкими, і важливо, щоб лікарі вміли виявляти і розвивати ці ...
	Оцінка (6)
	Як правило, для біженців і шукачів притулку підходять стандартизовані методи оцінки, враховуючи необхідність культурно-чутливого адміністрування та інтерпретації результатів. За можливості, опитування щодо симптомів та інших питань самозвіту слід пров...
	Існує ціла низка показників, які були адаптовані та перекладені для оцінки лікарями та самооцінки, а також для самооцінки:
	• Діагноз ПТСР (наприклад, шкала ПТСР, що застосовується клініцистом, для DSM-5)
	• травматичного впливу та симптомів ПТСР (наприклад, самооцінки включають Міжнародний опитувальник травми, Гарвардський опитувальник травми, Шкала впливу події)
	• психічні розлади (наприклад, Структуроване клінічне інтерв'ю для DSM; Міні-міжнародне нейропсихіатричне інтерв'ю; Комплексне міжнародне діагностичне інтерв'ю ВООЗ)
	• симптоми тривоги, дистресу, депресії (наприклад, Скринінг здоров'я біженців; Контрольний список симптомів; Скринінг ПТСР/розладів психіки для фахівців, які не займаються психічним здоров'ям (STAR-MH29 ))
	• постміграційні стресові фактори (наприклад, Шкала труднощів життя після міграції)
	• Когнітивні порушення (наприклад, універсальна шкала оцінки деменції Роуленда).
	Мультиадаптивне програмне забезпечення для психологічного скринінгу (MAPSS), аудіокомп'ютерне програмне забезпечення для самоопитування (ACASI) для пристроїв з сенсорним екраном, є економічно ефективною, гнучкою і достовірною альтернативою психометрич...
	Однак комплексна оцінка повинна виходити за рамки діагнозів Діагностичного і статистичного посібника з психічних розладів (п'яте видання; DSM-5) і включати ширшу оцінку психологічних і соціальних факторів. У наведеній нижче таблиці узагальнено інформа...
	Сприяння залученню
	При проведенні оцінки та плануванні лікування людей з ПТСР, що виник внаслідок тривалої та повторної травми, рекомендується враховувати наступні додаткові міркування.
	• Перші зустрічі часто бувають більш тривалими та/або можуть знадобитися кілька зустрічей для всебічної оцінки.
	• Біженці повинні відчувати, що вони перебувають у безпечному середовищі. Побудова довіри та взаєморозуміння є дуже важливими. Не повинно бути жодної поведінки лікаря або подразників навколишнього середовища, які ненавмисно провокують травматичні реа...
	• Стать терапевта може бути особливо важливою для тих, хто пережив сексуальне насильство.
	• Надання інформації (наприклад, про мету оцінки та використання інформації після її розкриття) та заохочення клієнта ставити запитання сприяє формуванню у нього відчуття контролю. Однак фахівці повинні пам'ятати, що в деяких культурах така практика є...
	• Пояснення значення понять "конфіденційність", "приватність" і "згода" є корисними, особливо якщо ви користуєтеся послугами професійних перекладачів.
	• Важливо передбачити фактори, що впливають на недостатню участь в оцінці та лікуванні. Розкриття особистого та емоційно складного досвіду може бути абсолютно незвичним у культурному плані підходом до вирішення психологічних проблем. Культурні перекон...
	Бар'єри доступу до психіатричної допомоги
	Незважаючи на відносно високу поширеність психічних розладів серед біженців, багато з них не отримують своєчасного лікування. Мовні труднощі, відсутність перекладачів, культурно чутлива інформація про лікування, стигматизація та інші бар'єри (наприкла...
	Робота з перекладачами
	Залучення перекладача є важливим для надання психіатричної допомоги біженцям, коли лікар і клієнт не розмовляють однією мовою, якою вони обидва вільно володіють. Уряд Австралії надає безкоштовну послугу письмового та усного перекладу (TIS) приватним л...
	Працюючи з перекладачами, фахівці-практики повинні пам'ятати про низку проблем. По-перше, з точки зору конфіденційності, перекладачі не повинні бути відомі клієнтам. У невеликих громадах мігрантів перекладачі часто є освіченими членами громади, часто ...
	Лікування (6)
	При наданні допомоги біженцям і шукачам притулку з ПТСР фахівець стикається з цілою низкою міркувань, окрім травматичного досвіду людини, включаючи мовні, етнокультурні, соціальнополітичні та громадські проблеми, а також поточну психосоціальну ситуаці...
	Етнографічні дослідження в галузі психічного здоров'я задокументували, що багато громад, у тому числі з числа біженців, по-різному інтерпретують причину своїх нинішніх труднощів і відповідно по-різному очікують від лікування. Дехто має західний погляд...
	За останні десятиліття були опубліковані результати численних клінічних досліджень, що вивчали ефективність і результативність низки психологічних та інших втручань для біженців, шукачів притулку та постраждалих від конфлікту. Нещодавні систематичні о...
	Про те, як надавати ефективне лікування біженцям, ще багато чого треба дізнатися. Залишається дискусійним питання про те, чи потрібен біженцям період стабілізації психічного стану та психосоціальних обставин перед початком травмофокусованого лікування...
	На сьогоднішній день існує мало досліджень, які б вивчали конкретну ефективність загальної психосоціальної допомоги та консультування, що надаються службами допомоги жертвам катувань і травм. Необхідно більше дізнатися про те, хто отримує користь від ...
	Перекладачі є невід'ємною частиною роботи з багатьма біженцями. Проведення лікування за допомогою перекладача, за умови, що перекладач має відповідну акредитацію, а лікар має навички роботи з перекладачами, здається, не створює перешкод для ефективног...
	Під час роботи з біженцями та шукачами притулку важливо встановити терапевтичні стосунки та створити умови довіри й безпеки. Крім того, лікар повинен враховувати наступні питання:
	• необхідність створення цілісної системи лікування
	• визнання цінності різних рівнів втручання - індивідуального, сімейного та громадського, а також таких важливих середовищ, як школи, культурні та релігійні об'єднання
	• усвідомлення стратегій подолання, які могли розвинутися у відповідь на ситуації хронічного насильства та значних втрат - таких як заперечення, відхід та гнів - та потенційного захисного значення, яке ці реакції можуть мати для людини.
	• критичну роль, яку відіграють почуття провини, сорому та несправедливості у збереженні проблем зі здоров'ям.
	З багатьох причин, працюючи з біженцями або шукачами притулку, цілі лікування повинні виходити за рамки ПТСР. По-перше, як уже зазначалося, як і в інших травмованих груп населення, ПТСР у біженців зазвичай супроводжується іншими розладами, найчастіше ...
	Нарешті, необхідно визнати, що проблеми з психічним здоров'ям у біженців є результатом систематичного порушення їхніх прав людини. Відновлення віри в людину, право на здоров'я, право на захист від порушень прав людини і відновлення справедливості є ча...
	Додаткові питання, характерні для шукачів притулку, які підлягають обов'язковому затриманню та тимчасовому захисту
	Австралійська політика обов'язкового утримання під вартою та тимчасового захисту біженців вважається предиктором ПТСР серед шукачів притулку та біженців в Австралії. Стіл та його колеги39,40 повідомляють про надзвичайно високий рівень захворюваності н...
	Слід зазначити особливі труднощі в роботі з цією групою шукачів притулку. Шукачі притулку, які підлягають обов'язковому затриманню або тимчасовому захисту, часто мають труднощі з терапією, спрямованою на подолання їхньої травми, оскільки їхній травмат...
	Крім того, під час оформлення візи шукачі притулку стикаються з іншими неприємними подіями - співбесідами для отримання постійної візи, частими відмовами у видачі візи, а потім зверненням до Трибуналу, а потім до суду, і все це може зайняти багато рок...
	Тому при лікуванні ПТСР необхідно враховувати види пережитих травм, різні психологічні та фізичні наслідки травм, поточні життєві обставини, а також культурні переконання та цінності шукачів притулку. Існують певні докази того, що у біженців з візами ...
	Робота з дітьми (2)
	Діти складають більше половини з 25,4 мільйона біженців у всьому світі і становлять приблизно третину шукачів притулку.47 Близько 16% з них, ймовірно, матимуть ПТСР, з деякими варіаціями залежно від типу травми та статі,48 , але значно вищими, ніж у д...
	Як і у випадку з дорослими, низка пре-, пери- і постміграційних стресових факторів, включаючи тривале перебування під вартою в імміграційній службі, піддають дітей і підлітків-біженців підвищеному ризику розвитку проблем з психічним здоров'ям, у тому ...
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	Враховуючи ширший правовий контекст, фахівці, які працюють з постраждалими від сексуального насильства, повинні бути обізнані з відповідними підходами до звітності, компенсації та відновного правосуддя, щоб надавати постраждалим належну підтримку та к...
	Якщо людина постійно має справу з системою кримінального правосуддя, існує високий ризик додаткового стресу з різних джерел, включаючи контакт з передбачуваним злочинцем, перехресний допит і загальний досвід судової системи, яка може сприйматися як не...
	У випадках складного ПТСР експерти рекомендують застосовувати послідовний підхід до лікування, з використанням декількох втручань, спрямованих на найпомітніші симптоми.8 Після початкового періоду стабілізації та забезпечення безпеки пацієнта, ефективн...
	Робота з дітьми (3)
	Реакція дитини на сексуальне насильство залежить від віку та рівня розвитку. Важливо зазначити, що тривале сексуальне насильство, особливо в ранньому дитинстві, може змінити траєкторію розвитку дитини. Поширені симптоми включають
	• кошмари
	• проблеми зі сном
	• замкнута поведінка
	• агресивна поведінка
	• у молодших дітей - сексуальні знання або поведінка, які не відповідають віку дитини (наприклад, відверті малюнки або симуляції з іграшками чи іншими дітьми)
	• впливають на порушення регуляції
	• у підлітків, нерозбірливі сексуальні стосунки
	• у підлітків, вживання психоактивних речовин
	• у підлітків, саморуйнівна/імпульсивна поведінка.
	Поведінкові труднощі та розлади (наприклад, опозиційно-зухвалий розлад, схильність до ризикованої поведінки) також можуть бути пов'язані з насильством, особливо у хлопчиків. Тривога, депресія та ПТСР також можуть спостерігатися у дітей, які зазнали се...
	Дітям і молодим людям з ПТСР, у тому числі тим, хто зазнав сексуального насильства, слід запропонувати курс травмофокусованої когнітивно-поведінкової терапії, адаптованої відповідно до їхнього віку, обставин і рівня розвитку
	Дослідження показують, що медичні працівники часто використовують надто складні формулювання, обговорюючи сексуальне насильство з дітьми. Важливо ставити прості та конкретні запитання, уникаючи абстрактних запитань, наприклад , про "погані речі", що с...
	Особливі проблеми виникають, коли сексуальне насильство сталося в сім'ї. Часто після розкриття злочину родинні стосунки зазнають значних втрат, що може поглибити труднощі, які переживають діти. Крім того, може бути корисно навчити дітей деяких захисни...
	Напрямки подальших досліджень (1)
	Модель захисту прав жертв, яка включає терапію, адвокацію, роботу в групах і підтримку, широко використовується в спеціалізованих службах допомоги жертвам сексуального насильства. Майбутні дослідження мають оцінити ефективність цієї моделі.
	Джерело та дописувачі (7)
	Інформаційний бюлетень про сексуальне насильство був розроблений у співпраці з пані Керолін Ворт AM, фахівцем з практики соціальної роботи у сфері сексуального насильства.
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	Тероризм
	У цьому інформаційному бюлетені "Тероризм" розглядаються загальні питання та надаються поради щодо готовності, презентації, оцінки та лікування для фахівців, які працюють з групами та окремими особами, що постраждали від тероризму.
	Зауважте, що цей інформаційний бюлетень не містить детальних рекомендацій щодо реагування на катастрофи в більш широкому контексті великої терористичної події (наприклад, вибуху бомби, що зачіпає велику кількість людей), а заходи для всього населення,...
	Передумови виникнення проблем (6)
	Було кілька спроб розробити точні робочі визначення тероризму.1 Пропозиція, подана до Організації Об'єднаних Націй, містила наступне коротке юридичне визначення: "[Терористичний акт - це] еквівалент воєнного злочину в мирний час".2 Більш точні визначе...
	Терористичні акти зазвичай пов'язані із загрозою (а іноді і фактичним) значних руйнувань майна і, що більш важливо, людей. Існує велика ймовірність загрози життю і фактичної загибелі людей. Учасники можуть стати свідками жахливих подій, включаючи смер...
	Страх, викликаний терористичними атаками, не викликає здивування; вони характеризуються багатьма рисами, притаманними травматичним подіям високого ступеня тяжкості. Терористичні акти, як правило, непередбачувані з точки зору місця, часу, конкретних і ...
	Важливо пам'ятати, що головною метою тероризму є саме це - викликати почуття страху в суспільстві. Терористичні акти в Австралії трапляються рідко, а наслідки страху і підвищеної пильності часто значно перевищують фактичну шкоду, заподіяну терористичн...
	Коротше кажучи, терористичні акти, як правило, є травматичними подіями високого масштабу, які трапляються дуже рідко, але здатні викликати масовий страх і підвищену пильність. Для фахівців у сфері психічного здоров'я це ставить питання про те, як найк...
	Питання для планувальників послуг (1)
	Підготовка до загрози тероризму
	Реакція на тероризм може погіршитися через сенсаційні повідомлення у ЗМІ та погану комунікацію з боку державних службовців. Таким чином, ключова роль фахівців у сфері охорони психічного здоров'я часто полягає в роботі зі ЗМІ та державними службовцями,...
	• Надавати реалістичну інформацію про ймовірність терористичної атаки та її можливі наслідки.
	• Повідомте, що індивідуальний ризик є досить низьким.
	• Поясніть, що негативна поведінка, яка може посилюватися під час стресу (наприклад, куріння, нездорове харчування, вживання психоактивних речовин), становить більшу загрозу для здоров'я, ніж небезпека, яка може бути спричинена тероризмом.
	• Підкресліть, що єдиною необхідною дією на індивідуальному рівні є підвищена пильність щодо підозрілих дій, про які слід повідомляти владу.
	• Чітко роз'яснюйте значення різних рівнів систем оповіщення.
	• Оголошуючи попередження, вказуйте тип загрози, тип місця, якому загрожує небезпека, та конкретні дії, яких необхідно вжити.
	• Інформуйте громадськість про кроки, що вживаються для запобігання тероризму, не перевантажуючи людей непотрібною інформацією.
	• Надавати громадськості подальшу інформацію після періодів підвищеної готовності.
	Повідомлення засобів масової інформації та державних службовців також повинні включати просту інформацію про стійкість та очікування щодо відновлення. Багато простих інформаційних бюлетенів про стійкість перед обличчям тероризму доступні в Інтернеті
	Реагування на атаку
	Важливо пам'ятати, що більшість людей одужують без будь-якої психіатричної допомоги, тому втручання на ранніх етапах після терористичної атаки має ґрунтуватися на наданні інформації та активізації підтримки з боку громади.
	• Підтримувати роботу служб екстреної допомоги.
	• Активізувати та сприяти роботі мереж підтримки громади.
	• Надавати точну інформацію про подію та її наслідки.
	• Сприяти точному та збалансованому інформуванню через ЗМІ, школи, робочі місця тощо.
	• Створити інформаційні центри для надання інформації, підтримки, контактів тощо.
	• Сприяти створенню можливостей для взаємної підтримки через освіту та інформацію, а також шляхом сприяння відповідним соціальним заходам на робочих місцях, у школах, спортивних клубах, церквах та інших громадських установах.
	Незважаючи на те, що в цій сфері точаться дискусії, видається розумним запровадити певний вид стриманого скринінгу, щоб полегшити виявлення тих осіб, які не демонструють нормальної траєкторії одужання і в яких розвиваються проблеми з психічним здоров'...
	Питання для постачальників послуг (1)
	Презентація (6)
	Напад невеликого або помірного впливу може викликати від помірних до серйозних психологічних і поведінкових реакцій у короткостроковій перспективі, і чим сильніший шкідливий вплив нападу, тим сильніша ймовірна реакція. Близькість до нападу та кількіст...
	Негайні реакції можуть включати підвищену тривожність, панічні атаки, проблеми зі сном і вживанням психоактивних речовин, прогули на роботі, а також реакції відплати проти меншин, які ототожнюються з терористами. У середньостроковій перспективі (від к...
	Значні довгострокові реакції на психічне здоров'я, ймовірно, обмежуються відносно невеликою часткою населення. Ці реакції можуть включати симптоми травматичного стресу, інші тривожні розлади, депресію та вживання психоактивних речовин, які можуть бути...
	Оцінка (8)
	При оцінці людей, які звертаються за медичною допомогою після терористичної атаки, слід застосовувати стандартні підходи до оцінки.
	Лікування (8)
	У літературі з'явилося кілька "реальних" досліджень ефективності лікування ПТСР після терористичних актів, включаючи програми у Великій Британії, Північній Ірландії, Таїланді та Сполучених Штатах (наприклад,5-7 ). Кожна з цих програм використовувала к...
	Робота з дітьми (4)
	Як і у випадку з дорослими, реакція дітей на тероризм дуже варіативна, і психологічні реакції будуть сильно залежати від поведінки та реакції осіб, які надають первинну медичну допомогу.8 Також, як і у випадку з дорослими, немає підстав вважати, що лі...
	З цим застереженням дітям і молодим людям з ПТСР після тероризму слід запропонувати курс травмофокусованої когнітивно-поведінкової терапії, адаптованої відповідно до їхнього віку, обставин і рівня розвитку..
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	Ursano, R., Fullerton, C., Weisaeth, L., & Raphael, B. (2011). Textbook of disaster psychiatry. New York: Cambridge University Press. (1)
	Джерело та дописувачі (8)
	Цей інформаційний бюлетень про тероризм був розроблений Фенікс Австралія у співпраці з професором Марком Крімером, клінічним психологом кафедри психіатрії Мельбурнського університету.
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	Жертви злочинів
	У цьому інформаційному бюлетені "Жертви злочинів" розглядаються загальні питання та надаються поради щодо презентації, оцінки та лікування для фахівців, які працюють з жертвами злочинів.
	Передумови виникнення проблем (7)
	Організація Об'єднаних Націй1 визначає жертву злочину з точки зору:
	"...особи, які індивідуально або колективно зазнали шкоди, включаючи фізичні або психічні травми, емоційні страждання, економічні втрати або суттєве порушення їхніх основних прав, внаслідок дій або бездіяльності, що порушують кримінальне законодавство...
	Психологічні наслідки того, що людина стала жертвою злочину, можуть включати дистрес, страх і гнів, і можуть бути характерними для наслідків багатьох форм віктимізації. Однак характер і рівень цих наслідків залежать від типу події, і діагноз ПТСР буде...
	ПТСР, найімовірніше, буде відповідним діагнозом після насильницьких міжособистісних злочинів, які характеризуються тілесними ушкодженнями, погрозами та застосуванням сили (наприклад, пограбування, сексуальне або фізичне насильство). Останні дані націо...
	Презентація (7)
	Умовний ризик розвитку ПТСР у жертв злочинів, пов'язаних з фізичним або сексуальним насильством, у всьому світі становить від 1,8 до 19 відсотків, з особливо високими показниками після зґвалтування та сексуального нападу.8 Нещодавній систематичний огл...
	На додаток до варіативності глобальної тяжкості ПТСР, жертви різних видів злочинів можуть мати характерні симптоми, такі як перебільшена реакція переляку, підвищена пильність, емоційне заціпеніння та повторне переживання.12,14,15 Особи, які пережили н...
	Для деяких жертв злочинів взаємодія з системою кримінального правосуддя може слугувати постійним нагадуванням про травму і посилювати дистрес. З іншого боку, деякі жертви можуть знайти розраду в тому, що злочинця можуть притягнути до відповідальності ...
	Окремі повідомлення свідчать про те, що ПТСР у жертв злочинів може бути діагностований помилково. Цілком ймовірно, що діагноз іноді ставиться на основі типу інциденту, а не фактичної картини, а симптоми, на які посилаються для підтвердження діагнозу, ...
	Оцінка (9)
	Ймовірність судового розгляду піднімає питання, які особливо актуальні для потерпілих від злочинів під час проведення оцінювання. Наприклад:
	• фахівець повинен з'ясувати у людини, чи є інтерв'ю судовою оцінкою або терапевтичною оцінкою; не рекомендується, щоб один фахівець намагався виконувати обидві ролі
	• необхідно провести повну оцінку функціонування особи та її порушень до вчинення злочину, а також оцінку поточного функціонування
	• слід оцінити всю широту сфер, які постраждали від злочину, включаючи реакцію як на особисту віктимізацію, так і на майнову шкоду, подальші сімейні, професійні та соціальні відносини, а також афективні та психологічні реакції
	• для початку процедури оцінювання слід використовувати загальні запитання на основі інтерв'ю, на відміну від структурованих запитань або анкет, які можуть підштовхнути особу до певних відповідей
	• якщо не проводиться судово-медична експертиза (або, якщо можливо, навіть при проведенні судово-медичної експертизи), висновки повинні бути повідомлені особі та пояснені належним чином, щоб мінімізувати подальшу плутанину, якщо ці результати будуть в...
	• Дуже важливо, щоб під час оціночних інтерв'ю та наступних сеансів лікування велися повні та вичерпні записи. Якщо цього не зробити, це може згодом зашкодити правам жертви в разі судового розгляду.
	Лікування (9)
	Поінформованість про правову систему важлива при наданні допомоги жертвам злочинів з ПТСР. В Австралії права і закони, що стосуються жертв злочинів, переважно базуються на рівні штатів, а не на національному рівні, а отже, відрізняються в різних юрисд...
	Існує багато питань, які мають особливе значення для жертв злочинів. Наприклад:
	• через природу процесів компенсації деякі люди можуть бути зацікавлені у збереженні симптоматики до завершення лікування. Терапевтам рекомендується обговорити це питання з пацієнтом до початку лікування. Корисним може бути відкрите обговорення всіх "...
	• додатковий час, витрачений на стратегії управління збудженням і когнітивні техніки, спрямовані на подолання помилкових переконань щодо ймовірності повторного нападу, може бути корисним для деяких пацієнтів. (Очевидно, що реалістичні побоювання щодо ...
	• тривале уявне відтворення події під керівництвом добре підготовленого терапевта продемонструвало свою ефективність у роботі з жертвами злочинів і повинно застосовуватися делікатно, як само собою зрозуміле явище.
	• новим терапевтам може бути важко уникнути компрометації своєї ролі агента змін і перетворитися на адвоката. Терапевтичні результати найкраще досягаються шляхом об'єктивного аналізу наявних проблем і неупередженого застосування доказової практики.
	• у деяких випадках варто розглянути можливість запису сеансів лікування, щоб можна було оцінити будь-які звинувачення в недобросовісності доказів, які можуть виникнути під час подальшого судового розгляду. Звісно, перед початком запису слід ретельно ...
	Окрім цих загальних міркувань, потреби людини можуть відрізнятися залежно від характеру злочину. Наприклад, існують специфічні знання, пов'язані з жертвами зґвалтування, які можуть бути менш актуальними для жертв несексуального насильства, і лікарі по...
	Робота з дітьми (5)
	Дітям та молодим людям з ПТСР, які стали жертвами злочину, слід запропонувати курс травмофокусованої когнітивно-поведінкової терапії, адаптованої відповідно до їхнього віку, обставин та рівня розвитку.
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	Жертви насильства з боку інтимного партнера (НІП)
	У цьому інформаційному бюлетені "Жертви насильства з боку інтимного партнера" (НІП) розглядаються загальні питання та надаються поради щодо презентації, оцінки та лікування для спеціалістів, які працюють з жертвами НІП.
	Передумови виникнення проблем (8)
	Насильство з боку інтимного партнера (НІП) - це будь-яка поведінка, що відбувається в межах інтимних стосунків і завдає фізичної, психологічної або сексуальної шкоди, і включає акти фізичної агресії, сексуального примусу та психологічного насильства, ...
	Незважаючи на тісний зв'язок з ПТСР, НІП може бути неоднорідним і включати різні типи та ступені фізичного, сексуального та нефізичного насильства, які може бути складно класифікувати з точки зору критеріїв стресу, що визначають право на відповідні ді...
	Презентація (8)
	Хронічний та постійний характер примусового та контролюючого НІП передбачає тривалий та повторюваний вплив травми, що може призвести до складних проблем з психічним здоров'ям. Як більш детально описано в Розділі 7, нещодавня версія МКХ-11 включила діа...
	Існує кілька пояснень складних історій травм, про які часто розповідають постраждалі від НІП. Наприклад, повторна віктимізація може бути частково пов'язана з впливом специфічних симптомів травми (наприклад, емоційне заціпеніння), які можуть погіршити ...
	Оцінка (10)
	Фізична та емоційна безпека має бути першочерговим фактором при проведенні оцінювання з клієнтами, які зазнали НІП. Таке оцінювання повинно проводитися в таких умовах, щоб клієнти почувалися в безпеці, розповідаючи про насильство, а потенційні кривдни...
	Насильницька або контролююча поведінка може проявлятися через тривалий час після того, як жертви розірвали насильницькі стосунки; наприклад, коли постраждалі здійснюють спільну опіку над дітьми або контактують з кривдниками через соціальні чи родинні ...
	Плануванню лікування може сприяти глибоке розуміння характеру впливу різних видів насильства, включаючи поведінку контролю та погроз. Розкриття інформації може бути складним для постраждалих через сором та обмеженість знань про те, що являє собою НІП....
	Важливо розпитувати клієнтів про їхню травматичну історію, окрім НІП, та дослідити вплив цього досвіду на психічне здоров'я. Враховуючи зв'язок з НІП та значні соціальні, фінансові та житлові труднощі, важливо також, щоб при оцінці та плануванні лікув...
	Лікування (10)
	Міжнародні рекомендації рекомендують, щоб усіх клієнтів, які звертаються до служб охорони психічного здоров'я, запитували про випадки НІП, а на розкриття інформації реагували першою лінією, яка характеризується "вислуховуванням, з'ясуванням потреб, пе...
	Наразі існує обмежена кількість доказів щодо впливу лікування ПТСР серед жертв НІП. Огляди показують, що короткі психологічні втручання можуть принести користь жертвам порівняно з відсутністю втручання, і вони можуть включати короткострокову терапію, ...
	Порівняно з іншими формами травми, НІП є унікальним у тому сенсі, що життя жертв може залишатися пов'язаним із кривдником (наприклад, у зв'язку з виконанням батьківських обов'язків). З огляду на те, що багато постраждалих від НІП зазнали тривалої та п...
	Робота з дітьми (6)
	Кілька досліджень продемонстрували зв'язок між ПТСР у дітей та впливом батьківського НІП,37-40 при цьому показники поширеності відповідних діагнозів серед дітей, які зазнали НІП, широко варіюються від 13 до 60%. 41-44 Ризик прямого жорстокого поводжен...
	Для багатьох дітей вплив батьківського НІП може бути травматичним, і їхні реакції будуть схожими на реакції дітей, які стали жертвами інших травматичних подій. Ці негайні реакції можуть включати загальну тривогу, безсоння, нічні кошмари, труднощі з ко...
	При лікуванні травм у дітей, які зазнали НІП, першочерговим пріоритетом є забезпечення безпеки дитини та тісна співпраця з відповідними фахівцями у сфері охорони здоров'я та захисту дітей, особливо якщо ризик зазнати НІП зберігається. У деяких юрисдик...
	Програми лікування, які включають планування безпеки для дітей, що зазнали НІП, зазвичай включають матерів і дітей, яких направляють до них медичні, адвокаційні служби, служби захисту дітей або судові служби. Прикладами відповідних програм є травмофок...
	Складання карти поточних умов проживання має вирішальне значення для належного планування безпеки. Якщо батько, який неє кривдником, звертається за лікуванням, первинна оцінка повинна проводитися паралельно окремим лікарем і включати оцінку власного д...
	Втручання для дітей, які постраждали від НІП, включають групову та індивідуальну терапію, а також діадичне лікування за участю батьків, які не є кривдниками. Систематичних доказів ефективності лікування в цьому контексті бракує,52,53 але невелика кіль...
	Реформа системи охорони психічного здоров'я
	Допомога з урахуванням травми та насильства має важливе значення для постраждалих від НІП54 та підкреслює важливість "системного" реагування в рамках служб психічного здоров'я (враховуючи, що ізольовані ініціативи, такі як навчання персоналу, навряд ч...
	• На рівні медичних працівників: сприяння культурі гендерної рівності; принципи, що враховують травму (повага, приватність, конфіденційність, безпека); достатній час для консультацій; сприятливе середовище з листівками та плакатами; обізнаність про п...
	• Системний рівень: забезпечення координації внутрішніх і зовнішніх перенаправлень; протоколи; підтримка та наставництво персоналу; призначення лідерів; виділення фінансування на послуги з протидії насильству в сім'ї; лідерство та управління, підкріпл...
	Майбутні напрямки
	Існує нагальна потреба у підвищенні уваги до потреб психічного здоров'я жінок і дітей, які зазнають НІП. Це включає в себе визнання лікарями та регулярне опитування про НІП, а також безпосереднє реагування на проблеми, пов'язані з безпекою та психічни...
	Нарешті, цей інформаційний бюлетень "Жертви насильства з боку інтимного партнера (НІП) та ПТСР" не розглядає потенційну роль ПТСР та проблем психічного здоров'я загалом у вчиненні НІП, що вийшло за рамки цього дослідження. Однак існує додаткова потреб...
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