Pe3toMe nnaHy ynpaeniHHa pusnkamu ansa nikapcbkoro sacoby

HOPMOAKT (cupon, 670 mMr/mn)

MixxHapoAHa HenaTeHTOBaHa Ha3Ba: lactulose

VI.2.1. Ornap enipemionorii 3axsoproBaHHsA

3anop

3anopu BHACNIAOK CBOEI 3HAYHOI MOLMPEHOCTI € aKTyanbHOK MeAMKO-COolianbHOK npobnemol B
YCbOMY CBITi. 3anop 0co6nmBo 4acto Typbye HaceneHHs NPOMUCIOBO po3BUHEHNX KpaiH (8o 30 %
AOpOCNOro HaceneHHs). B cepeaHboMy 61M3bKO 2 % HaceNeHHs 3eMni CTPaxaaEe Ha Ul naTonoriw.
XPOHIYHMIA 3anop Yy XBOPUX AITHLOrO BIKY PEECTPYETbCA MOMITHO u4acTile, ane us npobnema He €
NpeporaT1eol0 BUKNIOUYHO NOAEN NiTHLOro BiKy. 3anopu NOLWKUPEH] Y BCiX BIKOBUX rpynax. CepeaHin Bik
TaKuX NAUIEHTIB CTaHOBUTbL 24-41 pik.

3a AaHuMMK iHWKX 4Kepen, 3anopoM cTpaxaaloTs Bia 10 10 20 Y% HaceneHHs BCix BIKOBMX i couianbHUX
rpyn. Cepea nauieHTiB NpeBantoloTh XiHKW, XUTENI MICT, He 3aiHAaTI Di3NUHOIO AiSNbHICTIO. Y 3B'A3KY 3i
36iNbWEHHAM  KiNbKOCTi 0OCI6 NiTHLOrO BiKYy B 6inblOCTi KpaiH 3anop 3aiiMae 3HauHe Micue y
MOBCAKAEHHIA MeaAnYHI NpakTuli, TOMy 3anopu MOXHa BigHECTM A0 XBOpo6 UMBINi3auii, po3BUTOK AKX
NoB'A3aHMI 3i 3pocTatoyoto ypbaHisalieto i NocTapiHHAM HaceneHHs.

Cemopoit

[eMOpoi - ue 3axBOPIOBAHHSA, WO CyNpPOBOAXKYETHCS HE3BOPOTHMUM PO3LUMPEHHAM reMopoifanbHUX
CnneTiHb («kNyboukmM» CyauMH Nig CNV30BOK 060/I0HKOIO NpsAMOi KUWwKK). Po3WKMpeHi remopoiganbHi
CNNETEHHA PO3TATYIOTL CNN30BY 060/10HKY NPAMOT KUMKW | DOPMYIOTHCS BY3MU.

Ha remopoit cTpaxaaloTb MiNbMOHW Niogeit y BCbOMY CBITi, OAHaK CNpasXHi MacwTaby 3axBOPIOBAHHS
AOCTATHLO CKNAAHO OLIHWTK, OCKiNbKK 6araTo NauieHTiB 3 NOYYTTS MNOMUIKOBOrO COPOMY BBaXawThb 3a
Kpalle npakTUKyBaTW CaMONiKyBaHHA, HiX 3BepTaTnca 3a MeAUYHOK A0MNOMOrol. MowunpeHicTb
reMopoto HaA3BMYaWHO BUCOKA i CTAHOBUTL 6aM3bko 100 oci6 Ha 1 Tuc. A0pOoCNoro HaceneHHsa. Adesaki
aBTOPM BKa3yloTb Lie GinblWw BMCOKI NokasHWKK, a caMe - 39-52 % popocnux. Lle HaluacTiwa npuynHa
3BEPHEHHA A0 Nikaps-npokTosiora. Mpu LUbOMY MakcWMasibHi MOKa3HWUKKM 3aXBOPIOBAHOCT Ha remopon y
ocib o6ox cTaTeit Bia3HaualTLCA y BiKOBI rpyni 45-65 pokis.

[lopTocucTeMHa neviHkoBa eHuedanonaris

MeviHkoBa eHuedanonatia € YyCKNaAHEHHSIM XPOHIUHOrO Ta roCTPOro 3aXBOPIOBAHHA MEYiHKMU.
HainowmnpeHiwmnmM 3axBOPIOBAHHAM MeYiHKW, WO BUKIMKAE neviHkosy eHuedanonaTito, € UMPO3
NeyiHkn. LiIMpo3 neviHkn € BaXMBOK MPUUMHOI 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEpPTHOCTI nioaeit 3 XPOHIYHMMM
3aXBOPIOBAHHAMM NeYiHKKN Y BCbOMY CBITi. ¥ 2019 poui unpo3s 6ys nos'azanuii 3 2,4 % cMepTeil y CBITi.
MeuiHkoBa eHuedanonaTia - ue NOTEHUIMHO 0BopoTHE 3axBOPOBAHHA TOJIOBHOMO MO3KYy 3
HEeBPONOriYHUMUK Ta NCUXIYHUMU CUMNTOMaMU, AKe Moxe nepebiraTv 3 Pi3HWUM CTYNEHEM TAXKOCTI.
MownpeHICTb KNIHIYHO NPOSIBNIEHOT NeYiHKOBOI eHuedanonaTii Ha MOMEHT AiarHOCTUKM UMpOo3y neyiHku
cTaHoBWTb 10-14 % BiA 3aranbHol KinbKOCTI XBopux, 16-21 % - cepea NauieHTIB 3 4EKOMNEHCOBAHUM
umposom i 10-50 % - cepea nNauieHTIB 3 TPAHCAPEMHUM BHYTPILUHLONEYIHKOBUM MOPTOCUCTEMHUM
WYHTOM. 3a pesynbTaTaMi aHanisy, KJiHiYHO NposBneHa nedyiHKoBa eHuedanonaTia AiarHOCTyeTbCs Y
30-40 % nauieHTiB 3 LMPO30OM MEYiHKM, MiHIManbHa i NpUXoBaHa MeviHKoBa eHuedanonatis - y 20-
80 %.




VI.2.2. Pe3tome pe3y/bTaTiB JlikyBaHHS

Y noaBiliHOMY cninoMy AOCAIAXEHHI 3a y4acTio 52 nauieHTiB 3 3anopoM Bia3Hadanu edeKTUBHICTb
naktynosm y 80 % nauieHTiB (He 6yB nNOTpi6eH A0AaTKOBUA MPUINOM MPOHOCHWX), TOAI SK
nnaue6o (nikn-nycryHku) 6yno epexkTusHo nuwe y 33 %.

B iHWOMY NOPIBHANLHOMY AOCNIMKEHHI 6panu yyactb 308 naui€HTiB, WO 3HAXOAUANCA Y KPUTUYHOMY
cTaHi i B siknx 6ynu 3anopu. Y rpyni nnauebo (nauieHtu, aKi npuitMany NikM-nycTyHKW) akT aedekauii
igzHauascs y 31 %, B rpyni naktynosny 69 % i rpyni nonietunexrnikonto — y 74 % nauiexTis. lNpw
3aCTOCYBaHHI NakTynosu i nofieTuneHrikono Aedexauis BigbyBanacs yepes 36-44 rog, a y nauieHTis,
Wwo npuimManu nnauebo - yepes 75 rod. CepeaHiit yac nepebysaHHa B 610U iHTEHCUBHOI Tepanii Ana
nauieHTiB, aKi NpuitMany nakTynosy, cknagas 156 roavs, nonietuneHrnikonto — 190 roauH i nnauebo -
196 roauH. CMepTHIiCTb nauieHTiB y Bcix rpynax 6yna o4HaKoBO. HeszanexHo Big BuAay Tepanii, 4uM
paHiwe Bigbysanacs gedekauis, TMM MEHLIUM 6yB TepMiH rocnitanisauii.

B jHLWOMY AOCAIMKEHHI Y MauieHTiB 3 XPOHIYHUM 3anNOpOM J1aKTyNo3a Hepes 8 TWXHIB 3acToCyBaHHSA
36inbliyBana yactoTy Aedekauil 3 2,7 Ha no4vaTtky NiKyBaHHA [0 5 NpoOTAroM TUXHsA. Baxnneo, Wo
MPOTArOM HACTYMHWX 4 TUXHIB NiC/si 3aCTOCYBaHHA NaKTyno3n vactora pedekalil He 3MeHLyBanacs |
cTaHoBuna 5,2 Ha TUXAEHb.

PaHaoMi30BaHe AOCNIAKEHHSA, WO BK/IOYaNo 120 naujeHTiB (60 3acTtocoByBanu NakTynosy i 60 He
3actocosyBanun), 6yn0 NPOAEMOHCTPOBAHO, WO B 11 % nauieHTiB B rpyni nakTynosu yepes 12 micauis i
y 28 % nauieHTis B rpyni, WO He 3acTocoByBana NnakTynosy, poO3BWHYyNacs 3Ha4HO BUpaxeHa nedviHkoBsa
eHuedanonatia. Y rpyni, WO He 3acTOoCOBYBana nakTynosy, nomMepso 10 (20 %) 3 50 nauieHTiB. B rpyni
NaKTynosw, piseHb cmepTHocTi cknas 9 % (5 3 55 nauieHTis). TakuMm unHoM, 6yno BCTAHOBMIEHO, WO
nakTynosa € ebekTMBHUM 3acobom Ans nepBUHHOI NPOMiNAKTUKN neyiHkoBoi eHuedanonarii.

VI.2.3. Hesigomi gaHi ujogo eghexTMBHoOCTI NiKyBaHHS
Hemae aaHuX LLOAO 3aCTOCYBaHHs npenapaTy 4iTaM npw neviHKoBIN eHuedanonaril.
VI.2.4. Pe3tome npobnem 6eanexkun

Baxnusi ineHTndikosaHi paktopn pusnky

Pusuk Wo sigomo 3anobixHi 3axoaun

[Oiapesn (eﬂeKTpOlliTHMVl Mpu 3acTocyBaHHi npenapaty Y Cniap  perynsapHo KOHTpPOJOBaTK
AancbanaHc BHacNiAoK [o3ax, o nepeBuLLyIoTh | piBeHb  MiHepanbHuX —coneit vy
piapei) peKoMeH/0BaHi, MpW TPUBaNOMy | nnasmi KpoBi, 0CO6MBO y NiTHIX Ta

3acTtocyBaHHi (6inbwe 6 Micauis) ocnabneHnx nauieHTis.
MOXe BUHUKHYTKM 6inb y XMBOTI Ta
NPOHOC.

Y cepilo3HMX BuMagkax MoXxnaunse
3HEBOAHEHHS, 3HWKEHHS Ki/IbKOCTI
MiHepanbHUx cofei y  KpoBi
(3a3Buuait TiNbKM Yy NAauieHTiB 3
NOPTOCUCTEMHOIO
eHuedanonarieo). 3HMKEHHA
BMiCTY Kanito y KpoBi Moxe
BUKIMKATK  ropylleHHs  poboTu
cepust i M'a3iB.

Micns NPUNUHEHHA 3aCTOCYBaHHA
npenapary Ui CUMNTOMM

3HMKAKOTb.




Pu3uk

Lo sigomo

3anobixHi 3axogu

B3aemogaia 3 iHWwumu
NiKapcbKumu 3acobamu,
LLLO MOXKYTb NPU3BOAUTU
A0 BTPATU Kanito

Mpenapat MoxXe  nNiaABMILYBaTU
BTpaTty Kanito, iHOQYKOBaHy iHWWMM
npenapartamu, Hanpuknaa,
Tiasanaamu, KopTMKOCTEpOidaMu Ta

amdoTepuumHoM B,

AKWO nauieHT npuiMae byab-aki
PHLI NiKapcbKi 3acobnu,
060B’A3KOBO Ma€e MOBIAOMWUTW NpPoO
ue nikaps.

BiH

Peakuii rinepuyrausocri

Mpu 3acTtocyBaHHi HopMonakTy, sk
i npu 3acTtocyBaHHi 6yab-SKOFO
iHLWOro nikapcbKoro 3acoby,
MOX/INBE BUHUKHEHHS anepriyHux
peakuiil, B TOMy uucni i1 peakuii

MNiaBMuleHa 4yTAMBICTL A0 AitoYoi

peyoBUHMU abo Ao iHLWKX
KOMMOHEHTIB npenapaTty €
NPOTUMOKA3aHHAM ans

3acTtocyBaHHA HopMonakry.

rinepyyTnuBoOCTI.

BiacyTHs iHdopmauin

Pusuk Lo sBigomo
3acTrocyBaHHSA [itam 3 | be3sneka Ta edekTVBHICTb 3acTOCyBaHHA npenapaty aitam (0-18
NOPTOCUCTEMHOIO POKiB) 3  MOPTOCMUCTEMHOI  eHUedanonartielw He 6yau

eHuedanonariero BCTaHoBsEHi. [laHi BiACyTHI.

VI.2.5. PestoMe 3axopis 3 MiHiMi3auii puankiB Ans KoXHOI Npo6nemMn 6eanekm

Ha Bci nikn, WwWo possoneHi Ana mMeauuHoro 3acToCyBaHHsA, po3pobneHi Ta 3aTBepAXeHi IHCTpyKLii ans
MEAMYHOro 3acToCyBaHHA. PYTUHHI 3axoaM 3 MiHiMi3auii pU3nKiB - Le 3aX04M, WO 3aCTOCOBYIOTLCS AN
BCiX nikapcbkunx 3acobiB. IHCTpyKUis ANS MEeAUUYHOro 3aCTOCYBaHHA — Ba>X/IMBWIN IHCTPYMEHT MiHiMi3auii
PU3MKIB, OCKiINbKM ABNAE €060 KOHTPOMLOBAHWMII | CTaHAAPTU30BaHMWIA opMmaT iHGOPMYBaHHSA
NpauiBHUKIB 3 MeanuHol, dapMaleBTUYHO OCBITOK, NaUieHTIB LWOAO 3aCTOCYBaHHSA NiKapCbKoro
3acoby, MicTUTb iHdOpMaLilo LLOAO PU3MKIB, @ TaKOX peKkoMeHaaLlil WoAo ix MiHiMizauil.

Ana HopMonakTy He 3annaHoBaHi 10/1aTKOBI 3aX04u 3 MiHiMizauii pU3KKIB.

VI.2.6. TMnaH nicnspeectpauitHoro po3BuTKy (3annaHoBaHi 3axoau y nicnapeecrpauiitHomy
nepiogai)

MNpoBeaeHHsA NicnsapeecTpauiMHMX A0CNIAXEHb HE 3an1aHoBaHo.

VI.2.7. 3BepeHa Tabnunus 3MiH A0 NnaHy ynpasniHHA pU3MKaMm

Bepcin Darta Npo6nema 6e3nexku KomeHTap

0.1 02.03.2020 Baxknusi ineHTNdiIKoBaHI pU3nUKK: =
e [iapes
ancbanaHc

Aiapei)

(enekTponiTHUiA
BHacnigok

iHWNMK
nikapcbknmu 3acobamu, WO
MOXYTb Ao

o B3aemogis 3

NpU3BOAMUTH




Bepcin

[arta

Mpo6nema 6esneku

KomeHTap

BTpPaTKU Kanito
e Peakuii rinep4yTnnBoCTI

Bask/MBi NOTEHLiNHI PUSKKK:

Ba/1MBa BiaCyTHA iHPopMaLin:

e 3acToCyBaHHA OiTaMm
NOPTOCUCTEMHOIO
eHuedanonarieto

1.0

03.07.2025

IHpopmaLis  WOAO0  MNepeniky
Baxknueux npobnem 6esneku
3aNMLIAETHCA aKTyasbHO0.
Mepenik  BaXNMBUX  PU3MKIB
signosigae sepcii 0.1.

1.1

02.02.2026

Moayni Cl, CV, CVI Tta CVII
yactuHu Il Byno npuBejgeHo Y
BiZNOBiIQHICTb A0 BMMOT LWOA0
3aMoBHEHHA nyp ana
nikapcbkmx 3acobis i3 pobpe
BUBUEHUM MeANYHUM
3aCTOCYBaHHAM, 3rigHo 3
Nopatkom 14 po  TNopaaky
3AiCHEHHA  dapmakoHarnagy.
BigkopurosaHo  uvactuHy I,
yactMHy V Ta posgin VI.2.4
yactvHu VI, a TaKOX OHOBNEHO
BianosiaHi AaHi B JoaaTky 2.

1.2

26.02.2026

BignosiaHo go 3aysaxeHb [EL|
BigpeaaroBaHo  4actuHy V,
JopnaTtok 2.




