NMNOCIBHUK ANnA MEANYHNX NPALIBHUKIB

IHhopmaLisa Npo pusunku
3aCTOCyBaHHA Basibnpoary
(«AEMAKIH®»,
«AEMAKIH XPOHO® 300 MIM»,
«AEMAKIH XPOHO® 500 MIM»,
«AEMAKIH® EHTEPIK 300»,
«AEMAKIH® 400 MIM»)

Y NaulieHTOK Ta y BariTHUX XIHOK.

KoHTpauenuis Ta 3anobiraHHA
BariTHOCTI

YBaXXHO npounTaiTe Lo 6poLlypy NepLl HiXX npusHavaTtu
BaU/bNpoar natieHTkam.

Lia 6poLuypa € 4aCTMHOI 3axofiB i3 MiHIMI3aLiT pu3nkiB
Mporpamu 3anobiraHHs BariTHOCTI i, Yac npuinomy
Ba/bnpoary, ska cnpsiMoBaHa Ha MiHiMi3aLjito
BHYTPILLHLOYTPOBGHOrO BN/MBY Mif, Yac NiKyBaHHS
Ba/1bNPOATOM.
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3MICT

MeTa LbOro nocioHukKa

Pe3tiome

1.

IHhopmanis npo BpogkeHi Bagu PO3BUTKY Ta MNOPYLUEHHS
PO3BUTKY
e BpomxeHi Baay po3BUTKY

e [TOpYLUEHHSI PO3BUTKY

Ponb meanyHux npauiBHUKIB

YMOBU MpuU3HaAYeHHA Ba/sbnpoaty: nmnporpama 3anoGiraHHs

BariTHOCTI

JikyBaHHA NayieHTOK i3 3aCTOCYyBaHHAM Basibnpoarty

e [lepLue NpU3HaYeHHs JIIKaPCbKOro 3acoby nauieHTy XiHoYOoi cTari
e DKiHKM penpoayKTUBHOrO BIKY, SiKi HE N/1aHyTb BariTHICTb

¢ DKiHKM penpoayKTUBHOTO BiKy, SiKi N1aHYHOTb BariTHICTb

¢ KiHKM 3 HE3an1aHOBAHOK BariTHICTIO

MpunuHeHHA npuiiomy Banbnpoarty Ta nepexig Ha abTepHaTUBHI
MeToAM NiKyBaHHS
e [lauieHTn 3 6iN0AAPHUM PO31aL0M

e [lauieHTn 3 eninencieto



META UbOI'O NOCIBEHUKA

Lien MocibHuMk pans meguuyHux npauisHukis (MI) € HaByanbHUM MaTepiaiom Mporpamu
3ano0iraHHA BariTHOCTI Nig yac npuiiomy Banbnpoarty, sika npu3HavyeHa fK AN MeauyHUX
npaLiBHUKIB, TaK i AN NawieHTiB. oro MeTol € HagaHHA iHgopMaLli Npo TepaToreHHi pU3uKy,
MoB’A3aHi 3 3aCTOCYBaHHSAM BasbMpoaty Mif 4ac BariTHOCTI, NPO Aii, HeobXigHi ANs MiHimisauii
PU3VKIB A5 BalUMX MaUiEHTIB, a TakoX 4719 (DOPMyBaHHSA Yy BalLOro naujeHTa HasIeXXHOro pPiBHA
PO3YMIHHS LMX PU3KKIB.

BiH Hajae akTyanbHy iHOpMaLilo Npo pU3MKM BPOMKEHUX Baf, PO3BUTKY Ta MOPYLUEHb
PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMM Y [IiTEVA, IO 3a3Ha0Tb BHYTPILLIHLOYTPOGHOIO BM/IMBY Ba/bMpoary.

Xapaktep pusvky 419 AiTedd, WO 3a3HalTb BHYTPILWHLOYTPOGHOrO BMAUBY Basbnpoary, €
O[IHAKOBMM He3asIexHO Bif MNoka3aHb. TOMY 3axoAy 3 MiHimi3alii pu3uKy, OnucaHi B LbOMY
MoCiBHMKY, CTOCYOTLCA 3aCTOCYBaHHSA BaUTbNPOATY HE3A/IEXHO Bif, NOKa3aHb [10 3aCTOCYBaHHS.

MeaunyHi npayiBHUKK, 4N AKMX NPU3HAYeHO Lei MociBHMK, BKIYaoTb, cepej, iHWWX: HEeBPO/IOoriB
Ta ncuxiatpie - paxiBuiB i3 nikyBaHHA eninencii abo 6iNnoAspHOro posnafdy, a Takox nikapis
3arasibHOT NPaKTUKK, aKyLLIepiB-TIHEKO/IONB Ta (dapMaLeBTUYHUX MPaLiBHUKIB.

HaBuanbHi maTepiain WoA0 NpuU3HaAYeHHs BasibnpoaTy, po3pobsieHi cnevjiasibHO AN1A AiByar Ta
KIHOK PEenpoAyKTUBHOIO BiKy, SiKi OTPMMYOTb Ba/1bNpoaT, BKIOYAKTh:

e |HbopmaLiiHuiA BykneT Ans nawieHta
e LlopiuHy dhopmy iHPOPMYBaHHSA MPO PU3NKK, Ta
e KapTky naujeHTa

BukopucToByiiTe Lieii NOCIOHNK pa3oM 3 iHthopmaLiitHuM 6ykneTom AN nauieHTa.

Hapalite konmito IHchopmauiiiHOro Oykneta ANA nNauieHTa BCIM MaljieHTKam, SKi OTPUMYHOTb
Bas/IbMpoar — AiByaram Ta XiHKaM penpoayKTUBHOTO BiKy (260 ix 6arbKkam/3akoHHOMY OnikyHy abo
ocobaM, SKi 37iCHIOTL A0rNsAA4 3a nNauieHTKaMu, SIKILO BOHW HENOBHOMITHI abo He MakTb
MOX/IMBOCTI NPUIAHATA 0OI'PYHTOBAHE PILLIEHHS).

Bukopuctosyiite LWopiuHy ¢hopmy iHOpMYBaHHA NPO PU3UKM Ta 3anoBHIOWTE 1 HANIEXHUM
YMHOM Ha noyaTtky Tepanii Ba/bnpoaToMm, Mif Yac KOXHOrO LWOPIYHOTO nepernsgy JikyBaHHS
Ba/1bMPOoaToOM haxiBLeM Ta y pasi HacTaHHA BariTHOCTI Mif yac /ikyBaHHS.

KoxHOro pasy nig yac npusHayeHHsi Ba/lbnpoarty BujaBaiiTe CBOIM nauieHTkam KapTky nauieHTa.

[Nns HEeNOBHOAMITHIX MaLieHTOK abo NalieHTOoK, SiKi He MaloTb MOX/IMBOCTI NPUIAHATU OBI'pyHTOBaHE
pilleHHs, cnig HagasaTy iHopMalLio Ta pekoMmeHaauii Woa0 epekTMBHUX METOAIB KOHTpaLenuii Ta
LLOAO0 BUKOPWUCTaAHHA BasibnpoaTy nig vac BariTHOCTI X 6arbkam/3akOHHOMY OnikyHy/ocobi, LWo
34iMicHI0E fornag, Ta 3abe3neuntu Yitke po3yMiHHS 3MICTY HafaHoi iHhopmadii.

Mepw HX npu3HayaTM BasibNpoaTr npouuTaiiTe fitody Bepcilo HCTPYKUii Ansa  MeauyHoro
3aCTOCYBaHHs.



PE3OME

Banbnpoar mMiCTUTb BasIbNPOEBY KUC/IOTY, AKa NPW 3aCTOCYBaHHI Nif, Yac BarirTHOCTI NoB’A3aHa 3:
0 [igBWLLEHMM PU3VKOM BPOKEHUX BaL, PO3BUTKY
0 MigBunLLEHMM PU3MKOM MOPYLLIEHb PO3BUTKY

®AXIBLI TA NIKAPI 3ATAJTbHOI MPAKTUKW*:

BanbnpoaTr MOxHa npu3HayaTu [AiByaTkam TiflbkM Yy pasi BiACYTHOCTI edeKTUMBHOCTI abo
HernepeHOCUMOCTI HLWIMX METOAIB JiKyBaHHA. [lepel nNoyaTkOM NiKyBaHHA Basibnpoatom Chif,
BUK/IOUYUTY BariTHICTb. JlikyBaHHA BaslbMpoaToM XiHKaM pPernpoayKTUBHOIO BIiKy C/if npu3HavaTu
TiNbKK MiCNs OTPUMAHHS HEraTMBHOMO pesy/bTaTy aHaslisy Ha BariTHICTb (TOO6TO aHani3y KpoBi Ha
BariTHICTb), KU NiATBEPMKYE MEAMYHMIA NpaLiBHUK, LWO6 YHUKHYTW HebGaXaHOoro 3acToCyBaHHS
NiKapcbKkoro 3acoby y nepiog, BariTHOCTi.

Y pasi npusHavyeHHA Banbnpoaty AiByatkam, nignitkam abo >XiHkam penpoayKTUBHOIO BiKy
HEeOO6XiAHO perynsapHo, NPUHaiMHI LLLOPOKY, NEPErNsSAaTyi PeXnUM NikyBaHHS.

MepLue NpU3HayYeHHA NiKAPCbKOro 3aco0y nauieHTy XiHoYoi cTarTi

1. TpusHayaTy Banbnpoar cnig TiNbkW y pasi BigCYTHOCTI BiAMOBILAHOTO anbTepPHATVBHOIO
MeToZy NiKyBaHHS.

2. TMoACHMTM NaLieHTLi pU3NKK, NOB’'A3aHI 3 NPUAOMOM BasibMNpoAaTy Mifj, Y4ac BariTHOCTI.

MoAcCHWTM nauieHTUi, WO 6Ge3nepepBHe 3aCTOCYBaHHA eqIeKTUBHMX METOAIB KOHTpauenwii
MPOTArOM BCbOr0 Kypcy JliKyBaHHS Ba/1bNpOaToM € 000B’A3KOBUM.

4. TonepeanTy NauieHTKy HeraHO 3B'A3aTWCA 3 Bamu, SKWO B HEI BMHMKHE Nigo3pa Ha
BariTHICTb ab0 BOHa 3aBariTHi€.

XKiHKN penpoayKTUBHOrO BiKY, AKi HEe MNJ1IaHYIOTb BariTHICTb

1. Nig 4ac KOXHOro Bi3WTy MOBTOPHO OLHIOBATM HEOOXiAHICTb NiKkyBaHHA Ba/bnpoaTtoMm /1A
BaLLIOT NaLiEHTKMN.

2. HaragysaT nauieHTUi Mif Yac KOXHOrO Bi3UTY NPO PWU3NKKU, MOB'A3aHI 3 3aCTOCYBAHHAM
BasIbMpoaTy nif, yac BarirTHoCTiI.

3. HaragyBatu naujeHTUi nig 4Yac KOXHOro Bi3uTy NP0 HEOOXiAHICTb MOCTIMHOrO 3acTOCyBaHHSA
eDEKTMBHNX METO/AIB KOHTpALenLii MPOTAroM BCbOro Kypcy JliKkyBaHHS BaslbNpoaToM.

4. HaragyBaTty nNaujeHTUi Nig Yac KOXHOrO Bi3UTY HeranHO 3BepHYTWUCb [0 Nikaps, SAKWO B Hel
BMHUWKHE Nifo3pa Ha BariTHICTb abo AKLLO BOHA 3aBariTHi€.

XiHKM penpoayKTUBHOIO BiKYy, AKi N1aHYIOTb BariTHICTb

1. Haragartu nauieHTui Npo pu3uKW, NOB’A3aHI 3 3aCTOCYBaHHAM Bauibnpoary nif Yac BariTHOCTI.
MpUNMHATK NPUIAOM BasbMpoaTy Ta NepenTn Ha iHWWiA anbTepHATUBHUI METO[, J/liKyBaHHS,
AKWO Le MiaxXoanTb ANs Bawoi nauieHTkn (amB. po3ain 5 uboro MociGHuka).

3. Haragartu nauieHTui, WO 3amiHa fikapcbKoro 3acoby BuMarae yacy.



4.

MOACHMTY NauieHTLi, WO NPUMUHATI 3aCTOCYBaHHS KOHTpaLUEnUii cnig Ti/Ibku Nicns NOBHOrO
MPUNWUHEHHS NPUIAOMY Banbnpoary.

XKiHKM 3 He3an/1aHOBAHOIO BariTHICTIO

1.
2.
3.

TepMiHOBO NPU3HAYNTI KOHCYNbTaLjito A1 BALLOT NaLEHTKN.
MOAACHNTK, YOMY BOHA Ma€ NPOAOBXYBATU NiKyBaHHS A0 AHS KOHCY bTaLji.

MepekoHaTyCcs, IO Balla nalieHTka Ta il napTHep Po3yMiloTb PU3MKKM, NOB'sI3aHi 3 NPUIIOMOM
Ba/lbNpoarty, Ta HanNpaBuTU iX A0 haxiBUs 415 NOAANLIOMO KOHCY/IbTYBaHHSI.

MPUNUHUTX NpUIOM BasnbnpoaTty Ta NeperTV Ha iHWWIA anbTepHaTUBHUIA MeToq, NiKyBaHHS,
AKWO Le NiaxoanTb ANs Bawoi nauieHTkn (AnMB. po3ain 5 uboro Moci6Huka).

AKYLWEPWU-FHEKOOI N*:

HagaTtun KoHCybTauito Woa0 MeToAiB KOHTpaLUenuii Ta naaHyBaHHA BariTHOCTI.
HagaTu iHhopmauito Npo pu3nKn 3acTocyBaHHSA BasibnpoaTy nifg vyac BariTHOCTI.

AKWO naujeHTka noTpebye KOHCy/bTauii WOAO BariTHOCTI, HanpaBuUTW nNauieHTky Ta 1i
napTHepa o0 nikapsa-crnewianicta 3 Baf PO3BUTKY A/1A OLHKM CTaHy Ta HafaHHA KOHCYbTauii
LLLOA0 BariTHOCTI, Nif Yac AKOI nalieHTKa 3a3Hana Br/mMBY JliKapCbkuX 3ac00iB.

PAPMALIEEBTUYHI NMPALUIBHUKI*:

1.

BneBHMTKCA, LLO KapTka nauieHTa HafaeTbCa LWopasy nig 4ac Bignycky BasbnpoaTy Ta
NepeBipnTK, WO NaLjeHTKa Po3yMie 11 3MICT.

HaragaTv nauieHTUi Npo HaexHi 3axogn 6esnekn, B TOMY 4MCNi NPO HeOobXigHICTb
3aCTOCYBaHHA eqpeKTUBHOT KOHTpaLenLil.

Mopagut NauieHTkaM He NPUNUHATW NPUIAOM BasibnpoaTty Ta HeraiHo 3BEpHYTUCA A0 Nikaps
Y pasi nnaHyBaHHSA BariTHOCTI abo Mifo3pw Ha BariTHICTb.

*Binbl AeTasibHy iHhopMaLito AyB. Y po3aini 2 uporo MocibHuka.



1. H®POPMAUIA NMPO BPOAXEHI BAAN PO3BUTKY TA

NMOPYWEHHA PO3BUTKY

Banbnpoar miCTUTb Ba/IbMPOEBY KUCMOTY, Ail0Yy PEYOBUHY 3 BiZOMWM TepaToreHHUM ediekToMm, Lo
MOXe MNPU3BECTU [0 BPOMKEHWX Bag PO3BWUTKY. HasiBHI [aHi TakoX cBifyarb, L0 3aCTOCYBaHHSA
Ba/bNpoaTy Mif Yac BariTHOCTI MOXe 6yTW NOB’'A3aHO 3 NiABULLIEHNM PU3MKOM NOPYLLUEHb PO3BUTKY. Lli
pY3UKN KOPOTKO onucaHi gani.

1. BPOAXXEHI BAAN PO3BUTKY

[JaHi, oTpumaHi 3 [OBOX MeTa-aHani3iB (BK/IHOYHO 3 pPeecTpaMu Ta KOTOPTHUMW LOCNIIKEHHAMM),
nokasanu, uwo 10,73% (95% poBipunii iHTepBan: 8,16-13,29%)" a6o 10,93% (95% AoBipuwii
iHTepan: 8,91-13,13%)? AiTeil, HapOMKEHWMX XiHKamMu 3  eninencielo, sSki nig  uac
BHYTPILLHLOYTPOBGHOrO nepiogy nig4asancb BMAWBY BasibNpoaTty B MOHOTepanii, CTpaxaarTb Ha
BPOKEHI Baay pPO3BUTKY. Y Uil nonynsuii pu3nk Cepiio3HUX Baf PO3BUTKY € OGiNblUMM, aHDX Ans
3arasibHOT NonynaLjii, e Takuil PpU3nK CTaHOBUTL NPUGM3HO 2-3%*. locTynHi AaHi cBiguath npo Te,
L0 PU3NK 3aN1eXNTb Bif, 403W. HalbinbLumil pusnk cnoctepiraeTbCA Npu 3acTocyBaHHI BisibLL BUCOKMX
£03 (noHag 1 r Ha fo6y). Ha OCHOBI HasABHMX AaHWNX HE MOXHAa BCTAHOBUTY rpaHnyHe 3HaYeHHsA [03W,
HMXYEe SIKOr0 PU3MK BiACYTHI.

Haibinbw nowwvpeHumy Bagamu po3BUTKY € AedekTn HepBOBOI TPyOKW, nuuesuidi gucmopdism,
HE3POLIEHHS BEPXHbOI Ty6u Ta MigHE6IHHS, KpaHIOCTEHO3, AeteKTU PO3BUTKY Cepus, HUPOK Ta
ceyocTaTeBoi cucteMu, gedekTy KiHULIBOK (y TOMy uncni 6inatepasbHy annasito npoMeHeBOi KiCTKM)
Ta MHOXWHHI @HOMaJiT Pi3HUX CUCTEM OpraHi3my.

2. MNMOPYLUEHHA PO3BUTKY

Bnnue BasibnpoaTy npy BHYTPILLIHLOYTPOGHOMY PO3BUTKY MOXE CMPUUYMHUTM HebaxkaHi edpekT Ha
pPO3yMOBMII Ta Pi3WYHWIA PO3BUTOK AiTel. Lleli puank, WMOBIPHO, 3anexuTb Bif A03W, MpoTe
BCTAHOBWTU Ha MiACTaBi HAABHUX AAHWUX rPaHUYHe 3HAYEHHS 03U, HKYEe SKOrO PU3UK BIACYTHIN, He
BAAETbCA. TOYHWUIA Nepiof, BariTHOCTI, Nif Yac AKOro iCHye pU3WK LUX eqekTiB, He BU3HAYEHWN, i
MOX/IMBICTb PU3NKY BMNPOAOBX YCbOro nepiofy BariTHOCTI HE MOXe 6yTW BUK/OUEHA.

JocnimkeHHs*® 3a yuyacTio fiTeil AOLWKIIbHOTO BiKy, siKi Mpy BHYTPILUHLOYTPOGHOMY PO3BUTKY
nigaasanvcb BMAWBY Basibnpoarty, nokasasm, wo npubnusHo B 30-40 % Bunagkis BiA3Havasnacs
3aTpumMKa X paHHbOro PO3BUTKY, Taki AK 3aTpvMKa PO3BWUTKY MOBJIEHHA Ta XOA4bOW, 3HUKEHHS
iHTEeNeKTyanbHUX (PYHKUINA, HeJoCTaTHI MOBHI HaBUKWM (MOB/IEHHS Ta PO3YMIHHS MOBW) Ta NOpPYLUEHHS
nam’'sTi.

KoedpiuieHT iHTenekty (IQ), WO BuM3HA4YaBCA Y AiTeil LWKiIbHOrO BiKy (BikOM 6 POKiB), ki npw
BHYTPILUHLOYTPOGHOMY PO3BUTKY MigAaBavcb BNAMBY Basibnpoary, 6y y cepeHboMy Ha 7-10 6anis
HUXYUM, HIX Y AiTeR, SKi nigaaBannck BNAMBY iHWMX NPOTUENINENTUYHMX 3ac06iB’. Xouya posb iHLWIKX
(hakTopiB BUK/OYATM HE MOXHA, ICHYHOTb [0Kasn TOro, L0 PU3MK 3HMKEHHA [HTENEKTyasIbHUX
thyHKUI Y AiTeit, ki niggaBasvch BNAMBY Ba/ibNpoaty, MOXe He 3aexati Bif MaTepUHCLKOIO PiBHSA

Q.
[JaHi oa0 AOBroCTPOKOBUX HACNIAKIB € 0OMEXEeHUMM.

HasiBHi AaHi ceiguaTb, WO Y AiTeW, AKi Nig Yac BHYTPILWWHbOYTPOBHOrO nepioay nigaaBanvncb BNAUBY
Ba/IbNPOATy, ICHY€E MiABULLEHWNIA PU3NK PO3NagiB CrekTpy ayTusmy (NpubnmnsHo B 3 pasun) Ta AUTAYO0ro
ayTuamy (Nprbn3HO B 5 pasiB) y NOPIBHSAHHI 3 3ara/sibHOK A0C/iAKyBaHO nonynsujeto.?



O6MexeHi faHi cBigyarth, WO Y AiTei, SKi Npy BHYTPILLHLOYTPOOGHOMY PO3BUTKY NigdaBasivch BrUBY
Ba/IbNpoaTy, i3 GIbLIOK NMOBIPHICTIO MOXYTb PO3BMBATUCA CUMNTOMMW CUHAPOMY AediuuTy yBaru i
rinepakTuBHocTi (CAYT).°



2. PO/b MEANYHUX NPALIBHUKIB*

®AXIBEUb (HEBPONOI, MCUXIATP):

e BcTaHoOBWTK fiarHos.

e Posnoyat¥ Tepanito MiCIA OTPUMAHHA HeraTVBHOTO pe3yfnbTaTy TecTy Ha BariTHICTb
(Hanpuknag, aHanisy KpoBi Ha BariTHICTb).

e T[IOACHUTM PU3NKN BPOLKEHMX BaZ, PO3BUTKY Ta NOPYLUEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMY, LLO
BUHUKM BHACNIAOK 3aCTOCYBaHHS Basibnpoarty Mif 4ac BariTHOCTi, Ta BMEBHUTUCb, LIO
nawieHTKa iX po3yMmie.

e Bupatv IHdopmavLiiHuii 6ykneT ans nawieHTa.

Hapgatn KoHCynbTauito Woa0 edeKTUBHUX METOAIB KOHTpaLenLji Ta 3anobiraHHs BariTHOCTI.

e [lepernsagaTy flikyBaHHS LLLOPIYHO abo 3a HeoOXigHOCTI.
e 3aMiHUTV NiKapCbKWi 3acib Ta NPUNUHATKL Tepanito 3a HeOOXIAHICTIO.

e 3anoBHuUTU Ta nignucartu LLopiyHy popmy iHpOpMyBaHHSA NPO PU3KK 3i CBOEKD NALEHTKOHO:
O Ha noyarky JliKyBaHHS;
O MNif Yac KOXHOro LLIOPIYHOro Bi3NTY;
0 nif 4yac KOHCYMbTalii NaLieHTKM LLOoAO 3an/1aHoBaHO! abo He3aniaHoBaHOi BariTHOCTI.
® Y pa3i HacTaHHS BariTHOCTI HanpaBMTW NalieHTKy [0 akyllepa-riHekosora Ta Jikaps-

cneuianicta 3 Baj PO3BUTKY ANS OLHKA CTaHy Ta HafaHHS KOHCYNbTalji WoA0 BariTHOCTI,
Mif yac AKoi nauieHTkKa 3a3Hasia BnaMBY JliKkapCbkmx 3aco0biB.

NIKAP 3ATFA/TbHOI NPAKTUKIA:

e HanpaBuTu nauieHTKy A0 BiANOBiAHOro gaxiBus ANs NiATBEPAKEHHS AiarHo3y eninencii abo
6inonaApHOro posnajgy Ta posnoyatu NikyBaHHS.

e 3abe3neuntn HaexHe NPOLOBXEHHS NiKyBaHHS.

e Haragatu nauieHTuji Npo LLOPIYHWIA Bi3WUT A0 haxiBus.

e Hagatn noBHy iHJ)OpMaLilo NPO PU3MKM BUKOPUCTaHHA Basibnpoarty Mif yac BariTHOCTI Ta
nepekoHaTuChb, Lo naujieHTKa ii 3po3ymina.

e Hapartu koHcynbTauil Wwoa0 edheKTUBHUX METOAIB KOHTpauenuji Ta 3anobiraHHA BariTHOCTI.
HanpaBuTy nauieHTKy [0 cneuianicta, SKWO BOHAa MOTPeEOYE KOHCY/bTalil CTOCOBHO
BariTHOCTI.

e HanpaButu nauieHTKy A0 haxiBus AN 3amiHu NikapcbKoro 3acoby Ta NpUNUHEHHs Tepanii
abo B pasi NoripLUeHHs CTaHy.

e Bupgatu IHdopmaviiHuii 6ykneT ans nauieHTa.

AKYLWUEP-TIHEKONOr, *

e Hapgatu KoHCybTauilo WoA0 edhekTUBHMX METOAIB KOHTpaLenUii Ta 3ano6iraHHs BariTHOCTI.

e Hapgatu nosHy iH()OpMaLilo NPO PU3MKN BUKOPWUCTaHHA Basibnpoarty Mif yac BaritTHOCTI Ta
3abe3neunTy HasleXHe Po3yMiHHA LET iIHpopMaLlil NaLieHTKOH.

e AKWO nauieHTKa KOHCY/IbTYETLCSA CTOCOBHO BariTHOCTI, HanpasuTu ii Ta Ti napTHepa Ao
nikaps-crieyjanicta 3 Baf PO3BUTKY AN OLUHKM CTaHy Ta HafaHHA KOHCynbTauil Wwono
BariTHOCTI, Nif Yac SKOI NalieHTKa 3a3Hasia BNABY NikapcbKUX 3acooiB.



OAPMALIEEBTU4YHI NPALIBHUKWN*:

e BneBHWTUCH, LIO KapTka naujieHTa HafaeTbCA Lopasy nig yac Bignycky Basibnpoary ta
NepeBipuTy, Lo NaLiEHTKa Po3yMieE i 3MICT.

e Haragatv naujieHTUi NpoO HanexHi 3axoan 6es3nekn, B TOMY YUC/i NPO HeobXigHICTb
3aCcTOCyBaHHA epeKTMBHOT KOHTpaLenLil.

e BneBHuUTUCA, LLO NaLiEHTKa OTpuMana IHchopmaviinHuii 6ykneT ans nawyieHTiB.

e [Mopafuntn NauieHTui He NPUNUHATK NPUIAOM BasibNPOATy Ta HeranHo 3BEPHYTUCA A0 Nikaps
Y pasi nnaHyBaHHA BaritTHOCTi abo Nifo3pu Ha BariTHICTb.

e Bignyckati BanbnpoaT B OpUriHa/IbHIli yNakoBLi 3 NONepeMKeHHAM Ha 30BHILLHIMA yNakoBL,.

*NNB. TAKOX peKkoMeHgauii B po3aii 4 uboro MocibHuka.



3. [TMNOKA3AHHA ANnAdA TNPU3HAYEHHAA BAJBIPOATY:

NMPOIrPAMA 3ANOBIFAHHA BATITHOCTI

Banbnpoar — ue edekT1BHMI MeToA NikyBaHHA eninencii Ta 6inonspHoro posnagy.

Y AiTeit Ta XIHOK penpodyKTUBHOMO BiKy Tepanito Ba/ibnpoaTtom MOTPIGHO PO3noynHaTK Ta NPOBOAMTM
nig, HarNs40M crevianicta, SIKMin Mae JOoCBIA NikyBaHHA eninencii Ta 6inoNspHOro posnagy.

Y AiTeit Ta XiHOK PenpoayKTUBHOIO BiKy MiKyBaHHS UMM MpenapatoM chif npusHadvati Tinbkn y paasi
BiA,CYTHOCTI e(PEKTUBHOCTI ab0 HenepeHOCMMOCTI IHLUUX METOAIB Teparii.

Y piByat Ta XIHOK pPenpoayKTUBHOrO BiKY Tepanito Ba/ibnpoaTtoM CAif PO3NoYMHATV TiflbKv Micns
BMKOHAaHHS1 yMOB lporpamu 3anobiraHHs BariTHOCTI Nif, Yac 3aCTOCYBaHHS Basibnpoary (HaBeAeHi gani).

YmoBu Mporpamu 3anoGiraHHA BariTHOCTI
Nikap mae:

e Y KOXHOMY pasi OUiHIOBaTK iHAUBIAYa/IbHI 06CTaBUHK, 3anyyaTi nauieHTKy A0 0BroBOPEHHS,
rapaHTyBaty 1i 3a/ly4yeHHs, 06roBoproBaTh BapiaHTU JliKyBaHHA Ta 3abe3neynT Po3yMiHHS
pv3KKiB Ta 3ax0fiB, HEOOXiAHMX AN1A MiHIMi3aLii pU3KKIB.

e OUiHBaTW MOXNMBICTb HACTAHHA BariTHOCTI Y BCIX NaLliEHTOK.

e BneBHWUTWCb, LIO NauieHTKa 3po3yMina Ta 3Hae Npo PU3VMKN BPOKEHUX Baf PO3BUTKY Ta
MOpYyLUEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMMU, 30KpEMA 3HAUMMICTb LMX PU3MKIB ANA AiTeN, WO
3a3Ha/In BHYTPILLHLOYTPOGHOrO BNMBY BasibNpoary.

e BneBHWTWCDb, WO NaujeHTKa Po3ymie HeoOXiAHICTb MPOBEAEHHS aHasli3y Ha BariTHICTb nepeg
noYyaTkoM NiKyBaHHS Ta, Npu HEOOXIAHOCTI, NPOTArOM NiKyBaHHSI.

e [lopaguti nauieHTLi 3aCTOCOBYBATY METOAM KOHTpaLenuii Ta nepesipuTy 34aTHICTb NaLi€eHTKK
LOTpMMyBaTUCA 6e3nepepBHOro 3acTocyBaHHA ed)eKTUBHUX MEeTOAIB KOHTpaLenwii* npoTarom
YCbOr0 KypcCy NiKyBaHHS Ba/IbNpoaToM.

e BneBHUTWCb, WO MNauieHTKa pPO3yMie HEOOXIAHICTb perynspHoro (MPUHaiMHI  LWOPIYHOrOo)
nepernagy nikyBaHHsi haxiBUEM, SIKWIA Mae [OCBifA NiKyBaHHA eninencii abo 6inonspHoro
po3nagy.

e BReBHWUTUCH, LIO NaLjEHTKA PO3yMi€ HEOOXIAHICTb 3BEPHEHHSA A0 Nikaps, SKLWO BOHA NaaHye
BariTHICTb, AJ/17 CBOEYACHOTO OOrOBOPEHHSI LbOr0 MUTAHHA Ta Nepexojy Ha asibTepHaTuBHI
MeTOAM NiKyBaHHA nepej 3aniifHeHHAM Ta [0 noyatky NPUNUHEHHS BUKOPUCTaHHSA METOAIB
KOHTpaLenLji.

e BneBHWTWCDb, L0 MaLi€HTKa PO3yMie HEOOXIAHICTb TEPMIHOBOrO 3BEPHEHHS [0 CBOro fikaps y
pasi HacTaHHs BariTHOCTI.

e BupgaTu IHhopmauiiHuin 6ykneT gns nauieHTa.

e BneBHWTWCB, WO NauieHTka 3po3ymina Hebesneky Ta HeoOXiaHi 3anobikHi 3axo4u, NoB'A3aHi 3
BMKOpPMCTaHHSAM BanbnpoaTy (LopiuHa dopma iHchopMyBaHHS NPO PU3KMKK).

Lli yMOBM TakoX CTOCYHOTbCS XIHOK, Siki Hapasi He € CEeKCyaslbHO aKTUBHUMMU, 3a BUHATKOM TUX BUNALKIB,
KONW Ha AyMKy nikaps iCHYTb NepeKkoHNMBI NigcTaBn CTBEPAXKYBATM NP0 BiACYTHICTb PU3NKY Mif 4ac
BariTHOCTI.

*HeoOXigHO BMKOpUCTATV NPUHAWMHI OA4MH eDeKTUBHUI MEeTOoZ, KOHTpaLenuii (nepeBaxHo Tiel hopmu,
WO He 3anexuTb Bif NapTHepa, Hanpuknag, BHYTPILUHbOMATKOBI 3acobu abo imnnaHTaT) abo ABa
KOMMAIMEHTapHI MeToAN KOHTpaLenLii, y ToMy yncii 6ap’epHuii MeTod. Y KOXHOMY pasi nifg vac Bubopy
MeTOoAY KOHTpauenujii cif ouiHioBaT iHAMBIAYyabHI 06CTaBUHK, 3a1yvaTi NaLieHTKy 40 OGroBOPEHHSA
Ta rapaHTyBaT¥ [AOTPUMaHHSA MauieHTKOW BuMOpaHMX 3axofiB. HasiTb 3a HasABHOCTI Yy nNauieHTKu
aMeHopel, BOHa Mae A0TpMMyBaTtuca ycix nopag Woao eqpekTMBHNUX METOAIB KOHTpaLenLji.
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4. JNIKYBAHHA MNALIEHTOK BA/IbINPOATOM

A.NEPLLUE NMPU3HAYEHHSA NIKAPCbKOIO 3ACOBY MALJIEHTY XXIHOYOI CTATI

[Jani HaBefeHO Aii, AKi cnig BUKOHATW, AKWO — MiCia MeAWYHOro ornsgy — BM BUPILLWAM BrnepLle
NpU3HauMTX BasibnpoaT Balliil nauieHTui. Bu maete:

B nepuuy yepry:

1.

2.

MigTBepAUTH, LLO NiKyBaHHA Ba/ibNpoaToM NigXo4UTb ANA BaLLOi NALi€HTKN
1. Bu mMaeTe nigTBEpAUTM, LIO iHWI MeToAN fiKyBaHHS € Hee(geKTUBHUMKU abo He
NepeHoCATLCA NaLieHTKOL.

MoAcHUTM Ta nepeKkoHaTUCA, WO Bawa nauieHTKa a6o ii O6aTbKu/3aKOHHUIA
onikyH/oco6a, wo 34ilicHioe Aornag, TO4HO PO3yMisin HacTynHe:

e [lepea nepwum MNpPU3HAYEHHSM npenapaty HeobXigHO BUKIIOYATA BariTHICTb Ta
OTpUMATV HEraTMBHWIA pe3ynbTaT TECTy Ha BariTHICTb (Hanpuknad, aHanisy KpoBi Ha
BAriTHICTb), a TAKOX NPOTArOM flikyBaHHS, 3a HEOOXiAHOCTI.

e Pu3unku Ans BariTHOCTI, NOB’A3aHi 3 OCHOBHUM 3aXBOPHOBAHHAM.

e CneumndiyHi prsnkn, NoB’s3aHi 3 NPUIOMOM Basibnpoary nif Yac BariTHOCTI.

e Heob6XiAHICTb BUKOPUCTAHHS eEKTUBHIUX METOLIB KOHTpaLenLii NpoTAromM BCbOro Kypcy
NiKyBaHHSA Ba/1bNpoaTtoMm, LWo6 nonepeanuTy HaCTaHHA He3aniaHoBaHol BariTHOCTI.

e HeobxigHiCTb perynspHoro (NpuHaimMHi LLOPIYHOro) nepernsay nikyBaHHA axiBLeMm.

e HeobxigHICTb TEPMIHOBO 3BEPHYTUCSH A0 JliKaps Y pasi HacTaHHS BariTHOCTI.

3. PexkomeHpauil AnA 3acToCyBaHHA Ba/lbNpoary y AiTeu:

e OuiHUTK HalbiNblW BAANMIA Yac AN HafaHHA PEKOMEeHAAU WoAo KoHTpauenuii Ta
3anobiraHHa BariTHOCTI (3a HEeOOXiAHOCTI HanmpaBWTW NALEHTKY A0 chnewjanicta Ans
OTPUMaHHS KOHCYy/bTaw,i).

e TIOSICHUTN PU3NK BPOKEHUX Baf PO3BUTKY Ta MOPYLUEHb PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMMU
6aTbkamM/3akOHHOMY OMiKyHY/OCOOi, L0 3AACHIOE AOrNAL (Ta AUTWHI 3a1eXHO B4, i BiKY).

e TloACHMTK 6aTbkaM/3akOHHOMY OnikyHy/0co6i, WO 34jiicHioe gornsag (Ta AUTUHI 3a/1eXHO
Bif, 1 BiKy) BaXIMBICTb 3BEPHEHHS [0 (haxiBuf, AK TiNIbKW Y AiBUMHKM, KA OTPUMYE
NiKyBaHHS Ba/IbNpoaToM, PO3MOYHYTbCA MEHCTPYaLl.

e T[lOBTOPHO OLIHUTW HeOobXigHICTb Tepanii BanbnpoaToM MPUHAWMHI  LLOPOKY Ta
PO3INAHYTW a/lbTEPHATUBHI METOAM NiKYBaHHA Y AiBYaT MiC/1A noyYaTKy MeHCTpyauii.

e OuiH1TK BCi BapiaHTK nepexody AiBYaT Ha afbTepPHATMBHE NiKyBaHHA A0 AOCATHEHHS
cTaTeBOl 3pinocTi.

Mo-pgpyre, BU MaeTe HagaTn nawieHTLi aoaaTkoBy iHhopMalito:

4,

Nikapi, Aki npu3HayaloTb NiKapCbKWi 3acié: HagaTtu KoMilo  nauieHTui
IHbopMmaLiiHoro 6ykneta Ana nauieHta a6o ii 6arbkamM/3akOHHOMY OniKyHy/ocoG6i,
o 3A4ilicHIoE gornaga.

dapmaleBTUUHI NpaLiBHUKM:
e BneBHUTUCA, WO KapTKa NaujieHTa HagaeTbCA Wopasy nif Yac BiAnycky Banbnpoary ta
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nepesipuTK, WO NaLjeHTKa po3yMmie 1i 3MiCT.

e [lopaguTyv nauieHTui 36epiratv KapTKy nauieHra.

e Haragatym nauieHTUi Npo HanexHi 3axoanm 6es3nekn, BKIYHO 3  HEOOXigHICTIO
3aCTOCYBaHHA eDeKTUBHOT KOHTpaLenLii.

e BneBHUTUCS, LLIO NALEHTKA OTpPMMana IHhopmMaLiiHuiin 6ykneT Ans nauieHTiB.

e [lopaguTi NauieHTKamM He NPUMNUHATY NPUIAOM BasibnpoaTy Ta HeramHo 3BepHYTUCH L0
nikapsa y pasi niaHyBaHHsA BariTHOCTI abo Nigo3py Ha BariTHICTb.

e Bignyckat Basbnpoar B OPUriHa/IbHIA yNakoBUi 3 nonepempkeHHSM Ha 30BHILLHIl
ynakoBL,.

3aknouHi aii

6. Ansa daxiBua:
e 3anoBHutn Ta nignucatn LLopiyHy dhopmy iHDOPMYBaHHA MPO PU3UKM 3  BaLIOK

nauieHTKO abo 1i 6aTbKamu/3aKOHHIM OniKyHOM/0C06010, WO 3AIACHIOE Harnsaa;

e Lla chbopma BUKOPUCTOBYETLCA 151 3a6e3neyeHHs TOoro, Lo Balla naujeHTka NoBHICTHO
3p0o3yMifia pu3nKK Ta pekoMeHauii, NoB'A3aHi 3 BUKOPUCTaHHSAM Baslbnpoarty nig, yac
BariTHOCTI.

e 306epiraiiTe Konito nignucaHoi LLopiyHoi chopmmn iHG)OPMYBaHHS MPO  pU3KKA B
MEeAUYHINA KapTLi NauieHTKM (3a MOX/IMBOCTI, €NEKTPOHHY KOMil0) Ta HajaiTe Komito
naujieHTLi abo i 6aTbkam/3akoHHOMY OMiKyHY/0C06i, LU0 34jACHIOE AOMNSA4,

7. 3annaHyBaTW nepernspg HeoOXiAHOCTi NiKyBaHHA, SAKWO Bawa Mali€eHTKa M1aHye
BariTHiCTb ab0 MOXe 3aBariTHITIU.
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B. XXIHK PEMPOAYKTUBHOI'O BIKY, AKI HE NM/TIAHYIOTb BATITHICTb

Lani HaBeaeHo fii, AKi Cig BUKOHATK, AKLWO — NiCNs MeAWYHOro ornsay — BM BUPILWUWAN NOBTOPHO
NPU3HAYMTL BaNbNpoaT BaLliii nayieHTwi. Bu maeTe:

B nepuuy yepry,

1. NigTBepAuTH, WO NiKyBaHHA Ba/ibNpoaToM NigXoAUTb ANA BaLLOi NaLieHTKN
e Bu MaeTe BMNEBHUTUCH, LWO IHWI MeToAM JiKyBaHHA € HeedeKTMBHUMU abo He
MepeHoCcATLCS NaLEHTKOLO.
e 3abe3neunTu perynsapHuin (NpUHaiMHi WOopiYHWiA) nepernsg Tepanii.

2. MoAcHUTX Ta NepeKkoHaTUCA, WO Balla nawieHTKa 3po3ymina:

*  Pusukn fns BaritHOCTI, NOB’A3aHI 3 OCHOBHWUM 3aXBOPHOBAHHSM.

* Pusuku, NOB’A3aHi 3 NpuitoMOM Basibnpoarty nif Yac BariTHOCTI.

* HeoOXiJHICTb BUKOPUCTaHHA eqpeKkTUBHUX METOZAIB KOHTpaLENLi NPOTAroM BCbOro Kypcy
NiKyBaHHSA BasibnpoartoM, o6 nonepeanTy HacTaHHA He3ansaHoBaHOI BariTHOCTI, Ta
HEOOXIAHICTb NPOBEAEHHA TECTY Ha BAriTHICTb (aHaui3y KPOBI Ha BariTHICTb).

e HeobxigHICTb TEPMIHOBO 3BEPHYTUCA A0 fliKaps ¥ pasi HaCTaHHs BariTHOCTI.

* HeobXigHICTb perynsapHoro (NprHaiMHi WOPIYHOro) nepernagy NikyBaHHs.

3. O6roBopMTM MeETOAM KOHTpauenuii Ta HanpaBuTW, 3a HeOOXiAHOCTI, Ha
KOHCcynbTauito nepeg 3anjigHeHHAM.

Mo-apyre, BU MaeTe HagaTu nayieHTUi gogaTkoBy iH(hopmaduito:

4. Jlikapi, fAKi npu3Ha4yalOTb JliKAPCbKUIA 3aci6: HapaTM nauieHTUi Konito
IHnchopmauiiHoro Oykneta pAnsa nauieHta a6o 1 6aTbKamM/3aKOHHOMY
onikyHy/oco®i, Wwo 3gilicHioe gornag.

5. dapmavueBTUYHI NpaLiBHUKN:

e BneBHUTUCSA, WO KapTka nauieHTa HafaeTbecs Wwopasy nig yac Bignycky Banbnpoary Ta
nepesipuTK, WO NauieHTKa po3yMie Ti 3micT.

e [lopagutu naujieHTLi 36epirati KapTky nauieHTa.

e HaragatM nauieHTUi NPO HanexHi 3axoau 6esnekn, BKIOYHO 3  HEOOXIAHICTHO
3aCTOCyBaHHA eqoeKTUBHOT KOHTpaLenw;i.

e BneBHUTUCH, WO NaLjeHTKa oTpuMasna IHhopmMauiiHuid 6ykneT Ans nawieHTis.

e [lopaguti NayieHTKam He NPUNUHSATW NPUIAOM BasibnpoaTy Ta HeramHo 3BEpPHYTUCA [0
nikaps y pasi nnaHyBaHHs BaritTHOCTi abo Nigo3pu Ha BariTHICTb.

e Bignyckatv BanbnpoaT B OPUriHA/IbHIA YNakoBLi 3 NONepeKeHHAM Ha 30BHILLHIl
ynakoBL,i.

3aknouHi gii

6. [Ana daxiBuA:
e 3anoBHutn Ta nignucatn LLopiyHy dhopmy iHDOPMYyBaHHA MPO PU3UKM 3 BaLIOK
nauieHTKO abo 1i 6aTbKamu/3aKOHHIM OniKyHOM/0C06010, WO 3AIACHIOE Harnsaa;
* LA dhopma BMKOPUCTOBYETLCA A/151 3a6e3MeyeHHs TOro, Lo Balla naujieHTKa NMoBHICTO
3p03yMifia pu3KKkK Ta pekomeHAaLlii, NoB’A3aHi 3 BUKOPUCTAHHAM Baibnpoary nif vyac
BariTHOCTI.
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e 36epiraiiTe konito nignucaHoi LopiyHoi doopMu iHCDOPMYBaHHS NpPO PU3UKM B
Me[UYHIi KapTui nawuieHTKn (3a MOXMBOCTI, €/IeKTPOHHY KOMilo) Ta HajaiiTe Komil
nauieHTuji abo i 6aTbkam/3akOHHOMY OnikyHy/0C00i, Lo 3AjiCHI0E forNsa,.

7. 3annaHyBaTu nepernag HeOOXigHOCTI NiKyBaHHSA, SAKWO Balla MNaUi€eHTKa
naaHye BariTHIiCTb.
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B. XXIHK PEMPOAYKTUBHOI'O BIKY, AKI MTAHYKOTb BATITHICTb

B nepuuy yepry,

1. HaragaTn Ta nepeKkoHaTuUCs, WO Balla NawieHTKa PO3yMie PU3NKN BPOKEHUX Baj,
Ta nopyweHb PO3BUTKY

e [loBigOMWTY BaLi NAaLieHTL), WO 3aCTOCYBaHHA Basibnpoarty Mif yac BariTHOCTI MOxe
3aBAaTy CEPIN03HOI LKOAN 340POB'H0.

e [lpuiiom chonaTiB A0 HACTAHHS BariTHOCTI MOXEe 3MEHLINTW PU3NK BUHMKHEHHS Aed)eKTiB
HEPBOBOT TPYOKK, SIKi MOXYTb BUHWUKHYTW Mif, Yac BCiX BariTHOCTEN. Xo4a, HasBHi AaHi He
BKa3ylOTb Ha Te, WO Le Cnpusie 3anobiraHHi0 BPOMKEHWMX Baf UM MOPYLUEHD,
acoLiioBaHnx 3 NpuiioMom Banbnpoaty™.

e [loBiAOMUTK BalLLil NALJEHTLi MPO PU3MKK, MOB'SI3aHi 3 HEBW/IIKOBHUMMK Hanagamu abo
6iNONSIPHUM PO3/M1aa0M.

2. MpuNUHUTU NpuUioM Ba/bnpoaTy Ta NEepeiTU Ha iHWi anbTepHATUBHI 3acoou
NiKyBaHHSA, AKWO BOHU NiAX0AATb:

e [IpounTaiite po3ain 5 Uporo MocibHMKa WOA0 NPUMNUHEHHS NPUAOMY Basbnpoaty Ta
nepexo/ly Ha anbTepHaTNBHI 3aC06U NiKyBaHHSI.

e [lopagbTe nauieHTKam He MNPUMNUHATKA 3acTOCYBaHHA KOHTpauenuii [0 3akiHYeHHS
nepiogy nepexofy Ha iHWuiA npenapar.

e Jlikapi 3arasibHOI NPaKTUKW MaloTb HaNPaBAATM CBOIX NALEHTOK A0 diaxiBus 3 METOH
NPUNUHEHH:A Tepanii abo nepeBefeHHA Ha iHWKIA Npenapar.

3. HanpaBuTn cBOiX nauieHTOK A0 (haxiBusa ANs1 OTPMMaHHSA KOHCynbTauii nepep,
3aniigHeHHAM.

4. NopekomeHAyBaTU NaLicHTLi 3BepPHYTUCA A0 ciMeiiHOro nikaps a6o caxiBus, AK
TiNbKU B HET BUHMKHE Mifo3pa Ha BariTHICTb a60 BOHa 3aBariTHi€E.

e Lle HeoOXiaHO A1 NoYaTKy BiANOBIAHOrO KOHTPO/IKO BariTHOCTI.

* Lle HeobXigHO 471F MpeHaTasIbHOr0 MOHITOPUHTY Ta BUSB/IEHHA MOX/MBUX OedekTiB
HEPBOBOI TPYOKM ab0 iHLINX Baf, PO3BUTKY.

e FKUL0 naLieHTKa KOHCY/IbTYETLCA CTOCOBHO BariTHOCTI, HanpaBuTy 1i Ta 1i napTHepa [o
nikapsi-crneuianicta 3 BpPOMKEHNUX Baf, AN15 OLiHKM CTaHy Ta HafjaHHA KOHCYNbTauii Woa0
BariTHOCTI, Nig Yac SKol NaljieHTKa 3a3Hasia BNAMBY NiKapCbKOro 3acooy.

Mo-apyre, BU MaeTe HagaTu NayieHTLi AoaaTKoBY iHhopmauito:

5. NMikapi, WO npu3HayalTb JliKapCbkuiA 3aci6é: HagaTun nauieHTui Konito
IHbopmauiiHoro oykneta ans nauieHTa a6o i 6aTbKam/3aKOHHOMY oniKyHy/oco06i,
Lo 34iliCHIOE Bornag.

6. dapmaueBTUYHI NpaLiBHUKW:
e BneBHUTUCSA, WO KapTKa nauieHTa HafaeTbeca Wwopasy nig yac BiAnycky Banbnpoary Ta
nepesipuTK, WO nauieHTKa po3yMie Ti 3micT.
e [lopagutu naujieHTLi 36epirati KapTKy nauieHTa.
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e Haragatym nauieHTUi Npo HanexHi 3axoan 6es3nekn, BKAYHO 3  HEOOXigHICTHO
3aCTOCYBaHHA eDeKTUBHOT KOHTpaLenLii.

e BneBHUTUCA, L0 NaLjeHTka oTpuMasia IHdhopmMavinHnid 6ykneT ans nawieHTis.

e [lopagutn NayjieHTkam He NPUNUHATW NPUIAOM BaubnpoaTy Ta HeramHo 3BepHyTUCA [0
nikaps y pasi nnaHyBaHHs BaritTHOCTi abo Nigo3pu Ha BariTHICTb.

e Bignyckat Ba/sbnpoaT B OPUriHa/IbHIA ynakoBUi 3 MonepempkKeHHAM Ha 30BHiLLHINA
yMakoBL.

3akntouHi gii

7. Ana daxiBuAa:
e 3anoBHutn Ta nignucatn LLopiyHy dhopmy iHDOPMYBaHHA MPO PU3UKM 3 BaLIOK

nawjieHTKo abo ii 6aTbKammn/3aKOHHUM OMiKyHOM/OCO60H0, WO 3/iCHIOE HarNs4;

e Lla dhopma BUKOPUCTOBYETHLCS A5 3a0€3MEUEHHS TOr0, L0 Balla NaLjieHTKa NOBHICTHO
3po3yMifnia pu3nKkM Ta pekomeHAaalii, NoB’a3aHi 3 BUKOPUCTAHHAM BasibnpoaTy nig vac
BariTHOCTI.

e 36epiraite konito nignucaHoi LLlopiyHOT dhopMu iHGOPMYBaHHA MPO  PU3MKA B
MEAUYHIA KapTLi NauieHTKM (3a MOX/IMBOCTI, €NEKTPOHHY KOMilo) Ta HaganTe Komito
nauieHTui abo i 6atbkam/3akOHHOMY OnikyHy/0CO00i, L0 34iACHI0E forNsg,.
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I. XXIHK 3 HE3ATN/TAHOBAHOIO BATITHICTHO

B nepuy uepry,

1. HasHaunTn TepMiHOBY KOHCY/bTaLilo 3 BAWOK NALi€EHTKOIO ANS MaKCUMaJIbHO
WBMAKOro nepernsagy i nikyBaHHA.

2. TIOACHMTU NPUYUHUN NPOAOBXEHHSA NiKyBaHHSA A0 NPU3HAYE€HOI KOHCYbTaLii.
e FAKWO TiNIbKM BU HE 3MOXETe HafaTu iHLI pekoMeHdaulii Ha OCHOBI OLIHEHOT cuTyalyji.

3. MpunNuHNTU NiKyBaHHA Ta NepeiTU Ha iHWe aNbTepHATUBHE NiKyBaHHA, AKLWO
BOHO NigXoAuTb 4151 BalOi NaLieHTKN.
e [Ipouutatv po3gin 5 uboro lMocibHMKa LWOAO NPUNMHEHHS NPUIAOMY Basbnpoary Ta
nepexoy Ha iHWi MeToamn NikyBaHHS.

4. TlepekoHaTuUcH, WO Balla NauieHTKa:
e [loBHICTIO 3p0O3yMifnia py3nKK, MOB'A3aHi 3 NPMIAOMOM Basibnpoarty, Ta
*  Po3rnsgae MOXMBICTb OTPUMAHHA LOAATKOBOT KOHCY IbTaLil.

5. Pos3nouatu cneuianizoBaHuii npeHaTa/IbHUI MOHITOPUHI.
e Lle HeobXxigHO AN NnoYaTKy BiANOBIAHOrO KOHTPOSIKO BariTHOCTI.
e Lle HeobXigHO AN NpeHaTaslbHOrO MOHITOPUHTY Ta BUSAB/EHHS MOXJ/IMBUX AECIEKTIB
HepBOBOI TPYOKM ab0 iHLINX Baf, PO3BUTKY.
e  HanpaBuTu naujieHTKy Ta i napTHepa Ao Nikapsa-crneuianicta 3 Bag pPo3BUTKY 415 OLHKM
CTaHy Ta HafaHHS KOHCy nbTauil WoAo BariTHOCTI, Mif 4Yac SKOi nauieHTka 3a3Hana
BMN/IMBY NiKapCbKMX 3acobiB.

6. Jlikapi 3ara/ibHOI NPaKTUKU MalOTb HanNpaBAATU CBOIX NaUi€HTOK A0 haxiBusa 3
MeTOI0 NepeBeAeHHsA Ha iHLWWIA NiKapCbKkuii 3aci6 a0 NPUNUHEHHA Tepanil.

Mo-pgpyre, BU MaeTe HagaTu nayieHTLi goaatkoy iHhopmauito:

7. Jikapi, AKi Nnpu3Ha4yalTb JiKapCbKuUii 3aci6é: Haaatu nauieHTui komito MocibHuka
019 nayieHTa abo ix 6artbkam/3akoHHOMY OMiKyHY/0C06i, Wo 3AiNCHI0E AOrNAA.

8. ®dapmaueBTUYHI NpaLiBHUKN:

e BneBHMTUCA, LLO KapTKa NauieHTa HagaeTbCA Wopasy nig Yac Bignycky Basbnpoarty Ta
nepeBipuTy, WO NauieHTKa po3yMie i 3MICT.

e [lopaguTy nauieHTLi 36epirati kapTKy NawjieHTa.

e Haragaty naujieHTui Npo HanexHi 3axoamn 6esneku.

e BneBHWTUCS, WO NaLjeHTKa oTpumana IHgopMaLiiHWiA BYKNeT AN NawjieHTiB.

e [lopaguTn nauyieHTkaM He NPUNUHATL NPUIAOM BasibnpoaTy Ta HeramHo 3BEpHYTUCA [0
nikaps.

e Bignyckaty BanbnpoaT B OpUriHa/IbHIA ynakoBLji 3 MNONEPeMKEHHAM Ha 30BHiLLHil
ynakoBLj.
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3akntouHi gii

9. JAnsa daxiBua:
e 3anoBHutn Ta nignucatn LLopiyHy dhopmy iHDOPMYBaHHA MPO PU3UKA 3  BaLIOK

nauieHTKO abo 1i 6aTbKamu/3aKOHHM OniKyHOM/0C06010, WO 3AIACHIOE Harnsaa;

e Lla chbopma BUKOPUCTOBYETLCA 151 3a6e3neyeHHs TOoro, Lo Balla naujeHTka NoBHICTHO
3po3yMifia pu3nKK Ta pekoMeHauii, NoB’sA3aHi 3 BUKOPUCTaHHAM Basibnpoarty nig, yac
BariTHOCTI.

e 36epiraite konito nignucaHoi LLlopiyHOT dhopMu  HGOPMYBaHHA MPO PU3MKA B
MEAUYHIA KapTLi NauieHTKM (3a MOX/IMBOCTI, €NEKTPOHHY KOMilo) Ta HaganTe Konmito
nauieHTui abo i 6aTtbkam/3akOHHOMY OnikyHy/0CO0Gi, L0 34iACHIOE forNsg,.
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5. NMPUNVMHEHHA NMPUAOMY BANBIMPOATY TA MNEPEXI],

HA ANIbTEPHATBHI METOAWN NIKYBAHHA

MavuieHTn 3 6GinoNApPHMUM po3napom

Banbnpoat npoTunokKasaHuii 4o 3aCTOCYBaHHS Mif Yac BariTHOCTI.

Banbnpoat npoTunokasaHuidi 40 3aCTOCYBaHHS Y XXiHOK PenpoayKTUBHOIO Biky 3a YMOBW HEBUKOHAHHS
Bumor Mporpamu 3anobiraHHA BariTHOCTI (AMB. po34in 3 Lporo Moci6HukKa).

AKLLO XiHKa NnaHye BariTHICTb, likap, WO Npu3Havae MiKyBaHHS, Mae 3aMiHUTL Tepanito Ha iHLWi
MeToA NiKyBaHHS. Takwii nepexig HeooXigHO 3AIMCHUTX [0 3anfigHEHHA Ta nepeg, NPUNUHEHHAM
3aCTOCYBaHHA METO/iB KOHTpaLenLi.

Y pasi HacTaHHsA BariTHOCTI, NiKyBaHHA BasibNpoaTtoM CAif NPUNUMHWTKA Ta 3aMiHUTW npenapat Ha
IHLUKIA MeTOoZ, NiKyBaHHS.

3arasibHi NONIOXEHHA A1 NAaUEHTIB 3 6GiNONAPHUM PO31afoMm:

«Y pasi NPUNUHEHHS MPUIAOMY HOPMOTUMIYHUX 3aCO6iB PEKOMEHAYETbCA MOCTYNOBO 3MEHLUYBaTH
[03Y, OCKI/IbKM Lie 3MEHLLYE PU3VK peuuamnsy».t

«TOMY NPUNUHSATA NPUIAOM BasibMpoaTy CAif, NOCTYNoBO NPOTAFOM AEKI/IbKOX TUXKHIB, 06 3MEHLLNTH
PU3VK PaHHbOTO peLyayBy. Y pasi rocTporo MaHiakasibHOro enisofy Yy BariTHOT XiHKM, sika OTPUMYE
Ba/bMpoaT, PEKOMEHAYETbCA HabaraTo LWIBUALIE MEepPeXpecHe TUTPYBaHHA MpPU  BBEAEHHI
NIbTEPHATVBHOTO NliIKAPCLKOro 3acoy».*

MauieHTn 3 eninencieto

Banbnpoat npoTunokasaHwii 4O 3aCTOCYBaHHSA Mif, yac BariTHOCTI, OKPIM BUMafKiB, KOMAW BigNOBIAHI
a/lbTepHaTUBHI METOAW NiKyBaHHS BiACYTHI.

Banbnpoat npoTvnokasaHuidi 40 3aCTOCYBaHHS Y XXiHOK PenpoAyKTUBHOIO Biky 3a YMOBW HEBUKOHAHHS
BumMor Mporpamu 3anobiraHHsA BariTHOCTI (AMB. po3ain 3 Lboro Moci6HMKa).

AKWLO XiHKa nfaHye BariTHICTb, Nikap, WO Mae AOCBif4 JiKyBaHHA enifencii, NoOBUHEH MOBTOPHO
OLiHATM Tepanilo Ba/ibNpoaToM Ta PO3MAHYTW a/lbTEPHATUBHI MeToAn NikyBaHHA. HeobxigHo
Joknagatn  BCIX 3ycWnb A8 nepexogy Ha BignoBigHe asibTepHaATMBHE NiKyBaHHSA nepef
3annigHeHHAM Ta 40 NPUNUHEHHSA BUKOPUCTaHHA METOZIB KOHTpaLenLii.

AKLLO XiHKa 3aBariTHIE nig vac Tepanii BasbNpoaTtoM, HEOOXiAHO HeranHo 3BepHYTUCS A0 daxiBus 3
METO BU3HAYEHHS aNlbTEPHATUBHUX METOAIB NiKyBaHHS.

3aranbHi NONI0XXEHHA ANA NaLuieHTIB i3 eninencito:

BunywieHnii  onepatvBHo pobouotd rpynoto  Komicii  eBponeicbkux cnpaB  MiXHapogHOI nirun
60poTb6K 3 eninencieto (CEA-ILAE) Ta Esponelicbkoi akaaemii HeBponorii (EAN):

e «[lpunuHeHHs npuitomy nikapcbkoro 3acoby 3a3Buyall 3AIMCHIOETLCA MOCTYNOBO MPOTArOM
[EKINbKOX TWXKHIB abo MicAUiB, WO [Ja€ MOX/MBICTb BU3HAUUTKU NPOTATOM MeEpiody MPUNUHEHHS
Tepanii MiHiMa/IbHy HeobXigHy 03y, 3a AKOI BiAOyBaETbCA PeLanB CyLOM.

e «3amiHa Ba/bNpoaTy Ha aJbTepHaTVBHI METOAM NiKyBaHHA 4acTo BifOyBa€ETbCsA MNPOTATOM
npuHavMHi 2-3 MicsiB. Sk nNpasusio, crnoyaTky NocTynoBO BBOAATL HOBWIA NpenapaTt, AoAalyv Ao
Basibnpoary. [ns [AOCArHEHHS MOTEHUiMHO edq)eKTWBHOI 403U HOBOI Tepanii HeobxigHo Maiixe 6
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TUXHIB; MIC/IS1 YOr0 MOXHA CNPOBYBaTM NOCTYNOBO 3MEHLLYBATH /103y Ba/bNpoaTy».

FAKLLO0, He3BaKatuM Ha BigOMi PU3MKM 3aCTOCOBYBaHHS Basibnpoaty nig 4ac BariTHOCTI Ta nicns
peTenibHOr0 Po3rnsgy afbTEPHATVBHUX METOZIB NiKyBaHHSA, Y BUHATKOBMX BMMNaKax BariTHa XiHka
(abo xiHka, sika nnaHye BariTHICTb) Mae OTPUMYBaTK Ba/IbNPOAT A4/15 KOHTPOO enifencii, To:

® He iCHYe rpaHnYHOT f,03W, NPY 3aCTOCYBaHHI AKOI PU3MK BIACYTHIN. [poTe pU3NK BPOMKEHNX Bas
Ta nopyLueHb PO3BUTKY 36i/bLUYETLCS MPY 3aCTOCYBaHHI BULLMX [03;

e CNif BUKOPUCTOBYBATW HaliHWK4y ehekTUBHY 403y Ta po3AiinMTi fo60BYy A03y Basbnpoarty Ha
LEeKifibka HEBEMKNX [,03;

® C/lif, BUKOPWCTOBYBaTW fliKapCbki hOPMU 3 TPUBA/IMUM BMWBISIbBHEHHAM MOPIBHAHO 3 iHWMMMU
NikapcbKnMmn hopmamu, Wo6 YHUKHYTU BUCOKMX NIKOBUX KOHLEHTPAL,i B naasmi;

® yCiX NaLieHTOK, 5K Mif Yac BariTHOCTI OTPUMYBa/IM Tepanito BasibnpoaToM, Ta iX napTHepiB chif
HanpaBNATM [0 NikapsA-cneujanicta 3 BPOMKEHWX Bajg [LNS OUiHKM CTaHy Ta HafaHHA
KOHCYNbTaLl WoA0 BariTHOCTI, Nifg, Yac sSIKOT NaLjieHTKa 3a3Hana BravBY NiKapCbKux 3acobis.
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	Інформація про ризики застосування вальпроату («ДЕПАКІН®», «ДЕПАКІН ХРОНО® 300 МГ», «ДЕПАКІН ХРОНО® 500 МГ», «ДЕПАКІН® ЕНТЕРІК 300», «ДЕПАКІН® 400 МГ») у пацієнток та у вагітних жінок.
	ЗМІСТ
	Мета цього посібника
	Резюме
	1. Інформація про вроджені вади розвитку та порушення розвитку
	2. Роль медичних працівників
	Навчальні матеріали щодо призначення вальпроату, розроблені спеціально для дівчат та жінок репродуктивного віку, які отримують вальпроат, включають:
	Інформаційний буклет для пацієнта
	Щорічну форму інформування про ризики, та
	Картку пацієнта
	Використовуйте цей посібник разом з інформаційним буклетом для пацієнта.
	Надайте копію Інформаційного буклета для пацієнта всім пацієнткам, які отримують вальпроат – дівчатам та жінкам репродуктивного віку (або їх батькам/законному опікуну або особам, які здійснюють догляд за пацієнтками, якщо вони неповнолітні або не мають можливості прийняти обґрунтоване рішення).
	Використовуйте Щорічну форму інформування про ризики та заповнюйте її належним чином на початку терапії вальпроатом, під час кожного щорічного перегляду лікування вальпроатом фахівцем та у разі настання вагітності під час лікування.
	Кожного разу під час призначення вальпроату видавайте своїм пацієнткам Картку пацієнта.
	РЕЗЮМЕ
	Вальпроат містить вальпроєву кислоту, яка при застосуванні під час вагітності пов’язана з:
	Підвищеним ризиком вроджених вад розвитку
	Підвищеним ризиком порушень розвитку
	Вальпроат можна призначати дівчаткам тільки у разі відсутності ефективності або непереносимості інших методів лікування. Перед початком лікування вальпроатом слід виключити вагітність. Лікування вальпроатом жінкам репродуктивного віку слід призначати тільки після отримання негативного результату аналізу на вагітність (тобто аналізу крові на вагітність), який підтверджує медичний працівник, щоб уникнути небажаного застосування лікарського засобу у період вагітності.
	У разі призначення вальпроату дівчаткам, підліткам або жінкам репродуктивного віку необхідно регулярно, принаймні щороку, переглядати режим лікування.
	Перше призначення лікарського засобу пацієнту жіночої статі
	Жінки репродуктивного віку, які не планують вагітність
	Жінки репродуктивного віку, які планують вагітність
	Жінки з незапланованою вагітністю
	*Більш детальну інформацію див. у розділі 2 цього Посібника.
	ФАХІВЕЦЬ (НЕВРОЛОГ, ПСИХІАТР):
	Встановити діагноз.
	Розпочати терапію після отримання негативного результату тесту на вагітність (наприклад, аналізу крові на вагітність).
	Пояснити ризики вроджених вад розвитку та порушень розвитку нервової системи, що виникли внаслідок застосування вальпроату під час вагітності, та впевнитись, що пацієнтка їх розуміє.
	Видати Інформаційний буклет для пацієнта.
	Замінити лікарський засіб та припинити терапію за необхідністю.
	Заповнити та підписати Щорічну форму інформування про ризик зі своєю пацієнткою:
	на початку лікування;
	під час кожного щорічного візиту;
	під час консультації пацієнтки щодо запланованої або незапланованої вагітності.
	У разі настання вагітності направити пацієнтку до акушера-гінеколога та лікаря-спеціаліста з вад розвитку для оцінки стану та надання консультації щодо вагітності, під час якої пацієнтка зазнала впливу лікарських засобів.
	ЛІКАР ЗАГАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ:
	Направити пацієнтку до відповідного фахівця для підтвердження діагнозу епілепсії або біполярного розладу та розпочати лікування.
	Забезпечити належне продовження лікування.
	Нагадати пацієнтці про щорічний візит до фахівця.
	Надати повну інформацію про ризики використання вальпроату під час вагітності та переконатись, що пацієнтка її зрозуміла.
	Направити пацієнтку до спеціаліста, якщо вона потребує консультації стосовно вагітності.
	Направити пацієнтку до фахівця для заміни лікарського засобу та припинення терапії або в разі погіршення стану.
	Видати Інформаційний буклет для пацієнта.
	АКУШЕР-ГІНЕКОЛОГ, *
	Надати консультацію щодо ефективних методів контрацепції та запобігання вагітності.
	Надати повну інформацію про ризики використання вальпроату під час вагітності та забезпечити належне розуміння цієї інформації пацієнткою.
	Якщо пацієнтка консультується стосовно вагітності, направити її та її партнера до лікаря-спеціаліста з вад розвитку для оцінки стану та надання консультації щодо вагітності, під час якої пацієнтка зазнала впливу лікарських засобів.
	ФАРМАЦЕВТИЧНІ ПРАЦІВНИКИ*:
	Нагадати пацієнтці про належні заходи безпеки, в тому числі про необхідність застосування ефективної контрацепції.
	Впевнитися, що пацієнтка отримала Інформаційний буклет для пацієнтів.
	Порадити пацієнтці не припиняти прийом вальпроату та негайно звернутися до лікаря у разі планування вагітності або підозри на вагітність.
	Відпускати вальпроат в оригінальній упаковці з попередженням на зовнішній упаковці.
	*див. також рекомендації в розділі 4 цього Посібника.
	По-друге, ви маєте надати пацієнтці додаткову інформацію:
	Впевнитися, що пацієнтка отримала Інформаційний буклет для пацієнтів.
	Впевнитися, що картка пацієнта надається щоразу під час відпуску вальпроату та перевірити, що пацієнтка розуміє її зміст.
	Впевнитися, що пацієнтка отримала Інформаційний буклет для пацієнтів.
	Пацієнти з біполярним розладом
	Вальпроат протипоказаний до застосування під час вагітності.
	Вальпроат протипоказаний до застосування у жінок репродуктивного віку за умови невиконання вимог Програми запобігання вагітності (див. розділ 3 цього Посібника).
	Якщо жінка планує вагітність, лікар, що призначає лікування, має замінити терапію на інший метод лікування. Такий перехід необхідно здійснити до запліднення та перед припиненням застосування методів контрацепції.
	У разі настання вагітності, лікування вальпроатом слід припинити та замінити препарат на інший метод лікування.
	Загальні положення для пацієнтів з біполярним розладом:
	«У разі припинення прийому нормотимічних засобів рекомендується поступово зменшувати дозу, оскільки це зменшує ризик рецидиву».11
	«Тому припиняти прийом вальпроату слід поступово протягом декількох тижнів, щоб зменшити ризик раннього рецидиву. У разі гострого маніакального епізоду у вагітної жінки, яка отримує вальпроат, рекомендується набагато швидше перехресне титрування при введенні альтернативного лікарського засобу».12
	Пацієнти з епілепсією
	Вальпроат протипоказаний до застосування під час вагітності, окрім випадків, коли відповідні альтернативні методи лікування відсутні.
	Вальпроат протипоказаний до застосування у жінок репродуктивного віку за умови невиконання вимог Програми запобігання вагітності (див. розділ 3 цього Посібника).
	Якщо жінка планує вагітність, лікар, що має досвід лікування епілепсії, повинен повторно оцінити терапію вальпроатом та розглянути альтернативні методи лікування. Необхідно докладати всіх зусиль для переходу на відповідне альтернативне лікування перед заплідненням та до припинення використання методів контрацепції.
	Якщо жінка завагітніє під час терапії вальпроатом, необхідно негайно звернутися до фахівця з метою визначення альтернативних методів лікування.
	Загальні положення для пацієнтів із епілепсію:
	Випущений оперативною робочою групою Комісії європейських справ Міжнародної ліги боротьби з епілепсією (CEA-ILAE) та Європейської академії неврології (EAN):
	«Заміна вальпроату на альтернативні методи лікування часто відбувається протягом принаймні 2-3 місяців. Як правило, спочатку поступово вводять новий препарат, додаючи до вальпроату. Для досягнення потенційно ефективної дози нової терапії необхідно майже 6 тижнів; після чого можна спробувати поступово зменшувати дозу вальпроату».

